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અગાઉ નીકળેલા ભ્ાગ ૧ થી "પ૫ ને! સ'ગ્રહ? 
ત્રીજીવાર પ્રત ૩૩૦૦. વિ. સ', ૧૯૭૪. 


ખૂ ઝકન્ક્કડ--* 
દૂ” 


લસ્તુ તાદિલ્ય વધેજ જાયાઝ૧ તરવયી 


છપાવી પ્રસિદ્ધ કર્સાઃ--ભિક્ષુ-અ'ખ'ડાન'દ? 
કાલખાદેવી--સુ'બઈ* 


અ્ન્ઝ#ન-- 


ધ્છધ્હ્ટ- ે 


સૂલ્ય ર્‌. ૧0, પોસ્ટેજ જીદુ** 
ખહણાર્તા વેચનાર પોસ્ટેજ જોઝું વધુ લેરે? છ 
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અમદાવાદમાં ધી ” ડાયમહ જ્યુબિલી ” પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં 
પરીખ રવીદાસ છગનલાલે 'છાપ્યું, 
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સઃ જેટ માવેછુ રાલોડસ્તિ, ગીવ માવેલ્વરંશ: 
;-- 


ઉમર ?૪૧૮૪૩૦3/₹3743733723:₹3783#33:%3 383૮4272273 


મંચાડષળ 





યર્સ ચમના 3ર૫યાસ્વિજ ધન્વંતરી 


સ્વામી રમતી 
ળ્સતી 
ચેતન્યાનંદસયી અસ્મર વાણીરૂપ 
સંઞીવિની માત્રા 
ફેજ્ને 
તેમણે જીવનપર્થત સ્વ તેસ પર ઉપર અજમાવીને 
અતુભવ સિદ્ધ કરેલી છે 
તે 
તેના સદુપયોગવડે 
આંતળબોલ્લ વિકારોની આત્ય'તિક નિવૃત્તિપૂવેક 
નિત્યના સવૉત્તમ જ્ઞાનાન'દમય મોક્ષપદની 
પ્રાત્તિ કરવાની ભલામણ સહિત 
તેવી 
સરઘ રલ્તિનાં આતુર 


સવે વણ, મમિની ઓના દાથમાં 


તેમની તે આતુરતા બદલ અનેકાનેક હાદિક ધન્યવાદ પૂર્વક 


તસ્તેદ લર્માપિત, 


ગાસ્તમાવે ત્વમેવ સ, રૂતિને નિશ્ચિતામતિઃ 


ઝા 


ન 
તન 
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સત્વર જોઇયે છે-સુધારકો. 





બીજને નહિ પણુ પોતાની જતનેજ સુધારવા માટે ! 
યુનિવાસૈટીની પદવી જીતનારા નહિ પણુ પોતાના 
મતનેજ જીતનારા ! 


નનન ગને 


અવસ્થાવુ' ધોરણુ વષેપર નહિ પણુ જિજ્ઞાસાની દિવ્યતા 
અને આન'દના યોવનપર ! 


પગાર--ઈશશ્વર પ્રાસિ ! 


અરજી--દીનયાચનાઓથી ભરેલી નહિ પણુ 
અધિકારવયુક્ત આજ્ઞા અને નિશ્ચયને દશોવનારી ! 


તરતજ સોક્લેો-- 


 #/ગદીશ્રર-ત્૯મ/ર પોતાનાજ આત્માપ?: 


ેલોઉદાદદરદદદોંદાાદડટદહદસદહલટાટા ટાટા: 


ર૦ સર્વ સ્થળે, 
મુન ત્હેંમારા હટયમાંજ. 


ડઝ જ  છૂુજ 


નનન નનન નનન 


ની 
ર 
ર 


કન ને 


સસલું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય તરફથી લોકહિતાથેં અતિ સસ્તી કિ'મતે નીકળતા ઉત્તમ ગ્રંથો, 





લેચારશફોટા મંશો વીજ લૈચાર મશ 


થ્રી યોગવાસિછ-મહાશાભાયણુ ભાગ ૧લો. આમાં 
પાંચ પ્રકરણુ હોઇ પૃછ્ઠ ૯૪૦ છે* કાગળ ગ્શેજ જંડા 
૭૦ રતલી, સોનેરી પૂડું, સહ્ય ર્‌।* 3 પો. ૦12 


મી ધાોગવાંસણ-મહારામાયણુ ભાગ ૨ જે. આમાં 
નિર્વાણુ પકરણુ હોઇ પૃછ ૧૦૮૫ છે. કાગળ ગ્લ્ેજ 
૬૦ રતલી, સોનેરી પૂહું', રૂ? ૩ પે? મ12 


થી ભગવતી ભાગવત અથવા દેવી ભાગવત- 
વેદધમેસભાવાળ' ઉત્તમ ભાષાન્તર, પૃષ્ઠ ૯૫૦, મજ” 
ખત કાગળ, સોનેરી પૂડું, રૂ? ૨ પો. ૦2 


થ્રો શાન્તિપર્ક-મહાભારતનુ-રાજધમે, આપહ્દમ 
અને મોક્ષધમે સંપૂણ, પૂછ ૮૪૦, ૨% કાગળ, સાઃુ' 
પૂડું, સલ્ય રૂમ ર્‌ પો. 


થી દાસબોધ-મત્રી શિવાજી મહારાજતા સમર્થ ગુરૂ 
રામદાસ સ્વામીનો ઉપદેશ, પૂછ ૪૦૦, કોગળ ૭૦ 
રતલી, મજબ્રત કાપડી પૂડું, રૂ* શ પે. ન” 


થી શિવાજી છત્રપતિ-દરેક ભારત સ'તાતે વાંચવા 
યોગ્ય ઉત્તમ ચસ્ત્રિ, પૃ ૩૫૦, પાકુ પું, રૂ? શા; 
સાદ્‌ ગા પો. ૦” 


રાજસ્થાનનો ઇતિહાસ-ભાગ ૧ લે.-કનેલ ટાડ 

મૃત મહાન ગ્ર'થ-મેવાડતા રાજન-રાણાઓ ૪૦ નાં 
ચિત્રો અને ચસ્ત્રિ સાથે, પૂછ ૮૦૦, પા પૂડું', 
રૂ* ૨1 સાદુ' ૨ પો. ના 


સ્વામી રામતીથેના સદુપદેશ? ભામ. ૧ થી 
પતો એકત્ર મથ, નવી આજત્તિ, પૃછ ૪૦૦, 
પાકુ' પૂડું, મૂહ્ય રૂ ૧॥ પોસ્ટેજ ૦1” 


વાહ્મીકીય રામાયણ-આવું છાપવાનુ' કામ ઠંડુ 
ચાલવું હોવાથી છપાયેથી ખબર અપાશે. 


સહાભારત-છ ભાગમાં-આ મ'થ કહાડવાતું લડાઇ 
મટતાં સુધી મુલ્તવી રહેલું હોવાથી એનાં આદિ અતે 
સભાપવે પણુ હાલ બહાર પડતાર્‌ નથી. 





સસ 


સૈત્રેયી... 


લું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય-- 


એકાદશ સ્કન્ધ થીમદ્‌ ભાગવતમાંનો ઉત્તમ ઉપદેશ, 
મૂળ શ્લોક સહિત સરલ ભાષાન્તર, પૃછ ૪૮૮, સોનેરી 
પડું રૂઃ લા; પાકુ પડું' નત્ય પો. ૦) 


સનહણુર ૫૬-મતોહરદાસરૃત ગુજરાતી તથા હિન્દી 
૧૫૦ પ૬, પૃષ્ઠ ૧૮૦, સલ્ય ૦)ન્યા પો. ૦): 


આરેગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન-મે. ક. ગાંધીકૃત 
ઉત્તમ ઉપદેશ, પછ ૧૪૪, સલ્ય લ પે!. ૦)” 


સદગુણી બાળક્રે-ખાળકે માટે અસરકારક રાં 
ખનેલાં ૮૧ દ્રછ્ટાતા; કેળવણી ખાતાએ મ'જુર્‌ કર્યું 
છે. પૃષ્ઠ ૧૪૨ શલ્ય ર્‌* બ પે. ૦)” 


ખાળકેોતી વાતો-સાદી અતે સહેલી ભાષામાં બાળકે!* 
માટે બોધપ્રદ વાર્તાએ, પૃષ્ઠ ૧૨૦, ૦)થ પે. ૦)મા 


ખાળ સદ્ખોધે-પધર્મ, તીતિ “૦ ના ખોધપ્રદ પાડે 
દ્રાંત સહિત, પૃછ ૧૩૬, મૂલ્ય ૦) પો. ૦) મા 


#૯૦૭ પૃછુ ૮૦ મૂલ્ય ૦)” પ્‌, ૦) 9 


ભાગવત; જ્ઞાનેશ્વરી; આર્યભિષક, ગીતાના મુટ- 
કા; ભજનસાગર, સુબોાધરત્નાકર; આ પુસ્તકે 
થઇ રહેલાં હોવાથી હવે પછીથી તે છપાય અને 
જાહેર ખખર અપાય ત્યારેજ મ'ગાવવાં. 





ખાન સચના.- 


૧. બીજે મળતાં પુસ્તકો અહીં'થી મોકલાશે નહિ. 


| ૨. ર્‌।, ૫ અથવા તેથી વધુતાં પુસ્તકો હશૈ તો તે 


રેલ રસ્તે મગાવવાથી ખર્ચે એછે। આવશે. 
૩. રેલ રસ્તે મંગાવનારે મૂલ્ય પથમથીજ મે!કલડું. 


૪* રેલ કે ટપાલ રસ્તે મગાવનારે અમદાવાદજ લખવું. 
સિમ 


કે, કાલખાદેવી રેડ-હાથી બિલીંગ-મુ'મઈ નક ૨% 
સેશ્રન કોઠે પાસેન્ન્ગમદાવા૬ 


ઉત્તમ અને વિવિધ વાંચન પૃ ૩' પાડેનારી-ટજારો ગ્રાહક ધરાવતી ઉપચોગી ગ્રંથમાળાએ. 


વિવિઘ ત્રથથાત્ા 
અવનનનતન્યાગાા ની છ. મરાાકા#802::૦૦૦૦૦૦૦૮૦૪ 
દર વર્ષે માત્ર રૂ, ૨ માં પૃષ્ઠ ૨૦૦૦ ના 
વિવિધ-ઉત્તમ પુસ્તકે! મળે છે. પાકાં પૂડાં સાથે 
રૂ. ૩, પો. માક્‌. વર્ષે પુર થયેથી જુદુ. 
સ'વત ૧૯૩૪ નાં પુસ્તકે।, 
રામકૃષ્ણુ કથામૃત ભાગ ૧ લ્લા તેયાર છે. બીન્ન' 
પુસ્તકો નીચલામાંથી તેમજ નવી પસદગી થાય 
તેમાંથી નિકળશે. જેમકૈઃ-ઉપનિષદૂનો ઉપદેશ, અમે૨િ- 
કાતો પ્રવાસ ભા. ૨ જને, બંજીમકૃત ધમેતત્વ, સામા 
%ક વાર્તાએ।, સત્ય નિખંધાવળી, સર રવિન્દ્રનાથ ટાગે।ન્‍ 
રકૃત એક પુસ્તક, અખાની વાણી, અર્વાચીન શાસ 
અને શાસ્ત્રીય વિચાર, સોનેરી વચતે,, વિવેકાન'દતા 
સદ્પદેશ ૪૦. આગલા વષેમાં પૂછ વધુ થવાથી આ 
વર્ષમાં પૃષ્ઠ ૧૮૦૦ થી ૧૪૦૦ અપાશે. 
આગલાં વર્ષોના સઢ. 
સૈ, ૧૯૬૭ ના પુસ્તકે-હવે ખલાસ થયાં છે. 
સૈમ ૧૯૬૮ નાં પુસ્તકેો-તવસ'હિતા, કાસ્મીરનો 
પ્રવાસ, વિવેકાન'દનાં પત્રો, નવા યુમતી વાતો ભા. ખીન્ને, 
રામતીથે ભાગ ચોધે!, વીર દુર્ગાદાસ. કુલ પૂછ ૧૫૦૦ 
છે. મલ્ય રૂ? ૧1 પાકાં પઠાં રૂ? ૩) પો. જાદુ. 
સે, ૧૯૬૯ ના પુસ્તકો-રામતીથે ભાગ પ 
મો, પદ્યાત્મક ગીતા, નવલકથાસ'્રહ, ના. શહેનશાહ 
૪૦, છોટાલાલ પદ્બોધિતી, વૈરાગ્યમાધક।વ્ય, દુઃખમાં 
ક. કથાગુચ્છ, ડુ'કી વાર્તાએ. કુલ છ ૧૫૦૦ 
* સહ્ય ર્‌, ૨॥ પાકા પ્રઠા રૂ. ૩, પો. જુદુ. 
સે? ૧૯૭૦ નાં પુસ્તકો-રામતીર્થે ભાગ ડ્રો, 
સેવાના સન્માર્ગે, ડુકી વાર્તાએ ભાગ ૨ જે, ર્‌ામ- 
તીર્થૈ ભાગ ૭ મો, નેપોલીયત ખોનાપાટે. કુલ પૃછ 
ઉપ૦૦? મ્લ્ય રૂ? ૧10 પાકાં પૂડૉં રા. 3; પે. જુદ્‌'. 
સે? ૨૯૭ ના પુસ્તકે-વિવેકાન' દના સદુપદેશ 
ભાગ ૧ લે, અખાની વાણી, સાચુ સ્વર્ગ, વિવેકાન'દ 
ભાગ ૨ નને, ડુંકી વાર્તાઓ ભાગ ૩ જે. કુલ પૃછ 
૨૦૦૦. સદ્ય રૂ, ૨) પાકાં પૂઠાં રૂ? ૩) પો. જુદ 


મસ્તું સાહિત્ય વધક કાયીલચ- 


સૈ* ૧૯૭૨ ના પુસ્તકે-રામતીથે ભાગ ૮-૪, 
આરોગ્ય વિષે સામાન્ય સાન, લધુ લેખ સ'ત્રહ ભાગ ૨ 
જે, પ્રભુમમ જવન, ડુકી વાર્તાએ ભાગ ૪ યે, 
હિદી લેખમાલા. કુલ પૂછ ૨૦૦૦ સહ્ય રૂ? ૨; 
પાકાં પૂઠાં રૂ? ૩ પો. જુદ. 

સ" ૧ઉદાછ૩ નો પુસ્તકો-સ્વામી વિવેકાન'દ 
ભા. ૩ ને, અમેરિકાનો પ્રવાસ, સ્વામી વિવેકાને'દ 
ભા. ૪ થે, બ'કીમ નિમંધમાળા, સસ્તું સ!હિત્ય 
વ. કા* ની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અતે ભવિષ્ય, કુલ પૃછ 
૨૧૫૦, મૂલ્ય ર્‌ ૨ ર પાકાં પૂઠાં ૩ ) પો. જૂદુ', 


વરિત્રસાહ્કા 


દશ વિદેશનાં પ્રાચીન ચીન અવોચીન અનેક મહાન 
સી પુરૂષોનાં ઉત્તમ ચસ્ત્રિનો દર વષે પૃષ્ઠ 
૧૫૦૦ જેટલો મ્હોટો સ'ગ્રહુ, વાષિક 
માંત્ર રૂ, ૨, પાકા પૂઠાં સાથે ૩. 


સમ ૧૯૭૩ થી આ માળા મુલ્તવી હે!ઇ લડાઇ 

પછી નિકળવા સ'ભવ છે. 

આગલા વર્ષેના સૈટ. 
( આ દરેક સેટમાં પૃષ્ઠ ૧૫૦૦ છે. દરેકનુ' 
મૂલ્ય રૂ. ૨, પાકા પૂઠાં સાથે રૂ. ૩, પો. જુદુ' છે.) 

સ ૧૯૬૮ ના પુસ્તકે1-ઠવે મળતાં નથી, 

સૈ? ૧૯૬૯ ના પુસ્તકે।-ભારતના મહાન 'પુરૂષો- 
ભામ ૧ લે, આન'દીબાઇન્નેશી, ભારતના વીર પુરૂષે, 
ભારતના સ'તપુરૂષો, જગવિખ્યાત પુરૂષો ભાગ ૧ લો. 

સ' ૧૯૦૭૦ નાં પુસ્તકેો-ભારતના સ્રી રતો 
ગ્ર'થ ૩૭ જે, ખુકર્‌ ટી વોશી”ટન, ભારતના મહાન 
પુરૂષા ભાગ ૨ જે, જગવિખ્યાત પુરૂષો ભાગ ૨ જે. 

સ” ૧૯૭૧ ના પુસ્તકે।-જેન એકે આર્ક, 
ભારતની દેવીઓ, મહાન અલ્ેકફઝાંડર, મહાન શીખ- 
ગુરૂમ્ા, થિચોડર્‌ પાકર. 

સ ૧૯૭૨ નાં પુસ્તકે-રાજ રામમોહનરાય, 
સષ્રાટૂ અકબર, જગવિખ્યાત પુરૂષો ભાગ ૩ નેન 
વોલેસ અતે ડિમોસ્થનિશ, જગવિખ્યાત પુરૂષો ભાગ 
૪ થેો-પિન્સ ખિસ્માર્ક અતે ચ્લેંડસ્ટન. 


કે કાલળાેવી રોડ-હાથી બિલ્ડ! ગ-સુ'મઇ નં 3 
શ્રેશ્ન કોઠે પાસે--અમદાલાદ? :. 


સ્વામી રામતીર્થ અને તેમના ઉપટેચે। વિષે પત્રકારે ઈતના 
અભિપ્રાય. 


કાવ્યા 22:૦૯૦૦૩૩૩%૦ 


દ્વામી સમતીમે, ઇમ. ઇ, દાજીનેં ઇજ બચ્છે વિટ્ટાન મદદાત્મા છોગચે દે | ( રિન્ટુદ્તાનવે દી નહે 
નુ સનેરિજા તજજે વિટ્દાન બાપરે ૧રિચિત ફે । મમરજામે તો બાષજે નામચે ઇજ “ (મ સોચાર્ટી ” 
નામજી સમા છી દે ગો ગાજે ચુવર્ેશોસ દી ૩૧૨૨ વારતા ફે । ) 
“ પુહ્તજમે ગો ચુળ દે વદ દમ વરી તરસે વળેન નદ જરશજે | દ્યજે વાગનસે શેશાદિત, પર્મેટિત, 
ઝાલાદિત, બવનાદ્તિ જરતેજા વૂરા ૨ વોષ દોતા રે * * 1-આીજાન્યયુડ્સાદિસજાર, માર્ય સન ૧૨૦૮. 
સદાનુમાવોંજે ગવનત્ાસ્ત્રજા વાઢ દી મનુખ્યજે ચરિત્ર રુધારનેજા લવાસમ ૩૧ાય દે । (૩૧ લ્વામોગીજા 
ઝૌવનગરિત્ર પટનેસે બૌર ૩નજે ૩વરેશોજા મનન જરનેસે ચરિત્રજા થદુત ગુછ ગુધાર દો ૨૧ છે | ) હિન્ટા 
ઝાનતેવાઢોજો ૬ પુલ્તકજા અવર્ચ વાઠ જરા ચાહિયે મોર ઝનેજ ૩૫રેશોજો પર્‌ળ જરજે સવને ગીવન 
નજો સાચેજ ૧ર ચારિયે | . માસ્તમિશ્ર; તાન ૨૮-૨-૧૧૦૮. 
લ્વામી રામતીર્થગી% નામ હેવા જોત દોર ઝો ન ઝાતતા દો, આની રાતલીથેઝીને દિન્યુદ્તાનજે 
સિવાય ગઞન્ય ગમેરિજા બાહિ રેશોમે મી સવને વ્યાહ્યાન રેર અવ સાધારળજા મોહિત વરહિયા થા। 
અમેરિકાને બવ મી લ્વાતીગીજે શેયર શિષ્ય ફે * * * * 1 નજ્વાજણળ સષેસ્વ, જરવરી ૧૧૦૨, 

#* ક »દ્વામી રામતીરથેજી ગીવની થરી સનોરગજ ગૌર પુળ્યજાચિની દે । હવાની રમતીથમેં ઇજ વિજક્ષળ 
લાત થી; ગિસ દસને દ્વય ૩નજે ગાથ રટજ ગાના થા । આપ “શોડટં” સમ્પ્રરાયજે બતુચાથી દોનેપર મી! સજે 
પ્રેમી ગૌર સમવન થે | ત્રસ્મેજ હિન્દ્જો ચદ વુદ્તક શરીરના ચાહિયે 1-અ ચાથ્વેન્દ્ર, માર્ય ૧૨૦૬૨. 

હ્યાર્માગી ગિવ જુમ ગત્પન્ન છુચે થે જેવ ૩વજો દી નદ પ્રશોસિત જર પચે જિન્તુ રસ શંક્ષિક 
જ્ઞીવનીજે પટ્ેસે પતા જમતા દે જિ મારત માતામેં રલ દીનાવદ્થામેં મી ઇજ પુદ્ષ રત્ન ૩તજ્ન જરહિયા 
ગિચજી ઝ્યોતિજો રેલ ઇજ વાર બદૃંજારી મમેરિજાજી મી ગાંસે ચોંધેયા ચર્ર। * ક ક 

ચર ટ્સ ઘુહ્તજજા ર્શમે પ્રચાર છો લો થરી નરી જિ દમ જોમ ૩જી હલો સિરથાથી રલસેમે જતન 
શતા પ્રજાશ થરેમે વલ્છિ અગ્યુહ્યાજાલ માર સંતાનજે ટાથમેં તનોચેવૂર્તિયા સાધન હાન જરનેજા પુગક થરને । 

ઝસ્ઝુટ્ય; તા. ૨ અંમ્રેક ૧૨૦૨, 

# % % % સ્વામી રામતીથે એમ. એ. એએ એક અતય'ત પ્રભાવશાળી અને દિવ્ય વ્યક્તિ થઇ ગયા 
છે. પોતાના પવિત્ર અને વિરાગી જીવનથી અતુપમ દ્રછ્ટોત આપેલ છે. તેઓશ્રી એક સાચા સંન્યાસી 
અને નસુનેદાર ઉપદેશક હતા. તેમણું ધર્મના વિષયમાં તથા દેશેદયના વિષયમાં ભાષણોદ્દારા તથા બીજી 
રીતે અમુલ્ય ખોધ આપેલો છે. * * * * ઇન્ડીઅન ઓપીનિયન તા. ૨૭ જુલાઈ ૧૪૧૨. 

૪% % % * મહઉમ રામતીથૈના સદુપદેશથી હવે ભાગ્યે કોઇ ચુજરાતી વાંચનાર અને દુનિયાનું ખરૂં 
સુખ શેધનાર અજાણ્યો હશે. સ્વામી વિવેકાનદદ પછી તેમતી યહ્કિ'ચિત્‌ ખાટી રહેલી પ્રશૃત્તિમાં ઉમેરો કરી 
વેદાન્ત માગેતે બતાવવામાં આ મહાત સ-ન્યાસીએ કાંઇ જેવી તેવી સેવા કરી નથી. * * * * 

જેન, તા. ૧૮ ઓંગણ ૧૯૧૨. 

# %* * »% આ પુસ્તકપર્‌ અવલોકન લખનાર હું ક્ષુદ્ર કોણુ ? એ અદ્ભૂત યોગી ગુમસ્ઞાનવાળા 
ચમત્કારી પુરૂષ... હિમાલયની બરકતી સપાટીપર નસ પોઢવામાં આન'દ માની શકનારા વજતા શરીરવાળા 
નવયુવાન.,..એમ એ. સુધીનું અંગ્રેજી, ફારસી અને વેદનુ' તારતમ્ય સહેલાદ્થી સમજવા જેટલા સંસ્કૃતના 
ઉંચામાં ઉંચા જ્ઞાન સાથે પચીસ વર્ષની નાતી વયમાં પૉફ્દેસર અને %ીલસુફર થનારા તે અપવાદ રૂપ રતના 
વિચારોની કિમત આંકનાર ડું કોણુ ! હું તો (બહું તો) એ રત્નના પકાશથી અંન્નઈ શકુ', મનમાં ર!જી થઇ 
શકુ' અને મંગે પ્રેમ કરી શકુ'. વ'દન હો, કળિયુગના “૨ામ' ! તને વદન હો, ! ભાગ્યશાળી છે તે નરો કે 
જે #હાર્શા શિક્ષણોને વાંચી શકરે, વિચારી શકશે અંતે છ'દગીના 'રેકર્ડ'માં ઉતારી શકશે. * ક * વગેરે 


હ 


ભતિ-અતિ-અતિ અમૂલ્ય વિષષોતો આ ચાર ભાગમાં સમાવેશ કર્યો છે, અને તેતુ' અવલોકન લખતાં આ 
પેપરના આખા ચાર અક એઇછામાં એછા ભરાય તોજ કાંઇક ઇન્સાફ આપ્યો ગણાય. # * ક 
જૈતસમાચાર? તા. ૨ જી સપ્ટેબર ૧૪૧૨. 

»# ક % જ% મહાત્માથ્રી રામતીર્થ સ્વામીના શખ્રોપર અભિપ્રાય આપવો એ, અભેદ માં? પવાસીએ 
સિવાયના બીજએ। માટે ધીટતાજ કહેવાય. એ વિદ્યુત શક્તિની કિ'મત સાધારણુ માણુસોથી આંકી શકાય 
તેમ નથી, દુતીઆવુ' રાજ્ય ઘડીભર મને સોઉપવામાં આવે તો પહેલામાં પહેલે હ'હેરો જે 
હું' પીટાવુ' તે એજ કે; સ્વામી રાભતોથેના સર્વમાન્ય ।વચારે વાંચો અને એ વાંચનવડે 
હેદયમાં દીવ્યતા પ્રભૂતા પ્રગટાવો? * * » ક 

(રામ નાં વચને। જેના ધરમાં ન હોય તેના ધરમાં કામનું અને યમતું ધામ હોવું જોઇએ? 

જેન હિતેચ્છુ--માર્ચે એપ્રીલ ૧૯૧૪. 

* ક ૪% તેમની ઉપદેશ કરવાની રીત પણુ ન્યારીજ હતી. તેમના લેખો અને વ્યાખ્યાનો એવાં પ્રભા- 
વશ્ચાળી અતે હૃદ્યમાહી છે કે જેએ તેને એકવાર વાંચે છે તેમના ચિત્તપર અપૂવ છાપ પડી નય છે. 

હિ'રી શ્રંથમાથી? 

“ક % તેએ ઉત્તમ વક્તા, ઉંરા અભ્યાસી અને સાચા સન્યાસી હતા......તેમની ભાષા સત્વ 
વાળો, જુસ્સાદાર્‌ અતે સહેલી; સુંદર વ્ણુતાત્મક સષ્મખુહ્ધિથી ભરેલી અતે ઉદાત્ત વિચારો તથા પવિત્ર 
લાગણૂીયુકત છે. તેએ દઢ તપસ્વી અતે જુસ્સાદાર કવિ હતા. વેદાંતના આધુનિક ઉપરેેશકે.માં 
તેસતો! દરજ્જે ધણા ઉચે! છે, * * * 

નિખ'ધોમાં સ્વામીજીનું આધુનિક પાશ્ચાય સાહિત્યતું તથા પ્રાચીન હિ'દી સાહિત્યનું વિશાળ સાન, 
દછાંતો અતે અવતરણો આપવાની તેમની કૅશળતા, તેમની કલ્પનાશડિતતો ભડાર, કાર્લાઈલિની માકક જ્યાં 
નનેછ્ીએ ત્યાં ધટતા શખ્દા ગોઠવી દેવાની તેમની સચોટતા અતે તેમના વિચારોની ઉદારતા સ્પછ રીતે 
જણુાધ આવે છે. # * * મદ્રાસમાં પ્રકટ થએલા અ'શેજી ત્રંચમાંથી* 

”સુવિચાર્‌ અને સાનથી પરિપૂણું એવા ધણા લેખો પ્રકટ થાય છે, પરતુ સ્વામી રામતીથીના 
લેખોમાં તો કોઇ અજબ પકારતી સ્વતંત્રતા અતે વિલક્ષણુ તેજસ્વીતા દેખાણ આવે છે...*..સ્વામી વિવે- 
કાન'દતી પેટે વેદાંત સરખા ગહન વિષયને સહેલાઇથી સમન્નવવાની હથોટી અતે કાર્લાઇલ્ર અથવા ઈેંમ* 
સેનની પેઠે ભાષામાં સચોટ સુંદરતા આણુવાની કેળા એ બન્ને ગુણોના એમનામાં રહેલા યોગથી કૈણુ 
મોહિત ન થાય ? ......ઘટપટના તર્કમાંથી વે્દાતને છોડવી વ્યવહારમાં તેતો કૈવી રીતે ઉપયોગ કરવો 
એ ઉદતકપેની ખરી ચાવી સ્વામી રામતીર્યે સવેં જણુના હાથમાં આપી દીધી છે......ભાષાદારા સ્વામી” 
જીના ઉપદેશામૃતથી મતમતાંતરતી તકરારતો અ'ત આવી લોકો એડયથી અને સાત્વિક ભાવથી સ્વદેશે। 
ન્નતિ કરવાને ઉદ્યાગી થશે એવી આશા છે. સતેોર'જક મ'ડળીના મરાડી ગ્રંથ ઉપરથી? 

#* ૪ રૂક્ષ વેદાન્તનો જેમતે કંટાળા આવતો હોય અથવા જેમને તેના ભય લાગતો હોય, એવા મતુન 
ષ્યાએ સ્વામી (રામતીથે)જીના સુખાવિંદમાંથી નીકળેલું આ ઉદ્બોધેક પરછ કલ્પમયષ વેદાન્ત અવશ્ય 
વાંચવું; એવી પતયેક સાક્ષર બ'ધુતે વિનતિ છે. છોજામિત્ર (સરાટી) જ્ઞાનાશુરુ 

#* % “સટકદાર્‌ નવલકથા ” અતે “ લલિતવાડ્ન્મય” એવા શુભ નામ તીચે પ્રકટ થતી મૂખેતા 
ભરી અને અશકય પ્રણુયકથાએના વાચનની અપેક્ષાએ પ્રસ્તુત મથ સરખા તેજસ્વી અતે પરિણામ- 
કારક ગ્રથોના વાંચન પ્રતયે અમારા તરૂણુ વર્ગની પ્રશૃત્તિ વળવી ન્નેઇયે. લયાઝીવિગય (મરાટી)-સુંચર્દ, 

# ક “સ્વામીરામતીરયે સરખા મહાન પુરૂષતી આ વાણી છે ” એટલું કહું એટલે પછી આ 
ગ્રથતી બીજી વિશેષ તારીક કરવાતુ' કાર્ણુ નથી. શાનાંગન યુચડે* 

# ક સ્થામી (રામતીથે)નાં * વ્યાખ્યાનો * # %. એટલાં સંદર્‌ છે કે તે પુનઃ પુનઃ વાંચવા જરૂર પડે છે. 


કનળાયગ્બાણવક્રિસરાવમમાતાભનુ 





નિલેદન-આ આવૃતિનુ. 


સતા હ ત તરારે 


આગલી આકૃત્તિ બહુજ ઝડપધી ખપી જવા છતાં નવી આજૃત્તિ છપાવવાવુ' લડાઇ મટીતે કાગળોની 
માંધારત દૂર થતાં સુધી મુલતવી રખાયલુ% પર'તુ ગમે તે મૂલ્યયી પણુ આ મ્ર'થ મેળવવાની પુષ્કળ 
માગણી થયા કરવાથી ગયા વવેમાં આ આશત્તિ છાપવા અપાઈ હતી. 


આ આશૃત્તિતો તો હિસાબ કે જે આગળ પૃછ ૧૮ મે આપેલો છે તે ઉપરથી જણાશે કે કાગળો 
તેમજ પૃ'ઠૉતી મોંધારતને લીધે આ આભ્ૃતિતી કિ'મત આગલી આજત્તિ કરતાં આઠ આતા વધુ રાખવી પડી 
છે. ગયા વર્ષોમાં જે આ પુસ્તક મારેતા કાગળા ન લેવાયલા હોત અતે છપાય તેમજ લેવાતા હોત તો 
(પાછળથી જે મોંધારત વધી છે તે જેતાં ) આ કિ'મત હજ પણુ છએક આના વધુ આવી હેત. 


સ્વામી રામતીથૈના ઉપદેશેના ખીજ પણુ ચાર ભાગ: વિવિધ મથમાળાદ્દારા સ ૧૪૭૦-૭૧ માં 
નિકળી ચૂકયા છે; અને તે પણુ તેટલાજ ઉત્તમ અતે ખોધપ્રદ છે. એ ભાગો વિવિધ ગ્ર'થમાળાનાં મરાહકે 
અતે વાર્ષિક સૈટ પુરતાજ છપાયલા હેવાથી એ વર્ષોતા આખા સૅંઢ લેતારનેજ અત્યાર સુધી મળી શ્રકતા 
હતા; પર'તુ તેતી છુટક માગણી વધુ હોવાને લીધે સંટામાંથી તેને છુઢા પાડીને છાપેલી છુટક કિંમતે 
વેચવાતુ' હવેથી જરરી કરાવવામાં આવ્યું છે.ક 


આ રીતે પણુ આ ભાગોની પાંચસે[ક પ્રતજ પૂરી પાડી શ્રકાય તેમ હોવાથી થોડાજ સમયમાં લૈ 
પ્રત ખપી જતાં આ ભાગો ફરીથી છપાવવાની જરૂર તો ઉભોજ રહેવાની” આ જરૂર પણુ બતતી સગવડૅ 
પૂરી પાડવાનુ' લઘ્્યમાંજ છે. ૬9 લસ સજ. 


વસ'તપ'ચમી-સ' ૧૪૬૭૪ ] ભિક્ષુ-અખ'ડાન'? 


ટ્રેણુવારી ઈ. સ, ૧૯૪૧૮ મ'્રી, સમ સાર ૧? કા. 


આમયમગ્યતાર-નાભાાનશગ્ાયાબ્ખવા૦વા-ાાનકતુપળાકક આતવકમંપટરસાસણાસલકવરદાસાતમાાાારાતનવાઇકાવારાાસાદમાઈઇ, 
* સ્વામી શમતીથે શાગ ૬-૭-૮-૯ તું એક'દરે કદ રોચલ ૧૬ પેજી પછ ૧૦૫૦ તુ' છે, અને તે શાગો . 
ત્રણુ પુસ્તકોમાં ખાંધેલા' છે. સાદાં પૂડાં' શાથે તેનુ્‌' મૂલ્ય રૂ. ફા1” છે. અને પાકાં પડા સાથે રૂ. ૩ છે; પર'તુ 
31” અને રૂ. ૨1 લેવારો, અને ટપાલ ખચે ન” જુડુ'- પ્રતો બહોળી તહિં હોવાથી મંગાવવા છતા ત આવે 
ત્યારે ક કે તૈ ખલાસ | થઇ ગયેલી છે, 





નિવેદનન્ન્મીજી આવૃત્તિનું. 


હદર --તારરરાાદરાદાઈ 


બૃહદ્‌ મથમાળા' તું આ છદું' પુરતક છે. “ વિવિધ મ'થમાળા' દારા સત્‌ ૧૪૯૧૨૭, ૬૮ અતે 
૬૪ માં થઇતે ' સ્વામી શામતીર્થ ? એમના ઉપદેશના પાંચ ભાગ પ્રકટ થયા હતા, તેના સ'મ્રહરૂપ 
આ પુનરાભત્તિ વાંચકવ્ગેની અનેક આતુર માગણીએઓતે અતુસરી સાદર ર્‌જી થાય છે. 


સ્હામેનાં પૃષ્ઠોપર્‌ ટાંકેલા ભિજ્ઞ ભિન્ન પત્રકારો અતે વિદ્દાતોના અભિપ્રાયોના સારાંશ ઉપરથી સ્વામી 
રામતીથૈતી અને તેમના ઉપદેશેની મહત્તા વિષેતો કેટલેક ખ્યાલ નવીન વાંચક બ'ધુઓને પણુ મળ્યે! 
હશેજ; ખરે ખ્યાલ તો આ ગ્ર'થમાંતા તેમના અલોાકિક ઉપદેશો અને સ'ક્ષિસ જીવનના સાક્ષાત વાંચન 
નથીજ આવશે. 


અગ્રેજ વાંચી શકતા બ'ધુઓને તો અમારી ધણાજ આમ્રહપૂર્વક ભલામણુ છે કે સ્વામી રામન 
તીર્થના ઉપદેશેોના જે ચાર ભાગ દોલ્હીમાં પ્રકટ થયા છે તે તેમણે અવશ્ય વાંચવા. માનવ જીવનના 
વ્યવહારિક તેમજ પારમાર્થીક અતેક ગૃઢ વિષયોતુ' આમાંથી તેઓ જેવું સમાધાન પામી શકશે અતે 
પોતાના જીવનમાં નવિન માગે, નવિન ચૈતન્ય અતે નવિત આન'દ આવવાર્પે જે ફેરફાર તેએ અતુ- 
ભવશે ત્યારે તેમતે એમજ લાગશે કે આવા ગ્ર'થોના વાંચતથી ખેતશીબ રહેવું એ પોતાના આખા જવ- 
નને દૂર્ભાગ્યમય અ'ધકારમાંજ નાખી મૂકવા બરાખર્‌ છે. 


ઉપલા અગ્રેજી ત્રધોની શરૂઆતમાં સ્વામીજના એક ખાસ સહવાસીએ આપેલી નણુવા જેવી 
પ્રસ્‍તાવનાતો અનુવાદ કૈ જે વિવિધ ગ્ર'થમાળા દારા ચાલુ સાલમાં નીકળેલા સ્વામી રામતીર્થના છઠ્ઠા 
ભાગમાં પ્રકટ થઇ ચૂકયો છે, તે પ્રસ્‍તુત ગ્ર'₹થ માટે ઉપયોગી ધારીતે રામસ્વામીના ચરિત્ર પછી આપ" 
વામાં આવ્યો! છે. 
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'આ ઉપદેશાના વાંચનથી પોતાને ઉત્તમ લાભ થયાના અનેક પત્રો અનેક સજ્જતા તરફથી લખાઇ 
આવ્યા છે. આ ઉપદેશેની માગણી વિશેષ હોય એ તો દેખીવુંજ છે. “વિવિધ ગ્ર'થમાળા* દ્વારા નીકળતાં 
પુસ્તકોની સખ્યા તેતાં સ્થાયી ગ્રાહકો અતે કેટલાક વાધષિક સંટ પુરતીજ છપાવવાની યે!જના હોવાથી, 
આ ઉપદેશેજ છુટક ખરીદવાની સવે માગણીઓ પૂરી પાડી શકાતી નહિ, જેથી તે લેવા ઇચ્છતારે કાંતો 
તે પુસ્તકવાળા આખે વાર્ષિક સેંટ ખરીદવો નેઇએ કે કાંતા બીજી આજત્તિ નીકળે ત્યાં સુધી પોતાની 
આવુરતાને રોકવી જેઇએ એવી સ્થિતિ હતી. 


નાણાંની યોગ્ય સગવડતે અભાવે તથા પ્રા સગવડતી અન્ય પુસ્તકે, સંટો ઇ. માં થઇ ગયેલી 
રેકાણુને લી ધે તર્તમાં બીજી આજૃત્તિ કહાડવાનું' પણુ બને તેમ નહોતુ. 


સ્વામી રામતીથેના ઉપદેશેનો લાભ અનુભવી ચૂકેલા સુબઈ નિવાસી એક સદ્ગૃહસ્થ કે જેમતુ' 
નામક તેમની તિષ્કામતાને માન આપીને અત્રે પ્રસિદ્ધ ફરવામાં આવતુ નથી, તેમતી જણુમાં ઉપલી 
સ્થિતિ આવતાં પત્રદારા કેટલીક વધુ માહિતી મેળવ્યા પછી રૂ. એક હજારની રકમ માત્ર એટલીજ 
શરતે તેમણે બક્ષીસ આપી કે, તેનો સર્વથી પ્રથમ ઉપયોગ આ મષ્ર'થ છપાવવામાં કરવો! અતે પછી તેના 
“કેચાણુમાંથી એ .નાણાં વસુલ થતાં સંસ્થાના સામાન્ય ફ'ડમાં સહાય દાખલ ગણી સ'સ્થાની દરેક વસતુ” 
ની પેડેજ તેની પણુ વ્યવસ્થા અને ઉપયોગ કરવે!. 
. ... * એ ગૃડસ્યનુ' શરીર છુટી ચૂડછું હોવાથી હવે તેમનુ” 
જવેવ'ત જેઠાભાઈ હોઈ તે તેએ જેતધર્મના અતુયાયી હતા. 





નામ આપડું ઉચિત મણાશે. તેમતું નામ ફોઠ 


હો 


૧૨ 


અ પ્રમાણે ઉક્ત ઝૃહસ્થતી ઉપલી સહાયતાજ આ પુસ્તક પ્રસિદ્દ થવામાં અગત્યતા નિમિત્તરૂપ 
થઇ પડેલી હોવાથી તે બદલ તેમતી અનિચ્છા છતાં પણુ અમે ધારીએ છીએ કે એ ગૃહસ્થતે ધન્યવાદ 
આપવામાં અમારી સાથે પ્રતયેક વાંચક બ'ધુ સામિલ થશેજ. . 


મુક્તિફોજના સ્થાપક મહાત્માર* જનરલ ખૂથે એક સ્થળે એવી મતલખતું કહ્યું છે કે; “હિ'રીએ। 
ધામધૂમથી ખે'ચાય છે અને તેથી ધામધૂમ કરીતે અમે તેમતે ખે'ચીએ છીએ. જે દેરા 
આ દશામાં હોય અતે જ્યાંતા લોક બહારની ધામધૂસતેજ આધિત થનારા હેય, ત્યાં ધામધુમ રહિત 
"આવી સસ્થા તેતે સ્વતઃ ઈચ્છાથી આટલી રકમની સહાય કરનાર આવા એક પણુ ઝૃદસ્થ નીકળી આવે 
ઝે સતોષનીજ વાત છે. નિષ્કામ સટ્કાર્યેથી તે કરનારમાં આપો આપ ઉદ્ભવતી ઉચ્ચ વૃત્તિ અતે તેતી 
પરપરાએા, તેમજ સ્વર સવ્યસ્થ પમેચ્ય વ્રાચતે જસો સચાલ્‌ એ ભગવદ્‌ વાકયમાં કહેલો કર્ય 
નો મહાન આખાધ્ય નિયમ એવા કર્તાઓના સત્ય શ્રેયમાટે સપૂણુ સમર્થ હોવાથી, પ્રથમ તો તેમને 
પોાતાનેજ બહારની વાહવાહ અને નામનાની સ્પૃહા હોતી નથી, તેમાં વળી વિધાતા પણુ આ લખનારના 
મગજમાં ખુરામતનુ' ખાનુ'જ ગેઠંવવાનુ' ભૂલી ગયા છે, જેથી ઉક્ત સજ્જન વિષે વિરોષ ન લખતાં 
અન્ય સજ્જનોના હિતાર્ય એટલુંજ કહીશું કે સ્વપરનુ' કલ્યાણુ કરતારી આવી ઉચ્ચભાવનાતો ઉદ્દભવ 
થવા એ પરમ સૌભાગ્યનુ'જ ચિહ્ન છે. 


હવે આગલી આજૃત્તિની પ્રસ્‍તાવનાનો સારાંશ આપવાનો હોવાથી આ ઉલ્લેખ પરમાત્મંદેવના 
સ્મરણુપૂર્વક અહીંથીજ સમામ કરીશુ. જ ૩% હ 


સ'* ૧૪૭૦ જ્યેણે શુકલ એકાદશી ! ભિક્ષુ-અખ'ડાન'દ* 


જુત ૧%૧૪, મ'સી સ. સા. વ, ક!. 
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* એક ક્િશ્રીયનને માટે મહાત્મા શખ્ટદ અહીં વપરાતે। જેઈ કોદેએ ચમકવાનુ' નથી. ધમના ઉ'ડા 
સિદ્ધાંતા હિંદીઓના ગમે તેટલા ચ્હડીયાતા હેય છતાં જેમ એકાદ મૂખે પોતાને હાથે પડેલી લક્ષ્મીને ભોંય- 
રામાંજ દાટી રાખીને પોતે તેમજ બીનઓ ભૂખે મરતા હોવા છતાં પણુ તેનો ઉપયોગ કરે નહિ, તેમ જે 
દેશમાં એવા ઉત્તમ ધમેના આચાર્યે અને શ્રીમાન અતુયાચીઓ પોતાના ધર્મના ઉત્તમ સિદ્ધાંતોનો ખરો ઉપ* 
શ્રાગ ન કરી નણુતાં તેને પુસ્તકોમાંજ સડાવ્યા કરતા હોય, અને ઉલટા લાખો! કરોડોને। સ'ગ્રહ વધાયેા જઈ 
પોતાનાજ દેરાતા લાખા કરોડો દીત હીત બ'ધુઓતે સામાન્ય ધમે, નીતિ કે ધ'ધેો! શીખવવાનુ' તે કયા 
રછું પણુ તેમને ભૂખે મરી જતા અટકાવવામાં ખર્ચવા જેટલી પણુ અકકલ વિનાના હેય, તેવા દેશમ!ં «ે 
મતુષ્ય હુજરો ગાઉ દૂરથી દીન દુઃખી જનોની વહારે દોડી આવી અસ'ખ્ય ગરીબ બાળકોને અને મનુષ્યોને 
ઉપલી ખાખતોતુ' દાન આપે; તેને મહાત્મા ન કહેવો તે! કેતે કહેવો ? ગરીબોને ધર્મનાં ઉ'ડા રહસ્યો! સાથે 
ખાસ કામ હોત્‌' નથી; પણુ ધમ, નીતિ, વ્યવહાર, લખછું, વાંચવુ* ઈ. સામાન્ય જ્ઞાન પણુ તેમને પૂરતુ' થઇ 
પંડે છે. પછી તે જ્ઞાન ભલે ઢિશ્રીયન ધર્મ ગુરૂએ તેમને આપીને તે ધમના ખતાવે તેની તેમને પરવા હોતી 
નથી-ને નજ હેવી નેઇચે. એવી પરવા રાખવાની ને કોઇને પણુ માથે ફરજ હેય તે! તે ઉપર જણાવેલા 
પચે ચુરૂઆ અને તેમના સુખ્ય અનુયાચીઓને શીરજ હેવી નેઇયે. પરધર્મીઓને અહીના ગરીબોની આટલી 
| ૬યા આવે, ને તેમને ન આવે, તેની શરમ પણુ તેચનેજ હોવી નેઇએ, અને રારમ ન હોય તે દુલાગ્ય પણુ * 
'લેમનુંજ સમજવાનુ' છે, કારણુ કે એવા ગરીબો ઘડાઇ કેળવાઇને શવિષ્યતુ' શારત જ્યારે તેમની સુખ્યતાવાળુ 
મતશે, ત્યારે તેમને રરમ ભરેલી રીતે બીષકોટ થવુ' પડ્રે* ક કડ 


પહેલી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવનાને। સારાંશ, 





ફ-પાચમાં ભાગમાંતી અતુવાદકતી પ્રસ્‍તાવનામાંથી, 


એ તો નિવિંવાદ છે કે મૂળ ઇંગ્રેજમાં ભાષણો થયાં છે તે ભાષાન્તર કરવા જતાં મૂળમાં જે 
જુસ્સો, જે ભવ્યતા રહેલી હોય તે કેટલેક અ'શે નાખુદ થાય છે, પણુ ત્હેનાં ખે કારણે! છે. એક તો' 
ભાષાન્તર કર્ત્તાની શક્તિ મૂળમાં જે ભવ્યતા, જે રહસ્ય, જે સુંદરતા રહેલાં છે તે સ'પૂણુ લાવર્વાને 
સમરથ નથી, ને ખીજું ઇંગ્રેજ ભાષા જેટલી ચુજરાતી ભાષા આગળ વધેલી નથી; ભાષાનું 
ક્ેત્ર બહું ટુંકુ છે. 


સ્વામી રામતીર્થજીનતા જીવનના કાંઇક હેવાલો અન્ય સ્થળે છપાઈ ગયા છે તેમજ કેઈ ત્હેમના 
જવનનુ' સ્વત'ત્ર પુસ્તક સસ્તા સાહિત્ય તરફથી તીકળતાર છે તેમાં આવતાર છે તેથી અહીં તેતી પુન" 
રક્તિ નહિ કરતાં માત્ર એટલુજ કહીને સતોષ પામીરું કે, સ્વામીછ આ કલિચુગના ખુદ્ધ થઇ ગયા) 
તે ડુ'ક જીવન નેતાં કહેવા ઘો કે, કલિચુગના શ'કર્‌ સ્વામી હતા* સ્વામીજતુ' સ'કૃત, ૪ારશી, 
આારેબીક, ઇંગ્રેજી વિગેરે ભાષાઓનું સાન ધણું ઉચ્ચ હું. જે ત્યાગ વિષેનાં ભાષણ સ્વામીજએ આપ્યાં 
છે તે પ્રકારના ત્યાગ એમણે જતે ખરેખર કરેલો હતો, તે વાત તડેમતા જવતતી ખીતાઆથી 
સાબિત થયેલી છેઃ ' 


કેટલાંકતું કહેવુ' એમ થાય છે કે સ્વામીજીએ હિ'દ્સ્તાનમાં રહી આ પકારતો ખોધ નહિ કરતાં 
ભમેરિકા જેટલે દૂર જઇને તહાં ભાષણ! આપ્યાં ત્હેતું કારણુ શું ? 


પડેલુ' તો હિ'દુસ્તાનમાં સ્વામીજએ ભાષણા નથી આપ્યાં એમ છેજ નહિ. કેટલાંક હિ'દુસ્તાનમાં 
પણુ આપેલાં છે. હિ'દુસ્તાનમાં કર્મે ને ભક્તિમાગૈ વિષે આજકાલ્ય વખત છે, સાનમાર્ગતે પકડવા ધે!ડાજ 
અધિકારી થયેલા છે ને સ્વામીજના કહેવા મુજબ ભવિષ્યમાં જે વખતે એકજ ધર્મ (વેદાન્ત) પ્રવવેરે 
વ્હારે હિ'દ્સ્તાન પણુ સાનમાર્ગે લેવા ચૂકશે નહિ. હાલ ડિ'દ્સ્તાન એટલું બધું આગળ વધેલું નશ્રી* 


ખીજું યૂરાપાદિમાં ને સુખ્યતે કરીને અમેરિકામાં કમે તે ભક્તિ ઉપર જે ભાષણ! આપવા કે 
બેસે તો તે ધણે ભાગે ત્હાં રૂચિકર ના થઇ પડૅ. વિગઞાનશ્ઞાસ્ર તહાં એટલું બધું વધેલું છે કે કોઇ 
સમર્થ સાતી સાનમાગે દારાએ કમે તે ભક્તિમાર્ગ સ્હમળ્નવે તોજ તે ત્ડેમતે ગળે ઉતરે છે. (ડવાંલાપ10 
*લંટાં01 ) ક્ષારીય રીત્યે ધમૈતી આવશ્યકતા સ્કુમજવવાની અમેરિકામાં જરૂર છે, કાર્‌ણુ 
( 11વાલ બાપડા ) જ્ય્હાં ધમે તરફ સામાન્ય રીતે ખેદરકારી હોય, પૈસો મ્હારી પરમેશ્વર જ્યાં 
હોય, વ્હાં કોઈ અવધૂત યોગી સિવાય બીજનુ' ગજાં નહિ કે તૈ એધ આપી શકે. ખરી રીતે કહીએ 
તા જેમ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાં કહયું છે કે, થટ! ચરા છિ ષર્મેશ્ય છા નિર્મવાસિ માર્સ વિગેરે-તે 
સત્ર અન્વયે જ્ય્ડાં ધમૈની ગ્લાનિ હતી «હાં સ્વામી વિવેકાનન્દ ને સ્ત્રામી રામતીથેજી જેવા મહા પુરુષોના 
ખાધતી આવશ્યકતા હતી; ને પ્રકૃતિથીજ તે દેશોમાં ખાધ આપવાને તેઓનો જન્મ થયો હતો. 


જેમ ભક્ત કવિ તુલસીદાસનતી કિ'મત શરૂઆતમાં પોતાના ગામમાં ને દેશમાં નહોતી થઇ પણુ 
 ચાછળથી લેકે ત્હેતી ખરી કિ'મત સ્હુમજતા થયા; તેમજ વળી જેમ ભકત કવિ નૃસિ'હ મહેતાતી કિ'મત 
પાતાના વખતમાં, પોતાના ગામમાં તે નાત્યજત્યમાં શરૂવાતમાં નહોતી યઇ, તેજ પ્રમાણે સ્વામી વિવે- 
કાનન્દ ને સ્વામી રામતીથેછતી કિ'મત થોડા વખતમાં, તેમતી હયાતી દરમ્યાત હિંદુસ્તાનમાં વખતે 
ભેઇયે તેટલી નહિ થઈ હેય; પરતુ સમય જતા જેમના પિતો તે પ પ્રચાર થતાં દડ કીર્તિ 
યારે દ્દ્ષિમાં મસરી રહેશે. 


1૩ 


જ્ય્હાં જ્હેનુ' ક્ષેત્ર ત્હાંજ ત્ડેતી તે ઝળકી ઉડે છે. હીરાતી કિ'મત ઝવેરીને ત્યાંજ થાય છે તેમ 
સ્વામી રામતીર્યૈજીતી ૪ીતિં અમેરિકામાં કેટલી થયેલી છે તે સ્વામીજીને વિદાયગીરી આપતાં માનપત્રમાં 
તીચેતી કડીયો ગવાઇ હતી તે ઉપરથી એ કીર્તિની સ્હેજ ઝાંખી થશેઃ-- 


ટતાલપ! 5૪૦૯૬ 1રેદ્રાળત, 11) #વતૉદ8દ ૩1111૯, 
2% 30ર્પાં 111 ક્તવૈલ્ડ ૪૦૫ાંતં ૩૦ છુપાલ, 


ક્ઞાર્તે (10૫ 7€ 374) 1101 10€€ તછુદાં0, 
૦૧% પંડ વૌતળટ્ટાંઇછઠુ ૯81011 [214100, 


1૯ 111007 ૬૦ પ3૯૯ ્ા1 ૪૦૦તે 11150 ૪૯, 
₹*0* 1800” 10 0૦વૈ દ્રાતં €૦વે 10 પ લ્લ.” 


સ્વામીજતો ખોધ દરેકને પ્રિય થઇ પડવાનું એક કારણુ છે કે કઠિન વેદાન્તના સાનતો ન્હાના 
ખાળકતે પણુ સ્હમજણુ પડે તેવી શારમીય પદ્દતિથી તેમણે પ્રચાર કર્યો છે, તે જેમ ખુદ્દ મહાત્માએ 
કહેલું છે તેમ, વેદાન્ત પણુ ડકો વમાડીતે કહે છે કે:-- 


“ ક્રોઇએ કહું હોય તે ઉપરથી, અથવા પ્રાચીનકાળથી ચાલી આવેલી દતકથાઓ ઉપરથી, અથવા 
લોકોમાં ઉડતી વાતો ઉપરથી તેમજ ત્રડપિઓએ લેખો લખેલા છે માટે તે લેખો ઉપરથી, અથવા 
કોઇ દેવે પ્રેરણા કરી હેય એવા ભ્રમ ઉપરથી, અથવા ઉપમાને લીધે સરખુ' લાગવું હોય તે ઉપરથી, 
અથવા તો આપણા ગુરૂએઓના કે શિક્ષકોના આપ્ત વાડય ઉપરથી, કે!ઇઇ પણુ બાબતને માની લેતા નહિ; 
પર'તુ જ્યારે કરેણ લેખ, સિદ્ધાંત અથવા ઉપદેશ આપણી ખુહ્દિ તથા અ'તઃકરણુ કબૂલ કરે ત્યારેજ તે 
સત્ય તરીકે સ્વીકારવા. ” 


ઉપર પ્રમાણું સ્વામીજી પણુ કહે છે કે મતુષ્ય વેદાન્ત માટે નથી ધડાયે, પણુ વેદાન્ત મતુષ્ય માટે 
છે. હું જે કડું છું તેજ સત્ય છે ને તેતેજ સ્વીકારો તેમ નથી કહેતો તેમજ કેઈ નવો પ'થ કે મ'ડળી 
ઉભી કરથાતે પણુ નથી કહેતો. જે ત્ડતે ઠીક અતે યોગ્ય લાગે, તમારો અનુભવ, બુદ્ધિ ને અ'તઃકરણુ 
કેખુલ કરે તોજ મ્હારા કહેવા ઉપર, ખોધ ઉપર, વિશ્વાસ મૂક”્તે, કૃષ્ણુ, ખુદ્ધ કે કાઇસ્ટે કહયું માટે માન* 
વુંજ જોઇએ એમ નથી; પરતુ જે ત્ડેમણે કલયું છે તે વિષે અતુભવ કરી ખાત્રો કરી પછીજ માનવું. 

ન વિ ગ્ર ગ ગ 

સ્વામીજતો બોધ ને સાન ચુજરાતી વાંચકવગૅમાં પ્રસરી ચુજરાતતી પ્રજ વેદાન્ત અનુસાર ઉન્નત 

વિચાર તે ઉન્નત જવન ગળે તો તેથી રળીયામણું ખીજી' કાંઇ નથી. 


સાયુભાદ બાખારાવ? 
ર-પ્રથમ ભાગમાંતા મ'ત્રીતા નિવેદનમાંથી* 


પ્રિય વાંચક ! શામસ્વામી અતે તેમના ઉપદેશેની આટલી મહત્તા જણુતાંજ પુસ્તકમાંતા વિષયે 
વાંચવા મ'ડી પડવાતી અધીરાઈ ત્ડતે ઉપજવાની; પણુ ઉભો રહેઃ રામસ્વામીના ચરિત્ર સબંધી આ 
લખનારતા એકાદ ખે અનુભવોરૂપ થોડીક વાનગી પણુ ભેગાભેગી ચાખતો જ. તિરસ લેખિનીને 
લીધે કદાચ તે ત્હેતે તિઃસ્વાદ લાગશે છતાં તે. પ્રેમયુક્ત અર્પવા હાથ લાંખો થવાથી ના તો નહિજ 


પડાય ! થોડેક લુખાપણુાતો સ્વાદ લધ્તે પછી તુરતમાંજ પુસ્તકમાંતુ' મહા મિદાભ જમજે એટલે ત્હેતી 
મઝા વધારે મળશે ! 


આ લખતારતે હૃષીકેશના 1તવાસ દરમ્યાન પાંચ છએક વર્ષપર શામસ્વામીતી મહત્તા વિષે ન્નણુ 
શતા તેએથ્ીનો સમાગમ સેવવા ઉત્કટ શત્તિ થઇ આવી. ક્વ૪ પણુ ગૃહસ્થ કે ત્યાગીતે 'તેએ સાથે 
શખવાતું પસદ કરતા તહિ, એમ સાંભળ્યા છતાં ૬ત્તિનો વેગ શરીરને ત્ડેમતી પાસે લખતોમાં (ત્યારે 


૧૪ 


તેએમથ્રીનાં બ્યાખ્યાત ત્યાં ચાલુ હતાં. ) ખે'ચી ગયો, અતે કેટલાક માસ પર્યત કેટલાંક સ્થ્ળામાં રાત 
દ્વિસ ત્હેમના સહવાસ સેવનનું સુભાગ્ય પાપત થયું. રામસ્વામીતી ઉભત જીત્રતદશાની અતે પ્રભાવશાળી 
વચનામૃતની જે જે કળાઓ આ લખનારે એ સહવાસ દરમિયાન બજ્નેઇ, સાંભળી અતે અવુભવી, 
તેમાંતા એક ખે અતુભવેો રામસ્વામીતી મહત્તા સમજવામાં વાંચકતે ઉપયોગી થઈ પડે એમ ધારીતે 
આ નીચે આપ્યા છે. 


અલ્હાબાદ (ધયાગ) ના નિવાસ દરમ્યાન તેમને ત્યાંના રહીશ ભારતમાન્ય ઔનખરેલ પ'ડિત મદન- 
મોહન માલવિયજએ ત્યાંથી કેટલાક માધ્લિ દૂર ગગાકિનારે આવેલા રામખાગમાં ઉતારો આપ્યો હતો. 
જ્યાં તેઆ તેમજ ખીજ અનેક પ્રતિક્તિ અને સાધારણુ આગેવાનો તથા મુમુક્ષુઆ તેઓમીના દરન 
સમાગમ અયેં વખતો વખત આવતા હુતા, 


એક દિવસે સ્હાંજે ગ'ગાસ્નાનાથે જવું થતાં કોપિતભેર અમે ખેઉ ગયા. સ્વામીજી સાથે વાતો 
કંરતા કરતા પ'ડિત માલવિયજી પણુ ગ'ગાકિનારે આવ્યા. સ્નતાનથી સત્વર પરવારી સ્વામીજીને ખદલવાતી 
કેપિત લઇ આ લખનાર પણુ કિનારે ઉંભો હતે. ગ'ગામાંથી સ્વામીજી બહાર નીકળ્યા એટલે કેપિન 
ત્હેમતે આપી; પરંતુ તેઓથ્રીના પગે ચીકણુ કાદ્વ ચોપડ'યેલો હતો જે લુછવા કે છેવાનું કરીં સાધન 
તે વખતે હાજર નહેતું; જેથી તહૅવે પગેજ તેએ ઉપાન પહેરવા જતા હતા; પણુ તેવામાં માલ વિજજએ 
તેમના ચરણુ પાસે દોડી જઇ પોતાના ગળામાંતા દુપટ્ટાવડે ચરણુ સાફ કરવા માંડયા! હર્ષેશોકાદિ 
દ'દથી રહિતપણાના પ્રમાણુમાંજ જીવનમુક્ત પુરૂષાતી ભૂમિકાઓનું તારતમ્ય રહેલું પ્રસિદ્દ# છે, તે આ 
પ્રસગે પ્રત્યક્ષ જેનેવાની દીક તક મળી. 


આ લખનાર તે સમયે એક અભ્યાસીની પેટે તેમના સુખાર્વિદતા ભાવો કોઈ જણે નહિ તેમ 
જેયા કરતો હતો. પ્રિય વાંચનાર ! હિ'દનો એક પ્રકાશિત હીરે આ પ્રમાણે ત્હેમતા ચરણુતે કાદવ 
પાતાના ઉત્તમ દ્‌પટ્ટાથી લુછતો હતો, છતાં તે સમયે ત્હેમતા મુખાવિંદપર અભિમાનનોા કશેજ ભાવ 
જણાયો નહિ. તેમજ કે!ઇ જતની આનાકાની કે વિવેકના શખ્દ્દો પણુ ન સ'ભળાયા કે ખસી જવાનો 
યત્ન પણુ ન થયો ! તે દિવ્ય મૂર્તિ તા પોતાની સ્વાભાવિક તત્ત્તપરાયણુ સ્થિતિમાં કોમળ મધુર્‌ 
પવિત્ર મ'દહારય ડરતી ઉભી હતી !! 


પણુ “ એવા પ્રસ'ગો સઉ કેધ્તે આન'કારીજ લાગે, 'રોકજન્ય પ્રસગોજ ખરી કસોટી દર્શાવી 
આપે છે' એમ અદી ધણાકતે લાગશે, જેયી એક તેવો પ્રસંગ પણુ અહોં આપવામાં આવે છે જે 
ઉપલા પ્રસંગ પછી ખે ચાર્‌ દિવસમાંજ બન્યો હતે. 


સ્વામી%નતે એક દિવસ એક અસાધારણુ વડતૃત્વશક્તિસ'પન્ન પ'ડિતજતી સાથે મેળાપ થયો હતો, જે 
વખતે એન. મંદનમોહત માલવિયજી, આ લખતાર તેમજ ખીજ પણુ એક ખે જણા ત્યાં હતા. પેલા 
પ'ડિતજીતી બોાલીપરથી જણાતું હતું કે તેઓ પોતાના સાંસારિક લેલુપપ'ુ।ને હાંકતાતે ખાતર હરેક 
પ્રકારે સ”્યસ્તાશ્રમતી વિરૂદ્ધમાં વાતો કરવાના સ્વભાવવાળા હતા. વાતચીતુ થઇ રહ્યા પછી છૂટા પડવા 
સમયે પેલા પર્દેતછી “ થોડીસી ચોટલી શું ભારે પડતી હુતી ? ” એવા ૩'ઇક શખ્દ્દો એવી હલકી ઢખે 
સ્વરામીજપ્રતેં ખોલ્યા કે જેથી કોઇને પણુ માઠું લાગી “ય. આ પ્રસ'ે ત્ડેતે કાંઈક કહેવાતું આ લખ- 
નાર્તે મત થઇ આવતાં સ્વામીજી તરફ સહજ જેવાઈ ગયું, 


પ્રિય વાંચનાર! ત્યારે સ્વામીજીના ચ્ડેરાપર શું ભાવો પ્રતીત થયા? જરા પણુ શેક કે ગ્લાનિનો 
ભાવ તો લાવવોજ ડૅયાંથી ? પણુ આગલા પ્રસગે ગ'ગાકિનારે જે સ્વાભાવિક શ્ઞાન્ત આન'દતો ભાવ વિલસતોા 
હતો તેજ ભાવ તેવાજ મધુર સ્મિતયુક્ત અત્યારે પણુ એ દિવ્ય મુખાવિંદપર ઝળકી રહીને તે અલૌકિક 
હુદયતી ઉન્નતત્તર દશાને ધ્વજ ફરકાવતા હતો! ! સ્વામીશ્રીએ આ લખનારતો ઉપર જણાવેલેો મનોભાવ 
જાણી જઇતે તેજ સમયે શાન્તિસૂચકનેત્રભાવયુક્ત જે ઉપદેશાત્મક હાસ્મ !-આહા એ અલૌક્યિહાસ્પયુક્ત 
પૂજ્યમૂલ! ત્હતે અનેકાનેક પ્રણામ હો !--આ લખનાર તર કયું કે ત્ડેતી સાથેજ લજન અતે યાન્તિ! 


૧પ 


ય ૯%. 
સુદ્િમિત્રાયૂરાલીત મધ્યસ્થ છેષ્યવત્ષુષુ | 
તાધુષ્લાવ વ પાવેજુ સમવુજ્ધિવસિઇ્યતે ॥| 
ભગવદ્‌ગીતા અ. 5 શ્શે? ૯ 


અથે--સુહેત્‌, મિત્ર, શત્રુ, ઉદાસીન, મધ્યસ્થ, દેષ્ય, બધુ, સાધુ અતે પાપીમાં પષ્યુ જે સમ 
ખુદ્ધિવાળા છે તે ત્રેછ ' છે. 

ઉપલું ભગવદ્દવાકય સ્ત્રામી શઞામતીર્યેજના સબંધમાં કેટલું સાથૈક હતું તે ઉપલા ખે બનાવોથી 

" “«છંચનારતે અધિક સ્પછટ થશે. 

સ્વામીજએ આ પ્રદેશ તરફ પણુ પોતાના સદ્પદેશેનો લાભ આપત્રા વિચરવાતું માન્ય કરેલું, પર'તુ 
અફસોસ ! ત્રિકાળાબાધ્ય આતમાની સવિશેષ ચૈતન્ય કળાનો પ્રકાશ તે રારીરમાં અધિક સમય ચાલુ રહી 
શકયો નહિ! દુરદેશાવશ ભારત ! ત્હારા અલ્પ પુણ્યતે યોગે અલપ સમયને માટેજ એ શરીર ૪'નએલું હરો 
તે ૩૩ વર્ષના અલ્પ આયુષ્યતે અ'તે અલપાઇ ગયું! ભારતતેો ભારે આશાભર્યો એ સયે મધ્યાકાશમાં 
આવી પોતાનાં પ્રખર કિરણોના પૂણુ પતાપ પ્રસારે તે પહેલાંજ દૈવતી અકળિત ગતિથી તેનો અસ્ત થયે ! 
સ્થૂળ પદાર્થોમાં મોહિત જતોતે સુખપૂર્વક તે રસ્તે જવાતી સદ્ખુદ્દિ આપનાર, નિર્મોહી જતોતે સત્ય 
ગાનતી સરળ ઝુ'ચીએથી સત્ય ઉન્નતિના સ્વફૂપતે સમજવનાર અતે ઇચ્છા હોય («હેને માટ ઉભ્વતતમ 
અવસ્થાના આદરીરૂપ તે અલાકિક શરીર સદાતે માટે પ'ચત્વને પ્રા થઇ ગયું ! વાંચક બધુ ઉંડા નિઃસ્વા” 
સની સાથે એકાદ અથ પણુ સરી આવતું હોય તો ખરી પડવા દે! એ અથ્ર સ્વલ્પાંશે પણુ ત્હારા ત્રિવિધ 
તાપતું શ્ાન્ત્વત કરનારૂં અને તેના મૂળમાં રહેલાં પાપના પ્રાયશ્ચિત્ત-રપજ થઇ પડશે ! 

ભારતનુ દુદેધે આવી દિવ્ય વિભૂતિઓથી ત્ડેતે કયાં સુધી દૂર કર્યા કરશે ! પ્રભો ! દીનાનાથ ! 
આ દીત ભારત સ'તાતોપર દયા કરે!! દયા કરે! ગમે તેવાં તાોપણુ અમે આપની અવતારભૂમિતાં 
ખાળકો છીએ* અતેક અવતારો ધરીતે આપે અમને જે લે।કિક, પારલૈકિક અતે અલોકિક શાસ્ર તેમજ 
સદ્વતેનતો વારસો આપ્યો છે, રહેતે ભુલ્યા હશું તોએ સ'સ્કારભ્રટ્ટ તો નથીજ થયા. પદાર્ધોનીજ 
અતિ આતુરતાવાળા અમે નથી. અમે તો આપે ઉપદેશેલા તિત્યસુખનતા જ વિરેષ ઉમેદવાર છીએ ! 

અમો કરોડો બાળકોતે એવા નિત્ય સુખતા માર્ગે સમજાવતાર, અમને તે માર્ગમાં દોરી જનાર 
અતેક મહાત માર્ગદરીકો-હજરો રામતીરથોની આવશ્યક્તા છે તે નિજસ્વરૂપમાંથી પ્રકટાવો ! પોતે 
પ્રકટો! પ્રકટશોજ ! આપના અ'શાવતારોનતે ઓળખવાની અતે અનુસરવાની શુદ્ધિ બુદ્ધિ હે કૃપાનાથ ! 
અમતે આપો !! 

સ્વામીજી પાસે વિરોષ કરીતે અગ્રેજી કેળવણી પામેલે! વગે સમામમઅયેં વિશેષ આવતો અતે 
વષ્ીલ ખેરીસ્ટરો તેમજ ગ્રેજ્યુએટોની તો “ણે તેમતા સન્મુખ વખતોવખત દરખારજ ભરેલી રહેતી, 
કને ક'ઈ પશનેત્તર્‌ નરીજ રહેતા. ઇંગ્રેજીમાં વાતો થતી તે તો આ લખતારની અજણુમાં જતી; પરતુ 
હિ'દીમાં પણુ ધણી ચર્ચા ચાલતી, જે શ્રવણુ કરવાને ઠીક લાભ મળતો. વળી :ર!મસ્વામીના લખેલા 
લેખો પણુ વિશેષ સમજણુ મેળવવા અર્થે ઘણાએ ત્ડેમની સમક્ષ વાંચત!. તેમજ તેમનાં વ્યાપ્યાનો પશુ 
ધણે ભાગે હિ'દીમાંજ થતાં આ દરેક પ્રસગે આ લખનારતે સ્જુરી આવતું કે આ ઉત્તમત્તર ઉપદેશે 
પુસ્તકરૂપે દેશની દરેક ભાષામાં બહાર પડે તો લાખે! મતુષ્યોતું તેથી કેટલું હિત થાય ? 


સ્વામીજીના વિદેઠઝુક્ત થયા પછી ત્ડેમતા ઉપદેશોના સંગ્રહ ઉર્ડ, હિ'દી, ઇંમ્રેજી અને મરાઠીમાં 
પ્રસિહ્ થયેલા જણાયા; જેથી ગુજરાતીમાં તે પ્રસિદ્ધ કરવાનાં સ્કુરણો અધિક દઢતાથી સ્કુરવા લાગ્યાં, 
જેતા પરિણામે સરતું સાહિત્યવર્ધક કાર્યાલય તરક્થી યથાસયોગ ત્હૈતું ગુજરાતી ભાષાંતર તૈયાર કરાવી 
ભા પ્રથમ ભાગ ગુર્જર વાંચકવર્ગે સમક્ષ રજી કરવામાં આવ્યો છે. ' મૂળની સર્વ છટા અતે ભાવો તો 
આમાં આવવાં મુશ્કેલ જ છે. સકારણુ કે અકારણુ અનેક દોષો તે* જણાશે છતાં આશા છે કે ચુયુમાહી 


શદ 


સજ્જનો ક્ષમા દદિ રાખી તે સર્વ સુધારી લેશે અતે યોગ્ય સચનાએ લખી જણાવશે. જેથી ઉપકાર 
સાથે પુનઃ આજત્તિ પ્રસગે સુધારણા કરવા ખતે. યથાસયોગ પ્રસિદ્ધ થયેલા આ પુસ્તકમાંથી થોકા 
વાંચકોને પણુ કઇક ઉચ્ચ સ'સ્કારો પ્રામ થરે તો પુસ્તક પ્રકાશનના આ સંસ્થાનો ઉદ્દેશ સફળેજ છે. 
ત્ર કૂટ ટે કુ મ 

વાંચક ખન્ધુ ! જે વાત કહેવા ત્હને રોકેલો તે ઉપરાંત આતો લિ ડયાં તીકળી જવાયું ! ખેર ! 
માક કરજે, હવે રજા છે. જ, ઉન્તતિતા આતુર ખન્ધુ ! જ, અને વચમાં ડયાંય ન રોકાતાં પરભાર્યોજ 
રામસ્વામીના ચરિતામૃત અતે ઉપદેશામૃતથી ભરેલા ત્ર'થ સરેગરમાંથી ત્હુતે ભાવે અતે ફાવે તેટલુ 
અમૃતપાન કર્યા ૪ર ! એ અમૃતતું દૈવી, પવિત્ર, મધુર આસ્વાદન જેટલી આતુરતાથી અતે આજત્તિયા '- 
કરીશ તેટલે તું દૈવી, પાવત્ર અતે મધુર ખતીશ જા, પૂજ્ય પ્રભુના પવિત્ર અશ જા, અતે એ [1દભ્ય 
અમૃતતુ' દૈવી નીશે। ઉપજાવનાર્‌ં પાન કરીતે અને ત્હારી રગેરગમાં અને ભૃત્તિએ ૬ત્તિમાં ત્ડેને પ્રસશાવીને 
મસ્ત ખતજે ! «હારા અણુએ અણુને તે અલેાકિક અમૃતમાં ન્હુવરાવજે ! શા માટે ? “રામ? કહેતા 
કે તે (હારો કહેવાતા અણુએ અણુ ખરેખર શ્ામતોજ છે. રામજ છે. જામતી સ્વાભાવિક અનુપમ 
મહત્તાને આજ્ત્ત કરનારા ક્ષુદ્ર વિકારો ગમે ત્યારથી અતે ગમે તે કારણુથી એ અણુઓઆપર શ્હડી ગયા 
હશે તે એવા જુન? પુનઃ સ્તાનથી દૂર થઇ જશે અતે રામની સર્વ મહત્તા તે ત્હારીજ હતી, છે અતે 
રહેશે એવી સ્પછ પ્રતીતિ ત્ડતે થશે ! રમતા જેવો જ વું-સમ તેજ વું-મતી જઇશ ! તલલ્વમાસ ! ! 


સુ'બઇ સ'વત્‌ ૧૯૬૭ના ] અખ'ડાન'દ? 


ફાલ્ગુન ૨]ડલ પુણિમા. | (મ'ત્રી ) સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક ફાબોલય. 





આભાર સ્મરણુ. 


લાગયા, 


સ્ત્રમી રામતીથેતા જીવન અને ઉપદેશો સ'બધી જૂદી જૂદી ભાષામાં નીચેનાં સ્થળોએથી નીકળેલાં 
પુસ્તકો ઉપરથી આ ગ્ર'થમાં આપેલા વિષયો અતુવાદિત થયેલા હોવાથી તેના યોજક અતે પ્રકાશકોતો 
ખા પ્રસગે પણુ આભાર માનવામાં આવે છે. 


મરાઠીભાં લેખક-ગુણાજી અતે કાલેલકર, પ્રકાશક-મતારજક ગ્ર'થ પ્રસારક મહળા, મુ'બઈ# 
હિ'દરીમાં લેખક અને પ્રકાશક-પ'ડિત હરિષ્રસાદ ચતુર્વેદી, હેૈડકલાર્ક કલેકટરતી ઓફીસ, ફાનપુર્‌ 
ભ'ગ્રેજીમાં પ્રકાશ્ક-ગણેશ એન્ડ કપની, મદ્રાસ. 

અગ'્રેજીમાં-પ્રકાશક-લાલા અમીરચ'દ, દીલ્હી* 


આગલી આજૃત્તિના પાંય ભાગો કે જેના સ'ગ્રહઠરહૂુપ આ નવિન આભ્ત્તિ પ્રકટ થાય છે તે તેમને 
પહેલે! ખીજો અને ત્રીજો ભાગ કે જેતા સમાવેશ આ આજૃત્તિમાં પૂછ ૧ થી ૧૧૦ સુધીમાં છે તે આ 
સ'સ્થાતા કાર્યાલયમાંજ હસ્તા હસ્ત અનુવાદિત થયા હતા; ચોથો ભાગ કે જે આ ગ'થમાં પૃષ્ઠ ૧૬૧ 
થી ૨૪૫ સુધીમાં સમાએલે છે તે અમદાવાદ નિવાસી થ્રીયુત કૃપાશ'કર બહેચરલાલ પ'ડિતતે હસ્તે અનુ- 
વાદિત થયેલો છે; અને પાંચમો ભાગ કે જે બાકીનાં છેલ્લાં પૃષ્ઠોમાં સમાયો છે તે થરીયુત માધુભાઇ 
ખળારવતે હસ્તે થયો છે. ઉક્ત સજ્જતા માટે પથમારૃત્તિ સમયે ઉલ્લેખ થઇ ચૂકયા છતાં આ 
પ્રસગે પણુ તે સર્વના શ્રમ અતે ખ'ત માટે આભાર માંનવામાં આવે છે. 


#૦ભાન્ન જ જ કેન્ડી 


' વિષયાનુક્રેમ. 

શબાસત્રારરણસાઉ્રમાસતાયમણાઇ સિ 

વિષય? . હ પૃણાકક 

સ્વ્રામૌશ્રી રામતીયથીનું. સક્ષિ ર ૦ ૦.૪ 99૪ «૦ ૦. શુરૂનાં ૧૯ 

વૃ આલ્મરૃપા. ૪? ૦૪7 ફકટ ક#૦૭% # ૦૦ ?#૬૦ ૪૦૪ શ્‌ 
ર્‌ અઉંચર્ય... #૦૯ ૪૦૦ 9૪૪ *?? ૦૦૯ ૪૯૯ ૯૦૯ કક ૧૨૯ 
૩ નગદધર્પ... ,,.. .. જ ક કદિ. ગહ “પારી, કકે ૪ 
ફેમ કકે ખા ડિ:- : જે ર. જના દિ ક” કક “5 રે 
પ ભાર્તવવેતો ભવિષ્યકાળ, .,.., .,#, #,,?#»ક #અ.#ક નરક અક અક જદ 
5 હિ'રતાનતી હાલની જરૂરીઆતોન .,.. .»#* ક ૬૪ અ ૦૪ પર 
૭ યયુતનુ રહસ્ય ... દ ક પે ૦૦ કે કરે *** પદ્‌ 
૭ જટીકા અતે વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ.... *.7 ૦. ર«₹ ૦. અ? ૦૦ ૦: ર્‌ 
૮ રાષ્ટ્રીય ધમે* . ... કક કે ક કે ક ક '#ક છૂ3 
૧૦ ચૈતન્ય યુક્ત શાંતિ પ ક ક ૬, જક ક ક છછ 
૧૧ ઉતકપૈતું ર્હુર્યુ, ... ક ડા જે ક જિ. : ૭ **૦ ૧૦૩ 
૧૨ ખદદાર્ણ્યકક ,,. કક ક ર મહે મ ર *૦ વૈર્છ 
૧૩ સુધારક. ક? ૦ ૪૦૦ #૭૭ 89 #99 99૦ ૦૦૦ કકે "મ: વગેર 
૧૪ વાર્તાએ,.. રા ણં ક કે મા મ ક "૦ ૧૪૮ 
૧૪ સુખ આત્મામાં છે... ક પાક ક ક ક કેક *૦૦ ૧૧૧ 
૧૫ પરિમિતમાં અપરિમિત .., .,#૪ -..,# અ. ૪ અ? #અ. ૧૭ર્‌ 
૧૬: મત પ્રદેશમાં ચિદૂભાતુ. .,, .., #*## #*# #અ૪ ,.# ,.#* ૧૮૩ 
૧૭ પાપ અને તેતો આત્મા સાથે સબધ... .** દ ડે કે **ક વૈદ્પ 
૧૮ પાપતું નિદાન અતે તેતી પરીક્ષા .... ... .., કે ઈઃ કઃ રે 
૧૯ આપણું સત્ય સ્વરૂપ, કેક કે દ પક ગડે ક «૦૦ શે૧ 
૨૦ અ'તઃપ્રેરણાનુ' સ્વરૂપ, ... જ કે ક કા **૦ ર૨૩૧ 
ર૧ સયતો માર્ગે અથવા સત્યતા પ્રદેશ. *.. કે જ. - 8 ક '** ૨૪૦ 
ર૨૨ ધમૈતું લદ્્ય બિન્દુ,.?_ ... ,.# ,.* અ.ન અ. ૪. અ રેપર 
૨૩ ખરી દિવ્યતા અતે માનસિક શક્તિએ. કૌ કોઈ. - કાન ક. 9. રણે 
૨૪ મતે્‌ભળતો માતસિક નિયમ... ... .,.. -»,..  .,.* ,** #.૦ ર૨૫૪ 
રપ સ્વગેનુ' શજ્યં, ,## કક #: 8 કેક દે કે ક૦૦ જેક 
૨૬ પવિત્ર પ્રણુવ શ9૬.... ,,, ... ર કકક ઝે 3 
૨૭ હદયસ્થ્ર હરિ, ,.,, રડ મર ક 
ર૨૮ પ્રશતોત્તરઃ,,, મ ક કેક ક હ કા *** રેર 
રહ આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાની વિધિ. મ જટ 2 7 ક8.--49: ક મદદ 
૩૦ આત્મસાક્ષાત્કારતી કેટલીક વાતચીત. ##* ક ક રે  ા ** ર૪ 
૩૧1 આતમસાક્ષાત્કાર્માં કેટલાક વાંધા?૪ ..., ક કક ક '** રેદણ 
3૨ તાન વિષયક પ્રશતોત્તર,_ #?., જે “ર 9 ર કે. ક કકક 
૩૩ કેઇ ખાસ સંમતી જરૂર છે ? કડ ક ફિ કા ક *૦ક ભણ 
૩૪ મતવુષ્યતો ભ્રાતૃભાવ. પા ક કે શકક કા જક *** ૩૧૫ 
૩પ ર અરણ્યતી વાતો* ઉ99 ૦૭૯ હ૦૦ 6૯૦ હકક કા ૪૦૯૪ ૭૦૩ ૩ર્‌૧ૃ 
૩૬ પ્રારખ્ધ નહિ પણુ પુર્ષાથે. .... ... #.# #?.મ *.* ૦૬ ૦ રૈરૈદુ 
૩૭ સર્વ ધર્મતુ' સમાધાન ' ,., થા કકક ૦૦૭ ક ૦૯૦ ##ક_ 3૩3૪ 
2૮ પ્રશ્વોત્તરમાળા. .... ##.. #.... .*.* .૬.. 9ર 9#4 ૦૦૦ ડૈ૪૦ 
૩% પુતજેન્મ અતે ફડુમ્મતાં ધતા? ?. જ . ક રર? 9૬ ૪ ૨૪ 9૦ ઉંટ 


આ સસ્થાનાં પુસ્તકો મળવાનાં સ્થળ, 
હ સુભ તથા અમદાવાદ સિવાયનાં સ્થળોમાં રસ્તા ખર્ચ જેચુ' સહય વુ લેવાશે? ) 


મુ'ભબઇ--સસ્તુ' સાહિ(ય વર્ષક કાર્યાલય ઠે. કાલખાદેવીરે।ડ, ભાંગવાડીને નાકે, હાથીબિધ્ડીમ, ત્રીજે માળે. 
_અમદાવાદ--સસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલયની શાખા ઠે. ત્રણુ દરવા? બહાર નદીતે રસ્તે. 
અમદાવાદ--ખુ. ઝવેરભાઈ ઉમેદભાઇ પટેલ તથા ખીજ ખુકસેલર્‌. 

સુર્ત--પી. વી. મહેતાની ફ'પની ઠે. પારસી શેરી તથા ખુ. કરસનદાસ નારષુદાસ. 

વડોદરા--ખુ. મોહનલાલ મનસુખરામ ઠે, લહેરીપુરા. રાજકોઢ--ખુ. બહેચર મેધજી ઠે. પરાખજાર્‌. 


ભરૂચ--ખુ. રેશાઇ બધે કે. કતોપેર. ડાકે।૨--ખુ. જેઠાલાલ મતસુખરામ, 
ભાવનગર--ખુ. અખદુલહુસેન આદમજી. નડડીયાદ-ચુતીલાલ ખોધાભાઇ ડે. અમદાવાદીમ”નર, 
(નઇ 





આ આવૃત્તિનો ખર્ચ તથા મૂલ્ય. 
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૨૧૫૦) કુલ ફોરમ ૫૦ તો ખર્ચી, પ્રત ૩૦૦૦ ખદલ દરેક જીમ પાછળ રૂ. ૪૩ સુજબ* તેની વિમત ક- 
કાગળ રીમ ૧।॥ તથા બિગાડ મળીને ર્‌. ૩૩); છપાઇ તથા ફેલ્ડીંમ મળીને રૂ. ૭0; પુસ્તક 
છપાઇ બંધાઈ જતાં સુધીતી વ્યત્રસ્થ્રાનો, પ્રદરીડીંગ, વીમો, દેખરેખ ૪૦ ને ખર્થ રૂ. ૨॥। 
મળી કુલ રૂ. ૪૩ 


: ૨૦) છબીઓ પાછળનો ખર્ચ. 


૧૬૧1 બિગાડ, ભેટ, ધટ ઇત્યાદિ બદલ પ્રત ૨૦૦ તથા સસ્થાના ફહતી સહાયતાર્થે પ્રત ૧૦૦) 
ી મળીને કુલ પ્રત ૩૦૦ વધુ છપાવવા માટે કાગળો રીમ ૭॥ ના. 


૨૦૦) પેઢીંગ ખચૈ તથા કટલાંક પુરતકો મુંબઇના કાર્યાલય ઇ૦ તર# મોકલવાનું રેલવે ભાડું' વગેરે 
ખચે મળીને. 


૭૦૪) ખાઇડીંમ ખચથ, અરતર તથા કવર્‌ સાથે વગર સોનેરી પાકાં પૂઠાં બદલ દર સે'કડે રૂ 
૨ર) ને હિસાખે. 





૩ર્‌ડપા કુલ રૂ, 


આ પુસ્તકની છાપેલી કિ'મત રૂ. ૧॥ છે. જેમાંથી ચાલુ ધૉરણુ મુજબ ખર્ચે, ખબુક્સેલર કમીશન, 
જાહેર ખખર, અતે વેચાણુ વ્યવસ્થા તથા ખપી રહે ત્યાં સુધીતુ' મકાન ભાડું, વીમો, રેક્ષણુ વગેરે 
ખાતે મળીતે કુલ ૩૭ા ટકાને હિસાખે દર પ્રતે નવ આતા ખાદ થતાં ફિ'મતતી ચોખી આવક પ'દર્‌ 
આના થર. આ હિસાખે ખૂટતી આવતી ર્કેમતા આધાર કરકસર વગેરે ઉપર રહેશે 
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ક છૂફૂટફહ્ 


ઉક ક ન 
સ્વામી શ્રી રામતીથનું સક્ષિપ્ત ચરિત્ર. 
*----:--૫૫૫૫ઉઉ0 ઉનેણણણાાણાના,તા 

કોઇ પણુ દેશની ઉજ્તતિતો કાળ શરૂ થતાંજ વિદ્યા, કળા, તત્વજ્ઞાન આદિ દારા ચોમેરથી તેતી 
ઉન્તતિ થવા લાગે છે; પર'તુ ખરેખરી ઉન્નતિ થવા માટે તો રાષ્ટ્રવું ચૈતન્ય જમ્રત થવાની જરૂર છે. 
ખરી રાષ્ટ્રેન્નતિતા આધાર્‌ રપતા સદ્ગુણુ અને સત્ત્તતી ૬હ્ધિ ઉપર છે. ક્ષુદ્ર સ્વાર્થેતો ત્યાગ અને ઉચ્ચ 
પર્માર્યૈતો સવીકાર, એજ દરેક ર્‌પ્ટતા સતય ગૌરવર્ના મૂછ છે; અને તેથી એ સાત્વિક માગેવડે 
શેષ્ટતું થેતન્ય જાગ્રત કરતાર મહાત્માએજ વ'ધ પુરૂષો ગણાય છે. 

| “ આપણા પવિત્ર ભારતવર્ષમાં ઈશ્વરકૃપાથી અને કુદરતના નિયમ'તુસાર એવા મહાત્માએ વારવાર 
ઉત્પન્ન થયા છે, અતે તેથી આપણું આ વિશાળ રપ્ટ-આપણું પવિત્ર ભારત-ભયાતક કાળચકંમાં સપડાઇ ન 
જતાં અખિલ માનવન્તિતે આધ્યાત્મિક માર્ગ ખતાવવાનું પવિત્ર કાયૈ આજ સુધી ખજવતું આવ્યું 
છે. પ્રસતુત પ્રસગે ચોમેર પાશ્ચાત્ય સ'સ્કારોને પવન વાતો હોવાથી એ કામ ધણુ અ'શે કઠ થઇ પડયું છે. 
આધિભાતિક ઉન્નતિ-એહિક સખલાલસા માટે હિ'દુસ્તાન કુદરતી રીતેજ ઉદાસીન હેઇઇ પાછળ છે; અને 
તેવાં ઔૈહિક સુખતાં સાધતો-મોજ શેખની વરતુએ અતે સગવડે આજ કાલ પાશ્રાતોએ એટલી 
બધી વધારી મૂરી છે કે સ'સારતે અસાર કહેનાર મતુષ્યને “જમો મવેલ્‌ વાષખુ' જેવા દાંભિકના 
વડીમાં લગભગ ગણી કહાડવામાં આવે છે. પાશ્રાય સ'સ્કારાએ-વિચારાએ--આર્ય વિચારોમાં જે ક્રાંતિ 
કરી નાખી તેતો સારાંશ નીચેની ખે બાબતોમાં આપી શકાય. 

(૧) ફુદરતતે વશ કરવાથી સુખશહ્દિ થઇ શકે છે. 

(૨) પોતાના સુખતી *૬હ્રિ એજ દરેક મતુષ્યતું અ'તિમ સાધ્ય છે. 

આ ખે વિચારેતી વિરૂદ્ધમાં કોઇ વિચારે પાશ્ચાત્ય સાહિત્યમાં નધીજ એમ નથી; પર'તુ આપણા 
પર્‌ ઉપર્તા વિચારતી છાપજ વધારે પડી હતી, અને તેથી અહીંતી સમાજપહ્દતિ પણુ પાશ્ચાત્ય ઢખપર્‌ 
લઇ જવાના પ્રયતતો શરૂ થયા હતાં; પર'તુ જેમ જેમ પાશ્રાય સ'કારોતો પરિચય વધતો ગયો તેમ 
તેમ ત્યાંની સમાજ અતે શાસનપહ્દતિઓ સદોષ છે, એટલુંજ નહિ પણુ તેઓ હજુ ધણુ અંશે કાચી 
જ છે એમ જણાઇ આવ્યું. તેમતા સાહિયમાંનાં કેટલાંક સમાજ-વિધ્વ'સક તત્તો જેધ્ને તો પાશ્વ'ત્ય 
સમાજને સ્થિર્‌ પાયોજ નથી, એ સમજાયું અતે એ સાત થતાંજ પ્રાચીન આર્યસ'સકારોતી યોગ્યતા અને 
સામથતે માટે આપણામાં દઢ આત્મવિશ્વાસ ઉત્પન્ન થયે “પાશ્રાયોનું કેવળ અનુકરણ કરવા સ્રજએલા 
છીએ' એ ૬ૃતિતે બદલે “આખા વિશ્વતે શાંતિ આપનાર અમૃતવકી આપણી પાસે છે, એવું એક જતનુ' 
સ્વાભિમાન આપણામાં ઉત્પન્ન થયું; અને ઉપરના બે વિચારોનું સ્થાન નીચેના ખે વિચારોએ લીધું. 

(૧) કુદરતતે તાબે કરવાનો પ્રયતન કરવા જતાં આપણેજ તેના દાસ અન્યા છીએ અને ખરૂ 
સુખ ખાલવસ્તુએમાં તહિ પણુ આપણી ભાવનાએમાં-આપણામાંજ છે. 

(૨) આપણું બ્યક્તિત્ત--અહુ'કાર--વિસરી જઇને વિશ્રભાવનામાં લીન થવું-આત્માનો વિકાસ 
કરવો-અને આત્માનુભૂતિતા રસ ચાખવો, એજ આપણુ સુખની *ૃહ્િનું ખરે સાધન છે. 

બ વિચારોનો પ્રસાર કરતાર્‌ અતે પાશ્રાય કેળવણીના સ'સ્કાર અતે ડીમ્રીએ પામેલા લોકે 
ઉપર પણુ એ વિચારોની છાપ પાડી તેમનાં હૃદય ઉપર્‌ અદ્ભુત અસર કરી તેમતે મોહિત કરી નાખ- _ 
તાર્‌ આધુનિક સાધુ રેપ્મમૃષ્ણુ પર્મહુ'સ* હતા. તેમની કીર્તિ અતે ખોધામૃત હિદુસ્તાનમાં તો શું પણુ 
પથિમતા દેશોમાં પણુ જઇ પહોંચ્યાં છે, અતે પરમ પૂજ્ય સ્વામી થ્રી વિવેકાન'દે તેમનાં એ તત્તોતો 
પ્રસાર અમેરિકામાં પણુ કર્યો છે. તેમના પછી જપાન, ઇજ, અમેરિકા વગેરે દેશોને પોતાની ઉજ્વલ - 
કાંતિ અતે દિમ્યિ પ્રભાવથી આંજી નાંખનાર મહાત્મા આ ચરિત્રના તાયક પરમહંસ સ્વામી શ્રી શમતીથે 
થયા. વિશ્વાવ્યાપી પ્રેમીથી આખું' જગત તેમતે પોતાનુ'જ ભાસવું હું; જગતમાં જે જે ભાગ્યવાન 
લેકોતે સ્વામીશ્રીના સહેવાસતો લાભ મળ્યો હતો તે સર્વને તેઓ તેમનાં પોતાતાજ જણાતા. આવા 

* થ્રી રામકૃષ્ણ પરમહ'સના સૃદૃબોષ્નને લગર્તા પુસ્તકો આ સસ્થા તરફથી ગ્રશિદ્ધ થવા માંડયાં છે. 
તેમાંનું પ્રથમ પુસ્તફ “કોરામકૃપ્ણુ ફયામુત-શાગ 1 શે! તે! સ, 1૯૭૪ ની વિવિધમ થમાળામાં નીકળી ચૂકયુ' છે, 


૨૦ 


અદ્તીય મહાત્માનું ચરિત્રિ અને ઉપદેશ ગુજરર્બધુઓંતે મ્રાલ અતે કલ્યાણુકારક થવેજ મ એવા” 
દહ વિશ્વાસથી અમે આ પ્રયત્ન કર્યા છે. % 

સાધુસ'તનાં ચર્ત્રિમાં અતે વીર પુરૂષોનાં ચર્તિ।માં ધણે તફાવત હેય છે. ભયાનક ગમો 
ધ્વોર ચુદ્ધપ્રસગો, અદ્ભુત પરાકમે, અણુધાર્યા છુટકારાએ વગેરે મતોવેધક બામતોથી વીર પુરૂષોના 
ચસ્ત્રિ આકર્ષક અને ચટકદાર ખેતે છે; પર'તુ સાધુ કિ'વા કવિના ચર્ત્રિમાં એવી અદ્ભુત બાબતોમાંનુ' 
#'૪ હોવું નથી. કવિનુ' ચારિત્ર્ય જેમ તેની કવિતામાં ઉભરાય છે, તેમ સાધુ પુરૂષોમાં ચરિત્ર તેમતા ઉદાત્ત 
"વિચારે! અને તેથી પણુ અધિક ઉદાત્ત આચરણુદારાજ અ4લેક શકાય છે; છતાં એવા મહાત્માએના સાદા, 
અને સરળ .બ્યવહારમાં માલુમ પડતી અદ્ભુતતાની ખોટને ધણાક ચરિત્રિકારો ચસ્ત્રિતાયક સાધુ મહાત્માના 
'ચમહકારો'થી પૂરી દે છે, અતે આ રીત ધીમે ધીમે એટલી સાંમાન્ય થતી જાય છે કે “જે સાધુ ” ચમાર” 
ન કરી ખતાવે તે સાધુ જ નહિ” એવી લોકમાન્યતા થવા લાગી છે; પરંતુ એ અનિષ્ટ છે. એકાદ 
સાધુએ ખતાવેલા “'ચમહકાર' ની દજીકત વાંચવાથી બહુ તો આપણામાં તેમતા પ્રટેતી અધશ્રહ્દા દહે 
થશે; પરતુ જગતને તે શું સ'દેશે કહી ગયા છે, અને મનુષ્યોના વિચારોમાં કેવી કાંતિ કરવાને તેમણે 
વિચાર રાખ્યો હતો, તે આપણે તેવડે જાણી શષીશું નહિ, સાધુના ચરિત્રમાં તેમતા જ ઉપદેશનુ' પ્રેતિ* 
ખિ'ભિત ચિત્ર જેવું એજ સચ્ચરિત્રતો ખરો ઉપયોગ છે. અરતુ. 

સ્વામીજતુ' સવિસ્તર જવનચરિત્ર આ નાતા સરખા નિમધમાં આપી શકાય એમ તથી, માટે 
એમવુ' સક્ષિમ ભૃત્તાંત આપવાતેજ ઉઘુક્ત થઇએ છોએ. સ્વામીજીતા જન્મ પજા પ્રાંતમાં આવેલા 
ગુજરાતવાલો જક્ઞાના મરાલીવાલા નામના ગામમાં થયો હતો. એમતુ' કુડુંબ ગોસ્વામીના. .તામથી પ્રસિદ્ધ 
છે, એમતો જન્મ ઇ.. સ. ૧૮૭૩ ના અકટોખરની ૮ મી તારીખે થયો હતો. જે પ્રખ્યાત ફેડુંબમાં 
હિ'દી રામાયણુના કર્ત્ત જગદ્દખ્યાત _મહાભમા શ્રી ઘુલસીદાસજતો જન્મ થમે હતો, તેજ કેડુંબમાં સ્વા- 
મીઃથી શામતીથેજતે પણુ જન્મ થમો હતો; અર્થાત્‌ તેએ તુલસીદાસજતા વ'શક% છતા, આ કુટબ 
પ્રથમથી જ પોતાની કુળગરવતા અને પવિત્રતાને માટે પ્રસિદ્ધ હવું; પર'તુ સ્વામીત્રી શામતીરયૈજીએ 
એ ફુડુબમાં જન્મ લઇને તેની પ્રતિ8ા એર વધારી દીધી છે! સ્વામીશ્રીના પિતાનુ' નામ ગોસ્વામી 
હીરાન'દજી છે. સ્વામીત્રીના જન્મ થયા પછી થોડા જ દિવસમાં એમનાં પરમ સુશીલ માતુમ્રીનો દેહાંત: 
થવાથી એમની કોઇએ, એમતુ' લાલત પાલ્મત કીધું, બચપણુમાં માતાતુ' દૂધ તહિ મળવાથી એએ! 
ખાવ્યાવસ્થામાં બહુંજ દ્ળીળ હતા; પરંતુ એજ શારીરિક શક્તિહીત બાળકે પાછળથી જેમ ઇચ્છાશક્તિ અને 
આદત્મબળમાં પ્રબળતા મેળવી તેવી જ રીતે શારીરિક સ્વાસ્થ્ય અતે પુષ્ટતા પણુ પ્રાપ્ત કરવી. એક દિવસમાં 
૫૦ માણલ સુધી પહાડે૫ર ચાલવું, અથવા અમેરિકાના સિપાઇએની સાથે ૨૦ માઇલ સુધી દ્રોડી 
શોથી આગળ નીકળી જવું, તેમજ સમુદ્રમાં ૨૦ માઇલ સુધી તરવું, આ ક્રિયાઓ એમણે પ્રત્યક્ષ કરી 
ખૂતાવી હતી. આ પરથી સાબિત થાય છે કે શારીરિક કિ'વા માતસિક કે[ઇ પણુ પ્રકારની નિબેળતા' 
એવી નથી કે જે સુધારી શકાય નહિ. 

“ સર્વે પ્રકારતી તિબેળતાપર્‌ માણુસ ' વિજય મેળવી શકે છે” એ સિહાંતનું' જ્વલતતં દ્ષાત 
જે કોધતે જેઇવું હોય તો તેમની આગળ સ્વામી મી ૨ામતીથૈજીતુ' જવત દીપકની જ્યોત સમાત પ્રકાશી 
. ૧હું છે. એ જીવનતો લાભ લ્યો અતે તમારી શારીરિક તથા માનસિક નિર્ખળતાતો ત્વરિત નાશ કરે. 
તમારી શારીરિક નતિખૈેળતા તમારી ઉન્તતિતા માર્ગમાં વિધ્ત નાંખી શકે એમ નથી; કારણુ કે તે દુળીળતા” 
અજીત નથી, પણુ છતી શકાય એવી છે. કેણુ કહેશે કે નેપાલીઅનતું' શરીર મજબૂતમાં મજબૂત હું ?' 
કાણું કહેશે કે વીશિગ્ટત શરીરે અલમસ્ત હતો ? દુતિયામાં જે જે મહાન પુરષો થયા છે તેઓમાં કોઇ. 
ને કોળ પકારની નિબેળતા-ન્યેનતા તો હતી જ; છતાં તેમણે તે નિળળતાને ગણુકારી નહોતી, તેએ નિખેળતાતે 
, નેઇ નિરાશ થઇ બેસી રહ્યા નહોતા, પણુ તેમણે લોકોત્તર આત્મબળથી તેતે હિન્નિન્ન કેરી તાખી હેલી 

એક લેખકે દીક કહું છે કે:-” 116 ડલ હ્રણર્ત [૯૫ર્તટાદ ૦€૦॥વૃપલ લૉંતિતાદાંથડ વૈ? તતા 
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( ડાલ્રા અને ખુહ્દિશ્ઞાળી મવુષ્યો તો હિ'મતથી પ્રયત્ન કરીને વિબવોતે જીતીજ લે છે. માત્ર પ્રમાદી 
અને મૂર્ખાબ0જ મહેતત તથા ભયથી $રે-ક'પે છે અતે ડરતા માર્યા જ્યાં “ અશકયતા ' નથી હોતી 
ત્યાં પણુ પોતેજ તે  અશ્ષકયતા ' ખનાવી મૂકે છે. ) . 

નેપોલીઅનના પેલા ” 1106 બવ 10100551010 41છ0દ ૯ ૦૫ 10 પ૯ 0015 

. વૉંવાંબાદ' ” ( મૂર્ખાના શખ્દકોષમાંજ “ અસંભવિત' શબ્દ હોવો જેઇએ. ) એ વયનો મમે જે 
આપણે બરાબર સમજએ તો સ્વામીમી શામતીથયેજીએ પોતાની શારીરિક નિળળતા કેવી રીતે દૂર્‌ કરી 
તે આપણા લક્ષમાં સહજ આવી શકરે* સ્વામીથ્રીએ પ્રાથમિક શાળાની છેલ્લી પરીક્ષા પોતાના ગામમાંજ 

“રાર કરી અને તે પછો તેએ શુજરાનવાલામાં આના. શુજરાનવાલાની હાઇસ્કૂલમાં તેમણું “ એન્ટ્રન્સ 
“પ્રવેશક પરીક્ષા સુધીતો અભ્યાસ પૂરો કર્યો અતે એ પરીક્ષામાં તેઆ પાસ થયા. 

આ શહેરમાં ધતાભગત નામતા એક સજ્જન રહેતા હતા. એમણે સ્ત્રામીજતે પ્રથમધીજ પોતાને 
ઘેર્‌ રાખ્યા. અભ્યાસ કરવા ઉપરાંત સ્વામીજીતે જે સમય મળતો તે ઉપર્યુક્ત મહાપુરૂષના ' સત્ત'ગમાંજ 
બ્યતીત કરતા- જ્યારે ધતાભમત ઉપદેશ કરતા ત્યારે સ્વામીશ્રી તે ઉપદેશતે અતિ લક્ષપૂર્વક સાંભળતા 
અતે જ્યારે તેઓ ચૂપ થઇ જતા ત્યારે સ્વામીજી પોતાનું પુસ્તક વાંચવા મંડો જતા. તેએ ઠમ્મેશ્રા 
પોતાતુ' એકાદ પુસ્તક પોતાની .પાસે રખતા હતા. ધેનતાભગત સ્વામીત્રીપર અત્યત પ્રેમ રાખતા 
હતા. પ્રવેશક પરીક્ષા પસાર કર્યા પછી સ્વામીથરીતા [પેતા એમતો અભ્યાસ બંધ કરાવવા ઇચ્છતા હતા, 
પરતુ ધતાભગતે એમતે લાહેરતી મિશત કૉલેજમાં દાખલ કરી દીધા. આ કૉલેજમાં એમણે ખી. 
એ* ની પરીક્ષા પસાર કરી. આ પરીક્ષામાં એખ સમસ્ત પજખતા વિશ્ચવિદ્યાલલાં પ્રથમ ન'બરે 
આવ્યા- ગલિતવિદ્યામાં તો એએ અતિ નિપૂણુ હતા. ખી. એ. માં પાસ થયા પછી એમણું લાહેોરતી 
સરકારી કૉલેજમાં ખે વર્ષ સુધી અભ્યાસ કર્યો અતે ગણિતના વિષય લણ એમ. એ. ની પરીક્ષા પસાર 
કીધી, આ વખતે સ્વામાીશ્રીતી ઉમ્મર ૨૧ વર્ષતી હતી. આ અરસામાં સ્વામીત્રીએ ધનાભગતપર જે 
પત્રો લખ્યા હતા તેમાંતા ખે પત્રોનો ઉલ્લેખ અત્રે કરવામાં આવે છે. પ્રથમ પત્રપરથી તેઓ પોતાતો 
સમય કેવી રીતે વ્વતતીત કરતા અતે તે પરથી વિદ્યાથીએએ શું શીખામણુ લેવી જેઇએ તે, અને બીજન- 
પરથી એમતી ઈક્ચિરભક્તિ તથા ચિત્તશત્તિ કેવી હતી તે સમનનશે 

(પત્ર ૬ લે।? » 

“ હ મી રેબુઆરી ૧૮૯૪ 
રાત્રિના ૧૧ વાગે. 

આપતો એક બીજે પત્ર હમણાં મળ્યો. વાંચી આન'દ થયે. હું હાલમાં સવારના પાંચ વાગે 
જાગૃત થાઉં છું, અતે સાત વાગ્યા સુધી અભ્યાસ કરૂં છું. પછી શોચ આદ્ધિ નિર્ત થઇ સતાન અતે 
વ્યાયામ ( કસરત ) કરૂ' છુ. તત્પશ્રાત્‌ પડિતજીવી પાસે જઉં છુ રસ્તામાં પણુ વાંચતો વાંચતો ચાલું 
છુ” એક કલાક પછી લાં ભોજન કરીને તેમતી સાથે ગાડીમાં બેસી કૉલેજમાં જઉં છુ'* કૉલેજથી સુકામ* 
પર્‌ આવતાં રસ્તામાં દૂધ પીઉં છુ'' સુકામપર થોડે વખત વિશ્રાંતિ લઇ નદી તરફ ફરવા જાઉં છુ 
નદીના કિનારાપર લગભગ અર્ધા કલાક સુધી હરફર કરૂં છુ, ત્યાંથી પાછા આવતાં આખા શહેરના સુંદર 
ખગીચાઓમાં પરૂ, છુ, પછી મુકામપર્‌ આવીને અગાસીપર ડફ્રૂં છું, એટલામાં અધારૂં થઇ જય છે. 
(હું શરૂં હર છુ' ત્યારે પણુ મારં વાંચન તો ચાલુજ હેય છે. ) અધાર્‌ં થતાં કસરત કરૂં છુ' અતે દીવો 
કરી સાત વામ્યા સુધી વાંચ્યા કરૂં છું. ત્સાર પછી વાળુ કરવા જાઉ' છુ', વાળુ કર્યા પછી પ્રેમજીતી 
પાસે. જાઉં છુ. ત્યાંથી આવી ૧૦-૧૨ મીતીટ સુધી કસરત કરૂં છું. ત્યાર પછો લગભમ સાડાદશ વાગ્યા 
સુધી અભ્યાસ કરૂં છું. ડું અવુભવથી સિદ્ધ કરી શકયો છું કેઃ-“ આપણુ આપણા જઠર (પેટ) ને 
જો બરાબર સ'ભાળી ઉત્તમ સ્થિતિમાં રાખીએ તો! આન'દ ફકિ'વા સુખ; ચિત્તતી એકા- 
મતા; ઈશ્વરતુ' સતત સ્મરણ; અને આત્મ-વિશુદ્ધિ આદિ ખાપણતે સહજ પ્રાસ થાય* 
ખુદ્ધિ અતે મહેણું ફરવાની શક્તિ તેથી સતેજ થાય છે, પ્રથમ તો દું ખોરાકજ ખહુ થોડો લઉં , 
છું, અતે વળી જે ખાઉ' છું તેને બરબર પચાવું છું.” (ફસ? 


ર્ર 
(પત્ર ૨ જો?) 


મહારાજ ! 

પરમેશ્વર બહું ચતુર છે. મતે તે ખહુ પ્યારો લાગે છે, આપણું એતી સાથે મૈત્રી રાખીએ તો 
આપણું કલ્યાણુ જ થાય છે. આપણી સાથે એ કોઇ કોઇ વખત સખ્ત થતો માલૂમ પડે છે પણુ એતો 
ઠંટ્ાબાછ છે. તે આપણી સાથે ઠસી દીલ્લગી કરવાને હમ્મેશાં પ્રયતન કરે છે. આપણી ૬૨જ છે કે આપણે 
મજાક મશ્કરી કરનારપર્‌ ક્રોધ કરવો જઇએ નહિ. કોઇ ખીજ પત્રર્મા હું તેના સબધી અન્ય વાતો. ન 
આપતી સેવામાં રજી કરીરા. આ પત્ર હું' ટેબલ પર્‌ મૂ૪ીતે લખુ' છું. આજે સવારે અહીંઆં થેહી, * 
ખાંડ પડી ગઇ હતી, એ ખાંડની આસપાસ ચાર પાંચ ૪ીડીઓ એકઠી થઇતે મ્હારી કલમ અને મ્હારા 
અક્ષરો તરફ નેઇ રહી છે અતે માંહોમાંહે કાંઇ વાતચીત કરી રહી છે. મ્હે' એમતી જે વાતો સાંભળી 
તે ડું આપતે લખી જણુવું છું. ને કે મ્હારો પત્ર બહુ ખરાબ છે તોપણુ એ જીડીએના મતથી તો 
તે ઇદ્રપુરીના નકશા સમાન છે. જે કીડી પ્રથમ બોલી તે અતિ અજ્ઞાન હતી અને સૈથી નાતી પણુ 
હતી* તે બોલીઃ-” જે ખ્ડેન ! આ કાગળપર પેલી લાકડાની કલમ કૈવી ચીતરી રહી છે? તેણે કાહેલી 
ભીટીઓને લેકે પોતાની નજર સામે રાખે છે, અતે ધણા પ્રેમથી વાંચે છે. જે કાગળપર કલમ નિશાની 
કરે છે અર્થાત્‌ લખે છે, તે કાગળને લોકો પોતાતા હાથમાં લઇતે (રે છે. આહાહા ! કેવા સરસ અક્ષરે 
લખે છે ! જશે મોતીના દાણા ! કોઇ કોઇ અક્ષરા તો આપણાં બાળક ( કીડીઓ ) ની તસ્વીર જેવા 
દેખાય છે. આહાહા ! શું ખુબસુરતી છે? એ કલમમાં જત નથી, પણુ આપણા જેવાં જીવતાં ધાણી” 
ઓને હજારો વખત તે પેદા કરી શકે છે;” આઢલુ' ખોલી પેલી કીડી તો ચૂપ થઇ ગઇ. ત્યાર પછી 
ખીજી બોલવા તેયાર થઇ, આ કીડી પહેલી કીડી કરતાં જરા મોટી હતી અતે તેના ફરતાં જરા દીવ” 
દદિ ધરાવતી હતી. તેની આંખો સતેજ હતી. તે ખોલીઃ-“ મ્હારી ભોળી બાઇ ! તું" નનેતી નથી કે 
કલમ તો ખિલકુલ મરેલું સુડદુ' છે, તે તા જરા પણુ કામ કરી શકતી નથી, ખે આંગળીઓ તેને ચલાવે 
છે, ત્યારે તે ચાલે છે, માટે સધળે! ધન્યવાદ આંમળીઓને ધટે છે. ” ત્યાર્‌ પછી ત્રીજ કીડી કે જે 
ઉપર્યુક્ત બન્નેથી મોટી હતી તે ખોલીઃ-” તમે બન્ને હજી અજ્ઞાન છે.. આંગળીઓ તે! પાતળી દોરી 
સમાન છે. તે બિચારી શું કરી શકે ? જે કરે છે તે પોચું કરે છે. “ અતે ક્ષૈથી મોટી કીડી બોલીઃ- 
“કલમ, આંમળીઓ, પોચુ' એ સવે ધડતે આધારે કામ કરી રહ્યાં છે, માટે ખરે ધન્યવાદ 
તો ધડતે ધટે છે.” આટલું બાલી તે કીડી પણુ ચૂપ થઇ ગઇ, ત્યારે મ્ડૅ* તે સર્વેને કલુ':-* હે 
મ્હાર્રા અનન્ય ર્વરૂપો ! આ ધડ પણુ જડરૂપ છે, એને પણુ એક બીજી ચીજનો આમ્રય છે, અને તે 
થીજ પ્રાણુ છે; માટે પ્રાણુતે સઘળા ધન્યવાદ ધટે છે. ” હુ' આ શખ્રા બોલ્યો એટલે મતે આપનાં વચનો 
યાદ આવ્યાં અને તે પણુ મ્હેં' તેમને કહી સભળાવ્યાં. મ્હે' તેમતે કું કેઃ-“ મૃતુષ્યના આત્માતી ઉપર 
પણુ એક વસ્તુતો અધિકાર છે અતે તે વસ્તુ પરમાત્મા છે, તે વસ્તુતે આધારે અન્ય સધળી વસ્તુઓ 
ચેણા કરી રહી છે. દુતિયામાં જે કાંઇ યાય છે તે તેતી મરજીથી જ થાય છે. પુતળીએ જાદ્‌્ગર વિના 
નાચી ફ્ષકતી નથી. વીણા પણુ વગાડનાર વિના સ્વય' સૂર કાઢતી નથી. આ રીતે દુનિયાનાં સમસ્ત 
પ્રાણીએ તેતી આસા વિના કાંઇ પણુ કરી શકતાં નથી. ધા કરવો એ તલવારનુ' કુમ છે, પણુ યોદ્ધા 
વિના તલવાર ધા કરી શ્રકતી નથી. તે જ પ્રમાણે કેઇ ગમે તેવો દુછ્ટ માણુસ હોય પણુ “પરમેશ્વરતી મરજી 
વગર કે તેતો વાળ વાંકો કરી શકવું નથી. જેવી રીતે બાદશાહની સાથે મૈત્રી ફરવાથી આખા 
રશ આપણી સાથે મિત્રતા બાંધે છે તે પ્રમાણે પરમાત્માને પ્રસન્ન કરવાથી અખિલ વિશ્વ 
આપણ પોતાવુ' થઈ જાય છે, 7 વગેરે. જામ 


વનસ્પતિજી નામના એક માણુસ સ્વામીશ્રીના સહાધ્યાયી હતા. તેમણે ૧૪૦૭ ના ફેખુઆરી માસના 
જમાન અખબાર” માં એક લેખ લખીને સ્વામીમ્રીતી વિદ્યાથીંદશાતી ધણી હછીકત આપી છે. વત- 
સ્પતિજ અને શ્રીરામતોર્થ ધણા દિવસ સુધી એકજ જગ્યાએ રહ્યા હતા અને એકજ ઓરડીમાં રહેવું, સાથે 
ખાવું પીવું, ઉઠું બેસવું વગેરેને લીધે બન્ને વચ્ચે ધાઢ મૈત્રી બધાઇ હતી. શ્રી શામતીધે તેમની પાસે 


“પ મી જુલાઇ સતે ૧૮૯૪૪. 


કે 


હોઈ 


શ્૩ 


હેદય ખુલ્લુ' કરીતે વાતો કરતા હતા. શ્રી રામતીથૈતે પલ'ગ ઉપર સૂવું ગમતું નહિ. ભોંય ઉપર્‌ સૂવું 
તેમતે ખહું ગમવું. તેએ ખહું જ થોડું' સૂતા. પ્રાતઃકાળે ૪-૫ વાગે ઉઠી વાંચવા ખેસવાની તેમને ટેવ હતી, 

તેમના પિતા કઇ કોઇવાર તેમને મળવા માટે બોર્ડીંગ હાઉસમાં આવતા; પરતુ તેમના ગુરૂ તો 
વાર'વાર્‌ આવતા. સ્વામીમ્રીના પિતાતો સ્વભાવ ધણુજ ભોળા હતો. તેમને ફક્ત હિ'દી અને સ'્કૃત 
આવડતું હવું. સ્વામીશ્રી કહેતા કે મતે જે ક'ઇ સાત મળ્યું છે તે ધના ભગત પાસેથી જ મળ્યુ” છે, 
અતે તેને જ તે ગુરૂ કહેતા. કૉલેજની રજાઓના દિવસોમાં ત્રી શામતીથે ઘેર જતા. જે કે હજી તેઓ 


. ધરાર પ્રતો ઉદાસીનતા ખતાવતા ન હતા, તોપણુ તેમના સોબતીએઓ સાથે થતી વાતચીતા ઉપરથી તેએ 


ધરખારતો જલદી જ ત્યાગ કરશે એમ સાતે લાગવું ઠંડું. બી. એન ની પરીક્ષામાં પ્રયમ ન'બરે આવ્યાથી 
તેમને દર્‌ માસે ૬૦ રૂપિઆ વિદ્યાવેતન ( ૪લોશીપ )ના મળતા. તેમાંના થોડાક પૈસા પોતાના ખચેતે 
માટે રાખી બાકીની રકમ તેએ ઘેર કિ'વા ગુરૂજતા ખચેને માટે મોકલી આપતા. તેમતો ખોરાક મુખ્યત્વે 
કરીને દૂધતો જ હતો. કોઈ કોઇ દિવસે તેએ જમતા, તાપણું ખે પાતળી રોટલીઓ સિવાય ખીજું ક'ઇ 
ખાતા તેમને કદિ કોઇએ જ્યા નહિ હોય. તેએ હમ્મેશાં ખે વખત દૂધ પીને રહેતા. પોતાના જીવજાન 
મિત્રો અતે નિકટ સ્તેઠી સબ'ધીઓનું સ્વામત પણુ તેએ દૂધથી જ કરતા. ઓઆષધ ખાતાં તેમને કદિ 
કોઇએ નેયા નહિ હોય. તેએ માંસાહારનતે મહત્પાપ ગણુતા અને માદક પદાર્થોને હલાહલ ઝેર્‌ માનતા. 
તેમતો પોશાક બહુજ સાદો હતો. ગ્રીષ્મ ત્રદતુમાં એક ખાદીતું “ડું ધાતીયું અને એક પહેરણુ એ જ 
એમનો પોશાક ! ત્રીષ્મ ત્રતુમાં પણુ તેઓ માથુ ઉધાર્ડુ રાખતા, બહાર જતી વખતે મલમલનેો ડેટા 
ખાંધતા, ટોપી કદિ વાપરતા નહિ, શીઆળામાં ધાખળીનાો એક કેટ પહેરતા. કૉલેજનો અભ્યાસ પૂરો થયા 
પછી જ્યારે તેઆ સીઆલકેટની મિશ્ઞન કૉલ્લેજમાં પ્રેસર હતા ત્યારે પમુ આખા શીઆળામાં તેએ 
ગરમ કપડાં તરીકે ધાખળી સિવાય બીજું કઈ વાપરતા નહિ. સાંજ સવાર કૉલેજના વિવ્યાથીઓને તેએ 
પોતાની સાથે ફરવા લઇ જતા અતે આધ્યાત્મિક બામતો ઉપર સ'વાદ કરતા. પાટલુન વગેરે કદિ વાપરતા 
નહિ. તેમનું માનસિક ધૈર્ય અસાધારણુ હવું. પોતાની મોટી ખ્હેન (એ ખ્હેતે પણુ નાનપણુમાં તેમનું રકૃણુ 
કર્યું હુવું ) ગુજરી ગયાને પત્ર વાંચીને તેએ શાવી નદી ઉપર ગયા અતે ત્યાં એકાંતમાં ઈધેરને પ્રાથેતા 
કરી કેઃ” પ્રભો ! આ દુઃખ સહન કરવાતી મને શ્રક્તિ આપ કે જેથી શેક ન થતાં મતે નિર'તર 
ત્હારરૂજ સ્મરણુ રહે અને મ્હારા અન્ય કત્તબ્યમાં ઠાતિ ન પહોંચે. ' એક દિવિસ વનસ્પતિજએ પૂછયું 
કે; “તમારા હદયમાં ખરી ઇ્રચ્છા શી છે ? કૉલેજના છોફરાએને ભણાવવાની કે ખીજ કઇ ? ” તેમણે 
જવાખ આપ્યો કૈઃ-“ આ ભણાવવાતું કામ તો માત્ર થોડા દિવસતુ'જ છે; સી પુત્રતે માટે થોડે દ્રબ્ય- 
સંચય કર્યા પછી રાત્રિ દ્વિસ દેશાટન કરવું અતે લેકેોતે ઉપદેશ કરવો એજ મારી અ'તિમ ઇચ્છા છે. 
જ્યાં જયાં જછશ ત્યાં ત્યાં વિધાર્થીએતે શીખવીશન. બદલામાં ધોર્ડુક દૂધ મળશે એટલે બસ* ખીજ 
કશાની મતે અપેક્ષા નથી. ઉપદેશ કરીને અવિલા દૂર કરવી એજ મ્હારૂં કર્તવ્ય છે. ” 

સીઆલકેટ મિશ્ન કૉલેજમાંથી લાહેરતી ફેરમેત ક્રિશ્રીયન ક।લેજમાં ગણિતના પ્રૉટ્રેસર તરીકે 
તેમતી બદલી થઇ અને (યાં તેમણે ખે વર્ષ સુધી કામ કર્યું. ત્યાર પછી થોડો વખત લાહેરતી એરીએ- 
ન્ટલ કૉલેજમાં તેએ રીડર હતા. સર્વ શિક્ષકોનો સુવામીથીના પર અત્ય'ત પ્રેમ હતો. તે વખતના સરકારી 
કૌલેજના પ્રિન્સિપાલ મી. ડખલ્યુ ખેલ સ્વામીશ્રીની અસાધારણુ બુહદ્દિતે માટે ધણુંજ અભિમાન ધરાવતા 
હેતા. સ્વામીશ્રીએ પ્રોવીન્સ્મલ સીવિલ સર્વિસની પરીક્ષામાં બેસવું એવી તેતી ઇચ્છા હતી; પર'તુ સ્વામી- 
શીની ઇચ્છા પોતાતા અત્ય'ત પ્રિય અને જેને માટે પોતે ધણુ ત્રમ લીધેલો એવો ગણિતનો વિષય 
શીખવાની દતી. સરકારી સ્કેલરશીપ લષતે અને વિલાયત જઇને કૅમ્થીજની વુતીવર્સીટીની ગણિતની 
સોથી મોટી સીનીયર રેંગ્લરતી પરીક્ષા આપવાની તેમતે ઇચ્છા થઇ હતી? પર'તુ એવી લોકિક પરીક્ષાએ 
આપીને કેવળ આંકડા ગણુનાર રૈમ્લર થવા કરતાં અલૈકિક પુરૂષ થવું એવોજ ક'ઇક ઈશધેરી સઉત તેમતે 
માટે હરે, તેથી કે કોણુ જણે શાથી પણુ એમનામાં એ સ્કીલરશીપ મેળવવાની પાત્રતા હોવા છતાં તે 
તેમતે ન મળતાં એક મુસલમાન વિદ્યાર્થીને મળી. 
 ફેલેજમાં પ્રોદ્દેસર હતા ભારેજ એટલે ઇ. સ. ૧૮૪૭ ના અહટોખરમાં દિવાળીને દિવસે તેમણે પોતાનો 


ક્‌૪ 


આત્માં પરમેશ્વરતે અર્પણુ કર્યો, અર્થાત્‌ આત્મવિદ્યા પ્રાત કરી લેવાને નિશ્રય કર્યો, એ વખતે તેમની 
ઉમ્મર્‌ ૨૪ વર્ષની હતી. ૧૮૪૭ ના અડૅટોબરતી ર૫ મી તારીખે તેમણે પોતાના પિતાના પત્રના જવા" 
ખમાં નીચે પ્રમાણે લખ્યું હતું:--- 

જ ચરણુવ'ના. આપને કૃપાપત્ર મળ્યો. અત્યત આન'દ થયો. આપના પુત્રનું (શામતીથૈતું) શરીર 
હવે વેચાઈ ગયું છે. હવે “રામ તે મ્હાર્રૂ એવો ભેદ રહ્યો નથી. આજે દિવાળીને દિવસે મ્હારૂં શરીર 
આપી ૬ધતે ગુરૂજતે જતી લીધા. હવે તમને જે ક'ઇ નેઇએ તે મ્હારા માલીક પાસેથી માગી લ્યે. તે 
તુરતજ તમને આપશે. એક વખત નિશ્રય કરીને માગી તો જીઓ. આજ ૧૪-૨૦ દિવસ થયા મ્દાર્ડ 
ખૂધું કામ તે પોતે ધણી સ'ભાળથી કરે છે, તો પછી તમારૂં કેમ નહિ કરે ? ગભરાશે નહિં, તેમની જેમ .: 
આજ્ઞા થશે તેમ અમલ થતો રહેશે. આપણું-ગોસાંઇઓનું ધન ચુરૂ મહારાજજ છે. એ ખર્‌' ધન છોર્ડ”િ 
દઇતે સ'સારના ખોટા ધતની પાછળ પડવું ઉચિત નથી અતે એ ધન ન મળેલું નનેઇને શેક કરવો 
એતો ધણુંજ શરમ ભરેલું છે. આ અસલ માલ અથવા દોલત ( ગુરૂ મહારાજ ) ની મઝા એકવાર 
તા લઇ જુએ! ! ” 

આ ખતાવ પછી ખે વર્ષે તેમતે વૈરાગ્યતી ઉત્તમ દશા પ્રા થઇ અને કૉલેજની ગણિતના પ્રૉફે- 
સરની જગ્યા તેમણે છેડી દીધી. ૧૮૯૪ ની આખરે તેઆ હમાલય ભણી ચાલતા થયા. તે વખતે 
તેમને રષ મું વર્ષ પૂરૂ' થઇને ર૭ મું વર્ષ ખેડું હળવું. તેમતે સ'તતિમાં ખે પુત્રો અને એક પુત્રી હતાં. 
મોટા છોકરાનું નામ મદનમોણન અતે નાનાનુ' નામ બ્રહ્ષાનદ હતું. હિમાલયમાં જઇતે સ્વામીશ્રીએ 
કઠિન તપશ્ચર્યા કરી અને ખક્ષવિદ્યામાં તિપુણુતા મેળવી. એક વર્ષતી અ'દરજ તેમણે સ'ન્યાસ લીધો. પછી 
ઘોડાજ દિવસમાં તેમને પૂણેત્વતી-પૂણું સાનની-સ્થિતિ પ્રાત થઇ અતે તેમતુ' યોગબળ વધ્યું. ખે વર્ષ પછી 
ધમેમહોાત્સવ પ્રસગે તેએ સથુરાં આવ્યા હતા. સ્વામીશ્રીના ઉપદેશ સાંભળવાને લોકો એટલા બધા 
આતુર હતા કે ટાઢ, તડકો, પવન, વખત, કવખત એ કશ્ાને નહિ ગણુતાં'તેએ તેમની પછવાડેજ લાગતા. 
ત'ખુ અથવા મ'ડપતી જગ્યા પૂરી ન પડવાથી યમુનાના પટમાં તેમને જ્યાખ્યાના આપવાં પડયાં હતાં. 

ત્યાર પછી થોડે દિવસે એટલે સન ૧૪૦૨ માં સ્વામીશ્રી પવાસે નીકળ્યા અને ત્રણુ વર્ષમાં મિસર, 
અમેરિકા, જાપાન ઉત્યાદિ દેશોમાં જઇ આવ્યા, એ ત્રણ વર્ષમાં તેમણે લેકેને પુષ્કળ ધર્મોપદેશ કર્યો. 
તે છતાં તેમણે પોતાની આત્મિક ઉત્તતિની સાધના બ'ધ કરી નહતી, લદ્દમીની ક'ઈજ દરકાર રાખી નહતી; 
છતાં આખી દુનિયાનો પ્રવાસ ક્ષય. સ્વામીષ્રી અમેરિકામાં હતા ત્યારે ત્યાંતાં સયુક્ત સ'થાને। (યુનાઇટેડ 
સ્ટેટસ ) તો પ્રેસિડન્ટ ખાસ સ્વામીથ્ીનાં દર્શીન કર્વાતે માટે ખે વખત તેમતી પાસે 'આવ્યો હતો. 
“ આપતે ક'ઇ જેઇએ છીએ ?' એમ તેમણે પૂછતાં સ્વામીજીએ તેને જે જવાબ આપ્યો તે ઉપરથી તેમને 
ત્યાગ કૈવો હતો તે જણાઇ આવે છે. સ્વામીશ્રીએ કલું:-“ “જામ'ને કોણ વસ્તુતી ઇચ્છા નથી તો તે શું 
માગે ? આખી દુનિયાની દોલત અતે ખાદશાહેોતી ખાદશાહી “ રામ 'તીજ છે. “રામ' બાદશાહ તો ખે 
પરવા છે, અને ખાદશાહેનો બાદશાહ છે. યાચના ફરવાને શું “૨મે' સન્યાસ લીધો છે ? ના. ” સ્વામીશ્રી 
વારવાર કહેતા કે; 

₹ સારી ઝહાં કે બાદશાહ, સુહરે મેરી શતર્‌'જ કે; 
દિલ્રગી કી ચાલ હે, સબ રગ સુલહ જ'ગકેઃ 7 

અમેરિકાના લોકો “ રામ ઉપર એટલા બધા મોહી પડયા હતા કૈ તેમની આત્મિક ક્ષુધા તૃમ 
ઝરવાને 'જામ'તે એક દ્વિસમાં છ છ વખત વ્યાખ્યાનો આપવાં પડયાં હતાં. ત્યાંના પુષ્કળ લોકે! 'શામ'ના 
ઉપદેશના ખર્‌ા ભોક્તા બન્યા હતા; એટલુંજ નહિ પણુ ધણાક તો તેમતે પયગબર અથવા ઉપશ્િરનેો અવતાર 
માનવા લામ્યા; અને હરધડી “રામ'તુ'જ સ્મરણુ કરવા લાગ્યા. ત્યાં ધણાએનાં ધરમાં હજી 'રામ'તી છબી 
ઉચ્ચ સ્થાને લટકાવેલી નજરે પડશે. કૅલીજ્નીઆમાં આપેલા વ્યાખ્યાન સબ'ધે ત્યાંના એક વર્તેમાન પત્રમાં 
તીચેતું વણુત મળી આવે છેઃ-- 

“ હિ'દ્સ્તાનમાં (હિંમાલય પર્વત ઉપર અતકયે સાની-યોગીએ રહે છે એમ અમે આજ સુધી 
સાભળતા હતા; પરંતુ આજ તેમાંના એકને અમે પ્રત્યક્ષ તરે શેઇએ છીએ. આ સ્વામીશ્રીવું અગાધ 
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યાત નેઇતે એમ લાગે છે કે નવા જગતના સાનની અથવા સુધારાતી દિશા ભૂલભરેલી છે. આ તરક 
એક પણુ રામતીથે થયો નથી અને ભવિષ્યમાં થવાનાં ચિહ્નો પણુ હજી રેખાતાં નથી.” 

તેમણું અમેરિકામાં નીચે પ્રમાણું વાખ્યાનો આપ્યાં હતાં. 

૧ મનુષ્ય પ્રાણી એ ઈંશ્વરતી છાયા છે. 

૨ જેનુ' આખા જગતની સાથે તાદાત્મ્ય થયું છે તેતી ₹ચ્છા પ્રમાણુ આખુ' જગત ચાલવું જ જનેધએ. 

૩ શરીર્દ્ારા અવિશ્નાંત મહેનત કરવી અતે મનને શાંત અતે પ્રેમમય કરવુ' એ જીવન્સુક્તિ છે. 

૪ સૈતી સાથે પોતાતુ' એડય છે એવે પૂણુ સાક્ષાત્કાર થતાં જ ચિત્તતી સમાનતા પ્રાપ્ત થાય છે. 

પ જેમ આપણે રસાયન શાસ્્રતો અભ્યાસ કરીએ છીએ તેમ જગતતા સર્વ ધમમ્રથોનો અભ્યાસ 
“કરવો અને પ્રત્યક્ષ અનુભવને જ છેવટતુ' પ્રમાણુ માનવુ. 

લગભગ ખે વર્ષના ટુંક સમયમાં સ્વામીથ્રીએ અમેરિકામાં કેટલુ' બધું કામ કર્યું અને અમેરિકન 
લોકો ઉપર તેતી શી અસર થઇ તે વિગતવાર કહી શકાય તેમ નથી. 

સ્ટીમરમાં પ્રવાસ કરતી વખતે સ્ટીમરમાંતા અમેરિકન લેોકેનતે સ્વામીષત્રી અમેરિકન જ છે એમ 
લાગછું. અમેરિકા જતાં પહેલાં જાપાન જતી વખતે જે જપાતીઓને સ્વામીશ્રીને મળવાનો અને વાતન 
ચીત કરવાનો લાભ મળ્યો હતો તેએ પાછળથી કહેતા કે સ્વામીત્રી હજી અમારી ઓરડીમાંજ છે એમ 
અમને લાગે છે. તેમતું' ઉચ્ચ અને ભવ્ય કપાળ અતે ભગવો પોશાક જેઇ અમતે અમારા બરફથી 
હ'કાએલા પ્રિય જુજીમા જ્વાળામુખી પર્વતતુ' સ્મરણુ થાય છે. જાપાનમાં ટોફીએ ઇમ્પીરીઅલ યુનિવ- 
સીટીની સ'સ્કૃત પાઠશાળાના પ્રૉફ્રેસર તાકાકુત્સુએ સ્વામીશ્રી વિષે ' પૂણુત્ત પામેલા ખરા હિ'દી તતવવેત્તા 
મ્હૅ' એમનેજ જેયા ' એવા ઉદ્ગાર કહાડયા હતા. સ્વામીશ્રી ઈજપમાં ગયા ત્યારે ત્યાંના મુસલમાનોએ 
તેમનો ઉત્તમ સત્કાર કર્યો હતે. તે લોકોની ઇચ્છાથી તેમણે ત્યાંતી એક મસ્જીદમાં પ્રારસી ભાષામાં 
વ્યાખ્યાન આપ્યું હતું અને તે એ લોકોને બહુંજ ગમ્યું હું. 

અમેરિકામાં એક જણે સ્વામીજતે પૂછયું કે; “ પૈસા વિતા તમતે કેમ ચાલશે ? ' સ્વામીથ્રીએ 
જવાબ આપ્યો કે, ““ શામ 'તે કશાતીએ જરૂર પડે ત્યારે તે વસ્તુ એતી મેળેજ આવી મળે છે; કારણુ કે 
'8ામ' આખી દ્નિયાતે ચાહે છે, એટલે આખી દૂનિયા “જામ” તે ચાહે છે, પછી જઇએ તો “શમ 
અમેરિકામાં રહેતા હોય કે [હે'દસ્તાનમાં રહેતા હોય, પણુ આખુ' જગત “ રામ ' તુ' ઘર છે.” 

સ્વામીજી ફક એ પ્રણુવ મંત્રનો સદા ઉચ્ચાર કર્યા કરતા. ઉપદેશ કરતાં કરતાં વચ્ચે વચ્ચે પણુ 
એકાએક નેરથી તેઓ પ્રણુવોચ્યાર કરતા. અમેરિકાના પર્વતમાં, ઝાડીઓમાં જ્યાં “ શામ ' જઇંતે રહે 
તાં કારનો અવ્યાહુત ધ્વાન સંભળાયા કરતો અતે તેથી આકાશ ગાજી રહેવું. મીસીસ વેલમન 
નામતી એક અમેરિકત સ્રી “રામ ' ની ભક્તિમાં એટલી ખધી લીન થઈ ગધ હતી કે આ જગતમાં 
પોતાનાં છોકરાએ ઉપર પ'ગુ એટલે પ્રેમ રાખતારી સ્રી ભાગ્યેજ કોઈ મળે ! તે બાઇ ₹હ હતી. 
હિ'દ્સ્તાનતી ભાષા સમજી શકતી નહેતી, તોપણુ એ અડચણોને ન ગણુકારતાં તે “ રામ? તે મળવા 
માટે પ'નખમાં આવી હતી; અતે કેટલાંક વર્ષે સુધી અહોં રહોને “ શામ તી સાથે પહાડે અને 
જંગલમાં ફરીફરીને “રાંમ ' ના ઈધિરી પ્રેમમાં લીન થધ હતી. પાછી અમેરિકા જતા પહેલાં લાહોર, 
અમૃતસર અતે “ શામ 'તી જન્મભૂમિ મરાલીવાલા, એ શહેરે તેણે ન્નેયાં હતાં; એમનાબાદ રેલ્વે સ્ટેશનથી 
મરાલીવાલા જતાં જતાં રસ્તામાંનાં ખેતરે, મેદાતો, શક્ષે, રસ્તાએ વગેરે ધણા પ્રેમ અતે સ'તાષથી 
તે નિહાળતી હતી. આ રસ્તે થઇતે “ રામ ' ધણીવાર આવ્યા ગયા હશે એમ તે વારવાર કહેતી. જે 
એરડીમાં “શામ તો જન્મ થયો તે એરઠડી, જે નિશાળમાં નાનપણુમાં “રામ ભણ્યા હતા તે 
નિશ્ચાળ, જે ધરમાં તે રમતા તે ધર, જ્યાં ખેસીને તે વાંચતા તે જગ્યા, એ સર્વ સ્થળો તેતે બહુજ 
ગમર્તા. “ રામ 'નાં છેકરાંએ, “ શામ'તી પત્તી, “ રામ 'ના ધરતાં માણુસે। સૌના ઉપર તેને પ્રેમ હતો. તે 
સદા જક એ પ્રણુવમ'ત્રનાો જપ કરતી એટલું જ નહિ પણુ પોતાના પોપટને પણુ તેણે એ મશ્રાચ્ચાર 
કરતાં શીખબ્યું હુવું. જે દેશમાં સ્વામીશ્રી જતા ત્યાંતા લોકોની સ્મ્રિતિ મીસીસ વેલમન જેવી જ થતી, 
ભમ્ેદિકા અતે જાપાનમાં ભણુવા જતા વિદ્યાર્થીએતે માટે તે દેશમાં સગવડ કરવાતો સ્વામીથ્રીગે ધણુ 


૧૬ 


પ્રયત્ન કર્યો અતે તે ધણુ અશે સફળ પણુ થયો. અમેરિકામાં ' સ્વામી રામ સોસાઇટી ' સ્થાપન યઇ 
છે અતે વિદ્યાર્થીઓને તે ધણી જ ઉપયોગી થઇ પડી છે. 

આ પમાણે પ્થ્વીયાત્રા કરીને સ્વામીષત્રી ૧૬૦૫ માં પાછા હિ'દ્સ્તાનમાં આવ્યા* તેએ આવ્યા પછી 
મથુરામાં તેમતા કેટલાક શિષ્યોએ સ્વામીશ્રીને નવી સંસ્થા સ્થાપવાનો આમહુ કર્યો. સ્વામીશ્રીએ એ 
વાતતી ચોખ્ખી ના પાડી. “ હિં'દુસ્તાનમાં કામ કરતી બધી સ'સ્થાઓ આપણી જ છે જેથી 
તેમના દ્વારા આપણે કામ કરલુ'?? એવા તેમણે જવાબ આપ્યા. સ્વામીજએ આન'દના ઉભરાથી 
નેત્રા બધ કયો અતે સાતે આલિગત આપતા હોય તેમ હાથ પહોળા કર્યા, તેમના નેત્રોમાંથી પ્રેમાશ્રુ 
વહેવા લાગ્યાં અતે તેઓએ નીચેના શ્રખ્દરા ઉચાર્યાઃ#-- 

ઈ ક્રિશ્ચિયન, [હં'દુ; પારસી; આર્યસમાજી, શીખ, મુસલમાન કિ'બહુના સહારા પ્રિ 
ઈટ્ટ રૃવતાના-ભરતભૂમિના-અન્નપાણીથી જેમનાં અસ્થી; સ્નાયુ, રક્ત અને મસ્તિષ્ક 
બ'ધાયાં છે તે સર્વ માણસો મહારા બ'ધુએજ છે-અરે ! મ્હારા આત્માએ।જ છે ! તેમને 
કહો કે દું તેમનો છું. હું સૌનો સ્વીકાર કરૂં છું. હું કોઇને દૂર રાખતો નથી. $ં પ્રેમ છું. પ્રેમ એ પ્રકાશનાં 
કિરણની પેઠે સર્વ વસ્તુઓને પોતાના તેજથી દીપાવે છે, ખરેખર છું પ્રેમતો સાગર છું. મ્ડારો સૈ - 
પર્‌ સરખો પ્રેમ છે. જે કોઇ આ પ્રેમસાગરમાં ડુબકી મારશે તે નિ;સ“શય પ્રેમમય બનશે? 
વધારે તો શું પણુ જે કોઈ શત્રુભાવે આવશે તેને પણ છુ' પ્રેસથીજ આલિ'ગન આપીશ, 
મ્હારા પ્રેમતો પ્રવાહું એવો પ્રચ'ડ છે કે શ..તા તેમાં કયાંએ ડુબી જશે? 7 સ્વામીજીતો 
વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ અતે નિશ્રય આત્મશાંતિ કેવી હતી તે ઉપરના શખ્દોથી જણાઇ આવે છે. 

તયાર પછી સ્વામીજી ઉત્તર હિ'દુસ્તાનનાં કેટલાંક સુખ્ય શહેરોમાં ગયા, અને ઠેક ઠેકાણે વ્યાખ્યા- 
નાદાર ઉપદેશ કરીને પછી પર્વત ઉપર રહેવા ગયા. ૧૫ મી ઓગસ્ટ ૧૪૦૧ તે રોજ સ્વામીજીતા પરમ 
ભક્ત હુરિછ, પૂરણુજી અતે અમૃતસરના પ'ડિત જગતરામજી તેમના દરરીનાર્થે પર્વત ઉપર ગયા હતા, 
તેતી હકીકત “ સદુપદેશ ' માસિકમાં પ્રસિદ્ધ યઇ છે. એ ત્રણે ભકતો લાહેરથી રેહરાડુન અતે રાજપુર 
થઇ મ*સરીના પહાડ ઉપર્‌ ચઢયા અને ત્યાંથી પર્‌ માઇલ ઉપર આવેલા તિઠરી નામના સ્થળે આવી 
પહોંચ્યા ધલીડીથી આગળ જતાં એક ધણું જ સુંદર વન આવ્યુ. ત્યાં હજરો જતનાં ફૂલે હર્તા. 
“ તેમનાં નામ અને શેભા અપૂર્વ હતાં, રૂપેરી પાણીથી ખળખળ વહેતા ઝરા, ધોર અરણ્યો, બરશૂથી 
€'કાએલાં ગ'ગોત્રીનાં શિખર, વગેરે દું કદિ ભૂલી શકીશ નહિ ” એમ હઊંરિજી લખે છે. જરાક આગળ 
જતાં તેમતે એક પહાડી માણુસ મળ્યો* તેના કપાળ ઉપર તેજ અને નેત્રોમાં આન'દ ચમકતાં હતાં. 
અમને જેતાંજ તે દોડતા આવ્યો અતે પૂરણુજના પગ ઉપર મસ્તક મૂકીને “ છં છકં' એમ ખોલવા 
લાગ્યો. (૨મ' ખાદશ્ાહનાં દરૈન કરવા નીઠળ્યા છે કે ? એમ તેણે પૂછતાં અમે હા પાડી, તેથી તેણે હાથ 
જેડી વિન'તિ કરી કે, “ મતે પણુ તમારી સાથે તેડી નએ. હું રસ્તામાં તમારી સેવા કરીશ. જેઓ 
રામ ભગવાનના દર્શને જય છે તેમને રસ્તો બતાવીને તેમતી સેવા-ચાકરી કરવાની મને આન્ના છે, ” 
પૂરણુજીએ પોતાના સાથીઓને કલુ કેઃ-” આતું નામ સસ્તરામ છે. “'શામ'ના સત્સંગમાં એણે કેટલાક 
દિવસ ગાળ્યા છે. '૨ામ'ની કૃપાથી તે ઈશ્વરભક્ત બન્યો છે; અને પ્રણુવાગ્ચારનું ગાન કરતો જ'ગલમાં 
ફર્યા કરે છે. ” પછી મસ્તરામ સૌતે લઇ ચાલ્યો અતે થોડીવારે સૌ તિહરી આવી પહોંચ્યા, ત્યાં 
પૂરણુજી, શેઠે સુરલીધરતા બાગમાં રામાનંદ સ્વામીનાં દરૈન કરવા ગયા. એ શ૨ામાન'દસ્વામી રામતીથના 
શિષ્ય હતા. તેમનું પ્રથમતું નામ તુલારામ હતું. તેમણે ખખર આપી કે સ્વામીશ્રીના પહાડ 
અહીં'થધી ૫૦ માઇલ દૂર છે. માડ ધણો જ વિકટ છે, અતે ડગલે ડગલે જવતું જેખમ છે. 
ચે[મા્સું હોવાથી નદી નાળાં પૂરથી ઉભરાય છે, પવત ઉપરથી મોઢા મોટા પથ્થરો તૂટી પડે છે, . કોઇ 
કરાઇ જમ્યાએ તો રસ્તો માત્ર ચાર ચાર પાંચ પાંચ તસુજ પહેળા હશે. આ બધું સાંભળી પ્રથમ તો 
પ્‌! ઢીલા થઈ ગયા, પર'તુ વળી વિચાર કર્યો કે મરણુ કઈ છેડે તેમ તથી, ગમે ત્યારે પણુ 
આવશેજ, તો પછી ૨મ ભગવાન પ્રિત્યયે બલિદાન કેમ ન આપવું ? તિદરીના મહારાજએ તેમની 
સાથે ત્રણુ તોકરો આપ્યા. પછી સૌ તીકળ્યા અતે ધુટી સ્થાનમાં જઇ મુકામ કર્યો. બીજે 


રક 


દિવસે ખહુલ'ગ ગ'ગાને કિનારે રપ માઇલ સુધી ગયા. પછી એક સુંદર ઝરે આબ્યો. આગળ જતા તો 
દશ દશ પ'દર પ'દર ડગલે જ ઝરા આવવા લાગ્યા. ત્યાર પછી તેઓ વસિષ્ગ'માતે કિનારે કિનારે ચાલવા 
લામ્મા. સ્વામીશ્રી રહેતા હતા તે પહાડમાંથીજ વસિષ્ગ'ગા નીકળી છે. તેમને ખે દ્વિસ સુધી પવતના 
ભય'કર રસ્તાઓ ઉષર્‌ ચાલવું પડયું. ત્રીજે દિવસે સત્ત ચુણુથી ભરાઇ ગએલી જમીન ઉપરજ જણે ચાલ્યા 
જતા હેય તેમ સૈને લાગવા માંડયું, ઉપરજ “ ૨ામ' ભગવાન રહેતા હતા ! અહાહા | કેવા આનદ ! 
જાણું પવિત્રતાતો વરસાદ ન વરસતો હોય ! એ પહાડ-એ આન'દભવનનું વણુન કરવાની કતી કલમમાં 
યક્તિ છે ? આખુ' જ'ગલ પહાડી ઝરાઓથી ભરેલું હતું. જરાક આગળ જતાં “ ૨ામ ” ભગવાનની 


 પણેુકુટી નજરે પડી. ભગવાં કપડાં સુચવતાં 'હતાં કે આખી દુનિયાનો ખાદશ્વાહ અહીંઆંજ છે. કેઇઇના 


૫ શ. ગાવા ઝી“ -તક કાઉ: 


મતમાં કરું દુઃખ રઊું નહિ. હરિજ તો દોડીને “શામ' ભગવાનના ચરણુમાં આળોટી પડયા. સ્વામીશ્રીએ 
તુરતજ તેને ઉઠાડીને હૃદયે ચાંપ્યા અને ખડખડ હસીને ખોલ્યાઃ-”“ ખેટા ! તું આબ્યો ? ઠીક થયું. ચાલ 
દું તતે તખ્ત ઉપર ખેસાડુ' છું.” એમ કહીતે સામે પડેલી ઉંચી શિલા ઉપર તેતે ખેસાડીને પોતે ઉભા 
રહ્રા અતે ખોલવા લાગ્યાઃ-“ પ્યારા ભાઇ ! આ જે પર્વતોતો કૈવો કિલ્લો બન્યો છે ! આ સુંદર્‌ પહાડી 
હવા, ચળકતો સૂર્ય, વાંકાચુ'કા વહેતા ઝરા ત્હારાં યશેોગાન કરે છે ! એ સૌમાં તુંજ છે. શોક શાનો ? 
ભય શતો ? તું શુદ્દ આ(્મદેવ છે.” હુરિજ લખે છે કે,-“તે વખતની અમારી સ્થિતિ હુ વણુવી 
શકતો નથી. 'શામ' ભગવાનની શેભા અવણેુતીય હતી. જે વિશ્વમાં ડયાઇ ઇશ્વર હોય તો તે અત્યારે 
આ શિલા ઉપરજ ખેઠો છે એમ સૌને લાગવું હવું. ” 


હરિજી આવી પહોંચ્યા પછી સ્વામીજએ એક પહાડી છોકરાને બોલાવીને ચાર શેર દૂધ જલદી 
લાવી આપવા કહલ્ં, ત્યાર પછી તેઓ બોલ્યા કેઃ-” ખેટા ઉત્તર કાશી અહીં'થી ખે દિવસના રસ્તા ઉપર્‌ 
છે. પવાટી કાંટાનો પ્રસિદ્ધ પર્વત અહીંથી ૧૮--૨૦ માઇલ છે. કેદારતાથતો આશ્રમ પણુ ખે દિવસના 
રસ્તા ઉપર છે. એ સ્થળા તમતે બતાવવાને માટે “ રામે' ચુ”ી રાખ્યાં છે. મરજી થશે ત્યારે જઇશું. 
ખીજે કોઇ સ્થળે ન જવાય તોપણુ પવાટી કાંટાનો પર્વત જેવા તો અવશ્ય આવવું જ પડશે. ” એટ- 
લામાં પૂરણુજી વગેરે આવી પહોંચ્યા અને સૌ મળી પણુકુટીમાં જઇ ખેઠા. એક પર્વતના ઉંચા શિખર 
ઉપર લગભગ એક ફ્લીગ જેટલું મેદાન છે. પર્ધતની તળેટીમાં એક બાજુએ વસિષ્ઠંગ'ગા વહે છે, ખીજી 
ખાજીએ માણલેના માઇલે સુધી ઉંચા પર્વતોની હાર ભીંતતો પેઠે આવી રહી છે. જ્યાં ત્યાં તિમેળ પાણીના 
ઝરાએ ખળખળ વહે છે. જમીન ઉપર્‌ વચ્ચે વચ્ચે સુંદર પુષ્પા પોતાની શોભા બતાવે છે. આ પવતો 
વચ્ચે બે માઇલ સુધી મોટા મોઢા પહાડો પચ્થરાએ પડેલા છે. તેમાંના એક ઉપર પાટીઆં ઉભાં કરેલાં 
જણુય છે, તેજ 'રામ'ની પણુકુટી છે. તેની લ'બાઇ લગભગ ત્રણુ અતે પહોળાઇ ખે ગજ હશે. અ'દર્‌ 
શું છે? પાંચ છ નાની નાની પેટીઓ અતે તેમાં પુસ્તકો સિવાય ખીજાં ક'ઇ નહેવું. ચારે વેદ અને 
વેદાતના આજ સુધી લખાએલા સંસ્કૃત ગથો! હતાઃ મૈલાના રૂમ, શમ્સ તખ્ેજ વગેરે ફારસી અને એમ" 
સેન, લોલ્ટ, શિલ્ટન વગેરે અગેજ ગ્ર'થકારોતુ' “રામ'ના દરખારમાં સારૂ' માન હતું. પ'નખી બુલ્લાશ્ઞાહ 
અને ગોપાળસિ'હને પણુ “રામ'ના દરબારમાં સ્થાન મળ્યું હતું. એક પેટીમાં રામે પોતે લખેલા ત્ર'ધો 
હતા, એક મોટો શ'ખ પણુ રાખ્યો હતો. પહાડનાં ઉંચાં શ્િખરોાએ પહોંચતાં જ એ શખતે જેરથી 
જુકવામાં આવતો. એક ખૂણામાં એક નાનું સરખુ કરવત પણુ હ્વું, એની વતી પાટીઆં વહેરીતે સ્વા 
મીશ્રી ઝરાએ ઉપર પૂલ બાંધતા. 

દૂધ આવતાં % તે સૈતે આપવામાં આવ્યું. ખે ત્રણુ પ્યાલા દૂધ પોતાના તાળીએરના (કાયલ્ષીના) 
પ્યાલામાં લઇતે સ્વામીશ્રીએ પીધું, પછી ખડખડ હસી પડીતે બોલ્યાઃ-” દુનિયામાં જ્યાં ત્યાં આન' 
આન'દ પ્રસરી ર્વા છે, બંધી ખટપટ જતી રહી, અઠા ! કેવી શાંતિ છે ! આજ 'શામ' તમને ફરીથી 
કફેઇક કહેવાનો છે. ” ઉરિજી તરફ નેઇતે ફરી ખોલ્યા કે; ” આપણુ ચારે વેદ અહીંઆ રાખ્યા છે. 
'્મે' એ મથે ધણીવાર વાંચ્યા અને ખરં નેતાં છેવટે બ્રહ્મતિઘાા સિવાય બીજાં ક'ઇ 'રામ'તી તજરે 
પડતું નથી, ” એમ કહીને સિમિત કરીતે એક પેટીમાંથી એક મ'થ કહાડીતે સ્વામીથી બુલ્લાશ્ાહર્ના 
વાકયો સ'ભળાવવા લાગ્યા. તેમની જિબ્હામાં કેવું અદ્ભુત જદ હતું ! શખ્દ્દો પણુ કેમ નીકળતા હતા ! 


૨૮ 

જાણે ઉત્તમોત્તમ મોતીઓની માળાનાં મોતી સરી ન પડતાં હોય ! વૈરાગ્યપૂહી વાકયો સ'ભળાવતાં સ'ભ- 
ળાવતાં સ્વામીજનાં નેત્રોમાંથી અશ્રુધારાએ ચાલી રહી અતે અત્ય સૌ ધ્યાનમાં લીન થઇ ગયા. પછી 
સ્વામીશ્રીએ વેદમાંથી કેટલાક મ'્રા ગાઇ બતાવ્યા. ગાયનવિઘામાં તેઆ અતય'ત કૅચળ હતા. તે મ'ત્રેના 
અથે તેમણે ઉત્તમ રીતે કરી ખતાવ્યા. એવા અથે હુરિજએ કોઈ વખત કર્યા નહોતા તેમ સાંભળ્યા પણુ 
નહોતા. વેદમાં કેટલા સુંદર ભાવો ભર્યા છે તે સ્વામીજી જ્યારે ત્યારે ખતાવતા. 

ખપોરે ખે વાગે સ્વામીજીએ ફ્રમાબ્યુ' કે; “બહુ મોહુ' થઇ ગયુ', હવે ભાજન કરે,” સ્વામીશ્રીને 
થોડુંક ખાભાતો ઊુંરિજએ બહુજ આગ્રહ કર્યો. સ્વામીજીએ કહ્યું કે; ” ભોજન કરવું મૂજી દીધાને ધણુ 
દિવસ થઇ ગયા એ તને માલૂમ નથી ? સાંજ સવાર થોડુંક દૂધજ પીને રહું છું. ” પૂરગુજીએ પણુ ' 
ખૂહુ આગ્રહ કર્યો. સાનો અત્ય'ત પ્રેમ જનેઇને સ્વામીજી ઉઠયા અને “ઠીક ત્યારે ચાલે! ” એમ કહી ખીચડીના 
ખે ત્રણુ કોળીઆ ખાધા પછી ઉઠીતે ખોલ્યા કૈ; “ તમારી મરજી પ્રમાણે મ્હે' ખાધું, હવે તમે શાંતિથી જમે” 

એ આશ્રમથી ૧૦ માધ્લિ ઉપર નારાયણુ સ્વામી રહે છે એમ સાને માલૂમ પડતાં તેમને પણુ 
બોલાવવાની સ્વામીજી પાસે આગા માગી, અતે તે મળતાંજ પૃરણુજએ એક માણુસને પત્ર આપી તે 
તરક મોકલ્યો, સાંજે સુમારે ચાર વાગે સ્વામીજીએ ફરીથી ઉપદેશ કરવાનો આર'ભ કર્યો. “ ખરે 
આનદ કિ'વા સ્તવત'ત્રતા ફ્ક્ત ઈશ્વરમાં-સત્યમાં, રામમાં રહેવાથીજ મળે છે. ' એ ઉપદેશનો વિષય હતે. 
“ ૬શ્વિર સિવાય ખીજ કૈ વસ્તુ સત્ય નથી, એ નિયમ ઉપર વિશ્વાસ રાખીતે જે ચાલે છે તેતે ક'ઇ 
દુઃખ થતું નથી. જ્યારે મતુષ્ય જગતની વસ્તુઓને સત્ય અને ઈશ્િરને અસત્ય માનવા લાગે છે, ત્યારેજ 
તેને કલેશ-આપત્તિ આવી મળે છે. ” સ્વામીજએ વળી કલું કે; “ જૂએ, પૈસાનો સ્પરી પણુ ન કરતાં 
રામ' આખી દુનિયાંતી સફર કરી આબ્યો, એ આ મહાત કાયદા પ્રમાણું વત્તવાતે લીંધેજ. એ કાયદા 
પ્રમાણું ચાલનારતી આગળ દ્લત ગુલામ બતી રહે છે, અતે દૈવ (વિજય ) તેતો ચાકર બને છે. સૂર્ય 
ચ% અતે તારાએ તેતી ઇચ્છાતુસાર ચાલે છે; અતે 5, વરૂણુ તથ્રા કુબેર તેતો કમ ઉઠાવવાને તૈયાર 
રહે છે. ” ત્યાર પછી સ્તરામીજએ પોતાતું જવતભત્તાંત કઠીને એ કાયદો સિદ્ધ કરી બતાવ્યો.” સાંજના ચારથી 
રાતના સાડાખાર વાગ્યા સુધી ઉપદેશ ચાલુ રશ્રો. અતમાં સ્વામીજઞે કશું કેઃ:-“હવે ચાલે, સઈ નએ, 
પણુ ધ્યાનમાં રાખજે કે સતી વખતે “જામ ' તે સાથે લઇને સૂશ્ને. નિદ્રા તમને “રામ 'થી છૂટા પાડી 
શકવી ન બભ્ેઇએ- ” હુરિજ મોટે પરોટઢીએ ઉઠીને જીએ છે તો સ્વામીજી પ્રથમજ “ગત થએલા છે 
તેઓ ખોલ્યાઃ-“ ડું સદા જગતોજ છું. વિવેકતો તાપ લાગ્યો ત્યારથી મ્હારી આંખો મી'ચાઇજ નથી. ” 


પૂરણુજ વગેરે સૈ ઉઠીને નિત્યવિધિ આટોપી સ્ત્રામીજીતી સેવામાં હાજર થયા. વિખ્યાત જર્મન 
તતવેત્તા રે।પેનહેરના જીવનશત્તાંતતી વાતો કહીને સ્ત્રામીજએ સૌતે ખૂખ હસાવ્યા અતે એમ સિદ્ધ 
કરી ખતાવ્યું કે, શોપેતહેરતે ફલેશ થવાતુ' મુખ્ય કારણુ તેણે આ મોટો કાયદો તોડયો એજ હતું. 

ખપોરે સ્વામીજએ ઉંરિજી પાસે કેટલાક લોકોને કાગળો લખાબ્યા. તેમાં એમ લખ્યું હતું કેઃ-“ન્‍ે 
' શામ? ને મળવાની ઈચ્છા હોય તો સપ્ટેમ્બરતી અદર આવી મળી જવું, નહિ તો પછી મળી શકાશે નહિ.” 
“ તય છે ” આ ભવિષ્યવાણી નહોતી, એમ કેણુ કહી શકશે ? 

ઉપર કહેલી પણુકુટીમાં નિવાસ કરી તા. ૧૭ મી અકટોબર ૧૪૦% સ'વત્‌ ૧૪૬૩ ના આશ્ચિન વદ 
અમાવાશ્યાને બુધવારે એટલે દિવાળીતે દિવસે ૩૩ વર્ષતી ઉમ્મરે .સ્વામીજએ, જેને પોતે સદા ગગી 
કહેતા અને જેતી લહેરોમાં તે સદા આન'દી રહેતા તે ગગાતે, પોતાનો દેહ અપૈણુ કર્યો. સ્વામીજીએ ગુરૂતે 
આત્મસમર્પૈણુ કર્યું તે દ્વિસ પણુ દિવાળીનોજ હતો. એજ દિવસે સ્વામીજીએ પોતાનુ' કામ પૂરૂં કર્યુ. અપૂણુ 
લેખ પૂર્‌ કર્યો અને જલસમાધિ લેતાં પહેલાં થે'ડી મિનિટ ઉપર તેમની કલમમાંથી તીચેના શખ્દ્ો તીકળ્યાઃ-- 

“ ખ્રહ્મા, વિષ્સુ, શિવ, ઇ*%, ગ'ગા, ભારત, હે મૃત્યુ ! મ્હારા આ એક દેહ બેશક લઇ ન; 
મ્ઠારે તેની દરકાર નથી; મ્હારે બીન દેહોની ખોટ નથી; ચદ્રનાં નિમૈેળ કિરણુ।માં રૂપેરી દેડ ધારણુ કરીને 
દું આન'દથી વિઠરીશ; જ'ગલ, નદી, નિઝેરાઓને વેષે હું ગાતો કરીશ; સમુદ્રનાં મોજળ'એ રૂપે દું 
નાચીશ; -આન'દ ભર્યો મદ વાયુ અથવા શીતળ સુમ'ધી વાયુ હુંજ છું, આ ખી” બધાં મ્હારાં ભિત્ 
(ભન્ન સ્વરૂપોજ છે. આ રપે હું પર્વત નીચે ઉતા, મૂએલાંને ઉઠાડયાં, ઉંધતાંએને જનમત ફયો, કેટલાંફ 


ન 


દુઃખીનાં આંસુ લેલ્યાં, ગુક્ાખોતે હસાવ્યાં, ખુલખુલોને ર્ઠાવ્યાં, આને સ્પર્શ કર્ચ, તેને અડડયે, અહીંઆં 
ગયો, ત્યાં ગયો, સાથે કજ રાખ્યું નહિ અતે કધતા હાથમાં આવ્યો નહિ.” 
. આ લેખ લખીને લગભગ બપોરે સ્વામીજી ગગા ઉપર ગયા અને ગ'ગાજીમાં જલસમાધિ લીધી. 
તા* ૧૪ મી અકટોબરતે દિવસે જ્યારે આ શેક સમાચાર લાહોર પહેંચ્યા ત્યારે સ્વામીજીના વડા 
પુત્ર મદનમોહત તથા પૂરણુજ અતે સ્‍્વામીજતા સ્તેઠીએએ એ સમાચાર તેમને ગામ મરાલીવાલા 
પહોંચાડયા. સ્વામીજીતાં ધર્મપત્તી આ ખબર સાંભળીતે મૂચ્છિત થઇ ગયાં અતે ધણીવારે ગુહ્દિમાં આવ્યાં. 
 સ્વામીજના પિતા અને તેમના વડા ભાઇએ પ્રથમ તો સ્વામીજતે દેઠ છૂટી જવાતી વાત સાચી પણુ માની નહિ. 
તિહરીના મહારાજાએ આ ખખર સાંભળીને તરત જ પોતાના રાજ્યની સધળી ઓફીસો ખધ 
કરાવી દીધી. સ્વામીજના મૃત્યુતા શેક પદરિત કરવા માટે લાહેરતી મિશન કૉલેજસાં એક જ'ગી સભા 
ભરાઇ. કૉલેજના હોલ ( દીવાખાનું ) જે કે ધણો મોટા છે તોપણુ લોકોની ભીડ એટલી બધી થઇ 
હતી કે બેસવાને પુરતી જગ્યા પણુ મળતી નહેોતી. કૉલેજના પ્રિન્સિપાલ 4૦ જેન સીન આરન ઇર્વિ'ગ 
અધ્યક્ષસ્થાને વિરાજ્યા હતા. અધ્યક્ષ મહાશયે શેક પ્રદરિત કરતાં જણાવ્યું કે, ” મતે લાહોરમાં 
આવ્યાતે ૧૮ વર્ષ થયાં છે. હું આગ્યો તે સમયે ૨ામતીર્થેજી કેલેજના ફસ્ટ ધ્રયર કલાસમાં ભણુતા 
₹તા. તેમતાં ઉત્સુક નેત્રો અને તેમતી સુંદર્‌ છીએ મ્હારા મનપર ખહુ સારી છાપ પાડી છે, તે 
વખતવુ સ્મરણુ મતે હછ ગઈ કાલના જેવું તાજું જ છે. રામતીથે પાંચ વર્ષ સુધી આ કૉલેજમાં 
ભણ્યા. તેઓ સર્વથી ચતુર, હદયના શુદ્ધ અતે દયાળું હતા.” ફેરમેત ક્રીશ્રીઅન કૉલેજના અધ્યાપક 
દડટર આર્વિસતે જણાવ્યું કે, “ સ્વામીજતાં જેટલાં વખાણું કરીએ તેટલાં થોડાં છે. તેમણે મ્ડારા હાથ 
નીચે અભ્યાસ ક્ષો હતો અને તેએ મ્હારાપર ઘણુ પ્રેમ રાખતા હતા. સ્વામીજી એવા મહાપુરૂષ 
હતા કે ખીજ માશુસોની પ્રીતિ તેમતાપર બહુ જલદી થઇ જતી, એમનામાં ક'દક એવી વિલ- 
ક્ષણુતા હતી કૈ જેથી તેઓ બીજ માણુસોતે બહું પ્રિય લાગતા* એમણેું પોતાના દેશને માટે જે 
જે કામો કયો છે તે અનુકરણીય અતે આદરણીય છે. અમેરિકા જવામાં એમનો ઉદેશ પોતાના દેશની 
ઉન્નતિ કરવાતો જ હતો.” ખબાખુ અવિનાશચ% મજ્યુન્દાર, પોફેસર શૉચીરામ, લાલા ધરમદાસ, પ'ડેત 
શામભજતદત્ત વગેરે વિદ્દાનપુરૂષાએ સ્વામીજતી શ્લાધા કરતાં જણાવ્યું કેઃ-” સ્વામીજી એક સર્વગુણુસ'પન્ન 
અપૂર્વ મહાત્મા હતા.” શિરત, ફેઝાબાદ ઇત્યાદિ મોટાં શહેરોમાં તેમના મૃત્યુતા શેક પ્રકટ કરવાતે માટે 
સભાઓ મળી હતી. વળી વિશેષ વાત તો એ છે કે માત્ર સનાતતી હિ'દદુઆએજ નહિ, પણુ આર્ય- 
સમાજી અતે ખીન પ'થના લોકોએ તેમજ અન્ય ધમના લોકોએ પણુ સભા ભરી શેક પ્રદરિંત કર્યે[. 
અન્ય દેશોથી પણુ શેક પ્રદરીત કરનારા પત્રો આવ્યા. અમેરિકાથી આવેલા પત્રોમાં એવું ચોખ્ખુ 
લખાણુ હતું કે, “સ્વામીજએ અમેરિકામાં હિ'દ્સ્તાનતે માટે જે કામ કીધું છે તેતો પ્યાલ તેઓને જ 
આવી શકે કે જેએ તે દેશમાં જઇને તે કામોતે પોતાની નજરે જીએ.” અમેરિકન એક પત્રના લેખક મહા- 
શય જણાવે છે કે, “પોટેલૈડના જજ મી. વેસ્ટર કે જેઓ “પોટેલેંડ રામ સોસાયટી ' ના અધ્યક્ષ 
છે, તેમતી સાથે મતે વાતચીત થતાં તેમણું મતે જણાવ્યું' કે, જ્યારે સ્વામીજીની સાથે કાંઇ પણુ વાત 
થઇ નહેતી ત્યારે પણુ સ્વામીજતી ભવ્ય મુદ્રાતુ' દરીન કરતાં મતે એવો પ્રેમ ઉતપન્ન થયો કે જેવો 
પ્રેમ મતે બીજ કોધ પણુ માણુસતો ચહેરો જેતાં થયો નથી. આ પ્રેમની અસર મતે દેડાંત પર્યત 
રહેશે.” સ્વામીજી જ્યાં જ્યાં ગયા ત્યાં ત્યાં સવે લોકા એમનાપર એવા તો મોહિત થઇ જતા કે 
તેએ પોતાના દેઠતુ' ભાન ભૂલી જતા અતે સ્વામીજતે માટે પ્રાણુ આપવાને તૈયાર થઇ જતા* અમે- 
શકાતા લોકે કહે છે કે, સ્વામીછતા અકાળ મૃત્યુથી ફક્ત હિં'દુરતાનતેજ નહિ પણુ આખી ડ્નિયાતે 
મહા તુકશ્ષાન થયુ' છે. 
સ્વામીજીના શરીરતી શે।ધ કરવામાં આવી; પર'તુ તે વખતે એ જડયું' તહિ. સ્વામીજીના પરમ 
શિષ્ય પૂરણુજી જ્યારે લહેરથી તયાં આવ્યા ત્યારે ગગાપ્રવાહમાંની એક બખોલમાં તેમતુ' શરીર 
એની મેળે જ ખહાર આવ્યુ. ખન્તે હાથ ઉપરાઉપરી છાતી ઉપર મૂકેલા હતા, અતે પલાંઠી વાળે 
હતીઃ જણે સમાધિસ્થ જ ન થયા હોય! આંખો મીંચેલી, ડેક સીધી અતે વ્યાખ્યાનો આપતાં પ્રણુ* 


ડેઉ 


વોચ્ચાર કરતી વખતે જેમ મ્હોં ઉધડતું હતું તેની જ રીતે આખેહુખ તે ઉધડેલ્યું હતું. સાત દિવસ સુધી 
ગ'માખે જળચર પ્રાણીઓથી એ શરીરતુ રક્ષણુ કર્યું હું. તેમતું શરીર એક પેટીમાં મૂફી ગગાના પ્રેમીને 
તેના હદયમાં સાચવી મૂકવાને માટે ગગામાં પધરાવવામાં આબ્યુ'* 

કેટલાક કહે છે કે, “ સ્વામીજી ઘમ્મેશાતી પેઠે ગ'ગાકિનારે નહાવા મયા હતા પણુ પાણીમાં ઉતરતાંજ 
એટ અત્ય'ત ખે'ચાણુવાળા વમળમાં પડી ગયા અતે કૈમે કરીને તેમાંથી બહાર નીકળી શકયા નહિ; તેથી 
શરીરવિયોગ થવાનો સમય આવી પહેંગ્યો છે એમ તેમતે જણાવાથી તુરતજ સમાધિસ્થ થયા ” વગેરે. 
.*પર્‌'તું સ્વામીજી તરવામાં એકા હતા. અમેરિકામાં વીસ વીસ માઇલ સુધી તરીતે તેએ સૌની 
આગળ નીઠળી ગયા દતા. વળી ડૂખ૪ી માર્વાતો તો તેમતે ધણો જ ઉત્તમ અભ્યાસ હતો, એ સર્વ. 
ધ્યાનમાં લેતાં તેએ પાણીના વમળમાંથી ખહાર નીકળી શક્યા નહિ એ ખાખત માની શકાય તેવી 
નથી. સિવાય ખદ્ચશક્તિ પ્રાપ્ત થયેલા મહાત્માને કઇ જડ વસ્તુ ઇજા કરી શકે? ખરી વાત એવી છે 
ક સ્વામીજી આત્મિક ઉન્નતિની સાતમી ભૂમિકાએ જઇ પહેંચ્યા હતા કે જે સ્થિતિ પ્રામ થતાં 
શરીરનો આત્માની સાથે કઇઇજ સબંધ રહેતો તથી, સામાન્ય મનુષ્યને કાંટાનુ' ઝાંખરં વળગતાં જેમ 
તે વળગેલું ઝાંખરૂં કહાડીને ફ્રે'ફી દે છે તેમ એ અવસ્થામાં ( સાતમી ભૂમિકામાં ) શરીરતુ' પણુ થાય 
છે. પૂણુ અહ્મસાની લેકે શરીરને ઝાંખરાં જેવું બાધક ગણીને તેનાથી છૂઢા થવા ઇચ્છે છે! અસ્તુ! 
એવા વિદ્દાન, ભહ્મનિ, જવન્મુકત મહાત્માના શરીરને હિ'દુસ્તાનતે અકાળે વિયોગ થયે! ગએ દેશનું દુદેવ છેઃ 


સ્વામી “રમતી પેઠેજ સ'સાર ત્યાગ કરીને તેમની પેડે થહ્મનિઇ થવા માટે સાધના કરતા અને 
તે પર્વત ઉપરજ રહેતા સ્વામીજના શિષ્ય નારાયણુસ્વામી આ બાબત વિષે એમ લખે છે કે; “આત્મન 
વિદ્યાનો એક એવો નિયમ છે કે જ્યારે લોકો “ત્રણ સત્ય ઝમત્મિથ્યા” એ સિદ્ધાંત વિસરી જઇને 
સસારતા મોહપાશમાં ફસાઇ પડે છે, ત્યારે તેમતે સે'કડો જાતની વિપત્તિઓ ઘેરી લે છે. જ્યારે માબાપ 
પોતાનાં છોકરાએ સાથેતો ઈધ્રી સબધ વિસરી જને તેમના દેઠ અતે રક્ત ઉપરજ પ્રેમ રાખે છે, 
અને એ પ્રમાણે દૈવી દછિ ચુમાવે છે; ત્યારે તેઆ પોતાના છોકરાએઓનું' અકલ્યાણુ કરે છે. ભવિષ્યમાં 
વિખ્યાત થનારા મહાત્માઓ લોપ થવાનુ' સુખ્ય કારણુ એજ નાશકારક ચારીરિક મોહ છે. યે મોહ 
વષતાં ગમે તેવો મોટો સુધારક મહાત્મા અથવા અવતારી પુરૂષ ત્યાં વધારે વખત રહી શકતો નથીન 
આપણો એવો ઉલટો પ્રેમ 'રામ'ના શરીર ઉપર જડાવા લાગ્યો તેથીજ આપણુને તેમનો વિયોગ થયે!* 
ર્‌ામ' ભગવાનની સમાધિતું મુખ્ય કારણુ એ છે કે લોકોતો '૨ામ'તા શરીર ઉપર જેટલો પ્રેમ જડાયો 
હતો તેટલો તેમના આત્મા અથવા ઉપદેશ ઉપર જડાયો નહોતા; અર્થાત્‌ અસલ 'રામ'તે છોડી દને 
નકલી '૨॥મ' ઉપર એટલે તેમના શરીરતી શેભા, મધ્યમ ખાંધો, ચ'દ્રના જેવું સુખ, અદ્ભુત ડહાપણુ, 
એમ. એ. ની પદ, બોલતાં ચાલતાં સુંદર નરમ હેોઠનુ' સ્મિત, ધતયાદિ ઉપર લોકોનો પ્રેમ વધારે 
જાયો હતો. હવે આપણે આપણે સર્વ પ્રેમ જામ'તા નકલી સ્વરૂપ ઉપરથી ખે'ચી અસલ સ્વરૂપ ઉપર્‌ 
રાળવો જેઇએ; અને તેના ઉપદેશતુ' મતન કરવું જેધએન” જલસમાધિ લીધા પહેલાં સ્વામીજીએ કહાડેલા 
ઉદગારો ઉપરથી સ્પણ્ટ જણાય છે કે સ્વામીજી પોતાના સ્વરૂપમાં એટલા તો આન'દી રહેતા કે સસાર- 
માંના નામરૂપ સાથેનો તેમતો સબધ છેક શિથિલ થઇ ગયે હતો અને તેમતે એવી દશા પ્રા થઇ હતી 
3 શૂરીર્‌ જાય કે રહે, બળી જય, ગળી જાય અથવા મૃત્યુ લઇ જાય, એ કશાની તેમને ભીતિ રહી નહેતી* 
શરીર માથેનો તેમતો સખંધ ટૂટી ગયો હતો; અતે આઠે પ્રહર તે પોતાના આત્મસ્વરૂપમાં લીન રહેતા હતા* 

દરેક હમાસાનીતો એવો અવુભવ છે કે શઞામ' ભગવાન જેવા અવતારી મહાત્માએતા કાળ તેમની 
આતા સિવાય આવતો નથી, જ્યારે સ્વામીજી બહુ વિખ્યાત થયા નહોતા અને લોકો તેમના દેહ કરતાં 
તેમતા ઉપદેશ ઉપર અધિક પ્રેમ રાખતા હતા ત્યારે તેઆની લેખિતી અતે જિબ્હામાંથી આવાં વાડયેો 
ખહાર્‌ આવતાં-“ દુંજ પૃલું છું. તે મતે શી રીતે લઈ જશે?” જ્યાં સુધી લોકોના મનમાં અહ્ા- 
વિદ્યાના વાવટો ઉભો કરવામાં આવ્યો નથી ત્યાં સુધી “મ્હારો દેઠ કદિ પડશે નહિ” એવા દહ 
નિશ્રયી વિચારોને લીધે . તેમની આંખોમાં એવું અદ્ભુત તેજ હલું કે ધેર અરણ્યમાં વાધ, 
સિ'હ છયાદિ હિ'સક પશુએ ગણુ 'રામ'તે મળવા જતાં તેમને ક'ઇ ઇજા કરી શકતાં નહિ; એટલુંજ નહિં 


૩૬ 


પણુ 'શામ'તી પણેકૂડી પાસે થઇતે એ પશુએ સદા આવતાં જતાં અથવા આસપાસ ઉભેલા નજરે પડતાં; 
પરતુ જામ' સદા નિભેય રહેતા. કેટલાંક વર્ષ ઉપર એક વખત સ્વામીશ્રી પહાડી રસ્તા વચ્ચે થધ્ટતે 
કેદારનાથ જતા હતા. એટલામાં છ જ'ગલી રીંછ તેમના ઉપર ધસી આવ્યાં; પરતુ શામ'તો છું પ્રણુટ્રે 
ચ્ચાર સાંભળતાજ તે દૂર નાસી ગયાં. પર્વત ઉપર જામ'ના આશ્રમ પાસેજ એક વાધની ગુદા હતા. એ 
વાધ કોઇ કોઇ વાર સવારે નજરે પડતો. સ્વ્રામી દરરોજ ખે ત્રણુ માઇલ ફરી આવીને લગભગ છ 
વાગે પાછા સ્થાનકે આવતા ત્યારે કોઈ કોઇ વાર વાઘની ગજેતા સ'ભળાતી; પરતુ એ કર પ્રાણીએ!- 
. માંતા કોઇનામાં 'શામ'તે કોઇ પણુ પ્રકારતી ઈજા કરવાતી શક્તિ નહોતી. એ ગુફાની પાસેજ એક ભય'કર 
અજગર રહેતો હતો, તેતો કુફાડો સે'કડો હાથની લ'બાઇએ જતો દરમાં પેસી રહેવાને તેતે લગભમ 
અર્ધો કલાક લાગતો, પરતુ એ બિચારો પણુ 'રામ'તે કશી ઇ”ન કરી શડયો નહોતો. એવાં ભય'ર 
પ્રાણીઓના પઝામાં પણુ દરેક વખતે સલામત રભ્રાથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે સ્વામીજીના સૈના ઉપર 
અધિકાર હતો, અતે તેમતે એવી પૂણુ ખાત્રી દતી કે જ્યાં સુધી મૃત્યુતે આપેલો! પહેલો હકમ સ્વામીજી 
ખદલશે નહિ ત્યાં સુધી હિ'સક પશુઓનાં ટોળાંથો, જેરથી વહેતા જલપૂરથી અથવા ખીન કશાથીએ 
તેએના શરીરતુ' મૃત્યુ થશે નહિ- 

નજરે જેએલી બીજ પણુ કેટલીક વાતો નારાયણુ સ્વામી જણાવે છે. ૧૪૦૬ માં પોતે અને 
સ્વામી વસન પવત ઉપર હતા ત્યારે તેઓ “સહરૂતાલ” નાં બરક્થી ઢ'કાએલાં શિખરે જેવા ગયા 
હતા. તે વખતતુ' વણુન કરતાં તેઆ જણાવે છે કે, “ત્યાં સાત મોટાં પાણીનાં તળાવો જેવા જેવાં છે. 
એક તલાવનેો વિસ્તાર તો ખે માઇલ છે. ઉન્હાળાના દ્વિસોમાં તળાવ પાણીથી પૂણે ભરેલાં હોય છે; 
અતે ચોમાસામાં તો બધાં તળાવો એકઠાં થધ જઇને એક મોડું સરોવરજ બતી રહે છે. ત્યાંતો રસ્તો 
એટલો ભય'કર છે કે કેટલાક માઇલ સુધી બન્ને ખાજીએ આવી રહેલી ઉંડી ખીણો વચ્ચે થઇતે એક 
વાંકા અણીદાર પર્વતના શિખર ઉપરજ ચાલવું પડયું. જાણું તર્વારતી અણી ઉપર ચાલતા હોઇએ તેવી 
રીતે પવેતોનતી ટોચ ઉપર ત્રણુ માઇલ સુધી ચડવું પડયુ* રસ્તાપર ફક્ત પગનો અંગુઠો મૂકવા જેટલ્‌ીજ 
જગ્યા હતી. નીચેના ગામવાળાઓની પૂણુ ખાત્રી હતી કે અમારામાંતા એકાદ લથડીતે અથવા પગ 
ખસવાથી ગખડી પડીને ચૂરેચૂરા થઇ જરશે* ટાઢ એટલી બધી હતી કે હાથ પમ અતે આખુ 
શરીર ક'પ્યા કરૈ, છતાં એવી સ્થિતિમાં પણુ અમે તે શિખરે પહોંચ્યા અને તળાવમાં પડી નાજ્રા. ત્યાર 
પહેલાં કેટર્લાક વર્ષ ઉપર અમે જ્યારે જમ્તોત્રી મ'દિર 'પાસેની એક ચુકામાં રહેતા હતા ત્યારે જમ્તો- 
ત્રીના પવૈતતુ' સૈથી ઉંચુ' શિખર જેવા ગયા હતા, એ શિખરની ઉંચાઇ લગભગ ૨૪૦૦૦ [ફીટ છે એમ 
સર જત ઇલીઅડ કહે છે. શિખર ઉપર્‌ પહોંચતાંજ ખરક પડવો શરૂ થયે. એક તો સષ્ર ટાઢનાજ 
દિવસે! હતા અને તેમાં વળી બરધ્ પડવાથી તો જીવ જવાતો વખત આવ્યો. ખરદ પડતે પડતે। ટીંચણુ સુધી 
આવ્યા તમારે સૈ બમ પાડી ઉઠયા કેઃ-“'રામ્‌'! હવે તો તુંજ ખચાવ, હવે અમતે ખચવાની આશા 
નથી.” એ સાંભળતાંજ સ્વામીજી લાલચોળ થઇ ખેોલ્યાઃ-“510[7 (ખબધથા. ) એ હુકમ થતાંજ ખરક્‌ 
પડતો એકદમ બધ થયે. જેતજેતામાં વાદળાંએ એકદમ વિખરાઇ ગયાં અતે સૂર્યનારાયણુ ઉદય 
પામ્યા* એજ દિવસે।માં નીચેની સડકથી જવાને ખદલે ઉપરના બરફવાળા સ્થાનના પહાડી રસ્તેથી અમે 
સે! જમ્નોત્રીથી ગ'ગોત્રી આવ્યા હતા. ગયે વર્ષે વ્યાસ ધાટ ઉપર રહેતા હતા ત્યારે સખ્ત ટાઢના 
દિવસોમાં વીલગ'ગા કરતાં વધારે પહોળી ભાગીરથી અને મલખન'દા નામની નદીઓ વગ્ચેતો 
પ્રવાહ તરીને અમે ધણીવાર સામે કહે ગયા હતા, ત્યારે પણુ કઇ થયુ' નહિ; તો પછી ગ'ગા નદી 
સ્વામીને તેમની પ્રશ્ઠા સિવાય પોતાના તાખામાં શી રીતે લઇ શકે ? ” 
સ્વામીજી ખ્રહ્મસ્વર્પમાં લીન થઇ જવાથી આપણે અધ્સેસ શા માટે કરવો ? આપણું આપણાજ 
પમ ઉપર ઉભા રહેતાં શીખવું જેઈએ અને રોમે રોમમાં 'શામ'નો ઉપદેશ ધારણુ કરીતે આખા જગતતે 
હુચમથાવી નાખવાની શક્તિ મેળવવી જેઇએ. સ્વામીજી ઉપર યહિ'ચિત્‌ પણુ પ્રેમ રાખતારાઓએ તો તેમના 
ભકોળ દેહાવસાતથી ભાર્તવર્ષતે થએલી ખોટ પુરવાતા પ્રયત્ન કરવો એજ ઉચિત છે. જીવતાં પણુ સ્વામી 
જીની એવી ઇગ્છા હતી કે લોકોએ પોતાતા અ'તરમાંજ મ્હાર્ર દર્શન કરવું. જો આપણે અ'તર્યામી જામ'નુ” 


૩૨ 


દશીન કરતાં શીખીશું તો તેનું દશીન સર્વત્ર થવા જેવું છે. સ્વામીછ અમેરિકાથી પાછા આવ્યા 
ત્યારે તેમના પિતાશ્રીને તેમતે મળવાની ઇ/છા હોવાથી તેમણે પુરણુજદ્દારા “ મળવાની ૬*છા છે, કયાં 
આવીને મળવું ?' એવો તાર કર્યો. સ્વામીજએ જવાબ આપ્ટે કે:-ન]લ 11૫5 8૯૯ 116 પ1 
11000561: (તેણે તેના પોતાના આત્મામાંજ મને જેવો* ) દરેક માણસે પોતાના આત્માર્માજ પોતાનું 
દર્રીન કરવું એવી તેમની ઇચ્છા હતી. 

સવામી ૨ામતીથેના પરલોકવાસથી ભારતભૂમિતું એક કિ'મતી રત્ન ખોવાયું છે, અખિલ વિશ્વને 
માર્ગદર્શેક થવાને લાયક ભરતખ'ડના સર્વ પ્રાચીન સાધુસ'તોતું તેજ જણે તેમતામાંજ એકત્ર થયુ' હોય તેમ 
તેમની દિવ્ય કાંતિ પ્રકાશતી હતી. તેમતા જેવા પ્રતિભાસ'પન્ન, આત્મસાક્ષાત્કારી મતુષ્યા હજી ભારતમાં * 
ઉત્પન્ન થાય છે એ નેઇને તેના ઉદયની આશા પ્રકટે છે. સ્વામીજતે મળવું એ એકાદ નવી હુન્નરકળા 
શીખી લ્લેવા જેવું હતું. તેમના સહવાસ થતાં જ સર્વ પ્રકારતી ક્ષુદ્ર મતોજૃત્તિઆ એકદમ નછેં થઇને 
આત્મા દિવ્ય ઈશ્વરી તત્ત્વમાં સ'ચાર કરવા લાગતો, નવા વિચારો અને નવી મતોશૃત્તિખા હૃદયમાં ઉભ” 
રાવા લાગતી, લાગણી અતે દયા વિરતૃત થતી, ઉદાત્ત અને પુણ્યશાળી વિચારોનો શીતળ વાયુ પ્રસરતા, 
ચિત્તતી અસ્વસ્થતા ઓછી થતી અને રવર્ગીય સુખ, ચિરશાંતિ તથા અવણેનીય આન'દ પ્રાપ્ત - થતાં; 
ઇશ્વર સબધી શ'કાંએ, તર્કવિતર્કી વગેરે મતમાંથી નીકળી જઇતે આત્માના અસ્તિત્વ વિષે અચળ મ્રદ્ધા 
અતે દઢ વિધ્રાસ પ્રાપ્ત થતાં. 

સ્વામીશ્રી સદા હસમુખા રહેતા; તેમની એ ૬ૃત્તિ કદિ ખદલાતી નહિ. અમેરિકામાં ગ્રેટપાસિફ્કિરેલ- 
શ ક'પતીના મેનેજરે સ્વામીજને સ્ટેશન ઉપર નયા ત્યારે “એમતુ' હાસ્ય અત્ય'ત મોહક અતે અનિવાર્ય 
છે' એમ કહી તેણે સ્વામીજને ન હાથથી ગાડીનું' ખારણું ઉધાડી આપ્યું. સેન્ટ લુઇના પ્રદરીનને 
માટે થએલાં ધામિક વ્યાખ્યાન સ'બ'ધે લખતાં ત્યાંનાં વતેમાનપત્રોએ સ્વામીજી સભાના મુખ્ય દીપક 
છે એમ જણાવી તેમતી પ્રર'સા પી હતી. સ્વામીજી સદા પ્રસન્ન ચિત્તે રહેતા. ખાનગી વાતચીતમાં 
[૪ ગમે તે સવાલ પૂછે, ગમે તેવી શ'કાએ કાઢે તોપણુ જવાબમાં પ્રથમ તો તે થોડીક મિનિટ સુધી 
ખડખડ હરયાંજ કરતા. જણે તેમની ઉત્સાહી અતે પ્રસન્ન સુખખદ્રાજ-મતુષ્ય કે ઈશ્વર કે કોઈ વસ્તુ 
સખધી સર્વ પશ્નાના ઉત્તર ર્પેજ ન હોય એમ જણાતું. આ પ્રસન્નતા પશ્ચક્ત્તાના હદયતે વિજળીની પેડે ઉઘાડી 
નાંખીને તેમાં પ્રકાશ ભરી દેતી. એમના સબધધમાં ગોલ્ડ સ્મિથની નીચલી કડી ખરાખર બંધ ખેસ્તી આવે છે:-- 

“ળે 00ંડ 000 ૯૧1006 €૦ 5૦૦3 #લ॥ળાદ્ાંપ્રલ્તે 10 0129” (જે મૂર્ખાએ મશ્કરી કરવાને 
આવતા તેએજ ઉલટા પ્રાર્થના કરવા લાગતા ) અને શત્ર તરીકે સામે આવનાર મતુષ્યો પણુ તેમના મિત્ર 
અતી જતા. પ્રતિસ્પર્ધા તરીકે વાદ વિવાદ કરવા આવનારાએ પણુ તેમના ભક્ત ખતી જઈ સ્તુતિ 
કરવા માંડતા. સતે ૧૪૦૨ ના ફ્રેષ્આરીમાં ફૈન્નખાદમાં એક ખડા મોલવી સાહેંબ એક વિષય ઉપર 
મૉજરેવા સાથે વાદવિવાદ કરવાને-અરે ડહે કે વટવાતે-આવ્યા હતા; પરતુ ખે ચાર વખત બન્નેતી 
દૃછિ એક થતાંજ મોલવી સાહેબતો લડવાનો જીસ્સે દેણુ જણે કયાં જતો રહલો અને તેમતાં નેત્રો- 
માંથી પ્રેમાશ્રુ વહેવા લાગ્યાં ! હાથ ન્નેડીને તે ખોલ્યાઃ -જહે જમ' ! પહેલાં હું તમને આવા ધારતો 
નહોતો ! દવે મ્હારો ગુન્હા માફ્‌ કરો.” એમ કહી તે ધણા વખત સુધી ત્યાં જ ખેસી ર્ભ્રા અને 

સ્વામીજનાં પેમભયો વચતો સાંભળી આન'દિત થઇને ઘેર ગયા. 

સ્વામીજનુ' ઉપદેશામૃત ષેઠહુણુ કરીને લોકો રોમાંચિત થતા, લેકો તેમને “ રામ ખાદશાદ ” 
કહેતા; કારણુ કે તેમણે પોતાની સદાતી આન'દી અતે પ્રસન્નશૃત્તિથી પૃથ્વી ઉપરના રાનઓનો વૈભવ 
તુઃ્છ કરી નાખ્યો હતો. એક વાર સ્વામીજીએ લખ્યું હતુ' કે, “ હું “શમ' ખાદશાહ છું અતે તમારૂં 
અ'તઃકરણુ એ જ મ્હારં તખ્ત છે. જ્યારે મ્હૅ” વેદ શીખવ્યા; કુરૃહેત્ર સકા અને જેર્સેલમમાં ધર્મોપદેશ 
કર્યો ત્યારે લોકો તેતો બરોબર અથે સમજી શડયા નહિ ઉવે મ્હેૅ' ફરીથી મ્હારૂં કામ શરૂ કર્યું છે. 
મ્હારો શખ્દ તેજ તમારો શખ્દ છે. લરવમાલિ જે ક'ઇ તમે જીએ છે તે તમેજ છે!* ખરં જેતાં તમે 
સ્વત'્ર છે. તમારં એ સ્વાત'્ય ખુંચવી લેવાતી આ જગત ઉપરના કે।ઇ રાનમાં શક્તિ નથી. સત્ય તરિકાલા- 
બાધિત હેય છે. ગભરાઇ જઇ _ મૂચ્છિત થઇ પડશે નહિ. મ્હારૂં મસ્તક તમારૂંજ મસ્તક છે. ગમે તો તે 
કાપો; પરતુ ધ્યાનમાં રાખજે કે એ એફ મસ્તફ કાપવાથી તેતી જગ્યાગે બીજા' હજારો ઉતપન્ન થશે.” 


ડડ 


વર્તમાન તથા ભાવી માનવનજતિનાં વિશ્વ સવદતોમાં લીન થઇ જવાની એ મહાત્માની ઉત્કટ 
ઇગ્છા દતી. તેમણે કરેલી કેટલીક અ'શ્રેછ કવિતાઓમાં તેમતાો એ પ્રયત્ન દેખાઇ આવે છે. સ્વામીજીના 
અદલ્પાયુષી જવનતું એ સાથી મહાન કાર્ય ગણાય. પૂણુ સાક્ષાહાર પ્રાપ્ત કરવાને તેમનો પ્રય અહોરાત્રિ 
ચાલુ રહેતો. જ્યાં જ્યાં દૃછિ પડતી ત્યાં ત્યાં તેમને ઈશ્વરતુ' દરીન થું. તેએ ઉત્તમ સાની અતે ભક્ત 
હતાઃ તેમતુ' મન અતે ખુદ્ધિ સુસ'કૃત તથા તેમની મનેશૃત્તિઓ પૂણુ વિકાસ પામેલી હતી. ર્‌ાવી નદીને 
તીરે ચિત્તની એકાય્રતા, ધ્યાન કિ'વા યોગની સાધના કરવામાં તેમણું ધણી રાત્રિઓ ગાળી હતી. ઘણી 
વાર પ્રેમાથુથી તેમતી પથારીની ચાદર તદન ભીની થઈ જતી. સતાતન ધમૈસભામાં “ કૃષ્ણુ ” અથવા 
“ભક્તિ ” ના વિષય ઉપર પૂર્વ વયમાં વ્યાખ્યાન આપતાં તેમનુ હદય એટલું ભરા આવવું કે તેમના 
દોઠમાંથી નીકળતા શખ્દો જાણે પ્રેમાશ્રથી ભીંજનઇ જઇ નીકળતા હોય એમ લાગતું. આધ્યાત્મિક પર્‌- 
કાકાની એ અવસ્થામાં પોતાની આંખો તદન ઉધાડી હોવા છતાં અતે બાકીની સર્વ ૬'દ્િયા ખરાબર 
વ્ય્યવસ્થિત હોવા છતાં, પોતાને ઘનશ્યામ શ્રીકૃષ્યુ, કાલી નાગતી ફણા ઉપર નાચતા દેખાતા, એમ તેઓ 
કહેતા, ચિત્તની એકાંમ્રતાની એ એક વિશેષ અવસ્થા છે; અને તેમાં માનસિક વિચારે અથવા ભાવન 
નાઓના મૂર્ત સ્વરૂપ સિવાય ખીજીં ક'૪ હોતું નથી, એવો સ્વામીજીએ એક વખત આ વિષયનો 
ખુલાસો! પણુ કર્યો હતે. 

સ્વામીજી જન્મથી જ વિરક્ત હતા. ગરીબાઇતે લીધે સ્વામીજતી વિદ્યાર્થી અવસ્થા કઠિન 
તપશ્ચર્યા રૂપેજ વ્યતીત થઇ એમ કહેવામાં હરકત નથી. તેમને અત્યત મહેનત કરવી પડી હતી અતે 
ધણાં દુઃખો વેઠેવાં પડયાં હતાં. કેટલીક વખત તો. તેમને કેટલાક દિવસ ભૂખે જ કહાડવા પડયા હતા. 
પેટમાં પુરા અન્ન સિવાય અવે રાત્રી સુધી તેઓ અભ્યાસ કરતાં અને ધણીવાર ગણિતના દાખલાઓ 
ગણુવામાં એટલા બધા લીન થઈ જતા કે રાત્રિ વીતી જઇ પરે।દીઉં ડયારે થયું તેતી પણુ તેમતે ખખર 
પડતી નહિ. આ પમાણે વિદ્યાર્થીંદશામાંજ ભવિષ્યના ત્યાગી જવનતી તેમણે અજણુતાં તૈયારી કરી મૂકી 
હતી. વિદ્યાર્થી મટીને પ્રૉફરેસર થયા પહેલાં જ તેમની શ્રદ્ધા અને ઇચ્છાશક્તિ ઘણી ખીલી હતી અને 
સ'શયો જતા રહી ધર્મ સબધી વિચારો દઢ થઇ પુષ્કળ આત્મવિશ્વાસ-જેતે તેએ “ સમતોલ નિસ્પૃ” 
હતા? કહેતા એ સદ્ગુણુ પ્રાપ્ત થયો હતો. ગણિતના વિષયથી તેમની ખુદ્ધિ ધણીજ તીદ્દણુ થએલી હતી, 
એટલે તેએ ગમે તે બાખતતું સૃહ્મ નિરીક્ષણુ કરીને તથા તેમાંના મમે સમજી લતે તે વિષયનો ખરો, 
સર્વ વ્યાપી અને સામાન્ય સિદ્ધાંત તેઆ સમજવતા. 

ગણિત એ સ્વામીજનો પિય વિષય હતો. તે વિષયનુ' એક પણુ પુસ્તક વાંચ્યા વિના તેએ રહ્યા 
નણેતા. એમના એ ઉત્તમ અભ્યાસને લીધે બીન્ન કોઇ પણુ વિષયનો અભ્યાસ કરવો તેમતે અધરો 
પડતો તહિ. શરૂઆતમાં તેમને સૃદિશાસ્રનો શેખ હતો. તે વખતે તેમણું જતે રસાયનશાસ્ર અને 
પ્રકટીકરણુનો જૂટ્દો અભ્યાસ કર્યો હતો. પૂર્વના અને પશ્ચિમના તત્તવેત્તાઓના ગ્ર'થોનુ' પોતાની હમ્મેશતી 
રીત પ્રમાણે તેમણે ઉત્તમ પરિશીલન કયું હતું. શ્રીશ'કરાચાર્ય, કણાદ, કપિલ, ગેમ, પતજલિ, 
જેમીનિ, વ્યાસ, શ્રીકૃષ્ણુ તેમજ કેન્ટ, હેગેલ, ગેટી, ફિકથ, સપાયતોઝા, કેટ, સ્પેન્સર, ડેદવિંત, 
હેકેલ, ટિડાલ, ઉંકસલી, સ્ટાર, જોદેન અતે પ્રૉફ્રેસર જેમ્સના ન્રયો તેમણે વાંચ્યા હતા. ફરસી, 
ઝ'ગ્રેછ, છું'દી, ઉર્ર્‌ અને સ'સકૃત એ ભાષાઓતુ' તેમને ઉત્તમ સાન હતું. સન ૧૪૦૬ માં તેમણે ચાર 
વેદનો અભ્યાસ પૂરો કર્યોઃ વેદનો દરક મંત્ર તેમને મ્હોડે હતો અતે મ'ત્રના દરેક શબ્દને અર્થ શાઅવેત્તાતી 
પેઠે ભૂલ વિના તેએ કહેતા, તત્વજ્ઞાન અતે અગ્રેજી, ફારસી તથા સસ્કૃત સાહિત્યમાં તેમણે પૂર્ણતા મેળવી હુતી. 
ચાર્‌ વેદ છ શાસ્ત્રો અને સધળાં ઉપનિષદ્દો તેમને જિવ્ડાગ્રે હતાં. ભાષણુ આપતી વખતે વગ્ચે કઇ 
કોઇ વખત વેદસિંહતાઓના મ“ત્ર, કોઇ વખત સીરાંબાઈનાં ભજન, કોઇ વાર તુલસીદાસના દાહરાએ, 
'ક્રોઈ વાર્‌ સૂર્દાસનાં, વચનો, કે!# વાર ગુર્‌ નાનક અથવા ગુરૂ ગોાવિદસિહનાં વૈરાગ્યપૂણું ભજનો, કોઇ 
“વાર શેમ્સ તથ્ેજ, મોલાનારૂમ, હારેજ, રૈખ સાદી વગેરેના ગચોામાંતા ઉતાર વગેરે તેમના મુખમાંથી 
“વારવાર તીકળતા. કુરાન અતે ખુદ્દતા ગ્રથો સમજવાને માટે પાલી ભાષાનો અભ્યાસ પણુ તેમણે 
કર્યા હતો. જમૈન ભાષામાં તેએ વાતચીત કરી શકતા, ભાષણુ કરી શક્તા નહિ. અમેરિકામાં 


૩૪ 
શકત બે વર્ષના ટુક સમયમાં-બીન્ન' સાવજનિક કામે! રેવા છતાં-ઘણું ખરૂં અમેરિકન સાહિત્ય તેમણે 
વાંચી નાખ્યું હતું, તેમતે વિઘાનો બહુજ શેખ હતો. છેક અતકાળના દિવસે સુધી તેમનો અભ્યાસ 


ચાલુ જ દતો* એ પ્રમાણે તેત્રીસ વર્ષતી ટુક અવધિમાં સ્વામીજી અગાધ સાનના ભ'હાર થઇ ગયા? 
તેમની બુદ્ધિ વિશાળ હતી અને પોતાના આયુષ્યની એક પણુ ક્ષણુ તેમણે નકામી ગુમાવી નહેતી, તેથી જ 


_ કૈવળ તેત્રીસ વર્ષની ઉંમરમાં તેમણે એટલું બધું જ્ઞાન મેળવ્યું. તેમના અકાળ વિયાગથી ભારતને તેમના 


એ સાતતેો પૂરેપુરા લાભ મળી શકયો નહિ એ જેઇ અત્યત ખેદ થાય છે. 


 _સ્વ્રામીછીએ જે કે ભરતખડડમાં જન્મ લીધો હતો, તોપણુ સર્વ દેશ, સર્વ જાતિ અને બધા ધયૈના 
માણુસો, એટછુંજ નહિ પણુ સર્વ જવ જ'તુએ અને જીત માત્ર ઉપર તે પ્રેમ રાખતા. તેમના દારા 
સૌના ઉપર સુખ અને ઉપકારની શૃછિ થતી. બીજ કેતે કેપ પણુ જાતનુ', યત્કિ'ચિત્‌ પણુ દુઃખ દૃવું 
તેમને ગમતું નહિ. તેમતો કોઈ શત્ર નહોતો, તે સૌના મિત્ર હતા. તે અજતશત્રુ ધર્મરાજ- 
ચુધિકિરજ હતા. અત્યત પાપી, દુઃખદાયક અને કકોર પ્રાણીએ ઉપર પણુ તેએ પેમ રાખતા, દયા કરતા 
અતે પ્રેમભાવથી તે સૌને વશ કરી લેત્તા. તે આન'દ અતે શ્ઞાંતિની કેવળ મૂર્તિ હતા. અતય'ત દુઃખી 
અને ઉદાસ લોકોને ક્ષણુવારમાં તે શાંત કરી દેતા. મેળાપ થતાંજ ગમે તે માણુસને પોતાનાં ગુમ રહસ્યો 
ફષ્ઠી દેવાની તેમને ₹ર્છા થતી. તેમને નનેતાંજ દરેક મનુષ્યના અ'તઃકરણુમાં તેમના તરફથી પોતાતે 
_ સહાય અથવા સુખ-સમાધાત-મળશે એવી આશા ઉત્પન થતી, અતે તેમના થોડા સહવાસથીજ તે 
આશા તૃત થઇને દરેકને અવ'ત આનદ થતો. તેમની દછિમાં એક પ્રકારનુ અદ્ભૂત અમૃત હતું. 
નિર્છવ અને રક્ષ અ'તઃકરણે(માં પણ તે નવું જવન અતે નવો ઉત્સાહ ઉત્પન્ન કરતા. એકવાર સ્વામાં- 
જને મળેલા મનુષ્યને તેમને છોડીતે જવું ગમતું નહિ. ઉપદેશ કરતાં કરતાં તે પ્રેમમાં લીત થઇ જતા. 
અતે તેમના મુખમાંથી ઉત્તમોત્તમ કવિતાએ અતે ભજતો જળપ્રવાહની પેડે એની મેળે નીકળ્યાં જતાં. 
સ્વામીની સાદી પરતુ તેજરવી મૂર્તિતુ' દર્શન કરવાનો અતે તેમના મુખનાં પેમભવી વચને સાંભળ 
વાનો જેમતે લાભ મળ્યો છે તે સૈને ઉપર પ્રમાણે અનુભવ થયો દતો. 

તેમનો પ્રેમ તેમની શાંતિના જેટલે(જ સ્વર્ગીય હતો. અત્ય'ત નીચ લોષ્ટેતે માણે પણુ તેમને ધણુંજ 
માન ઇવું. પુસ્તક, કલમ, પેન્સીલ, ચપ્પુ, કરવત વગેરે વસ્તુઓની સાથે પણુ તેએ વતાં પ્રાણી 
પેઠે વાતો કરતા. એવી વર્તુઆ ઉપર પ્રીતિ કરતા અતે પ્રેમમી વાતો કરતા તેમને ધણાએઓએ 
જેયા હશે. તેમનાં ભાષણો અતે વિચારોથી સાની ઉન્નતિજ થતી. તેમની પાસે ઉચ્ચ-નોચ, સજીવ- 
નિજવ, એવા શેદ નહોતો. જે ૭૪ ઉત્પન્ન થયુ' છે, તે દેખાય છે તેવું નહિ પણુ ઇશ્ચિરરૂપજ છે, 
એમ તે માનતા. પોતાને ગમે તે મળે તાપણું પ્રથમ તેની અંદરની-અંતઃકરણુ-ભૂમિકા ઉપર પોતાનુ અંત:* 
કરૃણ લઇ જ તેની સાથે પોતાનુ' પૂરી તાદાત્મ્ય કરતા અતે એવી રીતે પ્રથમ તેતુ' હદય ઢબજે કરી 
લઇને કેટલીક પરોક્ષ સચનાઓદારા તેતું' મન મનાવી તેની પ્રશૃત્તિતે સત્ય તરફ દોરતા, પોતાતે અત્ય'ત 
પ્રિય એવી કૈટલીક ઉર્દુ કવિતાએ પોતાના ઉગ્ચ મધુર સ્વરે ગાવા માંડતાં તેમનુ' હદય આન'દથી 
ભરાઇ આવતું અને તેમના ગાલ ઉપરથી સતત્‌ અશ્રુધારાએ વહેવા લાગતી. તે કવિતાએ તે એટલા 
ખધા પ્રેમ અતે લાગણીથી ગાતા કે એ કવિતામાં જામ' તદત લીન બની ગયા છે એમ હરકોઈ સમજી 
શકતું. કોઇ કોઈવાર વ્યાખ્યાન આપતાંજ આપતાંજ વગ્ચે નર્થી છેં ૬5? કહીતે ડોલવા લાગે અને 
 બ્યાખ્યાન વગેરે સર્વ ક'ઇ વિસરી જાય. આ પ્રમાણે એટલી બધીવાર બનતું કે ર્‌ામ” કંવચિતજ શુહ્ધિમાં * 
હોય છે એમ તેમના કેટલાક અમેરિકન મિત્રો કહેતા. 

સ્વામીશ્રી સદા બહ્નાનદમાં લીન રહેતા. જેતા આધ્યાત્મિક વિચારો આટલા ઉચ્ચ છે અને એજ 
વિચારમાં જે રાત્રિ દિવિસ લીન રહે છે, અને જેને દેદભાન રહું નથી, એવો પુરૂષ નશ્વર દેઠ ખધતનીં 
ઝીઝા દિવસ રહેતો નથી અતે તે આપણે સ્વામીશ્રી રામતીર્યૈતા જીવનમાં નેયુ' છે. છેવટે ઇશ્વર પ્રત્મે 
અમાંરી એ પ્રાર્થના છે કે સ્વામીથ્રી રામતોર્યાઝીતા જીવનપરથી વાંચકોતે અગણિત લાશ મળે અને દિ%ની * 
ઉન્નતિ થાએ અસ્તુ ! ' જન 
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મેસ્તાવના. 


 ખનન્ઝઝીફેલટન- 
(સ્વામીજનાં વ્યાખ્યાતા વગેરેની ત્રંથમાળા અગ્રેછમાં પ્રસિદ્ધ થઇ છે તેમાં સ્વામીજીના 
શિષ્ય પુરતસિ'હે આ પ્રસ્તાવના અગ્રેજીમાં લખેલી છે?) 

આ ગ'થમાળામાં સ્વામી રામતીથૈનાં ઉત્તમ વ્યાખ્યાનો પ્રસિદ્ધ કરવાતો ઇરાદો રાખવામાં આવ્યે 
છે. સ્વામીજીના જીવનકાળમાં જે થોડા લેખો અને નિબધોતો સગ્રેહ બહાર પડેલો હતો તેતો સ'્રહ 
મદ્રાસતી મેસર્સ ગણેશ અતે ક'પની તરફથી ( અગ્રેજી ભાષામાં ) સુંદર આકારમાં કયારતોએ પ્રસિદ્ધ 
કર્વામાં આવ્યો છે; પરતુ તે ઉપરાત તેમણે અમેરિકામાં કેટલાંક વ્યાખ્યાનો આપ્યાં હતાં તથા કેટલાંક 
ભાષણેની તૉંધ તેમના મિત્રાએ કરી હતી, તેમજ ખીન' કેટલાંક લખાણો તેમતા મૃત્યુ પછી તેમતી 
પેટીમાંથી મળી આવ્યાં હ્તા તે સર્વ હજી અપ્રસિહ્જ છે. સ્વામીજીની હયાતીમાં પ્રસિદ્ થએલાં લખા- 
શેની પેઠે આ પાછળનાં લખાણોને સ્વામીજતા પુનરાવલોકનતો લાભ મળ્યો નથી, તેથી કરીતે તેએ 
તેમાંથી જે કેટલોક ભાગ કાઢી નાખત તે તેમાં કાયમ રહેલો છે, અને તેઓ જે ભાગ તેમાં ઉમેરત તે 
ભાગતો અભાવ રહી ગયો છે. તેઆ આ લખાણુના મુદ્દાઓનો સધળોા કીંમતી ભાગ, ખીજું કેટલુંક 
ઉમેરીતે તદન ફરીથી લખવાનો ઇરાદો રાખતા હતાન્તેતે તદન નવું સ્વરૂપ આપવાની તેમતી ઇૃશ્છા 
હતી. જે તેમની આ ઇચ્છા ફળીભૂત થઇ હોત, તો તેમતો ગ્ર'થ વેદાન્તના વિષયો ઉપર એક નવીનજ 
પ્રકારનું પુસ્તક થઇ પડત; અને ભાવી પ્ર” વેદાન્તને વ્યક્તિના તેમજ સમાજના ધર્મે તરીકે સ્વીકારત; 
પણુ તેમતી ૪" ધણે ભાગે બે કારણોને લીધે ફળીભૂત થઇ નહિ. તેમાંતું પથમ કારણુ એ છે કે 
તેમના જીવનકાળમાં છેલ્લાં ખે વર્ષોમાં તેમણે સ'સ્કૃત ભાષામાં મૂળી વેદતો સ'પૂણુ અભ્યાસ કરવાનું કયુ 
અતરની ખરી આતુરતાથી હાથ ધર્યું હું; આ અભ્યાસ કરવામાં તેમનો ઉદેશ એ હતો કે પોતાતું 
અન્તિમ કાર્ય દરેક રીતે ઉત્તમ અને ચિરસ્થાયી થાય; આથી તેએ પોતાના 'લેખો પદ્દિસર લખવામાં 
જે કાળ ગાળી શ્રકત તે કાળ વેદના અભ્યાસમાં ગળાયો. ખીજીં કારણુ એ છે કે જીવનકાળના અન્તિમ 
ભાગમાં તેએ।ા જનસમાજના સ'સર્ડમાં ન રહેતાં પોતાના પ્રિય હિમાલયમાં એકાંત વાસ કરીને રહેતા 
હતા અતે દિન પ્રતિદ્નિ અનાઘન'ત ભરહ્મમાંજ તેમનું ચિત્ત વધારે ને વધારે લીત થવું હતું. ને તેઓ 
જનસમૂહુનો તયાગ કરીને બહ્મમાંજ સવશે મમ થઇ ગયા ન હેત, તો જતસમાજની ઇચ્છાઓ અને 
આશાએ તેમને તેમનો ત્રે'થ સંપૂણુ કરવા માટે ઉત્તેજત કરી શકત. જ્યારે છેલ્લા વખતમાં હું તેમની 
સાથે હતો ત્યારે તેઆ લગભગ ખધ્રો વખત શાંતજ રહેતા. તેમને વાંચવામાં કે લખવામાં રસ પડતો 
નહિ. તે વખતે જ્યારે તેમતે પ્રશ્ન કરવામાં આવતો ત્યારે તેઆ આંતરસાનની સ્થિતિનાં રહસ્યો 
અમતે સમજાવતા, કૈ જે સ્થિતિતે તેઓ તે સમયે જવિત-ખૃતયુ કહેતા હતાઃ તેઓ અમે 
કહેતા કેઃ-“ એક માષુસ જીવિતદશામાં મૃત્યુદશા જેમ જેમ વધારે ને વધારે અનુભવે છે; 
તેમ તેમ તે માણસ નેસાર્ગેક અને સ્વાભાવિક રીતે જનસમાજવુ' કલ્યાણ વધારે તે વધા- 
૨જ કર્‌ શકે છેઃ કદાચ હુ માથે ઉપાડેલુ' કામ પૂરૂ નથી કરી શકતો એમ જણાય; 
તોપણ મને દઢ પ્રેતીતિ છે કે મ્હારા મૃત્યુ પછી તે કાર્ય વધારે સારી રીતે સિદ્ધ થશે. 
મ્હારા મનમાં જે વિચારો ૨મી રહ્યા છે; અને જે વિચારોએ મ્હારી જીવન  નાકાના 
સુકાન તરીકે કામ કર્યુ છે; તે ધીમે ધીસે યોગ્ય સમય પ્રાત થતાં જતસમાજમાં સર્વત્ર 
પ્રવર્તશે; અને જ્યારે હુ' બધી યોજનાઓ; અભિલાષાઓ તથા ઇરાદાઓને વીસરી જઇ 
દિવ્યતામાંજ માત્ર લીન થઈ જઈશ; ત્યારેજ તે વિચારો જનસમાજવુ' વાસ્તવિક ફલ્યાણુ 
કરી શકરે* 7? આ સિદ્ધાંત એમના મનમાં એટલે! તો દઢ થઇ ગયે! હતો કે પુસ્તકો લખવાતી એમતે 
ગમે તેટલી આજીજી કરવામાં આવે તોપણુ તેમનાપર કાંધ અસર્‌ થતી નહિ. 

આવી રીતે જેકે તેઓ પોતાના ઉપદેશનો સંત્રહ પુસ્તકના આકારમાં બરાબર બ્યવસ્થિત રીતે 
ડાઠવી શક્યા તથી, તોપણુ આપણુતે એટલે તો સતોષ છે કે તેમના છૂઢા છવાયા વિચારી. પણુ 
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આપણુતે પાંપ્ત થયા છે. એવું નકો કરવામાં આવ્યુ' છે કે તેમનાં તાત્કાલિક કરવામાં આવેલાં ભાષણોમાં 
જે આત્મવિલાસતા અતુભવ અતે વિચારે છે તે, તેમજ તેમના તિબંધો અને તોટખુકો છે તે, જતસ" 
માજ આગળ મૂળ જેવા સ્વરૂપમાં છે, તેવા સ્વરૂપમાં છાપીને રજી કરવાં. જેમને 'શામ'તો અગત અતુ- 
ભવ છે, તેમતે આ નાખ્યાતો વાંચતાં એવીજ પ્રતીતિ થશે કે જાણે કે તેઓ તેમતાં સચોટ અને 
આકર્વૈક વ્યાખ્યાનો હજી શ્રવણુ કરી રલ્ા છે. વ્યાખ્યાતોના છપા્‌યલા સ્વરૂપમાં જે ન્યૂનતા છે તે તેમના 
હૃધ્યમાં ઉપસ્થિત થએલી 'ર!મ'તી પ્રિય અતે પૂજ્ય મ્તિદ્દારા પુરાઇ જશે. જેઓને સ્વામીજનાં દરીન 
કરવાનું સુભાગ્ય પ્રાત થયું નથી તેએ જે ધૈયૈથી અને બરાબર વિચારપૂવક આ વ્યાખ્યાનો વાંચી જશે 
તો તે વ્યાખ્યાતાનતી અ'દર જે આત્મઉલ્લાસવાળી અને પરમ આન'દકારક સ્થિતિ છે તે અતુભવવાતે 
ભાગ્યશાળી યશે. કદાચ વાંચકોતે કોઇ હેંકાણે સ્વામીજના વિચારો રું છે તે બરાખર નહિ સમજાય, તો 
પણુ ખીજે ઠેકાણુ તેએને વધારે સ્પટ્પણે અને વધારે જેરથી તેના તેજ વિચારે પ્રદશિત થએલા જણુરે. 
ભિન્ન ભિન્ન વિચારતા અતે મકૃતિના માણુસોતે આ વ્યાખ્યાનો વાંચતાં તેમના વિચાર અને પ્રયૃતિને 
બતુરૂળ થાય એવો ખોરાક મળશે અને કૈટલાક વિચાર! જાણે તેમના પોતાનાજ હોય તેમ તેમતે લાગશે. 


આ મગ્રથમાળામાં ર્વામીજ કે! પણુ પ્રકારે આપણી સમક્ષ સાહિત્યના ઉપાસક વિદદાન તરીકે 
ઉપસ્થિત થતા નથી, તેમજ તેમતે વિદાન ગ્ર'થકાર તરીકે ગણાવાતી ₹ચ્છા પણુ નહોતી. તેઆ આપણી 
સમક્ષ જવનના આધ્યાત્મિક નિયમોના મહાન શિક્ષક તરીકેજ ઉપસ્થિત થાય છે. તેમનાં વ્યાખ્યાતોમાં 
એક વિશેષ ખુખી તો એ છે કે તેઆ આપણુતે પોતાના અ'તઃકરણુથીજ સીધો ઉપદેશ કરે છે. તેઓ 
વેદાંત મતતું પ્રતિપાદન કરતી વખતે ભાષણુકર્તાના શ્ઞાસ્્રીય તિયમો અને પ'ડિતાઇતી પહદતિતે અનુસરતા 
તથી; તેતું કારણુ કાંઇ એવું નથી કે તેઓ તેમ કરવાને અસમર્થ હતા. જેઓને તેમનો જતિ અનુભવ 
છે, તેએ સારી પેઠે જણે છે કૅ સ્વામીજી જે જે વિષય હાથ ધરતા તેમાં તેએ નિપૂણુતાની પરમાવધિ 
ખતાવતા હતા. છતાં તેઓ ભાષણ કરવામાં શાસ્્રીય નિયમાતે તેમજ પ'ડિતાઇતી પહ્દતિને વળગી રહેતા 
નહિ, તેતું કારણુ એજ હતું કૈ જે વિચારો તેમણે પાતાના જીવનમાં ઉતાર્યા છે, તેમજ જે વિચારે 
ચાતાતી માક્ક બીજાઓને પણુ માહાત્ય, સુખ અને વિજયના શિખરે લઇ જઇ શકે એમ તેમને 
જણાયું તું, તેવા વિચારોજ જનસમૂહ આગળ રજી કરવા એવો તેમને સિદ્ધાંત હતો. આ હેતુથી તેઓ 
આપણી સમક્ષ પોતાની બુદ્ધિની બાજી રજી કરતા નથી; પર'તુ પોતાના અનુભવોજ દર્શાવવાનો પયતન 
કરે છે, અતે અમુક વિચારો જ્યારે કૃતિમાં મૂકવામાં આવે છે, ત્યારે તે કેવી અસર કરે છે તે વિષે 
તેઓ રૈવીખળથી સ્પછ રીતે બોલે છે. આ રીતે એમતા વ્વાખ્યાનોમાં સત્યતે શાખ્દિક વિઠ્ઠતા અને 
સષ્મ તર્કાથી અલ'જૃત કરવામાં આવ્યું નથી; પરતુ જે સત્યપર તેમતે અચળ શ્રહ્દા હતી તેતો! અતુ* 
ભવ કરાવવા માટે આપણુતે સૂચના અતે સહાયતા આપવામાં આવી છે. ભારોભાર શુષ્ક પાંડિત્યના 
ભરપૂર મેધોથી રું' આપણે ડયારનાએ કાળી નથી ગયા ? ખરેખર દરરોજ વ્યવહારમાં આવતી સાદી, 
સપણ અતે સામાન્ય ભાષામાં પોતાના વિચારે પ્રદાશત કરતાર્‌ આવા પૂણુ તત્વજ્ઞાની મહાત્મા આપણુતે 
પ્રાપ્ત થયા છે એ આપણે માટે પરમ આન'દજનક વાત છે. સ્વામીજી દલીલો રજી કરવાને બદલે 
આપણી સમક્ષ દ્રદાતતી કથાઓ રજુ કરે છે, કારણુ કે તેઆ અતઃકરણુપૂર્વક એવું માનતા હતા કે 
બાદવિવાદ્થી ઉભી કરેલી લૂખી ચર્ચારૂપી સૌંદયેહિન ઈમારત કરતાં એક માણુસતી પોતાના વિચારો 
પ્રમાણે વર્તનમાં મકાયલી ખરી જદગી બીજા મનુષ્યની જદગીને વધારે ખંધખેસ્તી આવે છે. સ્વત'ત્રતા 
અતે ઉદ્લાસ કે જે માત્ર કવિઓનતીજ વાણીમાં દીઠામાં આવે છે, તે સ્વત'ત્રતાતો ઉલ્લાસ સ્વામીજતા 
દરેકે દેક શખ્દમાં પ્રત્યક્ષ થાય છે. તેઓ પોતે કવિ તેમજ તત્વજ્ઞાની એ ઉભયના ગુણે! ધરાવતા 
હોવાથી તેમતી વાણીમાં અતે વિચારમાં જે અદ્ભૂત કળા છે તે આપણુતે અન'તતા તરફ વાળે છે. 
તેએ જવનના ઉડા સ'ગૌતતન્વના સાતા હતા, કે જે સ'ગીતતર્વમાં જેએ સ'પૂણું રીતે ઉંડાણુમાં ઉતરે 
છે, તેએજ તેતે શ્રવણુ કરી શકે છે. 

ટ્રામ? પોતાની પ્રતો તેમજ આપણી મતે કૈવા હતા, તેતો ક'/ક ખ્યાલ આપવાતે અશ્રે થોડું 
વિવેચન કરવું અયોગ્ય તહિ જણાય. સ્વામી શમતીથેછએ ૫૦ખૃમાં એક ગરીખબ્ાલ્મણુ કુળમાં જન્મીને 


૩૭ 


પોતાની ખાલ્યાવસ્થાથી માંડીતે પૂર્ણું મતુષ્યત્તની ઇમારત બાંધવાનો ધૈર્યથી પ્રયત્ન કર્યો હતો. તેમણે 
પોતાની જીવન ઈમારત કકડૅ કકડૅ, ક્ષણે ક્ષણું અતે દિવસે દિવસે કરીતે ચણી હતી કદાચ એમ પણુ 
કહી શકાય કૈ પોતાના ભવિષ્યના જીવનના વત્તતની રૂપરેખા તેમગે ડયારતીએ પોતાના મતમાં ગોઠવી 
રખી હતી. બાલ્યાવસ્થામાંધીજ તેએ ધણુ ગંભીરપણે, શાંતપસેં અને સમજણુપૂયંક એક ચોકમા કયેને 
માટે પ્રયાસ કરતા જણાતા હતા. આ ૨ ક બ્રહ્મબાળક કે જે કે!ઇ પણુ આપત્તિમાં ચળ્યો નથી, તેમજ 
ક્રેદીં પણુ વિધ્રથી ડગ્યો નથી, તેના વર્તનના પગલામાં પરિપકવ મનતો નિશ્રય જણાતો હતો. આ બલ્યન 
ખાળકના સુકુમાર હાડપિ'જર્‌માં, નમ્ર, આન'દી, શરમાળ અને મર્યાદારિલ કુમારિકાની માકક લજજા 
તથા પવિત્રતાની નીચે કોઇ પણુ વસ્તુથી ડગે નહિ એવી વજામય ઇચ્છા ઢાક્તિ છુપાઇ રહી હતી. એ 
એક એવે વિલક્ષણુ વિઘાર્થી હતો કે જે આ ભોતિક પદાર્થો પ્રામ કરવાના ઉદ્દેશથી અભ્યામ કરતો 
નહિ; પરતુ દરરેજ જેમ નવો નવે સૂર્ય ઉગે તેમ નવી નવી પોતાની આત્મજગઝૃતિના સાન અર્ચેજ- 
દરરોજ વધતી જતી તૃષાને તૃપ્ત કરવા અથેંજન-તે અભ્યાસ ડરતો હતે. તેનો દરરોજતેો અભ્યાસ એ 
આવા હવતકુ'ડતી અદર હેોમાતી પવિત્ર આહુતિઓના જેવો હતો. રાત્રિની વખતે પુસ્તકે વાંચવા માટે 
જે તેલ જેઇએ તેને માટે તેઆ એક ખે કપડાં એછાં વાપરતા, અથવા એક ખે વખત ભોજન નહે 
લેતા, અને તે રીતે ખચેલા પૈસા તેએ તેલ ખરીદવામાં ખર્ચતા, તેઓ પોતાની વિદ્યાર્થી અવસ્થ્રામાં 
હમ્મેશાં સૂર્યોદયથી સૂર્યાસ્ત સુધી પોતાના અભ્યાસમાંજ મસચ્યા રહેતા. તેમના હદયમાં તેમને સાન" 
પ્રાપ્તિ માટે એટલે બધો પ્રેમ હતો કે વિઘ્યાર્થીજતનમાં જેઇતી સાધારણુ સગવડે। અને સ્થૂલરેહ માટેની 
જરૂરી વસ્તુઓને તેએ તદત વિસરી જતા. તેમતે સઞાનપ્રાપમિતી એટલી તો પિપાસા હતી કે ક્ષુધા અને 
તૃષા તથા ઉષ્ગુતા અતે શીતળતાની તેમતે લેશ ષણુ અસર થતી નહિ. ગુજરાનવાલા અતે લાહોરમાં 
તેમતી વિદ્યાર્થી અવસ્થાની હષ્ઠીકત જાણુનારા કેટલાક ગૃહસ્થો હજી વિદ્યમાન છે, તેએ કહે છે કે 
પવિત્ર હૃઘ્યના આ સાધત રહિત ગોસ્વામીને રાત્રિ દિવસ અનિવાયે પરિત્રમ ઉઠાવવો! પડતો. તેઓને શક્યો 
સિવાયજ જીવનનું યુદ્ધ કરવું પડતું, અતે તેઓને કેટલાક એવા પ્રસંગો યાદ છે કે-જ્યારે આં રક બ્ર!હ્મણુ 
પુત્રે દયા અતે દાન માટે ગર્વ ધરનારા ગમા દેશમાં ધણા દિવસ સુધી નહિ જેવાં ખાવાનાં સાધતથી જેમ 
તેમ પોતાને નિર્વાહ કર્યો છે, તેમજ કેટલીક વખતે તો તેમતે અન્ન વમર સમૂળમાં કડાકા પગુ કરવા 
પડયા છે; આવી સ્થિતિ છતાં પણુ તેમતી મુખમુદ્રા સદા અચળ, આન'દી અને સ'તોધી રહેતી હતી. 


આ પરથી સાખીત થાય છે કે સ્તરામીજીતી પાછળતી જદગીના ઉપદેશમાં જે સાનભડાર જણાય 
છે, તે મહાકછે અતે તપરશ્ચર્યાદ્દારા કણુ કણુ કરીતે એકઠો કરેલો સ'થડ છે. સ્વામીજી અત્યંત સકછન 
મય અને વિદ્મમય જંદગીમાંથી એક કવિ, તત્ત્તત્ઞાતી, મહાન અભ્યાસી અતે ગણિતવેત્તા તરીકે ખીલી 
નિકળવાને શક્તિમાન થયા હતા. આ પ્રસંગ જ્યારે આપણે સ'ભારીએ છીએ ત્યારે આપણું હૈયું કરૂ- 
ણુથી ભરાઇ આવે છે. લાહેરતી ગવતેમેન્ટ કૉલેજના પ્રિન્સિપાલે જ્યારે પ્રાંતિક સિવિલ સરતિંસતી 
પરીક્ષા માટે તેમનું નામ મોકલી આપવાની ૬ચછા બતાવી, ત્યારે સ્વામીજીએ પોતાતું મસ્તક નમાવી 
અશ્રભર્યા નેત્રે કલું હતું કે; “ મ્હે' મ્હારો પાક વેચી દેવા માટે મહેનત કરી નથી; પણ તે 
વહે'ચી દવાને માટે મહેનત ફરી છેઃ એક કારોબારી અમલદાર થવા કરતા છું' એક 
શિક્ષક થવાનુ' વધારે પસ'દ ડરૂ' છુ? આટલે બધો એકામ્ર ચિત્તવાળા અને સાતતા આટલા બધા 
શોખવાળેો વિવાર્થીં, સ્વાભાવિક રીતેજ એક પવિત્ર અતે નિખાલસ પુરૂષ થાય એમાં કાંઈ નવાદ નથી. 


'રામ' વિદ્યાર્થી અવસ્થામાંથીજ પોતાની આસપાસની ઉપાધિ અતે સ'સર્ગથી માતસિક રીતે અલગ 
રહી પુસ્તકોના વાંચનદ્દારા મહાન પુરૂષોતો સત્સંગ કરી જીવત ગાળતા હતા. તેઓ પોતાતી ડાખી કે 
જમણી બાજી તરફ જયા વગર્‌ સદા પોતાના ઉચ્ચ આરાયમાંજ સ'પૃણુપણે નિમગ્ત રહેતા હતા. નાતી 
વયથીજ તેમણે પોતાના જીવનની અતે ઉદ્દેશી એકતા સાધી હતી. વિદ્યાર્થી અવસ્થામાં જેએ તેમને 
એળખતા હતા તેએ ખધા તેમનાં ચારિત્યતી પવિત્રત્તા અને ઉચ્ય નેતિક આરશાયનો પૂઝ્યભાવે 


# 


સ્વીકાર કરતા હતા. વિવાર્થી અવસ્થામાંજ “રામ'નો આંતર વિફાસ થતો હતો. તેએ વારવાર પોતાના 


૩૮ 


જવનતે ગાળી ગાળીને સ'પૂરુતાના બીબામાં ઢાળતા હતા. પોતાના આદશેમાં પ્રતિત થતી ન્યૃનતાઓને 
કાદી નાંખવા માટે અતે તેતે સ'પૂણુ સૈદયેવાત બતાવવાને માટે તેમાં કાપકૃપ કરી ધડવાતું કામ તેએ 
રાત્રિ દિવસ કર્યાજ કરતા હતા. તેઓ દિત પ્રતિદિન ઉચ્ચતે ઉચ્ચ થતા જતા હતા. જ્યારે તેઓ ગણિત 
શાસ્રના પૉફેસર થયા ત્યારે તેમણે પથમ જે ચોપાનિયું કાઢયું તે ગણિતશાસ્રતો અભ્યાસ કેમ કરવો, 
તે સબ'ધી હતું. એ ચોપપાનિયામાં તેમણે એવી સૂચતા આપી છે કે, જઠરમાં ચરખીવાળા અને 
ભારે ખોરાક ભરવાથી ઘણા છુશિયાર વિદ્યાર્થી પણ નાલાયક અને આળસુ બતી જાય 
છે, અને હલકા તેમજ પાચત થાય એવા ખોરાકથો મગજ ઉમ્મેશા હલકુ' અને વિકાસ 
પામતુ' રહે છે. વિદ્યાર્થીએ પોતાની જદમી કેવી રીતે વિજયવાન બતાવવી તેતું આ રહસ્ય અને 
કુ'ચી છે. વર્ળા તેમતું એવું કહેવું છે કે, પોતાના કાર્યમાં સ'પૂણૂપણે પોતાનું લક્ષ રહેવા માટે પોતાતા મતની 
પવિત્રતા આવશ્યક છે. આ આવશ્યક તત્ત્વ વિના ખીજ કેઇપણુ પહ્દિ વિવાર્થીીતા મનને યોગ્ય સ્થ્રિતિર્મા 
રાખી શકે તેમ નથી, આવી રીતે તેઓએ ઉપર જણાવેલા ચોપાન્યામાં વિદ્યાર્થી અવસ્થાના પોતાના જતિ 
અનુભવો! આવા સાદા ઉપદેશમાં સક્ષિ રીતે જણાગ્યા હતા. તેખ લખવાતે ખાતર લખતા અને ખોલવાને 
ખાતર ખોલતા એમ નહિ; પર'તુ જ્યારે તેમતે લાગતું કે અમુક વિચારો લોકોતે આપવા યોગ્ય છે, ત્યારેજ 
તે પોતાની કલમ પોતાના હાથમાં ઝાલતા અતે પોતાનું મુખ ઉધાડતા. તેઓ કહેતા કેઃ-“ વસ્તુનુ' 
સત્ય સ્ત્રરૂપ શુ' છે; તે જાણ્વાને માટે છુ' પ્રથમ પુરતો પરિશ્રમ કરૂ' છુ અને જ્યારે 
વસ્તુનુ* સત્ય સ્વરૂપ મતે સમજાય છે તથા જ્યારે તે સત્ય સ્તરૂપ મ્હાર્‌' થાય છે; ત્યાર 
પછીજ છહુ' એકાનેછાના ખડક ઉપર ઉભો રહી સ્‍્હારા સત્યતો સ'દેશો સધળી આલમને 
જાહેર ડરૂ' છું?” પ્રથમ બોધ ગ્રહણુ કરવાનો અતે પછીજ જતસમાજને બોધ આપવાની તેમની 
પહ્દતિ હતી, તે જણાવવાને માટે ઉપરના શખ્દો અત્રે ટાંકવામાં આવ્યા છે. તેઓ પ્રથ્રમ વસ્તુ અને 
વિચારોની અસર પોતાના મનપર્‌ કૅવી થાય છે, તેતુ' નિરિક્ષણુ કરતા. ત્યાર પછીજ પોતાનો રવત-ત્ર 
અને નિષ્પક્ષપાત અમિપ્રાય બાંધતા, પોતાના અભિપ્રાયોને સત્ય અતે અસત્ય માતવા અગાઉ વર્ષા 
સુધી તેએ તેતે પોતાની સખ્ત કસે।ટીપર ચઢાવતા હતા, અને જનતસમાજનતા લાભને અર્થે જનસમાજ 
આગળ રજુ ડરવા અગાઉ તેતે ખરાબર પરિપડવ રીતે જણુવાને અર્થે એથી પણુ વધારે વખત લેતા. 
ઉપર કહેવામાં આવ્યું છે તે પ્રમાણું જ્યાંસુધી તેઓ વિદ્યાર્થી તરીકે પરિપકવ અભ્યાસ 
ડરતા નાહ, ત્યાંસુધી તેઓ શિક્ષક તરીકે બહાર પડી ઔઓજાઓઆતે ડદિપણ ઉપટેશ આપતા 
નણ, સ્તરમીજના જીગનની આ એક ગુપ્ત કુચી છે. સન્યાસી તરીકે તેઓ જગતમાં પોતાનુ સત્ય 
જહેર કરવાને ખહાર પડયા, તે પૂનેં, એટલે તેઓ વિદ્યાર્થીની અને શિક્ષાગુરૂની અવસ્થામાં હતા, ત્યાર- 
થીજ તેએ સાહિત્ય અનૅ વિતાનશાસ્ર ( ડલંલ૦૦ ) કરતાં કોઇ પરમ ઉચ્ચ સાન પ્રાત કરવાનો ગુપ્મ 
પ્રયત્ન કર્યાં ડરતા હતા; અને ડાવિનની માફક જીવનના ઉચ્ચ નિયમોના સબધમાં પોતાના વિચારે અને 
સિહાંતો બાંધતા હતા, આપણે હમ્મેશાં તેમતે મનુષ્યજાતિ પ્રત્યે પોતાના જીવનની મહાન નેતિક જવાબ્‌* 
દારીના પવિત્ર ભાનપૂર્કક કામ કરતા નિહાળીએ છીએ. પોતાના જીવનના ઉદ્દેશશી જવાખદારીનુ' 
તેઓએ પોતાના અ'તઃકરણુમાં પુરતી રીતે તોલન કર્યું હતું; અતે તે ઉદ્દેશ સફળ કરવાને માટેજ 
તેમણે કૅ1લેજ્તા પ્શ્ત્યાગ કર્યો હતો, તથા સમસ્ત દુનિયાની વિમાન તેમજ ભવિષ્યની પ્રજતે પોતાનો 
ઉપદેશ ઉપમાગી કર્‌વાતે માટેજ તેએ પ્રવાસી બની વ્યાખાતા થયા હતા. પ્રેમ અતે શ્રહ્ાની પાંખો 
ધારણુ કરીને તેઓ ધીમે ધામે તેમજ દઢ નિશ્ચયથી ઉન્નતિના દિભ્ય ગગતમ'ડળમાં દિન પ્રતિદિન વધારે 
ને વધારે ચડતા ગયા હતા. અતે અહ, ઈધર અથવા જેતે તેઆ આત્મદેવ કહેતા તેતી અન'તતામાં 
મળી ગયા, તેમની આહમપ્રાપમિની ઝંખના, આત્મિક પરિતાપ, માનસિક વિધવા અતે દુઃખો, આ સધળાતો 
ઇતિહાસ આપણી દદિથી ગુપ્ત રહેરેો. સ'ન્યાસી તરીકેના એમના ઉપદેશમાં આપણુ એમની જીંદગીના 
સ'કટ્મય ભાગના સખ્ત અતુભવોનું ફળ પ્રત્યક્ષ જોઇએ છીએ. ધણી રાત્રીએ એમશે અમ્રુપૂર્ણું નેત્રો” 
એજ કાઢી છે. માત્ર તેમની દૈવી સ'પત્તિવાળી પતતીજ પ્રાતઃકાળમાં તેમના બીછાનાને આંસુથી ભીંભન- 
એલું જેતી હતી. તેમને શું દુઃખ હતું અતે શાથી તેએ શેકકમગ્ત થતા હતા તેવતુ' ગમે તે કારણું 
હેય પણુ એ પરમ પ્રેમ કે જેનાથી તેમના વિચારે આઢલા ખધા ફળદુપ થયા છે તે પ્રેમની પ્રાધ્િને 


ડક 


અર્થે તેમના આત્માની આંતરિક તાલાવેલીનાં આ અશ્ર હતાં, નદીખોતા તઢ ઉપર અતે નિજેન 
જ'ગલના ધોર એકાંતમાં કુદરતના ગતિમાન દેખાવો જેવામાં અતે આત્માનું ધ્યાન કરમાં તેમગે 
ઘણી રાત્રિએ નિ'દ્રા લીધા વિનાજ પસાર કરી હતી. તેએ કેટલીકવાર પોતાના સાથીથી છુટા પડેલા 
પ'ખીની માફક શોકાતુર અવાજે પોતાનાં રચેલાં પદ્દો ગાતા, તેમજ કટલીકવાર ભક્તિમાં તદ્રપ બડી 
જઇ .સમાધિસ્થ થઇ જતા અતે જ્યારે જાત્રત થતા ત્યારે અશ્રરૂપી પવિત્ર ગ'માના જળમાં પોતાતા 
શરીરને સ્તાત કરેલું નિહાળતા. તેમના પ્રેમતા પ્રકાર તો સદા ગુપ્રજ રહેશે; કારગ્કે તેમણે પેતતાનું 
અગત જીવન આપણાથી ગુપ્ત રાખવાનુંજ પસદ કર્યું છે. તેમના આત્મનાનનાો વિકાસ કેવી રીતે થયે 
*તેતી સવિસ્તર હકિકત તેમના પોતાના સિવાય બીજાં કઇ જણુવું તવી અતે નગી પ'ગુ શકરે 
નહિ; પરતુ આ વાત તો નિઃશ'ક છે કે કવિ અતે ધર્મોપદેશક તરીકે બકાર પડવા પહડેતાં તેખા સાધુન 
પુરૂષો, મહાત્માએ અને કત્રિઓઆના મ'ડળમાં સત્સગ કરતા હતા. તેએ ઇરાનના સુરીએાના અતે તેમાં 
ખાસ કરીને હાફીઝ, અત્તાર સૈલાનારૂમ અને સમસ્તબ્રેઝતા તો નિર'તરતા સાયી હતા, કઇક 
સદીઓના ધામિક વિકાસવાળા સ'તપુરૂષાએ તેમતા આધ્યાત્મિક જીવનતે જાઝૃન કયું હું. તુલસીદાસ 
અને સુરદાસ તો ખરેખર તેમના જીવનના પ્રેરક હતા. ચૈતન્યતી પ્રેમ સમાધિ; તુકારામ અતે નાનકડી 
મધુરતા; કબિર, ફરીદ, હસત અતે ખુઅલીકલ'દરતી ધ્યાન તિમસ્તા; ધ્રવ અતે પહ્લાદતી અચળ શ્રડ્ા; 
મીરાંબાઇ, ગોપયાળસિ'$ અને ખૂહ્લાશાહનતી પરમ આધ્યાત્મિક શક્તિ; કૃષ્યુતું અકળીતપાગમં; શિવ અતે 
શંકરનું આત્મસાન; ઇમસૈત, કાન્ટ અતે કાર્લાઇલના વિચારો; પૂના કાલ્પનિક વેદાન્તતાો ક્રીથી પાઠ 
ભજવી ખતાવનાર પશ્રિમતા વૌલ્ટવીટમેન અને મોરે તું સ્તછદ સ'ગીત અતે માણસના હદયતે પિરતૃત 
ખતાવનારી તથા સે'કડે વર્ષતા માનસિક દાસત્તમાંધી મનુષ્યતા મતતે મુક્ત કરાવતારી કલીફડ, હદ્દલી, 
ટીન્ડેલ, મીલ, ડાવિંત અતે સ્પેન્સરતી વૈજ્ઞાનિક સત્યતા અતે સ્પછતા; આ બધી અતે' ખીજ ઘણી 
અસરેએ છુટી રીતે તેમજ સામટી રીતે તેમતા જીવનને વિચારબળ આપ્યું હતું. જ્યારે આપગેું સ્વાન 
મીજીતી સ'ન્યસ્ત દશાનુ' સ્મરણુ કરીએ છીએ, ત્યારે આપણે એમતે હમ્મેસાં પરમાત્મામાં લીત થગેલા 
નેઇએ છીએ; અને તે વખતે આપણે તેમનામાં એક નમ્ર અને રાર્માળ વિદ્યાર્થીનું સ્તર૩૫ ત્તેઇ શકતા 
નથી. તેમનો અવાજ પૂણુ ખુલ'દ, તેમનું ચારિત્ય પ્રતિમા સ'પન્ન, તેમતી આત્માનૃમૂતિ ઉત્તજક અતે 
તેમતું રયૂલ શરીર વિદ્રુતના જેવું આકર્ષક હતું, તેમના અસ્તિત્વથી તેમતી આમપામ) વાતાવર'ગુ પગ 
આકવેક બતી જતું. તેમના સ'સમ્‌માં આવનાર મતુષ્યતા મનમાં સર્ક ત્રતુતી સુંદરતા પ્રત્યન થતી. 
ઘડીમાં તેમનાં લાગણી ભયો વચનોથી શ્ોતાઓનાં હૃદયો દ્રવી જઇ તેમતી આંખો માંવી અલવો ધારા 
ચાલતી, અતે ઘડીકમાં સતી મુખમુદ્રા ઉપર દૈવી આત'દ તરવરી રહેતો. કવેતી માફક તેએ અપભી 
નજરમાં એક સામાન્યમાં સામાન્ય પદાથતે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ દૈવી અવતારને દરજ્જે ચદાવી દેતા, કેટલાક 
લોકો તેમતા સ'સગૈધી કાવ્યના રમિક થતા અને કૈટલાક ચિત્રકારતો, કેટલ.ક અગમ્ય મયાત્માતો તથા 
કેટલાક મોદ્ધાતા અનુભવ કરતા. તેમતા સ'સમેયી કેટલાક સાધાઃણુ બદ્દિના મતૃષયો 4ગુ એટલે દરજ 
ફત્તજત થષ જતા કે તેમતી માતસિક શક્તિમ! પ્રત્યજ્ન શહિ થએલી પતિત થી. 

આ લેખકને સ્તામીજીાતા એક અમેરિકન મિત્રે તેમતા સ્થૂલ શ?રતા અડમ!ત ધર્વગે એેક 
પત્ર લખ્યો હતો. સ્વામીજી આપણાં સર્વતી સાતે જે પમાણે વતતા હતા, તે]ી૪ વર્નગુંક;' વગુત એ 
પત્રમાં હોવાથી તે અહીં ઉતારવો યોગ્ય ગણ્યો છે. 

“ જે વસ્તુ ભાષાના શુષ્ક સ'કુચિત શખ્ટોમાં પ્રદર્રિત કર ધણી કિન છે, તે પદા1ત કરવાતે હું 
જ્યારે પયત્ત કરૂં છું તારે દું તિષ્ણળજ નિવડે છું. ” 

“ “'સુમ'તી ભાષા તે નિદિ દોષ મધુર પક્ષી, પુષ્પ, વહેતાં ઝર'ચાં, હાલની #સવના, સુર્ય, ચ%્ર અતે તલ" 
ન્વોની ભાષા હતી; તેમતી ભાષા તે સ'સારતા તેમજ સ'તારી લોકોના બાલ્ર દેખાવોતા આંતર પરેરામાં 
વહત કરવી ભાષા હતી.'- 

: ૪“ “મહાસાગરો, પૃથ્વીના ખડે, ક્ષેત્રો અતે ધાસ તથા ઇક્ષોતાં મૂગાતી અંદર, કુદરતમાં ડે ને 
યુ શેમનું જીવન વદન કરતું હતું; એટલુંજ નહિપણુ એમનું જત એ કુદરતતું જીવત હું. મતુ* 


૪૦ 


ષ્યોતા' અલ્પ વિચારો અને તરગોતે ભેદીને અ'તિમ ઉંઠાણુતા પ્રદેશમાં તેમની ભાષા જતી હતી. એવા 
કેટલ્લાક કાતો કે જેમણે એ અલ્લોકિક મધુર ગાતું થ્રવખ્યુ ક્યું છે તેએ ભાગ્યશાળીજ છે. “રામ સ્ત્રાન 
મીએ તે રમ્ય ગાનતું આંતરિક શ્રવણુ કયું છે; તેમજ તે રમ્ય ગાતમય જીત્રન પણુ ગાળ્યું છે. તે દ્ત્ય 
ગાનમયજ હતા, તેમતો શ્વાસોશ્રાસ પણુ દિબ્યગાતમયજ હતો. તેમણે જનસમાજતે ઉપદેશ પણુ તે 
ર્મ્યગાનનોજ ડરનો છે. તેમનો અખ'ડ આત્મા તે રમ્યમાતમાંજ નિમગ્ત રહેતો હતો? તેએ એક આન'૬* 
પૂષે રૃવદૂત% હતા.” 


“હૈ વિમુકતાત્મા ! જેગે પોતાતા સ્યુત દેક સાથેનો સ'બધ પૂરો કર્યો છે એવા હૈ આત્મા | હૈ 
દિવ્ય ગમતગામી આત્મા ! હે અનિવેચનિય આન'દતા ભ'ડાર ! હે હળરોનતા અતરતે ઉન્નતિના પ'થમાં 
પ્રેરી રહેસા મહાન આત્મા ! તને *ડારા નમસ્કાર હો......તેઓ એવા તો નષ્ર, સરળ, બાળકના જેવા 
સ્ત્રભાવવાળા, પવિત્ર, ઉદાર, નિખાલસ, ઉત્સાહી .અગે આડ'બર વગરના હતા કે જેઓ સલતે જણુવા 
માટે આતુરતા પૂગ્‌ હદયથાં તેમના સંસગેમાં આવતા તેએ અલ્ષભ્ય લાભ મેળવ્યા વિના રહેતા નહિ- 
ભાષણુ કરી રહ્યા પછી અથવા રાર્‌ કરેલા વળેમાં શિક્ષણુ આપી રજ્યા પછી જેને કોઇ એમતે પશ્ન પૂછતા 
તે, તેઓ તે મશ્ચનું સમાધાન બહુજ સપણ રીતે, સંક્ષિપ્ત રીતે, મણુરતાથી અતે પ્રેમધી કરતા હતા. 
તેએ સદા આન'દ અતે શાંતિમાં મય રહેતા. જ્યારે તેઓ વાંચવા, લખવા કે વાતચીત કર્‌- 
વામાં રેકાએલા ન હોય ત્યારે તેઆ નિર'તર્‌ પ્રણુવતો ઉચ્ચાર કર્યા કરતા. તેઆ અખિલ છહ્યાં- 
દમાં સવેત્ર દિવ્યતાતુ'જ દરન ડરતા; અતે પ્રલેક જણુતે તેઓ સુખરૂપ દિવ્ય સ્વરૂપના પદથી સ'બે!- 
ધતા હુતા...*૬*- ૨ામ' સદતર સુખતા ઉછળતા ઝરા સમાન હતા. તેઓ બકહ્ષમાંજ રહેતા, તેઓ ખલ 
માંજ વિચરતા અને બ્રહ્મમાંજ તેઓ પોતાનુ' જવન ગાળતા; એટલુંજ નહિ પણુ તેઓ બ્રઉં સ્વરૂપ 
છતા. તેઓએ મતે એક વખત લખ્યું હતું કે:-“ જેએને આનદ ભોગવવાની ઇચ્છા છે, તેએ નક્ષ" 
ત્રાથી આચ્છાદત થએલા ચળકતા આકાશમાંથી આન'દ ભોગવી શકે છે; તેએ સ્મિત કરતાં અરણ્યો 
અતે નૃત્ય કરતી નદીઓમાંથી પુષ્કળ આન'દ લઈ શકે છે; તેએ પવનની &'ડી લહેરો, ઉષ્ણુ પ્રકાશ 
અને સુખદ ચ'્રભામાંધી અખૂટ આન'દ મેળવી શકે છે; વળી આ ખધી વસ્તુઓનું ક'ઇ મૂલ્ય પણુ 
ખસવું તથી, એ વસ્તુઓ કુદરતે દરેકના ઉપભોગ માટે દરેકની સેવામાં હાજરજ કરેલી છે. ખાસ ખબાલ્ય 
પરિસ્થિતિઆ ઉપરજ જેમના સુખનો આધાર છે; તેમને તો પોતાના આન'દતો દિવસ 
હમ્મેશાં તેમતી પાસેથી દૂર્ને દૂરેજ નાસતો ફરતો જષારે* દુનિયાની કહેવાતી આરૉગ્યતા 
તેમતે માટે સુખના મૂળ સ્થાનર્‌પ બનવાને બદલે ઉલટી કુદરતની અતે સ્વર્ગની આડખીલીરૂપ થઇ પડે 
છે; એટલુંજ નહિ પણુ જે જે દરેકે દરેકતે જેવાની છુટ છે, એવા સૃદિ સૌંદર્યની અને તેમતી વચ્ચે 
પણુ તે કૃત્રિમ પડદારૂપ ખની રહે છે*” 


“ હામ (અમેરિકામાં) એક ટેકરીની બાજુમાં એક હોકેલા ત'બુમાં રહેતા અને તેએ “રાંચ હાઉસ”માં 
પોતાનું ભોજન લેતા. આ એક સુંદર રમણીય સ્થ્રાત હવું, ચારે તરફ જ'ગલનો રમણીય દેખાવ 
આવી રજ્ઞા હતો, ખે બાજુએ જક્ષોથી ભરપુર ઉંચા પર્વતો મતતે આલ્ડાદ આપી રહ્યા હતા. આ 
ખીણુ નીચે સેક્રમેન્ટા નામની નદી ખળખળ અવાન કરતી વહેતી હતી, આ સ્થળે જામે' ધણાં ધણાં 
પુરતકો વાંચ્યાં છે, ઉદાત્ત વિચારથી ભરપુર કાવ્યો લખ્યાં છે, અતે કલાકોના કલાકે સુધી સતત ધ્યાન 
કયું છે, તેઓ દિવસોના દિવસો અતે અઠેવાડિયાંનાં અઠવાડિયાં સુધી પુરજ્નેસથી વહેતા નદીના પ્રવાહની 
વચમાં ગક પ્રચ'ડપથ્થ્રર ઉપર્‌ ખેસી રહેતા; અને ફ્ક્ત ભોજન કરતી વખતે ઘર તરફ આવતા કે જે 
વખતે તેએ અમારી સાથે આન'દપ્રદ અને હદયમમ વાર્તાલાપ કરતા. શાદ્ાસ્પ્રીંગ નામના સ્થળથી ધણા 
મુસાફરો તેમતો મેળાપ કરવાને આવતા, અતે તેએ તેમતુ' અતિ આન'દથી સ્વાગત કરતા. તેમના 
દાર્‌ વિચારોથી સધળાના મગજ ઉપર ધણી ઉંડી અતે સ્થાયી છાપ પડતી. જેએ કેવળ જિગાસાની 
દટિથીજ તેમની પાસે આવતા તેઓ પણુ સપૂરુ રીતે સ'તુછ્ટ થઇતે જતા અને તેવે પ્રસગે એક એવા 
સત્યનું બીન્નરોપણુ તેમના હદયમાં થતું કે જે બીજથી તેઓ થોડો સમય અનગાત્‌ રહે. તો પણુ તે 
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થ્વશ્ય એક વખત પ્રચ'ડ શક્ષના રૂપમાં ખીલી ઉડતું અતે સર્વ જગતમાં બ'ધુભાવ રૂપે પોતાનાં ડાળાંતે 
પ્રસારીને પ્રાણીમાત્ર પ્રત્યે દૈવી યેમતી ધન છાયામાં એકત્ર કરતું. સત્યના બોજ ઉગ્યા વિના 
રહેતાજ નથી? 

” 'જઞામ' ઘણે દૂર સુધી પગે ચાલીને [રવા જતા; જ્યારે તેઓ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે શાષાસ્પ્રીંગ 
તામના સ્થળમાં રહેતા, ત્યારે તેઆ સદા ઉઘેોગી, સાદ્‌, સ્તરત'ત્ર અને આન'દમય જીવન ગાળતા. તેએ 
સદા સુખીજ રહેતા. ખડખડાટ કરવું હાસ્ય સ્ત્રાભાવિક રીતેજ તેમના સુખમાંથી નીકળતું, અતે તેએ 
, નદી કીનારે હસતા હેય તો તેમનું હાસ્ય છેટે આવેલા ગ્ૃડમાં પણુ સ્પટ રીતે સ'ભળાતું, તેએ એક 

ભાળક અથવા પરમહ'સતી માફક સ્વત'ત્ર અતે વિમુક્ત જીવન ગાળતા હતા. તેઓ દિવસોના દિવસે 
સુધી સમાધિમાંજ રહેતા હતા. સ્વદેશ પત્યે તેમની અયળ ભક્તિ અને ધન અ'ધકારમાં અથડાતાં ભારત 
સ'તાતેોને ઉન્નાતેએ લઇ જવાની તેમની અભિલાષા, એ ખરેખર તેમનો સ'પૂણું આતમ સ'યમ ખઅતાવી 
આપે છે......દું શાષ્ાસ્પ્રીંગ છોડીને ગયો ત્યાર પછી મતે સ્વામીજતો એક પત્ર મળ્યો. મને પાછળથી 
મળેલી ખખ૨ પ્રમાણું આ પત્ર સખ્ત બીમારીના પ્રસગે લખાયલે। હતો. તે પત્રમાં નીચે પ્રમાણે લખ્યું 
હવું:-“ એકાગ્રતા અતે શુદ્ધ દૈવા લાગણી હમણાં હમણાંમાં આશ્ચર્યકારક રીતે આગળ વધી ગઇ છે; અતે 
પ્રભુભાવ અલ્।કિક રીતે સવૈત્ર પ્રસરી ર્યા છે. આ સ્થૂલ શરીર ક્ષણિક તર'ગો અતે સતત પરિવતેન* 
વાળું હોવાથી હું કદિ પણુ આ મિથ્યા ધૂમાડાના બાચકા જેવી વસ્તુ તે હું છું, એમ માનીશ નહિ. 
માંદગીમાં એકામતા અને આંતર્‌ શાંતિ ધણીજ અધિક રહે છે. જે પુરૂષ અથવા સ્રી દેડરૂપી તિવાસ- 
સ્થાનમાં દૈવયોગે આવી પડતા વ્યાધિરૂપ અતિથિઓને ધટતો આદર-સત્કાર કરતા નથી તેઓને ખરેખર 
કૅ'ગાલ અને કૃપણુજ ગણુવા નેઇએ. ” 

“સ્વામીજી હમ્મેશાં કહેતા હતા કે, “ સૂર્ય, અને નક્ષત્રોની અ'દર જે પરમ પ્રકાશક અને 
આાકપેક શક્તિ રહેલી છે તેમજ તે સર્વના આધાર રૂપ અને તે સર્વને નિયમમાં રાખનાર 
તથા સત્તાસ્જુર્તિ આપનાર જે પરથી પણુ પર મહાન શક્તિ છે તે શાક્ત હુ' છુ'-- 
અર્થાત્‌ તે શક્તિ તે તમેજ છે! ” એવી સર્વકાળ તમે આત્મ પ્રતીતિ કરો. આ તમારૂં સત્ય સ્વરૂપ છે, 
આવો અવણુનિય તમારો મહિમા છે, તેનો તમે સ્વીકાર કરો. “ તમારા આ અમર અત'ત શક્તિ 
મય, અપાર ર્માહિમા પૂણ સત્યજીવનમાં તમે એકામતા પાસે? તમારા આ સત્ય સૈૌંદર્યતુ'જ 
તમે ધ્યાન ધરે* આ ક્ષુદ્ર શરીર અને તેની સાથે સ'બ'ધ ધરાવતા બ'ધને કે જેની સાથે 
મ્હારે કોઇ પથણુ દિવસ કોઇ પણુ જાતને! સ'બ'ધજ નથી અને જે અસત્ય છતાં સત્ય હોય 
એવાં બહારથી જણાય છે એવાં છાયા જેવાં સ્વરૂપોને તમે તદ્ન ભૂલી જાએ આ 
વિશ્વમાં મૃત્યુ, વ્યાધિ કે શોક જેબુ' કશુ'જ નથી. તમે પોતે સ'પર્ણુ સુખી, સ'પૂ્ણુ આન” 
દમય અતે સ'પૂણ શાંતિથી ભરપુર છે, એ વાતતે નિર'તર સ્મૃતિમાં રાખો અને ક્ષુદ્ર જીવનન 
પણાથી પ૨ થાઓ??? આ પ્રમાણે તેઓ પ્રત્યેકને ખાધ આપતા હતા......જે મનુષ્ય પોતાના ગજવામાં 
ગએક પ[ઇ પણુ લીધા વિના પોતાના દેશની ખાતર યુૂરેપાદિ વિદેશોમાં પ્રવાસ કરવાની હિ'મત કરે, 
તે મતુષ્ય કેવો બહાદૂર, સત્યનિણધારી અતે અચળ આત્મશ્રદ્દાવાળે! હોવો નેઇએ ?......“જામ' જેવા 
પવિત્ર મતુષ્યતી સાથે સુલાકાત કરવાતી, વાતચિત કરવાની, અને તેમતે મદદ કરવાતી તક મળે, એ 
વિચાર જ્યારે મ્હારા મનમાં આવે છે યારે મતે ધણુંજ આશ્ચર્ય લાગ્યા વિતા રહેતું તથી. તેએ અરૂણુ 
આવતાના બાળક હતા. તેએ સૂર્યોદયથી સર્યાસ્ત સુધી પોતાનું સંગીત લલકારતા હતા* ધડીઆળ ઉપ. 
રથી અથવા માણુસોની દોડધામ ઉપરથી કેટલા વાગ્યા તે નશુવાની તેએ દરકાર રખતા નહિ. 
તેઓના સ્થિતિસ્પ્રાપક અતે જુસ્સાદાર્‌ વિચારે સર્યનારાયણુની સાથેજ રહેતા અને તેથી કરીને આખો 
દિવસ તેમને મ્રાતશ્કાળરૂપેજ લાગતો હતો. થૉરે કહે છે કે, “ શારીરિક મહેનત કરવાતે માટે લાખો 
મનુષ્યો નનમ્રત થાય છે; પર'તુ કવિતામય અતે દિત્ય જવન ગાળવાને માટે કરોડમાંથી માત્ર 
એકાદજ મતુષ્ય જાગ્રત થાય છે.” પ્રસગોપાતજ આ દુનિયામાં વિચરનારા એવા જે કોઈ કોઇ વિરલ 
મહાતમાએ પૃથ્વીપર થઇ ગયા છે તેઓ પેકી 'શામ' પણુ એક વિર્લજ મહાત્મા હતા” 
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કે'્રક 'કહે છે સૂર્ય તે છે બ્રહ્મની છત્રિ અવતવી, 
ક'ઇક કહે છે વિશ્વમાં આ મૂર્તિ તેની માનવી; 
ક'ઇક કહે છે તારલામાં તેજ આ ચમકી રહો, 
કઇક કહે છે મધુર પુષ્પે તેજ સિમિત કરી રહ્યો, 
ક'ઇક કહે છે તેજ આ ખુંતલખુલ બની ગાઇ રલ, 
ક'ઇક ડહે છે તેજ આ વાયુ ખતી દમ લઇ રહલા; 
ક'૪ક કહે છે મેધ થઇ જળ અશ્રુઓ પાડી રલ્ા, 
ક'ઇક કહે છે તેજ શીતળ રાત્રિએ ઉંધી રશ. 
ક'ઇક કહે છે વહી રહ્યો છે તેજ ખળખળ ઝરણુમાં, 
કૅ'ઇક કહે ઝુલી રહ્ષે છે તેજ મેધ ધતનુષ્યમાં; 
ક'ઇક કહે છે જ્યોતિતા ધત પુ'જમાં તે ગતિ કરે, 
પણુ “રામ કહે એ સર્વમાં ને સર્વ રૂપે એઠ છે. 


આધ્યાત્મિક રીતે કહીએ તો સ્વામીજી ફ્ક્ત એકજ વિચારતા પુરૂષ હતા; તેમના સધળા વ્યાખ્માતોમ' 
જે મહાન વિચાર રમી રહ છે તે એ છે કે દેહાધ્યાસ (અ'હકાર)નતો ત્યાગ કરવો અને 
વિશ્વાત્મા એજ સ્વાત્મા છે એવો સ્વાનુભવ કરવો? આ ઉચ્ચ જવનતે। સાક્ષાત્કાર થતાં સ્યૂલ 
અહુ'કારતે! નાશ થઇ સમસ્ત વિશ્વ તે હું ર્વરૂષેજ ભાસે છે. “તુ' જે જીએ છે તે સર્વ તે ઉ'જ છે? 
મતુષ્યનુ' સ્વરૂપ દિબ્ય છે. બધા ભેદમાવ અતે બ'ધતોનુ' મૂળ કારણુ તે મિથ્યા અહુ'કાર છે. તે મિથ્યા 
અહુ'કારતે! નાશ કરો એટલે મનુષ્યનો આત્મા સર્વત્ર અતે સર્વ વસ્તુમાં વ્યાપી રહેલા વિકશ્વાત્મારૂપેજ 
પ્રત્યક્ષ થશે. આ ઉચ્ચજવનનો સાક્ષાત્કાર પ્રતેક મતુષ્પે કરવાજ જેઇએ, અને આવે સાક્ષાત્કાર કરવાનાં 
જે સાધતા છે તેતો ઉપયોગ કરવાની સર્વેને સ્વતબ્રતા છે, એવુ' “શમ' જણાવે છે. ક'ટકમય કે પુષ્પમય 
એ બે મામાંથી જે પણુ માગે આપણુતે આપણા આત્મસ્વરૂપની પ્રતિતિ કરાવે તે માર્ગે આપણે માટે 
આદરણિય અને સુખપ્રદ છે. સપૂણુ આત્મસંયમ એ આ આત્મપ્રતિતિતુ પરથમ આવશ્યક પગથીવુ' છે, 
અતે તેનો પ્રાપ્તિ ભિ્ન બિન્ન બ્યક્તિઓ બિત્ન બિત્ત માગેં કરી શકે છે. અમુક પદ્ધતિ અને અસુફ 
અ'ગત વિચાર અથવા માન્યતાઓ કે જે અમુક વ્યક્તિના જત્રતવિકાસતે માટે આવશ્યક 
સાધન હોઈ શકે તે સર્વતે માટે આવશ્યક છે અવો-આમ્રહું “રામ! બીલકુલ કરતે નથી; 
પર'તુ તેએ પોતાના મુખ્ય સિહાતોની સામાન્ય રૂપરેખાએજ આપણી સમક્ષ રજુ કરે છે, અને ને 
પદ્દતિઓ એમતે પોતાને મદદ કરનારી નીવડી છે, તે આપણુને તેઓ પ્રદશિંત કરે છે. જ્યારે તેમના 
સિદ્ધાંતતા સખધમાં 4શ્ર કરવામાં આવતો, ત્યારે પૂર્વે અને પશ્ચિમના અર્દેતવાદના ધોરખુસર કરેલા 
પોતાના અભ્યાસદારા તેએ પુછનારની ખબુદિતિ સંતોષતા, અતે પોતાતા સત્ય આગળ તેની પુહ્ધિતે 
નમાવતા, તેમની પાસે જેએ ચર્ચા કરવા આવતા તેઓને તેએ! કહેતા કે, “ તત્ત્તજ્ઞાનનોા  ધોરણુસર 
અભ્યાસ કરવાથીજ તેઓએ એ જ્ઞાન પ્રાત કયું છે, વાદવિવાદથો સત્ય કદિ પણુ પ્રામ 
થતુ' નથી; ખરા આતુર અને ગભીર વિચારથીજ તે પ્રાસ થાય છે,” 


જ્યારે હદય તેમના સિદ્દાંતતા સંબંધમાં શ'કા ઉઠાવવું ત્યારે તેઆ ભિન્ન નિત્ર લાગણીઓએ।* 
દાર ઉચ્ચતમ કોટિના પ્રેમથી હદયતે વ્યાતઠ કરતા અતે સર્ય વસ્તુ એકજ છે, પેમતે કદિ દેતભાવ 
સ'ભવતોજ નથી, એવો તેતે અવુભવ કરાવતા. તેએ ખુહ્ધિતે હદયયુક્ત અતે હદયતે બુહ્ધિયુકત બના 
વતા અતે તે કતાં તેએ પોતાની આત્મ પ્રતિતિમાં તો બુદ્ધિ અતે હદય, એ મન્નેથી પણુ પરમસત્વતેજ 
પ્રેઇ સ્થાત આપતા. આ કેટિક્મ તેમણે માત્ર પોતાનીજ બુદ્ધિ અતે હદયની એકતા કરવાને અર્થે નહિ, 
પણુ બીનએનતી ખુદ્ધિ અને હૃદયની એકતા કરવાતે અર્થેજ સ્વીકાર્યો હતો. કોઇ પણુ માયુસ જ્યારે 
ખુદ્ધિવાદમાં પોતાના મતથી પ્રતિકૂળ મત ધરાવતો તયારે તેએ તેના ઉપરના પોતાના પ્રેમે ખાતર તે 
યચર્સાં કરવી બધ કરતા; અને આવી રીતે તેએ તેની સાથે એકમત થતા-અર્દૈત્‌ સાધતા. આશે 
એેકમત-અર્દેત એ 'સત્યનું' સ્વરૂપ છે એવું તેઆ માનતા અતે આ સત્યતા તેએ બીજી કેઈ પણુ 


ક 


વસ્તુને ખતર ભોગ આપતા નહિ. જ્યારે કોઇ પણુ માણુસ હેધ્યથી તેમની સાથે એક મત થતે નહિ, 
'ભારૈ તેએ તેના હૃદય ધર્મતે અલમ રહેવા દઇને તેતી ખુદ્દિના ધમની સાથે એક મત થતા. તેએ 
અર્દ્ત સ્વરૂપ હોવાથી કોઇ પણુ માણુસ તેમને માટે અયોગ્ય મત ધરાવી શકેજ નહિ. કદાચ તેમના 
વિચારો તમારા હદયમાં અસર ન કરે તો જૂડી વાત છે; પરતું તેમતી પવિત્રતા અને તેમનો પેમ તો 
તમારાપર અસર કર્યા વિના રહે તેમજ નથી. તેમની સાથે તમે વાત ન કરો, તોપણુ તેમતા પતે 
તમારે પ્રેમ ખે'ચાયા વગર રહેશેજ નહિ. આ પ્રમાણું તેમતી સમીપમાં સધળા વાદવિવાદનો અ'ત 
આવી જતો. ડું માનું છું કે આવા મનુષ્યના લેખો ઉપર હલ#ી જાતની ટીકા તો કે!ઇ પણુ કરી શકેજ 
નહિ; કારણુ કે વાસ્તવિક રીતે જેતાં ત્ડમારા મતની સાથે એકમત થવાની અતે ત્ડમારી સાથે એકતા 
સાધવાની તેમની ઇચ્છા છે. તમે ગમે તે હે, છતાં જે બાબતમાં સ્તરામીજી ત્ડમતે અનુકૂળ થાય એવું 
તમે વિચારતા હે, તે બાભતમાં તેઓ તમને અતુફૂળ થવાના. 


હવે ઉપસ'હાર કરતી વખતે સ્વામાંજતા લખાણુમાં વાર'વાર “ વેદાંત ” એવો! જે શખ્દ આવે છે 
તેનો શે અથે છે, તે સ્પછ્ટ કરવા ડું ઇચ્છું છું. “ વેદાંત ' શબ્દ કૈ જે સ્વામી રામતીથે અત્ય'ત પેમથી 
વારવાર વાપરે છે, તે બહુ વિસ્તૃત અત્રેવાળા શખ્દ છે. તેઓ તત્તજ્ઞાત અથવા ધર્મતી કોઈ પણુ શાખા 
અથવા મતને અતુસરીને તેને સ'કચિત અર્થમાં વાપરતા નથી. ખેશક આ શખ્દ તેમતે ધણોજ પ્રિય 
હતો અતે જે કે તેએ હમ્મેશાં ખુશીથી તે શખ્દતું તામ બદલતા હતા, તોપણુ તે શખ્દતો જે અર્ય 
પોતે કરતા તે અર્થતે તેઆ કદી પણુ બદલતા નહિ. આ સત્યદર્શી મહાત્માતે ગુલાબતા નામ સાથે કાંઇ 
લેવા દેવા હતી નહિ, માત્ર તે ગુલાબ હોવું નજનેઇએ અતે તેની સાથે તેની સુવામ હોવી જઇએ; એજ 
તેમનું લક્ષ હતું. તેમના ઉપદેશે સમજવાને અતે એની કિ'મત જાણુવાતે માટે આપણુતે આધ્યાત્મિક 
ગહનતાતા ગુ'ચવાડાભર્યા માર્ગો ત્રહણુ કરવાની જરૂર પડે તેમ નથી; કારણુ કે સ્ત્રામી રામતીર્થ 
આપણી સાધે દ્વિસના શુભ્ર પ્રકાશમાં ચાલે છે, અતે આપણુતે અરણાદય, ગુલાબવુ' સૌંદર્ય તથા મોતી 
જેવા ઝાકળના બિદુઓપરથો વેદાંતતું શિક્ષણુ આપીતે આશ્રયેચકિત કરી નાખે છે. આપણે તેમની 
સાથે ચાલતા ચાલતા આન'દી પક્ષીઓના ફલરવમાં, વરસાદતાં ઝાપટાંઓમાં અતે મતુષ્ય તથા પશુ-- 
પક્ષીઓના શ્વાસાચ્છીસમાં તેમના ઉપદેશામૃતનેો પ્રતિધ્તનિ સાંભળીએ છીએ. પ્રાતઃકાળના પુષ્પ વિકાસમાં 
તેએ બાઇ્બલને ખુલ્લું થયેલું જીએ છે. સધ્યાકાળે નક્ષત્રાના પ્રકારમાં તેએ વેદને પ્રકાશ થયેલ્લો નિહાળે 
છે. જીવનના વિવિધ ર'ગોથી ર'ગાયેલા સજીવન અત્ષરોમાં તેમતુ' કુરાન લખાયલું છે. 


કાળ ને વિચાર તે મુજ હજુરતા સવે અહે, 
કે જેમણું નિજ કાર્યે ફીધુંચોગ્ય રીતે તે જીએ; 
ગ્રેનાધ્ટ, માટી, શ'ખલાવતી પૃથ્વીનાં પડદ કવી, 
પછી પાણી લઇ બેં ત્યાં ભર્યું ને સાગરો ઉછળી રહા. 


મનુષ્યના હેદયર્‌પી કમળની પાંખડીઓમાં તેમના સત્યની ધતીતિ થતી. તેમતી દદિએ પ્રત્યેક પુરૂષ 

અને સ્ત્રીના શરીરમાં વેદાંતના અર્યા સ્પ રીતે જણાતા હતા. દરેક ઉન્નત થતી પજમાં વેદાંતના 
સત્યનું બ્યાપકપણું તેઆ અવુમવતા, દરેક અધઃપતત પામતી પ્રજમાં વેદાંતતાં સત્યતો અમાવ તેએ 
નતા. પ્રત્યેક વીરપુરૂષ એ વેદાંતતો સાક્ષાત્‌ પકાર છે એમ તેઓ માતતા. દરેક સાધુ પુરૂષ એતું 
એજ વેદાન્ત «ક્ત કરે છે એવી તેમતી દઢ માન્યતા હતી, દરેક કવિએ તેતાજ મહિમાનું આસ્વાદત 
કર્યું છે એવી એમની ૬& મ્રહ્દા હતી. સુખી અતે આન'દિત ચ્હેરો જ્નેઇને ૨।મ તેતે વેદાંતી ચ્ડેરો કહેતા 
અતે એવા ગ્હેરામાં તેમતે ભાત્ર ઉપજ્યા વિતા રહેતો નહિ. કોઈ પણુ વિજયી માણુસતે “શામ' 
નેતા ત્યારે તેતે તેઓ વ્યાવહારિક વેદાંતી કહેતા* “પાનીઓની દિતિચર્યાતુ' તેઆ અવલોકન કરતા 
. અતે તેએ વેદાતતા અતુયાયી છે, એમ કહેતા. આલ્પ્સ અતે બીજ મ્હોટા પવતો ચદી જવામાં અતે 
_નાપગરાના ધોધના જેશથી વહેતા પવાહતે તરી જવામાં અમેરિકતો જે સાહસ અતે પરાક્રમ બતાવતા 
શેશમાં વેઘતનો સિહૉતતો આવિર્ભાવ છે, એમ રામ કેતા, વૈજ્ઞાનિક શેંધતે માટે કેટસાક માંણસે 


૪૪ 


પોતાના શરીરનું' વિવિસેકસન (કોઇક શારીરિક શોધને માટે પોતાના જવન્ત શરીરતે ચીરાવવું તે. ) 
કરાવવા તૈયાર યયા છે એવી ખબર જ્યારે તેઓ વાંચતા ત્યારે તેઓ પોતાના તૃત્વજઞાનતો પૂણું સાક્ષા” 
હાર્‌ થયેલો ગણુતાન આવે પ્રસગે તેઓનુ મુખ કમળ પ્રકુલ્લિત થતું, તેમનાં નેત્રો અશ્રુથી પૂણુ થતાં, 
અતે તેએ કહેતા કે, “ આ ખરૅખર સત્યતીજ ઉપાસતા છે. ” વાસ્તવિક પ્રજસત્તાક રાજ્યના અતે ' 
વાસ્તવિક સામાજિક તંત્રતા આધુનિક સિદ્ધાંતાોમાં શામ પૂર્વના વેદાંતતો અંતિમ વિજય અતુભવતા. 


મતુષ્ય અને કુદરતના મૂળસ્વરૂપ આંતરએકયતાના સત્ય ખડક ઉપર ઉભા રહીને તેઓ કહે છે કે, 

જેએ પ્રેમની સર્વ વ્યાપક એકતાનો સાક્ષા/કાર કરે છે તેઓજ માત્ર જીવે છે. જેએ કમળ પુષ્પોની 
નસેપ્માં વહેતા રસને પોતાના લોહી તરીકે ગણે છે તેએજ માત્ર જવતતો ખરો આન'દ અનુભવે 
છે. પાતાના આત્માતી અદર સર્વ ભૂત પ્રાણીઓને જેવા અતે સર્વ ભૂત પ્રાણીઆતી અ'દર પોતાના 
આત્માને જેવો, એતું નામજ ખરૂં નેવું છે; ભનેવાની આવી દદિ પ્રાપ્ત થયા વિના અતિ ઉત્તત પ્રેમ 
અથવા આમર્ષેણુનો આવિર્ભાવ અતે આન'દપ્રદ સૈંદર્યોની પ્રતીતિ થતી નથી. તેઓ પ્રશ્ન કરે છે કે એવા 
પ્રેમ અથવા આકર્પણુ વિતા માનવજવતતી સાથૈકતાજ શું છે? આવી વાસ્તવિક દછિ ધરાવનાર કોઇ 
પણુ મતુષ્યતે આ સ્ધૂળદ્દેઠ અને મનથી પર્‌ ભૂમિકામાં ઉંચે ચહતો જ્યારે તેઓ જીવે છે, ત્યારે તેએ 
જાણું આકાશમાં મેવધનુષ્ય જેતા હોય તેવી રીતે આન'દ અતે ઉહ્લાસમાં કુદ છે. તેમની દ્રછિએ 
વેદાન્ત એટલે માત્ર એક પ્રકારનો ખબુદ્ધિવાદ નથી; પરતુ પ્રેમતા પવિત્ર કુડ માં અપાતુ' 
રહનુ' અને મનતુ' ગ'ભીર તથા પુ(નેત બલિદાન છે. તત્ત્વ્તાત અને તર્કશાસ્રના ગ્રથો અને 
તેમાંતા વચતો તથા વિદ્તા તેમજ અલ'કારશાસ્્ર એ સર્વથી ખુદ્દિ પોષાય છે અતે રૃહિ પામે છે; 
પરતુ આ સાધતથી કેઇતે પણુ જામના વેદાંતતો સાક્ષાત્કાર થઇ શકે એમ નથી. શરીર અતે મનતોા 
ખરેખરો અને વ્યવહારિક ત્યાગ જ્યારે થઈ શકે છે ત્યારેજ આત્મામાં પ્રેમતા અમિ 
પ્રજવલિત થાય છેઃ શરીર અને તેના દરેક ભાગતો જ્યારે એ પ્રેમના યસુમાં ખર મનથી ભોગ 
આપવામાં આવે છે અતે જ્યારે એ પ્રેમમય સેવાના કુ'ડમાં મતનો પણુ બલિ આપવામાં 
આવે છે; ત્યારેજ સવુષ્યતા આત્મામાં રહેલાં સ્વરીનાં દ્વાર 'ખુહ્લાં થઇ જાય છેઃ એવી 
રીતે શરીર અતે મનને ભેરી નતાખતાર ગ્રેમમયતા ઠડ્વોરા પ્રાસ થતી લેકેત્ત૨ આત્મ 
જ્ઞાનની રમ્યશાંતિ એજ રામનુ' વેદાંત છે, જ્યાં કોઇ પણુ જાતનો ધ્વનિ નથી, જ્યાં સયૈ અને 
યજ વિશિણું થઇ જય છે, જ્યાં સર્વ વિશ્વ સ્તમ વિલાસ સમાનજ થઇ અનત સ્વરૂપમાં મળી જાય 
છે, હજ 'શામ'તા વેદાંતજીવનતતો નિવાસ છે. એ ઉચ્ચસ્થ્રાને રહીતે તેઆ આપણુતે પોતાની પાસે લેવાતે 
મારેતી નિઃસરણી નીચે ઉતારે છે અતે નીચે રહેલા જમતના દેખાવોતે પોતાની પ્રેમમય-દયામય દ્રછિયી 
નિહાળે છે. એ ઉચ્ચસ્ત્રાનમમાં અખૂટ શાંતી પ્રસરી રહેલી હોય છે. એ સ્થાનતે પ્રામ થનાર મતુષ્ય 
ખઉેમય-ખાહનાં લીત થઇ જય છે. મતુષ્ય જ્યારે એ ઘભમયી અવસ્થામાંઘી ક'ઇક ઉત્થાનની-ક'ઇક 
ઉતરતી દશ્ચામાં આવે છે ત્યારેજ માત્ર તે સધળા વાદવિવાદોતે પોતાની આસપાસ જુએ છે અતે મ'દ 
મદ હસ્યા કરીને દસ્‍્યમાત થતા પ્રાણી પદાર્થોને કહે છે કેઃ--ડું રમ્ય છે.” “ડું પવિત્ર છે.' 
“લરપર્ભાલ-' (વું તે છે. ) _ 

જ્યાં સૂર્યો શશિ નથો ભાસતા, જ્યાં નાદ પ્રાણુ સમી જતા, 

ત્યાં સર્વનું જવન રહ્યું છે, મિક આત્મ સમાધિમાં; _ 

ત્યાં ઇશ નહિ, નહિ માનવી, ત્યાં વિશ્વ કે દ્રણા નહિ, 

ત્યાં દિજ્ય ધન ઢ્યાંતિ અતે જ્યા!ત વિના બીજું નાહ. 
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શ્રેયસ અને ગ્રેયસ્‌* 

“શ્રેયસૂ અને ગ્રેયસ જુદ્દાં જુદાં છે' એવું શ્રુતિવાક્ય છે. ફરજ એક ઉપદેશ કરે છે 
પણુ ગરજ અથવા લાલસા પ્રાણીને ખીજી બાજુએ ખે'ચે છે. ત્રેયસ-કત્તેન્ય કહે છે કે “આપી 
દૈ-ત્યાગ કર? પણુ પ્રેયસ્‌ ( જરૂર-લાલસા ) કહે છે કે “ લે, લઈ રાખ, એ તારો હક છે, ત્યાં 
તાશે અધિકાર છે. જગતમાં પોતાનો હક બજાવવો સહેલો! છે; પર'તુ પોતાનો 
ધર્યા બજાવવે। ઝુશ્કેલ અને રુર્લભ છે. વસ્તુસ્થિતિના બરશખર વિચાર કરીશું તો બીજનો 
વૃક્ષ સાથે જે સ'બ'ધ છે, તે જ સ'બ'ધ ધર્મ અને વાસના વચ્ચે છે. આશ્ચયવે તો એ જ છે કે 
સે ફળ ખાવાની વાસના રાખે છે; પર'તુ બીજ રોપવાને અથવા તેને પાણી 
પાછુ પોષવાને-ધર્સ બજાવવાને ફોઈ તેયાર હોતુ નથી. ઈશ્વરી નિયમ એવો છે કે 
“આપણે જે આપણા કત્તવ્યને વળગી રહીશું તો આપણા હક અને આધ- 
કાર એની મેળે આપણી "પાસે આવશે; ' અને જે આપણે આપણા હફેને જ 
વળગી રહીએ તો. બીજાના સોં સાજુ' જેઈ બેસી રહેવાતું દુર્ભાગ્ય જ આપણુને 
ગ્રાસ થાય છે, અને આપણા હેકો નાણુદ થાય છે. 

ત્રણુ પ્રકારની કૃપા, 

કસેન્ય અથવા ધમ ચાર પ્રકારના છે. પ્રથમ કસેબ્ય ઈશ્વરસ'બ'ધી, ખીજું પ્રાણિમાત્ર- 

સ'ભ'ધી, ત્રીજુ' દેશસ'બ'ધી અને ચોથુ' પોતાની જાતસ'બ'ધી. એ ચારે કત્તબ્યનો અતતે 

' એક કન્બ્યમાં લય થાય છે. તે કસબ્ય પોતાતુ', પોતાની જાત પ્રત્યેનું જ છે. જેઓ પોતાની * 
માતનુ' કાણુ પૂરેપુરૂ' પતાવે છે, તેનાં બાકીનાં ત્રણ શરણું એની મેળે જ અદ્ડા થઇ જાય જે, 
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એમ કહેવાય છે કે રુપા ત્રણુ પ્રકારની છે. ૧ ઈશ્વરકુપા, ૨ ગુરૂકૃપા અને ૩ આત્મકુપા. 
જેના ઉપર ગુરૂકૃપા થાય છે, તેના જ ઉપર ઈશ્ચિરકૃપા થાય છે; અને જેના ઉપર આત્મકૃપા 
થાય છે, તેને જ ચુરૂકૃપાના લાભ મળી શકે છે. દાખલા તરીકે, એક વિદ્યાર્થી નિશાળે જાય 
છે, પર'તુ તે પોતાનું કત્તન્ય બરોબર બજાવતો નથી, તો તેના ઉપર ગુરૂષુપા કદી થતી નથી; 
પરતુ ને તેજ છોકરો પોતાના પાઠ બરાખર તૈયાર કરે, તો ગુરૂકૃપા એની ઊળે જ એના 
ઉપર થશે; અને ગુરૂકૃપા થતાં ઈશ્થરકુપા પણુ એની મેળે જ થશે. 
આત્મસેવા અને લોડ્સેવા., 
જેણે પ્રથમ આત્મસેવા કરી નથી તેનાથી દેશસેવા થઇ શકતી નથી. જે 
ચોતાની જાતના હેક પણુ મેળવી શકતો નથી તે દેશસેવામાં શું ઉકાળવાનો હતો ? જેણું એકાદ 
શાઅતુ' પણુ અધ્યયન કર્યું નથી, એકાદ કળાતુ' જેને ઉત્તમ જ્ઞાન નથી, જેણુ કોઈપણુ ખાબ- 
તમાં પ્રવીણુતા સ'પાદન કરી નથી, કોઇ પણુ હુન્નર ઉદ્યોગમાં જેણે નિપુણુતા મેળવી નથી અને 
આખા દેશના આગેવાન થવાની બડાઈ માત્ર મારે છે, તેનાથી દેશતુ' શું કલ્યાણુ થઇ શકરો ? 
જેનામાં. સત્ય ભરેલુ' છે તેણુ કોઈ પણુ ખાખતમાં પ્રવીણુતા મેળવો ન હોય તોપણુ તે ક'ઈકે 
ને ક'ઇક પણુ દેશસેવા કરી શકશે એ વાત ખરી છે. કોલસા બળીને, લાકડાં કપાઇને અને 
વહાણ્‌! માણુસોને પોતાના હુંદયપર ઉંચકી લઈ જઈને પણુ દેશસેવા કરી શકે છે, તો શાસ્ત્ર 
ન ભણેલો અથવા ડુદ્નર કળા ન શીખેલા મનુષ્ય પોતાની સત્ય લાગણીના ખળથી કેમ દેશ- 
સેવા ન કરી શકે ? પરતુ ફરક માત્ર એટલો જ છે કે તેની સેવાની તુલના કોલસા અથવા 
લાકડાંની સેવા સાથે જ કરી શકાશે. વળી પ્રશ્ન એ ઉઠે છે કે પ્રમાણિક માણુસને તદ્ન 
કળાહીન પણુ શી રીતે કહી શકાય ? પ્રમાણિકપણું એ પણુ એક પ્રકારની પ્રવીણુતા જ છે. 
એકાદ સડુષ્યે જેટલા પ્રમાણુમાં પોતાનુ, પોતાની જાત પ્રત્યેનુ' કતત'બ્ય બજાવેલુ' હશે અને જેટલા 
પ્રમાણુમાં આધ્યાત્મિક અથવા માનસિક (11 ાણૌલ્લપતાં) ચોગ્યતા વધારી હશે, ( દાખલા 
તરીકે એમ. એ. ની અથવા શાસ્રોના દરજ્જાની ચોગ્યતા મેળવી હશે ) તેટલા પ્રમાણુમાંજ તે 
સમાજતુ ગાડુ' ઉન્નતિને માર્ગે ઘસડી શકશે. એવો મનુષ્ય પોતાના સુધારાની બડાઈએ ન 
હાંકે અથવા પોતાની દેશસેવાતુ' હોલ ન પીટાવે; તોપણુ ફ્ક્ત તેને નેઇને અથવા તેનુ 
સ્મરણુ કરીને જ લોકો ઉત્સાહિત ખને છે, અને “ આપણુ પણુ એમ. એ. થઇએ?“ આપણે 
પણુ એવી ચોગ્યતા મેળવીએ ' એવી લાગણી તેમને પ્રણુ થઈ આવે છે. મનુષ્ય પોતાના 
આચરણુથી જ લેોકેને ઉપદેશ ફેરે છે અને દેશનું સામથ્થે વધારે છે. 
દુષ્કમેના કરનાર બુદ્ધિવાનવત્‌ વાતે। કરે; 
તાપણ્‌ કદી તે લેોકનાં ઉ'ડાં ટદયમાં ના ઠરે; 
જન શુદ્ધ જો આચાર શાખી મોનતે ધારણુ ડરે, 
તોપણ સરવ જન ખોધ લેવા તીવ્ર આતુરતા ધરે? 
સર એઝાકૅન્યૂટનનુ' અને ગ'ગોાત્રી પહાડના બનાવતુ' દછાંત. 
જગત ઉપર ઉપકાર કરવાનો સર એઝાફન્યૂટનના મનમાં ખ્યાલ પણુ નહોતો; પરતુ 
જેમ પત'ગીયુ' દીવા તરફ ખે'ચાઈ, દોડી જાય છે તેમ તે જ્ઞાનની પછવાડે પડયો હેતો. તેણે 
પોતાને જ ખાતર પોતાનુ કર્ત્તન્ય ચોગ્ય રીતે ખજાવ્યુ$ આત્મમુપા મેળવી અને એ જ રીતે 
તે જગતને કલ્યાણુકત્તા થચો. સપાટ ભૂમિ ઉપર ઉભેલો મતુષ્ય થોડે ટૂર સુધી જ જેઈ શકે 
છે અને તેનો અવાજ થોડા લોકે જ સાંભળી શકે છે; ૫૨'તુ તે એકાદ ઉ'ચા મિનારા ઉપર 
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અથવા પહાડના શિખર ઉપર ઉભો રહૅ તો તેના અવાજ ચોમેર ઘણે ટ્ર સુધી સ'ભળાય 
છે. એક વખત “રામ? ની સાથે કેટલાક લોકો ગ'ગોત્રીના પર્વત ઉપર આત્યા હેતા. રસ્તો 
ભૂલી જવાથી આડ માર્ગે જતાં કાંટાવાળાં ઝાંખરાંથી તેમનાં શરીર સોરાયાં હતાં. એક જણુ 
ખીજાને બોલાવે તો સ'ભળાય તેમ નહોતું. છેવટે ઘણી મહેનતે “ રામ ' શિખર ઉપર પહોંચ્યો 
અને સર્વને બૂમ પાડી બોલાવ્યા ત્યારે શો આવ્યા. આ પ્રમાણે જ્યાં સુધી આપણે નીચે 
પડયા છીએ ત્યાં સુધી આપણી ખૂમ કેઈ સાંભળી શકશે નહિ; પરતુ ઉચ્ચ સ્થાને જઈ 
પહોંચીને આપણુ બીજાઓને બોલાવીશું તો સર્વને-એકે એક જણુને તે સ'ભળાશે. આ સામેતુ' 
સેજ ખસેડેવું હોય તો પેલી ખાજુએથી કિ'વા વચ્ચેથી હાથ ઘાલી જેર કરવાથી તે હાલશે 
નહિ; પરતુ નજીકમાં નજીક આજુએથી પકડીને તે સહેલાઇથી ખસેડી શકાશે. મડુષ્યનો 
જગતની સાથે એવો જ સ'બ'ધ છે. 
ખની આદમ આજાય યક દિગરન્દ 
ડિદર આ રેશિનિશ જીયડ જોહેરન્ટ 

“ આદમના વ'શજે ( મતુષ્યો )ઝએક બીજાના અવયવ છે; કારણુ કે સવની ઉત્પત્તિતુ' 

મૂળ એક જ છે. ' 
જગતૂને સુધારવાનો અને ચકેત ફરી નાખવાનો ઉપાય. 

આગખા જગતને ચફિત કરી ના"ખખી તેને દોરવાની જે તમારી ઈચ્છા 
હોય તો. જગતના સેથી સોટા અને પાસેના જાગ રૂપ આપણા આત્માને પ્રથમ 
હ'ઢોળીને જાગ્રત કરો. તસે તમારા આત્માને «'ઢોળશો તો આખી દુનિયા 
હ'હોળાશે, ન હ'હોળાય તો હુ' જવાબદાર છી' ! જેટ્લે અ'શે આપણે આપણી 
જાતને હલાવીએ એટલે અ'શે આપણે જગતને ખળભળાવી શકીએ. કેટલાકે 
લોકે સુધારો કરવાને માટે રાત દિવસ હજારો યત્ન ક્યો કરે છે; પરતુ તેમનાથી ક'ઇ જ 
થઇ શકતું નથી. ખીજા કેટલાક એવા લોકો હોય છે કે તેઓના જીવતાં કે મૂઆ પછી તેમના 
સ્મરણાર્થે તેમના નામની લોકે! પાઠશાળા કૅહાડે છે, સ'સ્થાએ સ્થાપે છે અને હેજારા સુધારાઓ 
અમલમાં મૂકે છે. દાખલા તરીકે બુદ્ધ, શ'કરાચાયે, નાનક, સ્વામી દયાન'દ સરસ્વતી વગેરે, 
એવુ' કારણુ શું ? કારણુ એ જ કે એ મહાત્માઓએ પોતાની જાતને જ સુધારો કયો હતો. 

ગ્રીસ દેશમાં આકિમીડીઝ કરીને એક મોટો ગણિતવેત્તા થઈ ગયો છે. તે એમ કહેતો 
કે, “થોડી શક્તિથી આખી પૃથ્વીને હુ' હલાવી શકીશ; પરતુ ફક્ત પૃથ્વી ખહાર ઉભા રહેવાને 
થોડીક સ્થિર જગ્યા અને મદદને માટે લાંબા સરખા એક દાંડા (12૪૯) મને મળવાં 
જેઈએ.” તે બિચારાને તો એવી સ્થિર જગ્યા મળી નહિ; પરતુ રામ કહે છે કે જના ઉપર 
ઉભા રહીને આખી પૃથ્વીને હલાવી શકાય એવું સ્થાન તસારો આત્મા જ 
છે ! ત્યાં જઈ ને-પોતાના સ્વર્‌ષમાં સ્થિત થઠને-જે હીલચાલ આપણે કરીશું તે 
આ'ખા જગતતે હચસચાવી સૂડશે. 

જ્યારે એકાદ જગ્યાની હુવા સૂર્યના તાપથી પાતળી થઇને ઉ'ચે ચહે છે, ત્યારે તે 
ખાલી જગ્યા ભરી દેવાને માટે ચારે ખાજુની હવા એની મેળેજ દોડી આવે છે અને એથી 
કોઈ કોઇ વખતે વાવાઝોડું પણુ થાય છે. એવીજ રીતે જ્યારે એકે સનુષ્ય ઈશ્વરી 
પ્રકોશરૂપ ઉષ્સુતાથી તફ થઈને ઉજ્તત થાય છે ત્યારે તેની દચ્છા હોય કે ન 
હોય તો પણુ તે જગતના લૌફેની ઉન્તાતનુ' ફારણુ થઈ પડે છે. -, 
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એક સુસલસાન જિગ્ાસુનું દ્રટાન્ત. 
આપણે આપણી જાત પ્રત્યેતુ' કસ્ય ખજાવીએ છીએ એમાંજ ઈશ્વર પ્રત્ચેનુ' કતતેબ્ય 
આવી જાય છે. સ્રુસલમાનોમાં એક ૬'તકથા છે કે એક મનુષ્ય ઠેશ્વરની શોધ કરતો હતો; 
પરસેશ્વરને ખોળવાને તે અત્ય'ત પ્રેમથી ચોતરફ દાડતો હતો. આમ દોડવામાં તેનો ઉદ્દેશ 
એ હેતો કે ઈંશ્વેરકૃપાથી પોતાને કોઈ પૂર્ણ જ્ઞાની મળે અને તેના દર્રીનથી અ'તઃકરણુની 
ખના શાંત થઈ ચિત્ત સ્વસ્થ થાય, આમ શોધ કરતાં ડરતાં આખરે નિરાશ થઇને તે એક 
જ'ગલમાં જઇને પડેચો અને તેણે નિશ્ચય કર્યો કે હુવે કાંઈ ખાવું પીવું નહિ અને મરી જવું. 
બૈઠે હૈ' તેરે 'દરપે તે! કુછ કરકે ઉઠે 
યા ચ્વસ્લ ભી હે! જાયગા યા મરકે ઉઠડે'ગે# 
ઉપલેજ પ્રસગે જીનેદ નામનો, તે સમયનો એક પ્રખ્યાત પૂર્ણ સાની મહાત્મા 
પોતાના ઘોડાને પાણી પાવાને જતો હતો. ધોડાએ હઠ કરવા માંડી અને તે કેમે ક્ચે 
આગળ વધતો ન હેતો. ઘોડાને આમ અટકતો અને પાંછે ફરતો જેઇને જીનેદે ધાડું કે 
આમાં પણુ ક'ઈકે હેતુ હોવો નેઈએ. જેથી છેવટે ઘોડાને જલાશય તરફે હોંક્વાના પ્રયત્ન 
છેડી દઇને તે બોલ્યો; “ જ્યાં જવું હોય હ્યાં ચાલ. ચોપ્તરફે મારાજ ઈ” શ્રરનો પ્રદેશ 
છે. મારે જ સર્વ દેશ છે. ” ઘોડો એ પછી દોડતો દોડતો પેલા જ'ગલમાં જ્યાં 
પેલો ખિચારો, ઈશ્વરને શોધનારા મતુષ્ય ઈશ્વરના ચિ'તનમાં લીન થઈ પડચો હેતો ત્યાં જઈ 
ચઢચે।. જીનૈદે ઘોડા ઉપરથી ઉતરી તે માણુસ પાસે જઈ તેનો જૃત્તાન્ત પૂછયો અને આ 
અલ્પ સમયના સમાગમથી જ પેલે ગુઝુક્ષુ આન'દ પાસ્ચો. જ્યારે જીનેદ ઉઠંચો અને પાછો 
જવા લાગ્યો ત્યારે પેલા સુમુક્ષુને એણે કહ્યુ' કે, “જે હેજી પણુ કોઈ સમયે . તને અડચણુ 
આવે અને સદગુરૂની જરૂર પડે તો! બગદાદ શહેરમાં આવને. મારૂ' નામ જીનેદ છે. ગમે 
તેને પૂછજે એટલે માર્‌ ઘર ખતાવશે. ” 
ઈંશ્વરભક્તિથી મસ્ત થયેલો પેલો સુમુક્ષુ બોલ્યો, “ શું હુ' તને પૂછતો પૂછતો 
મળવા આવ્યો હેતો ? હવે મને સર્વ ભેદ બરાબર સમજાયો છે, હવે તારી પાસે આવવાની 
સને ક'ઇ જરૂર રહી નથી; છતાં ને ભવિષ્યમાં જરૂર પડશે તો આજનીજ પેઠે તું અથવા 
બીજે ગસે વે, ઈશ્વરે ચ્છાથી અહીયાં ખે'ચાઇ આવીને હાજર થશે. ” 
અસર જખ ઉલ્કૃતમે હે તો; ખી'ચકર આહી જાચે'ગે? 
હમે પરવા નહી' ઉસસે; અગર વહુ રૂસ બેઠે હે”. 
ઉઊેમમાં ને આકર્ષણુશક્તિ હશે તો (ગુરૂ ) એની મેળેજ ખે'ચાઈ આવરે. મારાથી 
તે રીસાઈને બેસરે તોપણુ મને દરકાર નથી. ) 
આધ્યાત્મિક પ્રેમના જાદુ ! ધન્ય છે તને ! 
એેહદહુ ચરા દરપચે ઉમા ગરી: 
બિનેશી' અગરઉ ખુદ્યાસ્ત ખુદ 'સીઆયદ, 
( તું ફ્રોકટ એની પાછળ શા માટે ફેરે છે? શાંત બેસી રહે. ને એ ઈશર ડયે 
તો એની સૈળેજ આવરે. ) 
ઇશ્ક અવ્વલ ૬૨ દિલે માશક પેદા મીશવદઃ 
તાન સોજ્દ શમ કે પવન: શદ મીકષવદ, _ 
૧ દરારપર. ૨ દરીન-મેળાધ. - ક 





આત્મફૃપો?* પ 





(પ્રેમ પ્રથમ માશુકના અ'તરમાં ઉત્પન્ન થાય છે. દીવો સળગ્યા સિવાય પત'ગ શી 
રીતે તેના ઉપર મોહિત થાય ? ) 
ગિર્દ 'ખુદ્ગરદ ગતી ચનદ કુની તીફે હરમ; 
રાહબરે નેસ્ત દરીં રહની અજી' ફિબલાનુમા# ર 
(હે ગની!તું કેટલાં તીર્થ ફરીશ ? તારી ષોતાની આસ'પાસ ફેર; કારણુ કે તારા 
ચોતતાતા આત્મા કરતાં માર્ગનો વધારે હુશીઆર બીને કોઈ ભોમીએ નથી.) 
આત્મકૃપાતુ' સામર્થ્ય એવું છે; છતાં “ એ મારા નસીખમાંજ નથી,? “ ઈશ્વરની 
મરજી, ? “ આજકાલ ગુર્‌ જ મળતા નથી,? “સુસ'ગત મળતી નથી,? “દુનિયા ખડી 
ખરાબ છે, ? ઇત્યાદિ ઉદગારો આપણ્‌ાજ પ્રમાદ દર્શાવે છે. 
ડેસે ગિલે રકીબકે ક્યા તઅત અકરૂખા; 
તેરાહી દિલ ત ચાહે તો બાતે' હજાર હે. 
(પ્રતિસ્પર્ધી અથવા પાડોશી નિદા કરે છે એવું શામાટે કહે છે ? તારાજ હૂંદયમાં 
મારે માટે પ્રીતિ નથી તો ખ્હાનાં હજારો છે. ) 


નાસદેવનુ' દ્રષાન્ત, 

પ્રવ, પ્રડ્ઠાદ, અભિમન્યુ, ઇત્યાદિ નાના નાના છેકશએએ પણુ ઈશ્વિરપ્રાથેના કેરીને 
. ભગવદ્રીન કર્યું તે તમે સાંભન્યું' જ હેશે. નામદેવ નામના એક નાના છોકરાએ પોતાના 
ખાપને વિદૃંલની પૂના કરતાં જેચો અને તેને પણુ પૂજા કરવાતુ' મન થયુ', તે ધીસે 
ધીમે “ વિરલ, વિદુંલ ' એવો જપ કરવા લાગ્યો. તેના મનમાં તો શાલીગ્રામની પ્રતિમા એ 
ખરેજ વિઠ્ઠલ ( ઈશ્વર ) હતો. જ્યારે જ્યારે તેને લાગ મળે ત્યારે ત્યારે તે પૂજાની 
એપશડીમાં પેસે અને શાલીગ્રામની મૂતિ પાસે જઇને પ્રેમથી અને આન'દથી કહે કે, “ હુ' | 
આજ ઠીક લાગમાં આવ્યા છો, વિઠોબા ! ” પર'તુ તેનો બાપ વિદૃંલની મૂલિને નવરાવીને 
તેની પૂજ કરવા દેતો નહોતો. એક દિવસ તેના ખાપને પરગામ જવું પડયુ* અને આ તરફ 
સ ભાઈ હેર્ષેઘેલા થઈ ગયા. છેોકરે ખાપને કહ્યું, “ તમે તે! ગામ જાએ છે. તમારી પા- 
છળી વિઠોબાની પૂજન હુ' કરીશ. ” 

ખાપ બોલ્યો, “ ઠીક, પણુ સવારમાં દાતણુ પણુ કર્યા પહેલાં તું ખાવા માગે છે. તારા 
જેવો નાદાન છોકરો તે દેવની પૂજ શું કરવાનો હેતો ? પૂજા કરવાની હૉંશ હોય તો દેવને 
જમાડીને પછી પોતે જમવું જેઇએ, ” એમ કહી ખાપ ગામ ગયે. 

આ હૃર્ષઘેલા છેકરાને રાત્રે ઉંધ પણુ ન આવી. તે રાતમાં જ ઉઠી ઉઠીને પોતાની 
માને પૂછવા લાગ્યો કે, “ પરાઢીયુ' થયુ' ? સવાર ક્યારે પડશે સા? હુ' વિઠોબાની પૂજા ડ્યારે 
કરૂ' ?' વહાણું વાતાંજ છોકરો નદીએ જઈ સ્નાન કરી આવ્યો; એટલે તેની માએ દેવને 
નીચે ઉતારી આપ્યા. છેકરે દેવની મૂતિ કહાડીને તરભાણાના પાણીમાં ડૂબાડી એકદમ 
ખહાર કહાડી અને તુરત આસનપર બેસાડી પોતાની માને કહેવા લાગ્યો કે, “ મા ! જલદી 
'ટ્રૂધ લાવ. વિઠોબા નહાઇને બેઠા છે. તેમને બહું ભૂખ લાગી છે. ” 

તેની માએ આણી આપેલા ટ્રધનો પ્યાલો દેવ સામે મૂકીને તે કહેવા લાગ્યો ફે, “સહારાજ 
ટૂંધ પીઓ.” દેવે ટ્રધ પીધું નહિ. છોકરે આંખો મીંચી ધીમે ધીમે ગણુગણવું શરૂ ક્યુ અને 
(શામ રામ, વિરલ વિદૂલ ' એમ બોલવા લાગ્યો. તેના મનમાં ખાત્રી. હતી ફે મારી આ. 


દક સ્વામી રામવીર્થ-રૃ્રંથ ૧ લે! 





ભક્તિથી પ્રસન્‍ન થઈને (દેવ જરૂ૨ ટ્ધ પીશે. વચ્ચે વચ્ચે તે ધીમે રહોને આંખો ઉઘાડે, અને 
ગુપચુપ દેવ ટ્રધ પીએ છે કે નહિ તે જુએ. ઘણી વાર સુધી “રામ રામ, વિરલ વિરલ 'ના 
જપ કર્યો પણુ દેવે તો ટ્રધખૂધ કાંઈ પીધું નહિ, તેથી છેવટે ક'ટાળી જઇને તથા ભૂખ 
તરસ અને રાતના થાકથી વ્યથિત થઇને બિચારો નામદેવ રડેવા લાગ્યો; દીધ શ્વાસ લેવા 
લાગ્યેઠુ તેનાં રુંવાં ખડાં થયાં; ક'ઠે રૂ'ધાઈ ગચે!; ડુસકાં ઉપર ડુસકાં ભરવા લાગ્યો; હોડ 
સૂકાઈ ગયા અને “ હાય ! અરે વિઠોખા ! આજ તારૂ હૃદય આવું પત્થર જેવું કેમ થઈ ગયુ' 
છે ? હું' છોકર છુ' તેટલા માટે શું તું દૂધ પીતો નથી ? મારા જેવા ગરીખ ભેળા છોકે-. 
રથી પણુ રીસાય છે કે ?” આમ બોલવા લાગ્યો. 
સીમીબરી તો જાના લોકન દિલે તો! સ'ગસ્ત; 
દર્સીમ સ'ગ પિનહા રદીદમ ન રદીદા બદમ. 
( અય મસાશૂક ! તાર્‌' શરીર ચાંદીતુ' છે, પરતુ હૃદય તો પત્થરતુ' છે. ચાંદીના શરીરમાં 
પત્થરતુ' હૃદય મે આજ સુધી નહોતું જોયું. આ તારા ચાંદીના શરીરમાં પત્થરતુ' અ'તઃ- 
કરણુ કયાંથી આન્યુ ? ) 
ખિચારો છેકરે રડી રડીને છેવટે ચુપ રહ. આંખો માંથી અશ્રપ્રવાહુ ચાલ્યા કર્ચો અને 
છેવટે તેને મૂછો આવી. આડોશી પાડોશી એકઠાં થયાં અને તેમણે તેના માંપર પાણી છાંટચું. 
તેને શુદ્ધિ આવી ત્યારે સોએ તેને સમજાવવાનો પ્રયત્ન કર્યો કે “ તું દ્ધ પી, દેવ ડટ્રધ પીતા 
નથી; તેતો ફક્ત વાસનાનાજ ભૂખ્યા છે. ' 
ઈશ્વિરને પણુ છેતરવાની અઠ્કલ એ છેોકરામાં હજુ આવી નહેોવી. તે સત્યતુ, પ્રમા- 
'છિકપણાતુ' પૂતછુ' હેતો. છેવટે હઠ લઇને તે રડવા લાગ્યો અને કહેવા લાગ્યો કે “જે વિઠોબા 
ટ્ૂધ પીતો નથી તો મારે પણુ ખાવા પીવાની કૈ જીવવાની દરકાર નથી. ” નાયનાત્મા ચત 
છીતેન જસ્5ઃ દુબેળા સતને આત્મલાભ કદી થતો નથી. નાના સરખા નામદેવ ! 
તારામાં કેટલુ' જેર, કેટલું આત્મબળ છે ! એ નાના છોકરાએ ઉપર પ્રમાણે નિશ્ચય કરોને 
તુરવજ એક લાંખી છરી હાથમાં લીધી અને પાતાના ગળા ઉપર મૂકી બોલ્યો, “ વિઠોખા ! 
પી, નહિતર હું મરૂ' છુ !” 
છરી ગળા નજીક જતાં જ એકાએક એ શું થયુ' ! વિઠોબા એકદમ મૃત્તિમાન્‌ પ્રકટ 
થયા અને ટ્ધ પીવા લાગ્યા! * 
તસે કહેશે કે એ ગપ છે. “ રામ ? પૂછે છે કે, તમારામાં વિશ્વાસ ડયાં છે | અસે- 
રિકામાં “ રામે ' પાઠશાળા અને દવાખાનાંઓમાં એવા ચમત્કારો નજરે જયા છે કે વિશ્વાસને 
ખળે-ભાવનાને બળે સામેતુ' મેજ ઘોડો છે, એમ ખતાવી શકાય છે. માનસ શાઅના પ્રચોગથી 
એવા ચમત્કારો પૂર્ણુ સિદ્ધ થયા છે. તો નિષ્પાપ અને પૂર્ણ ભક્ત નામદેવ પોતાની ભાવનાને 
ખળે "પરમેશ્વરને મૂત્તિમ'ત કેમ ન કરી શકે? 'પરમેશ્રર તો સર્વેબ્યાપી છે; પર'તુ આત્મમૃપા, 
ભાત્મશ્રદ્ધા, પૂણુ ભાવના એવી વસ્તુ છે કે તેના ખળથી દશ્વેર સાતમા તો શુ' પણુ ચાદમા 
*મઆસમાનમાં હોય, ન'દન વનમાં, વૈજુ'કમાં, કૈલાસમાં કે તેની પણુ પેલીસેર ગમે ત્યાં હોય 
ન્તોપણુ ત્યાંથી ખેચી લાવી શકાય છે. 
ચામે હુએ કલેજે'કો આએગે આપસે; , 
માતોગે તભકિ દિલસે' ભલા કચાં અસર નહીં ? 
(અ'તઃકરણુને હાથમાં લઈ ને-સ્થિર કરીને, તમે આવશે, એટલે પોતાની મેળેજ માનશો 
જે તેનામાં કેવો પ્રભાવ છે !) ક 
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આત્મકૃપા* છ્ઠ 


યહ ફકોનસા ઉકદા હૈ જો વા હો નહિ સકતા, 
[હિમ્મત કરે ઈન્સાન તો. કયા હેઃ નહિ સફતા ? 
કીડા જરા સા એર વહ પથ્થરમે' ધર કરે; 

ઇન્સાન ડચોાં ન વહં દિલે દિલખરમે* ધર ડરે ? 

( એવી કયી ગાંઠ છે કે જે છુટી ન શકે ? મતુષ્ય હિષ્મતથી ઉદ્યોગ કરે તો શું થઈ 
નથી શકતું ? નાનો સરખો કોડે પણુ પત્થરમાં ઘર કરે છે તો પ્રેમસ્વરૂપ ઈશ્વરના મનમાં 
મતુષ્ય કેમ વાસ ન કરી શકે?) 

૧ હ ક ક& ઝ-. ૦ ખે. દ જ. ક ટૂ 
હે સનુષ્ય તારામાં ફૅ'ઈડકે એવું એશ્વય અને અપર'પાર સાસથ્ય છુપા- 
ક ૪- 9% ખજુ જૂ. જ હ જ. 
યલુ' છે કે તે ચોગ્ય રીતે પ્રકટ કરવાથી દેશ, વિશ્વ અને વિશ્વનાથને પણુ 
ગ્રસન્ત કૅરી શકાય છે. હે શરૂ થતી વસ'તના રમણીય પુષ્પ ! તું પ્રથમ વિ- 
કાસને તે! પામ | તારી તારા પ્રત્યેની આ ફર્જઝ અદા કરવાથી બીજી સર્વ 
ફેક એની મેળેજ અદા થઈ જરે અને શુદ્ર જ'તુથી લઈ તે આકાશનાં ઉડતાં 
પ્રાણીએ સુધી સવે ખુશી થઈ જશે ! ! 
તુ ખુશી તુ ખૃબિઆ કાને 'ખુશી; 
ત ચીરા 'ખુદ મિબ્રતે બાદાક૨). 

(તું આનદ છે, તું પૃણુ છે, તું' સુખની ખાણુ છે, તો પછી સુખી 
થવાને સાટે તું વિષચોતો બાજે ડ્રોક્ટ શા માટે તારી જત ઉપર લાદે છે ?) 

સ્કૌટલાંડતો એક તોફાની છોકરો. 


એક છોકરો સ્કાટટલાંડના અનાથાલયમાં હેતો. બીજા છોકરાઓની પેઠે તે પણુ તોફાની, 
હેઠીલો અને મસ્તીખોર હતો. એક દિવસ તે અનાથાલયમાંથી નાશી ગચો અને રસ્તાનાં 
ગામડાંઓમાં ભીખ માગતો માગતો લ'ડન શહેરમાં આવી પહોંચ્યો, અને ત્યાંના એક મોટા 
પેસાદ્ટાર લોડ સેયરના બગીચામાં ફ્શ્વા લાગ્યો. (લોડ સેયર ખહુધા એટલો તો શ્રીમ'ત હોય 
છે કે તે સરદારો અને રાજાઓને પણુ જરૂરને વખતે પૈસા ધીરે છે) આ છોકરો બગીચામાં 
ફેરતો હેતો એટલામાં એક બિલાડી તેની નજરે પડી. તેને પકડી તેની સાથે તે રમવા લાગ્યો 
અને માંએથી તેની સાથે ગમે તે વાતો કરવા લાગ્યો. તેને થાબડવા અને પૂ'છડી પકડી 
ખે'ચવા લાગ્યો; અને છેોકરાંએના સ્વભાવ પ્રમાણે અટકચાળાં કરી બિચારી બિલાડીને સતા- 
વવા લાગ્યો. પાસેજ એક દેવળનું' ઘડીઆળ વાગતું હતું. છોકર! પેલી બિલાડીને પૂછવા લાગ્યો 
કે; “આ ઘેછું ઘડીઆળ શું ખકે છે?” (ઘેલુ એટલા માટે કે ઘડીઆળે ચાર આઠ અથવા 
ખહુ તો ખાર વાગીતે અટકે છે; પરતુ આ ઘડીઆળ (ધ'ટ) તો ગાંડાની પેઠે વાગ્યા જ 
કરતું હતું. ) ' 

બિચારી બિલાડી ઘડીઆળના અવાજમાં શુ' સમજે ? છોકરે બિલાડીની વતી પોતેજ 
જવાખ આપ્યો કે; “ ટન્ટનૂટન્‌ વિટ'ગટન્‌, વિટ'ગટન્‌ (તે છેકરાનુ' નામ વિટ'ગટન્‌ હેતું ) 
ટન્‌ ટમ ટન્‌ વિટ'ગટન્‌ વિટ'ગટન્‌ લોડ મેયર ઓફ લડન. ” 

અનાથાલયમાંથી નાશી આવેલા આ નાના સરખા છોકરાએ પોતાની ઇચ્છા ક્યાં સુખી 
પહોંચાડી, એનો જરા વિચાર કરો ! ઘડીઆળના અવાજમાં પણુ પોતે લોડ સેયર થશે એવું 
ગીત તેને સ'ભળાતું હતું | વાહે ! “ ટનૂટનૂટવ્‌ વિટગટન્‌ વિટ'ગટન્‌ લોડ સેયર ઓફ લડન |.” 


ટ સ્વામી રામવીર્ધ-ગ્ર'થ ૨ લે 


દાટ રિસ લાઈટ ઉદર સાદિક તડ કકાસિસ- 


કોટમાં લોર્ડ મેયર ફેરતો ફરતો ત્યાં આવી પહોંચ્યો. તેણે આ છોકરાને પૂછડું 
“ અરે ! તું કોણ છે અને શુ' ખકે છે ?” 

છોકરે આન'દથી પણુ ઉચ્છ'ખલતાથી જવાખ આપ્યો; “ લોર્ડ મેયર આક લડન, લોડ 
મેયર આક લ'ડન. ” 

. એટલા છોકરા ઉપર કેણુ ગુસ્સે થાય? ઉલટુ' તેતુ' સ્વચ્છ'દી અને તોફાની વલેન 
નઈ લોર્ડ મેયર ખુશ થચો. લૉર્ડ મેયરે પૂછયું; “ અલ્યા તુ' નિશાળે જશે કે ?” 

છોકરે ઉત્તર આપ્યો; “ માસ્તર ન મારે તોજ જાઉં તો ! ” 

| લે છોકરાને નિશાળે મૂકવામાં આબ્યો. નિશાળમાં ભણુતાં ભણુતાં આગળ જઈ ને કૉલેજની 
પણુ પરીક્ષાએા પાસ કરીને આખરે તે ગેજ્યુએટ થયે!. એટલામાં લૉર્ડ સેયરના મરણુકાળ 
સમીપમાં આવ્યો. તેને ક'ઈ ફરજ'દ નહોતુ, તેથી પોતાનો અપાર સપત્તિનો મોટો ભાગ તે 
છોકરાને આપીને લોડ સૈયર મરણુ પામ્યો. આ છેકેરેો તે પછી પોતાની સ'પત્તિ વધારતાં 
વધારતાં એક દિવસ પોતે “ લોડ મેયર આક લડન? બન્યો હેતો. લોડેમેયરની યાદીમાં તેતુ* 
નામ મળી આવશે. 

આ જગત્‌ અને તેની સાથેનો આપણે સ'બ'ધ, આપણી હિસ્મત અને 
સતોભાવના પ્રત્યુત્તર જેવો છે. વિ'ટ'ગટનની હિમ્મત નાનપણુથી મોટી હતી અને 
તેના મનના ભાવો ઉચ્ચ હતા તે પ્રમાણે તેને ફેળ પણુ મળ્યું! ઇચ્છા પ્રમાણેજ ફેળ 
મળે છે. જેવુ' સનસાં હોય તેવુ' ળો જેવુ' વાલે તે તેવુ' લણે. 


વજીર થએલે ચીનનો એક ગરીબ વિધાર્થી. 


ચીનમાં એક અતિશય ગરીખ વિદ્યાર્થી હતો. રાત્રે વાંચવાને દીવો કરવા તેલ પણુ 
તેને મળતુ' નહિ. તેથી પુષ્કળ પત'ગીયાં એકઠાં કરી એક પાતળા મલમલના કટક સાથે 
ખાંધી ચોપડી પર મૂકી તેના પ્રકાશથી તે વાંચતો. કોઈ એ તેને પૂછયું કે; “ એટલી બખી 
મહેનત શા માટે કરે છે ! ચીન દેશનો વજીર થવાનો છે કે શુ?” 

છોકરે જવાખ આપ્યો; “સામથ્ય અને જ્ઞાનનો સ્વામી ઈશ્વર છે. તેનો કાયદો 
ખરે હશે તો ખરેખાત એક દિવસ હુ' ચીનને વજીર પણુ ખનીશ ? ” 
 ચ્ચીનનેો ઇતિહાસ વાંચો ! એક દિવસ એવો આવ્યો કે એ જ છેકરોા ચીનને સુખ્ય 


પ્રધાન બન્ચેો. 





હિરિટારાઈ તાશ દ તઉિસ તરારી. તદર. તાઉદા પારસ તાઈ. 60.2 રા દદર..- તહ ઝન સન૨,ત#*મ દ તિ દ. રસિક ાાઉસિટ તરિ વાણ તાદ તાહિર. તાર, દદ --તારદ.- 6ર. 





એક દુટ્ બારોટની ખોટી ભાવનાનું ખોટું ફેળ. 


“ તજડીરા આખ હયાત' નામના ગ્રથમાં પ્રોફેસર આજાદે એક વિચિત્ર વાત લખી 
છે. એક ઠિવિસ એક ભાટે લખનૌના નવાખ અને તેના સરદારને પોતાનાં કવિતાથી મશ 
કર્યા તેથી નવાબ પોતાના મહેલમાં મોડો જઈ શકયો. બેગમે મોડું થવાનુ' કારણુ પૂછતાં 
નધાખે કહ્યુ' કે; “ ઘણાં જ સરસ અતે અદ્ભૂત કવિતો અને રણુગીતો સાંભળતા અસે બેઠા 
હેતા.” એ સાંભળી એ કવિતો પોતે પણુ સાંભળવાની બેગસે ઇચ્છા બતાવી. 

 ખોજે દિવસે બેગમ ચક નખોવી બેઠી અને ભાટને બોલાવ્યો. ભાટના ગાયનથી બેગમ 
બીજ ખુશી થઈ અને તેણું નવાબને અરજ કરી કે; “ એ ભાટ્ને એક ઓરડી આપી મારા 
જ મહેલમાં રહેવા દો.” ભાટે વિચાર કચ કે, “મહેલમાં રહેવાથી દસ્‍્શેજ બેગમતુ' સુખદઇરીન- 
થઈ શક્શે; પરંતુ નવાબને કદાચિત્‌ આ વાત ગમશે નહિ, તેથી ક'ઈક ક કરવી કે. જેથી. 


' ચાત્સમૂપા# ક પ હ 








નવાબ આ ખાખતમાં ના પસ'ગી ન બતાવે,' એસ ધારી અને નવાખને વિચારમાં પડેલો જેઈ 
તે બોલ્યો; “ હું' ખધી ખાખતમાં હોશિયાર છુ'; પરતુ માત્ર એકજ સોઢી ખોડ છે અને તે એ 
જ કે મને બિલકુલ દેખાતું નથી. દુ' આંખે છેક આંધળો છુ” 

ભાટની યુક્તિ ખરેખર પાર ઉતરી. નવાખને અ'દેશે ટ્ર થયો અને મહેલમાં એક એરડી 
આપવાનો હુકમ કયો. એ લુચ્ચા ભાટે એવી ડુષ્ટ ખુદ્ધિથી એ ગપ મારી હતી કે એથી 
મહેલમાં રહીને દરરોજ બેગમનુ' મોહુ' જેઈ શકાશે; પરતુ લુચ્ચાઈ આખરે લુચ્ચા 
સિત્રાય બીના ફે।ડને ફેસાવતી નથી. “ ખાડે ખોદે તેજ પડે ' નીચ કામમાં 
(વજય સળવેો એ ઝેરી મદિરાનું પાન ફેરવા તુહ્ય 

એક દહાડો તે ભાટને શોચ જવું હતું. એક દાસી પાસે તેણે પાણીના લોટો માગ્યો. 
દાસી બોલી; “ ઓરડીમાં લોટો નથી તે ક્યાંથી લાવું (” ( આવા મેમાનોથી નોકરોને ઘણી 
તકલીફ પડતી હોવાથી તેએ સદા ડ'ટાળેલા હોય છે, એ સો જાણે છે. ) 

ભાટને ખહુજ ઉતાવળ હતી, તેનાથી રહેવાયું નહિ; તેથી તે અસાવધપણુ એકદમ 
ખોલ્યો; “ એ પેલો લેમ પડયો ! દેખતી નથી ? 7 

રાંગ કયાં સુધી ચાલે? ભાટતુ' કહેવું સાંભળતાંજ દાસી બેગમ પાસે દોડી ગઇ અને 
બાલી; “ આ ભાટ મૂઓ આંધળો નથી. એતો દેખતો છે ! એ તે! રડયો જાણી જઇને આંધળો 
હોવાનો ઢોંગ કરે છે. ” 

તે જ દહાડે મંહેલમાંથી તેને હાંકી કહાડવામાં આવ્યો અને ખીજે દિવસે તે ખરેખરા જ 
આંધળો થયો !કેવું રોકડુ' ઇનામ મળ્યુ ! જેવું બોલશે અથવા મનમાં લાવશે 
તેવું જ તમારે થવું પડેરો, 

ગર ૬૨ દિલે તો યુલ ચુજરદ ગુલબાશી; 
દર બુલખુલે બેકરાર ખુલખુલ ખારી; 
સોદાય બલા ૨'જ બલા મી આરદ; 
અન્ટેશ ચેકુલ પેશાકુની કુલ બાશી?* 

( જે તારા મનમાં શુલાબ આવશે તો તાર્‌' મન પ્રસન્ન થશે અને જે તારા મનમાં 
ફેડફૂડતું ખુલબુલ આવરે તો તારૂ' મન અસ્વસ્થ થશે. જે સ'કટથી ખ્હીશે તો જરૂર તમારા 
ઉપર સ'કટો આવશે અને જે સવેની સભાળ લેવાનુ' તસે માથે લેશો તો તમે સ્વરૂપ બનશે.) 

ઘણાઓએએ ન્ેયુ' હેશે કે કેટલાંક છેકરાંએ આંખો મીંચી આંધળાને હોંગ કરી ચાલે 
છે. એ જેઈને તેમની માતાએ। તેમને મારે છે અને ગુસ્સે થઈ કહે છે કે મનમાં શુભેચ્છા 
રાખો. આંધળાનો વેશ લેશે તો આંધળા બનશે? 
 ઇ કૃષ્ગુ કૃષ્ણુ મે' ફરતીથી તો સે'હી કૃષ્યુ હો ગઈ?” એમ જે કહ્યું છે તે 
તદ્ન ખરૂ' છે. 











ક દુ આત્સશ્રફૂા. 
ર આપણે જેયુ' કે આંધળાના હૉંગથી આંધળો, પ્રધાનપદની ઈચ્છાથી પ્રશ્રાન અને લૉર્ડ 
સેચર થવાની અભિલાષા રાખવાથી મનુષ્ય લેડ મેયર બની જય છે; પરતુ આપણું કત્તગ્ય 
અજાવવાને અને ઉન્નત થવાને આપણામાં વિચારની પવિત્રતા, અદ્ભુત હિસ્મત, શુભ સ'રકાર, 


હસા, મ. ર 





3૭ ી સ્વામી રામતીથે-ગ્રંથ ૧ લેશ, 


હા કદ દર હરર તાદ ટાટ તાદ. 








'ચવિત્ર ભાવ, “ હુ' બધું કરી શકુ' એવો છુ'' એવો આત્મવિશ્વાસ, અમયોદ મહત્વાકાંક્ષા અને 
પેર્ય, એ ગુણ! હોવા જેઈએ. 

ગર બરફર્કે મિનિહદ સદકેહે મેહનત રોજગાર; 

ચીને પેશાતી નખીનદ ગાશયેૅ અબ્રુય મા; 

અગરચે કુત્ખ જગહસે ટ્લે તો ટલ જાચે; 

હિમાલા બાદ કી ઠોકરસે ગો ફોસલ જાચે? 

અગરચે બહરભી જીગુનુ કી દુમસે જલ જાયે; 

એર આફતાબ ભી કબલે ઉરૂજ હલ જાચે; 

ડભી ન સાહબે હિમ્મતકા હોસલા ટુંટે; 

કભી ન ભૂલ્લે સે અપની જવીં પ બલ આયે. 

(મારા ઉપર દુઃખના ડુ'ગરો પડે છતાં મારાં નયનના ખૂણાને પણુ મારા કપાળ- 
ઉપર ત્રાસની કરચલી દેખાશે નહિ ! ક્રુવ ચળે, પવનના આઘાતથી હિમાલય પણુ ઢળી પડે, 
પત'ગીઆની પૂછડીથી આખો સમુદ્ર શોષાઈ જાય અને સૂય ક્ષિતિજ ઉપર આવતાં આવતાં 
“તૂટી પડે; પરતુ તેજસ્વી મતુષ્યનુ' સામર્થ્ય એ્ઠુ' થતું નથી અને ભુલે ચૂકે પણુ તેના ચહેરા 
ઉપર ચિ'તાની છાયા પડેતી નથી. ) 


દોષદ્રણિવાળાએ માટે ભગવાન બુદ્ટનો ફે'સલે!, 
દ્ર ફે 


અદ્ભુત હિમ્મત અને ઉદાત્ત વિચારોનો અર્થ એવો નથી કે આપણેજ મોટા તિસ્મારખાં 
છીએ અને ખીજા' કઇ ગણુત્રોમાં નથી | સદગુણી અને બ્રેઠ થવું હોય તો ખીજાના સદ્દગુણુ 
અને ત્રેછતાને માન આપવું જેઈએ. ભગવાન્‌ બુદ્ધ કહેતા હેતા કે, ““જે જેવી ભાવના રા'ખશે 
તે તેવો! થરો, ?' તેમની પાસે બે માણુસો આવ્યા. એકે પૂછયુ' કે, “ મહારાજ ! મારા 
આ સોખતીની આવતે જન્મે શી ગતિ થશે? એ સદા કુતરાના જેવા વિચારે કર્યા કરે છે 
અને કૂતરાના જેવાં કમે કરે છે; એ આવતે જન્મે કૂતરો નહિ થાય ? ” 


બીજે બોલ્ચો; “ આ મારો મિત્ર તદ્ન બિલાડા જેવો છે. તે આવતે જન્મે ખિલાડો 
નહિ થાય? ” 


મહાત્મા બુદ્ધ બાલ્યાઃ-“ભાઈએઓ ! જેવા તમારા સ'સ્કાર હશે તેવું તમને ફૂળ મળશે. 
માત્ર તમે આ સિદ્ધાંત ઉધો લાગુ પાડો છે. આ તને બિલાડા કહે છે, તું એને કૂતરો 
કહે છે; પરતુ તું તારા સાબતીને કૂતરો ગણે છે તેથી તું પોતેજ ફૂતરાના સ'સ્કાર ધારણુ 
કરવા લાગ્યો છે, અને જ્યારે તું મરશે ત્યારે તારા મનમાં કૃતશે ભરાઈ રહેલો હોવાથી જરૂર 
તું કૂતરો થશે. તેવીજ રીતે આ ભાઈ તને ખિલાડો સમજે છે તો એ પોતેજ ખિલાડે થશે.” 

આ સિદ્ધાંત ઉપર બરાખર વિચાર કરો. જે દોષ આઆપણે બીજાનામાં શોધીએ 
છીએ તે આપણા પોતાનામાં લાવીએ છીએ, “રામ? કહે છે કે જે તમારે 
તમારૂ' હિંત સાધવું હોય તો બીજાના દોષ શોધવા છોડી દઇને, પોતાની મનોભૂસિમાં પ્રમા- 
લિકપણુ' અને સદ્ચુણુ સિવાય ખીજા કોઇજ વિચાર પેસવા દેવા નહિ. 


આપણા વિચારો એજ ' આપણુ' નશીબ.' ક? 
એકાદ દેવળના ઘુમ્મટમાં જેમ આપણેજ અવાજ ઘુમીને પાછો આવે છે, તેની શીતે : 


ઝૂ. 
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આત્મમૃપા. કૃશ 


ત્મા આકાશરૂપી ઘુમ્મટ નીચે આપથાજ વિચારો પાછા આવીને આપણા ઉપર સર કરે 
છે, અને તેનેજ આપણે “ નશીબ? કહીએ છીએ. 

ખદ ન સોચે જેમ ગરદ્‌ ગર કોઈ શેરી સુને; 

હે પેહું ઝુસ્બજ કી સદા જેસી કહે વેસી સુને* 

(જે કોઈ મારી શિખામણુ સાંભળતા હો તો આ આકાશ નીચે (આ જગતમાં) 
બરાખ વિચાર કદી પણુ મનમાં લાવતા નહિ, કારણુ કે આ આકાશરૂપી ઘુમ્મટમાં બોલ્યા 
પરમાણું જ પડઘો. પડે છે.) 

તમારા વિચારો શુદ્ધ રાખે. જગતને ખરાખ અને રુષ્ટ વગેરે કહેવું, એ નાના ખાળકેની 
પેઠે ઘુમ્મટને દોષ દેવા જેવું છે. 

પુર્ૂષારથે અને પ્રારખ્ધ. 

તમારા કાખુમાં ન હોય એવા પ્રારખ્ધથી જ ખધું થતું હોય તો શાસ્્રોએ વિધિ-નિષેધકે 
વાડ્ચોને જગ્યા જ આપી ન હોત. જે એમજ હોત કે બધું પ્રારખ્ધના જ હાથમાં છે, તમારા 
હાથમાં ક'ઇ નથી, તો “આ કર અને પેલુ' કરતો નહિ' એમ શાસ શા માટે કહેત ? અને એ જવાબ- 
દારી કયા ન્યાચે તમારા ઉપર નાખત ? નીચલી ઉક્તિના જેવીજ તે જવાખદારી બ્ૂઠી કહેવાય. 

દૃર્મ્યાને કારે દર્યા તપ: બન્દમ કર૨દઇ; 
ખાજમી ગોઇ કી દામન તર સકુન હુશિયાર બાશ* 

(વહેતી નદીમાં એક પાટીઆ સાથે તે મને ખાંધી રાખ્યો છે, અને પછી કહે છે 
કે ખબરદાર ખાંય પલળવા દીખધી તો !) 


તમારામાં એટલી શક્તિ છે કે જે ચાહો તે કરી શકે।. ખર્‌' કહું' તોઃ-- 
સૈને માતા દઉરકે। હક ને કિયા પેદા વલે; 
શે' વર્‌ ખાલિક હું મેરે ' કુન? સે' 'ખુદ પદા હુઆ. 

(ઈશ્વર આ જગત નિર્માણુ કર્યું છે, એમ હુ માનું છુ; પરતુ ખરૂ જેતાં હું' સર્વનો 
ઉદ્પાદક છુ'. માશ “મુન? (થઈ જા) શખ્દથી ઈશ્વર પેદા થયો.) ' 
વોરષવાટાવ્યતે સિર્ટિ: પોશ્વારવતતાં કઃ ॥ 

૨3 મ રી 
હેવમાત્વાસનામાત્ર છુઃલવેઝવવુર્રિણુ | 
અર્થાત્‌ઃ--પૌરૂષથી જ સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે, પરાકેમથી જ ખુદ્ધિવાન લોકોનો બ્યવહાર 
ચાલે છે. દેવ તે! કેવળ દુઃખથી મૃદુ થયેલા અ'તઃકેરણુને આશ્વાસન આપવા- 
સાટે જ છે. 
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ચોાગ્યતા અને દેચ્છા, 

છે પોતાતે મદદ કરવાને તેયાર છે તેને મદદ કરવાને ઈશ્વર સદા તેયાર 
જે, એ એફ ઈશ્વરી નિયમ છે. જ્યારે મતુષ્ય પૂણે અધિકારી ખને છે ત્યારે તેના હેક પોતાની 
મેળે જ તેને શોધતા આવે છે, એ એક અચૂક ઈશ્વરી નિયમ છે. જે અહીંઆં અસ્તિ સળ- 
ગતો હોય તો ઔકસીજન વાયુ ત્યાં ખે'શાઇ આવવો જ નેઈએ. ઇંગ્રેજીમાં એક કહેવત છે 
કૈ, “પ્રથમ લાયક થાઓ અને પછી ઇચ્છા કરો,” ( હૌત્ડા ૈટડસ'₹૯ લવ દ3૯11 તૈલ્ડા"€ ) 
પ્રરૂતુ “રામ? કહે છે કે, “ તસે ફેક્ત લાયક જ બનો, એટલે પચ્છા નહિ કરે 
તેદ'પણુ તમારે ચોગ્ય બજું જ તમને પ્રાસ થશે. 


૧૨ સ્વામી રામતીર્થ-શ્રંથ ૧ લે! 
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ભાંધે હુવે હાથાકો બ ઉસ્મેદ ઇકાબતઃ 
રહતે હૈં ખડે શે'કડો મજમૂં મેરે આગે. પડ 
(પોતાનો રવીકાર થશે એવી ઉમેદથી સેકડો સ્વાર્થી ઇચ્છાએ મારી સાચે હાથ નેડીને 
ઉભી રહી છે. ) 
ભીંતમાં ચણુવા ચોગ્ય પત્થર રસ્તામાં શી રીતે પડી રહી શકે? જે તસે 
અધિકારી થાએ તો તમારી કદર જરૂર જ થાય. જગ્યા શોધવામાં ફ્રોક્ટ વખત 
ન ઝુમાવતાં તે જગ્યાને લાયક થવાની જ ચિ'તા રાખે, 
' ના'ખુને ખાર આકે ખુદ ઉદકા તેરા ડરટેગા વા 
પહિલે પાચે શેકમે' પેદા કોઇ છાલા તે! હે. 
(પ્રથમ પગમાં ફેલ્લેો તો થવા ઘો, કાંઠો એની મેળે આવીને તેને ફ્રોડી નાખશે. ) 


સૂય તરફે જેઇને ચાલીએ તો છાયા આપણી પાછળ પાછળ ચાલી આવે છે, પણુ સૌં 
ફેરવી છાયાને આપણે પકડવાને દોડવા મ'ડીશું' તો છાયા આગળ આગળ દોડશે. 


ભાગતી ફીરતીથી દૃનિયાં જબ તલખ ડરતેથે ઉમ; 
અખ જે નરેરત ઉભને કી વહ બેકરાર આને કે।ઉ; 
ગુજરતમ્‌ અજસરે મતલબ તમામ શુદ મતલબ, 
નકાબ ચિહરચે મકસૂદ બદ મતલખ હા, 
સક ( જ્યારે હુ ઇચ્છા કરતો હેતે ત્યારે આખું જગત્‌ મારાથી ટ્રે નાસતું હેતું. અત્યારે 
સતે સર્વનો ક'ટાળા આવ્યો છે ત્યારે તે એની સૈળે જ મારી પાછળ દોડતું આવે છે. 
સર્વ આશાએ એળ'ગી ગયો. ત્યારે માર્‌' દેણ મને સળ્યું. આ વાસનાએ- 
નેજ વચ્ચે પડદો હતે, ) 
ભિખારીને સો દ્ર હાંકી કહાડે છે, પણુ સોટા માણુસ તરક સર્વ વસ્તુઓ જાતેજ 
નમવી આવે છે. 
શેબા૨ ગરજ હેપે તો! ધોધો પીચે કદમ: 
કયાં ચરખા મેહેરો માઉ પે માયલ હુવા હે તૂ. 
( આકાશ, સૂર્ય અને ચ'દ્ર ઉપર તું આટલે! બધો સોહી પડચો છે ર તેમને સો વખત 
ગરજ હશે તો તારા હાથ ધોઇ ધોઇને પીશે. ) 


' જાપાનમાં ત્રણુસે' ચારસે' વરસનાં દેવદારનાં વૃક્ષો સે' ફક્ત એક વે'ત કે તેથી થોડી 
વધુ ઉ'ચાઈનાં ન્યાં છે. દેવટારનાં ઝાડ કેટલાં ઉ'ચાં વધે છે તેનો તમે વિચાર ડરો. આ 
ઝાડોની આકાશ લભેદનારી ઉ'ચાઈને જાપાનના લોકો શી રીતે અઢકાવે છે, તેની મે' તપાસ 
કરી; ત્યારે તેમણે મને કલ્યુ' કે, “ અમે એ ઝાડનાં પાંદડાં અથવા ડાળીઓને બિલકુલ તોડતા 
નથી તેનાં મૂળ જ કાપ્યા કરીએ છીએ અને તેને ઉ'ડે જવા જ દેતા નથી. ” પ્રજુતિનો 
નિયમ શેવા છે કે મૂછા ઉડાં ન ઉતરે તો ઝાડ વધે જ નહિ. ઉપર અથવા નીચે ( એટલે 
ખહાર કે અ'દર) એવો સ'બ'ધ છે કે જેને ઉ'ચુ' વધવાની ઇચ્છા છે, (ઉન્નત થવુ' છે) જગ- 
તમાં વિજય પ્રાતત કરવા છે; તેમણે અ'દર એટલે જમીનમાં, પોતાના આત્મામાં પોતાનાં મૂળ 
ઉ'ડાં ઉતારવાં નેઈએ. અ'દર મૂળછીઆં જે ખરેખર ન ઉતરે તો ઝાડને ખરખર ફળ આશા 
નથી. વીણ્યામાં જેટલો ઉંડે પવન જાય તેટલો તેનો તીણી સૂર નીકળે છે. સડ 


આત્મયૂષા* ૧3 
મનસૂર્સેં પૂછી કીસીને ફૂચ પે દિલબરકી રાહુ, દી 
ચુભ સાફ દિલમે' રાલ બતલાતી જખાનેદાર હે; 
સર્છુમ ચુ તાર સબઉંખસદ ૬ર કશીદ્દા એમ, 
આપખીર રશીદા એમ બખુદ આરમીદાએમઃ 

( મનસૂરને કોઇએ પૂછયું કે, “ માશુકના ઘરતો રસ્તો કચો ?” તેણું શૂળી તરફે 
આંગળી કરી કહ્યું કે, “આ !” માળામાંના દોરાની પેઠે મે મારૂ માથુ' અનેક મણુકાએ- 
(સંકટ) માંથી કહાડયુ' છે ત્યારે જ મેરરૂપી હુ' મને-આત્માને મળી શક્યો, અને ત્યાં જ 
શાંત થઈ બેઠો. ) 

આત્મકૃપાનો અચે. 

' આત્મકૃપા? “ રામ? જેને કહે છે તેનો અથ કોઇ પણુ જાતનો અહં'કાર, આત્મશ્લાઘા 
અથવા સ્વાર્થ નહિ; પણુ આધ્યાત્મિક શિક્ષણુ અને અ'તઃકરણુની ઉદારતા છે. તે ઉદારતા એટલી 
ખહેળી હોવી નેઇએ કે પોતાનો આત્મા સર્જનો આત્મા જ ખની જવો જેઇએ. આખુ' જગત 
પોતાનામાં જ પ્રતિબિ'ખિત થવું નેઇએ અને જ્યારે લોકોની દૃષિએ આપણે આખા હિ'દુ- 
સ્તાનતુ' અથવા સકળ વિશ્વનું કામ કરતા હોદેએ ત્યારે આપણી પોતાની દૃષણિએ 
આપણે ફેક્ત આપણુ' પોતાનું જ ફામ કરીએ છીએ, એમ લાગવુ' જેયએ. 
'સધળી વસ્તુઓ પ્રત્યે એવો પ્રેમ વધવો જેઇએ કેઃ-- 
પત્તીકો કુલકી લગા સદા નસીમકા; 

શબનસકે ઠંતરે આંખમે' તેરે નજર પડે? 

(ફૂલની પાંખડીને ઠડી લાગતાં તારી આંખમાં અશ્ર દેખાવા લાગે. ) 

“રામ? જેને ' આત્મબળ? કહે છે તે ખીજ શખ્દોમાં કહીએ તો “ ઈશ્વરી ખળ? 
જ છે. આપણું ખરૂ' સ્વરૂપ છે તે સાનુ' સ્વરૂપ છે, અને વસ્તુતઃ ઈશ્વરનું સ્વરૂપ પણુ તે જ છે. 

માનર 'ખુદાચેમ દરીં દૈર્‌ ક્તાદા; 
યા આભે હયાતેમ ૬દરીજાય રખાનેમ, 

( આપણે “ આ સ'સારમાં પડેલુ' ઈશ્વરી તેજ ' છીએ, અથવા “ આ સ'સાર રૂપી-ઝરામાં 

વહેતું અમૃત? છીએ. ) 
નામ રૂપ મિથ્યા છે. 

નામ રૃપ ખર્‌' જેતાં ક્ષણિક છાયા જેવાં છે. આપણું નામ રૂપ છીએ, એમ સમજીને 
ફરવામાં આવતું કાય અહેં'કાર અને સ્વાથથી પ્રેરિત હોય છે, અને તેના અ'ત ડુઃખ અને 
નિરાશામાં આવે છે; પરતુ જે કામ ખરા આત્મસ્ઞાનથી અથવા વિશ્વાસથી કરવામાં આવે છે 
તે અહ'કારપ્રેરિતિ નહિ પણુ ઈશ્વરપ્રેશ્તિ હોવાથી તેનો અ'ત ચિરકાલ આન'દ અને વિજયમાં - 
માવે છે. સર્વ બ્યાખ્યાનનો સાર એ છે કે અહેકારને ખદલે ઈશ્વરી દૃણિથી સઘળા સબ 
તસે જુએ અને નામ રૂપને વળગી રહેવા કરતાં ઈશ્વરી સ્વરૂપમાં લીન થાઓ. 

ક મહુત મજબ્રત ધર, હે આકખબત કાદનાર દૃનિયાંસે; 
ઉઠા લેના યહાંસે અપની દેલત એર વહાં રખતા* * 
 .૪*. (શા પૃષ્વી ઉપરના ઘર કરતાં આગળતુ' (ઈંશ્વરતુ? ઘર વધારે મજબૂત છે, માટે 
.. લારી દોલત અહીંથી ઉંચકીને ત્યાં મૂક. ) ' પડ 


1૪ સ્તરામી મમતીથે-ઝ્રંથ ૬ લો. 
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જે મતુષ્ય નામરૂપના પાયા ઉપર પોતાનાં સમે કામ કરે છે, તે હવામાંજ કિલ્ઞા બાંધે 
છે. જીવતો મતુષ્ય એજ કે જે જગતની જાહોજલાલી, બશ્ચર્ય, દારિ રેદ્ર, અવનતિ વગેરેને 
સસુદ્રના ફીણુ જેવાં કાલ્પનિક માને છે, અને તેનાપર વિશ્વાસ તો નથી. 
£ સાય:ગર સાચે કોઉસ્ત સુબુક મીબાશદ* ? 
( છાયા ભલે પર્વતની હોય તોપણ તે તુચ્છ રેખતા માત્ર જ છે, » 


દેખતો મતુષ્ય એજ કે જેની દૃષિ દશ્ય જગતને ભેદીને, નિત્ય અને અનિત્ય વસ્તુ- 
સનો વિવેક સમજીને, લોકોની નિ'દા કે સ્તુતિની દરકાર ન ડરતાં ફૂક્ત તત્તતતનતેજ વળગી 
રહે છે. ઈશ્વર સિવાય ક'ઈ નથી, બ્રહ્મ સત્ય છે અને જગત્‌ મિથ્યા છે. ચતુર તે જ 
છેકે જે હેર ઘડીએ પૂણુ સૌદર્ય અને પૂણુ એશ્ચચે એટલે ઈશ્વરી તત્તત અવલોકીને આશ્રચયેમાં 
જ લીન થઈ જાય છે. 


ઉંધમાં, સ્વસામાં ખજાનો મળવાથી તેને ભરોસે જે અમીર થવા જાય છે તે જેમ 
મૂર્ખ છે; તેવી જ રીતે આ માયિક જગતમાંની વસ્તુઓને ભરોસે જે જીવે છે તે જીવતો 
છતાં સૃએલેો સમજવો ! 








બ્ુદ્ર અહ'ભાવ કૂર ડરે, 
ગ્રેષ કત્તઃ્ય, ધર્મ તથા આત્મમૃપાનો સાર એટલો જ છે કે, “ તૂકો ઇતના મિટા કિ 
તૂ ન રહે, એર તુઝમે' ડુઈકી ખૂ ન રહે.' (તું “ તારાપણું' એટલે સૂધી કહાડી નાખ કે તું 
“તું' ન રહે અને તારમાં દ્વેતની ગ'ધ પણુ ન રહે. ) 
થુદ્ર અહં'ભાવ એટલે સુધી નષ્ટ થવા જેઇએ કે તેતુ' નામ નિશાન પણુ રહે નહિ, 
“તું પણું' ન રહે એજ પૂણુત્વ છે. 
તો! મબાશ અસલા કમાલી નસ્તેો બસ, 
લુ ખુદ હિજાબ ખુદ્ી અયદિલ અજમિયાં બરખેજ: 
ન રારે આખરત તેદારે દુનિયાં કર નજર દારમ; 
જી ઈશ્કતકાર ચુ' મન્સૂર વાદાર દિગર્‌ દારંમ, 
(હે મન ! તું પોતે જ તારો પડદો છે. તું વચ્ચેથી ખસી જ. આ લેક પરલોફેની 
મને પરવા નથી. તારા પ્રેમને માટે મનસૂરની પેઠે શૂળીનુ' જ મારે કામ છે. ) 
અહંકાર કાયમ રાખીને જેઓ મોટા થાય છે તેઓ ' ફેરઉન અને નમરૂદ બાદશાહો જેવા છે. 
અહ'કારને નણ કરનાર મનુષ્ય “ ઈશ્વર? રૂપજ છે. 


એક જણુને દોરડી જેવાથી સાપનો ભાસ થયો. જે તે માણુસના મનમાં સાપ હોય 
તો દેરડી નથી અને દોરડી હોય તો સાપ નથી. બેમાંથી એક જ હોવુ' નેઇએ. અહકાર 
હેય તેપ ઈશ્વર નહે અને ઈશ્વર હેપ્ય તે! અહકાર નહિ. 


તીર નિગાહે નશસ્ત મસડતે 'ખુઠ જા' યુજાસ્ત, 
તાકત મેહેમા ન દાસ્ત ખાના બ મેહુમા મા ગુજાસ્ત, 


૧ આ ખે બાદશાહેમાં પહેલાએ સ્વર્ગે પહાંચવાતે માટે એક ઉંચા મહેલ બાંધ્યો હતો અતે બીનએ 
મર્ણુ ન આવવા દેવાને એક કાચનો મહેલ બંધાવ્યો હતો; પર'તુ એક માખી તેના નાકમાં ગઈ જને: 
છીંક આવવાથી તે મરી ગયે!* કા 





આત્મકૃપા# ધ 





(ઈન્રી કૃપાતુ' તીર લાગતાં જ જીવાત્માએ પોતાતું ઘર ( અહુ'કાર) છેડગયુ', પરે- 
ણાની આગતા સ્વાગતા કરતાં ન આવડતી હોવાથી સેમાનને માટે ઘર જ છેડી દીધુ.) 
તા શાના સિફતસર ન નિહી ૬૨ તહે અર્રા; 
હરગીઝ બ સરે જીલ્ફ નિગારે ન રસી? 
(જ્યાં સુધી માથુ' કાંસકીની પેઠે કરવત નીચે મૂકાન્યુ' નથી ત્યાં સુધી પ્રિયાના કેશ- 
કલાપ આગળ પહોંચી શકાતું નથી.) 
* તા સુર્મા સિફૂત સૃદહું ન ગર્દી તહે સંગ; 
હરગીઝ બ સફા ચશ્મ નિગારે ન રસી. 
(જ્યાં સુધી સુરમાની પેઠે પત્થરની નીચે આપણા અહ'ભાવનુ* ચૂર્ણ થયુ નથી ત્યાં 
સુષી પ્રિયા(ઈશ્વર)ના નેત્ર સુધી પહોંચી શકાતું નથી.) 
તમે કહેશે કે આંખો સુધી નહિ તો કાન સુધી તો કોઇ પણુ રીતે પહોંચી શકારે ? 
પરતુ યાં સુધી સ્વાર્થ ટૂર થશે નહિ, અહકાર મટશે નહિ, “હુ”પણું નણ થશે નહિ, 
ત્યાં સુધી પ્રિયાના કાન સુધી પણુ પહોંચી શકાશે નહિ. 
તાહમ ચે! દરે સુફૃતા ન ગર્‌દી બાતાર: 
હરગીઝ બ ખીના ગોરો નિગારે ન રસી, 
(જ્યાં સુધી મોતીની પેઠે તારથી વિ'ધાશે નહિ ત્યાં સુધી પ્રિયાના કાન સુધી પણુ 
પહોંચી શકાશે નહિ. ) 
તાખાકે તુગ કુજ: ન સાજન્દ કલાલ; 
હરગીઝ બલખે લાલે નિગારે ન રસી? 
(જ્યાં સુષી તારી માટીનું કુ'ભાર પ્યાલુ' બનાવશે નહિ ત્યાં સુધી પ્રિયાના લાલ હોઠ 
સુધી જઇ શકાશે નહિ. ) 
પસગજ મુર્દ્ન બનાચે જાય'ગે સાગર મેરી ઝિલકે; 
લખે જાનાકે બોસે ખૂબ લેશે ખાડમે' મિલકે? 
(સ્રુઆ પછી મારી માટીનો પ્યાલો થશે; ત્યારે તે પ્યાલાની માટીમાં મળીને, હુ 
પ્રિયાના અધરતુ' ચુ'બન લઈશે.) 
ઉપરનાં વાડ્યોમાં આંખો, કાન, હોઠ વગેરૈ આવે છે તે ઉપરથી એમ સમજતા નહિ કે 
ઈશ્વરને આંખ, કાન, નાક વગેરે અવયવો છે; પરતુ એનો સારાંશ એવો છે કે પ્રિયાને ખુશ કરવાને- 
માટે કોઇ મધુર ગાયન અથવા રાગ સ'ભળાવે છે, કોઇ તેનાં નેત્રોને સુંદર રૂપો ખતાવે છે, 
કોઈ તેના નાકને સુગ'ધી કુલે સુંઘાડે છે. આ પ્રમાણે કોઇ અસુક ઉપાયોથી પ્રિયાને ખુશ કરી 
. શકે છે, તો કોઇ બીજા અન્ય ઉપાચોથી ખુશ કરી શકે છે; પરતુ ઈશ્વર પ્રિયા માટે તો એવો 
કોઇ ઉપાય જ નથી કે જેથી આ ખાહ્ય અહે'કારનો નાશ કર્યા સિવાય કામ પાર પડતું હોય. 
કોઇ વૈષ્ણુવ થઇને ઠેશ્વરને પૂજે છે, કોઇ શૈવ બનીને ભજે છે, કોઈ સુસલમાન થઈન ને તેને 
પૂજે છે, તો કોઇ ખ્રિસ્તી તરીકે તેને ઉપાસે છે; પરતુ વેષ્ણુવ, શૈવ, સુસલમાન, ખ્રિસ્તી કે 
ગમે તે હો, પણુ જ્યારે સર્વ સ્વાર્થી સ'પત્તિના નાશ થશે, ત્યારે જ 'પરમેશ્ચરનુ' દર્શન થશે. 
ુ ને તમે કહેશો કે આંખ, કાન, નાકે, હોઠ વગેરે સુધી નહિ પણુ 'પરમેશ્વરના હાથ 
સુમી * અસે કે દો 





શ સ્વામી રામવીર્થ-ગંથ ૧ લે! 
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તા હમચેો। કલમ સર ન નિહી દરતહે કારદ; 
હરગીઝ ખ સર અ'ઝુશી નિગારે ન રસી? 

(જ્યાં સુધી કલમની પેઠે છરી નીચે પોતાનુ માથુ' કલમ કરાવી નાખ્યુ' નથી ત્યાં સુધી 
પ્રેયાની આંગળીના અગ્ર પણુ પહોંચી શકાતું નથી. 
પ્રિયાની આંગળી સુધી હૉંચી શકાતું નથી 

અને જે કહેશે! કે સવેથી નીચી જગ્યાએ રહેવું આપણુને પસ'દ છે. પ્રિયાના પગ આગળ 
તો રહી શ#ીશું' ને? પણુ ત્યાં સુધી શી રીતે પહોંચશે ? 

તા હમ ચોાહિતા સદહ ન ગર્રી તહે સ'ગ; 
હરગીઝ ખકફે પાચે ।નગારે ન રસી; 
તાગુલ શુદ્દા બેગુરીદા ન ગરદી અજ શાખ, 
હરગીઝ ખગુલે હુસ્ન નિગારે ન રસી. 

(જ્યાં સુધી મે'દીની પેઠે પત્થર નીચે વટાશે નહિ ત્યાં સુધી પ્રિયાના પગ સુધી પણુ 
પહોંચી શકશે નહિ. ને કુલની પેઠે ઝાડની ડાળીએથી આપણે તોડાઇશું' નહિ તો પ્રિયા સુધી 
કોઇ પણુ ઉપાયે પહોંચી શકીશુ' નહિ. ) 

ગાોપીએ ખ'સરીને કહેતી હતી કે, “ હે ખ'સરી ! જેની ભ્રમુટીથી મોટા સોટા રાજાઓ 
ભયભીત થાય છે, ભીષ્મ, અર્જીન, દુચોધન ઇત્યાદિ મહારાજાધિરાજ જેના ચરણુસ્પરીની 
ઇચ્છા રાખે છે, જેની ચરણુરજ હજુ રાજામહારાજાએ મસ્તક ઉપર ચડાવે છે, અને ચ'*દ્ર- 
સુખી ગોારાંગ લલનાએ જેતું' સ્મિતયુક્ત વદન નેવા ઉત્સુક રહે છે, એવો તે મનોહર કુષ્ણુ અત્ય'ત 
પ્રેમથી અને મધુરતાથી વારવાર તને ચુ'બન કરે છે, એ કૈટલા આશ્ચર્યની વાત છે ! વે'તેકની 
ટીચુકડી વાંસની ભુ'ગળી ! તે' પણુ કૃષ્ણુ ભગવાન્‌ ઉપર શુ' મોહની નાખી છે ! તારામાં 
આવી અદ્ભુત કરામત ડયાંથી બાવી ? ” 

તાંસળીએ ઉત્તર આપ્યોઃ-“ સ્વાર્થ, અહે'કાર વગેરેને નખથી તે શિખા સુધી ટ્ર કરીને 
હું' અ'દરથી ખુલ્લી-બની છુ, તેથીજ ભગવાન્‌ શ્રી કૃષ્ણુ મને ચુ'મન આપે છે. જેના ચર- 
ણુતુ' ચુ'ખન કરવાની લોકે! ઇચ્છા રાખે છે તે અત્ય'ત પ્રેમથી મને ચુ'બન કરે છે. મારા- 
માંથી મનોહેર સગીત કેમ ન નીકળે? સારામાં “કુષ્ણુ' નો દમ (શ્વાસ) છે અને 
સારા મધુર અવાજમાં તેને ( કૃષ્ણનો ) સ્ત્રર છે, ” 

' લાંસળી પેઠે નખથી તે શિખા સુધી પોકળ થાએ. તેમ થયા વિના પ્રિયકરના 
આરક્ત અધરોતુ ચુ'બન લેવું સુલભ નથી. 

સહાત્સાઓ સેોહ અને અહ'ભાવ ત્યજીતે જ અમરત્વ મેળવે છે. 





“હર કોલ્યાસ્તાછોવાવ્યતા મવસ્તિ? 





જો નર રામ નામ લિચે નાહી”, 

સો નરે ખર કૂકર સકર સમ વૃથા જીચે જગ માહી. 
ડઝ ડઝ ડઝ 

તુઝે દખે' તો ફિર ઓરો કે કિત આંખોસે' હમ હેખે': 

યહાંખા ફુટ જાએ' ગચ ઈન આઓપખોસે' હંમ દેખે 


જીન ઉંસસ્‍્તી હોતે ચાહ રહી ખર કૂકતકી ધિક્કાર ઉસે; 

જીન ખાયકે અમૃત વાંછા રહી લીદ પશુખોઇ કી ધિક્ાર ઉસે? 
જીન પાયકે રાજકો આશ રહી ચકી ચાટનકી ધિક્ાર ઉસે; 
જીન પાયકે સ્રાનક્રો આશ રહી જગ વિષયનફી ધિક્ાર ઉસે? 


બએોાહેહેણહેોહે ! 
જ્યાં મભ છે ત્યાં ડુઃખ. શેડ રહી શક્તાં નથી. 
જીવતો નર તો] તેજ છે કે જે વાસ્તવમાં રામમાં, નારાયણુમાં રહે છે, હરે છે, ફરે છે, 
અને શ્વાસ લે છે. આપ કહેશો કે “તમે તો હમ્મેશાં બસ આન'દ આનદ ને આન'દની જ 
વાતો ઉડાબ્યા કરો છે; પરતુ એમ કરવાથી દુનિયાનાં કામકાજ કેવી રીતે થશે ? અને લોકોનાં 
દુઃખ દર્દ કેવી રીતે ટૂર થશે ? ' પર'તુઃ- 
હર્‌જા કિ સુલ્તાં ખીમ; જદ ગાગા નમાનદ આમરા* 
( જે જગાએ સુલતાને-ખાદશાહે ડેરા નાખ્યો કે ત્યાં બીજા લોકોનો શેર ખાધ 
જ થયો સમજવો. ) ' 


જ્યાં સત્‌ , પ્રેમ, નારાયણુનો નિવાસ છે, જે હૃદયમાં હરિ અર્થૌત્‌ બ્રહ્મનો વાસે! છે, 
ત્યાં શેક, મોહે, દુઃખ, દર્દ વગેરેનું' શું કામ છે ? શું બાદશાહના ડેરાની આગળ કોઇ 
લુ'ડી કૈ ખવાસણુ ફરકી શકે છે ? જે વખતે સૂર્યના ઉદય થાય છે તે વખતે કોઇ પથા- 
રીમાં સૂઈ રહેતું નથી; પશુઓની આંખો પણુ ખુલી જાય છે; દરિયામાં પથરાએલી ખરટેની 
ચાદરો પણુ સૂચેના ઉદય થતાં નાશ પાસે છે અને દરિયો ઘુઘુ કરતો પોતાની લહેરો 
ઉછાળવા માંડે છે; તો સૂર્યનો પણુ સૂર્ય જે આત્મદવેવ તે જ્યારે આપણા હુંદયમાં નિવાસ કરે 
ત્યારે ત્યાં રોક, માહ અને દુઃખ કેવી રીતે થોભી શકે ? કટી નહિ, કદી નહિં. દીપકેજ્યોત 
પ્રકટલાં જ તેની આસપાસ પત'ગીઆાંતુ' જૂથ ફરી વળે છે, જ્યાં પાણીનુ' ઝરણુ વહે છે 
ભાં મડુષ્ય ક્વય' પોતાની તૃષા છીપાવવાને દોડી જાય છે, ન્યાં પુષ્પા ખીલી નીકળે છે 
ક આ ભાષથુ સ્વામી રામતીયેજીએ રદૈઝાબાદમાં તા. હ મી સપ્ટેમ્મર ૧૯૦૫ ને.હિવિસે આપ્યું હતું. 

સ્થા. રા, ૩,. 


૧૮ સ્વામી રમતીથ-ક્ંથ ૧ લો. 


ત્યાં મસા પોતાની સેળે એ'ચાઈને જાય છછ જે પ્રમાણે જે  રશંમાં ! ધરે અને ઈશ્વરતુ 
નામ પ્રકાશિત થાય છે ત્યાં સૃષ્ટિના ઉત્તમ પદાથી અને મદ્વિસિદધિ આપોાઅઆપ ઘસડાઇને 
ચાલ્યાં જાય છે. કુદરતનો એ જ કાનૂત છે, પ્રકૃતિના એ જ નિયમ છે. 54! ૩% ! ૩% 1! બેશક 
“રામ? ના હદયમાં આન'દ સિવાય બીજી વસ્તુનો નિવાસ નથી. ખાદશાહેના સુકામપર 
ચારચકાર આવી શકતા નથી, તેવીજ રીતે આન'દના નિવાસસ્થાન આગળ શૈક અને ફુઃખ 
થોભી શાકેતાં જ નથી. 
હૃદયની શુદ્ધિની જરૂર. 

આન'દ સિવાય “ રામ? ની પાસેથી ખીજુ' શું નીકળી શકે ? ૨૪! આનદ ! સા મા 
આન'દ ! ! ! પરંતુ ત'ખુ નાખવા અગાઉ જમીનને સાફ સુક કરવાની પણુ જરૂર છે. એટલા- 
માટે “રામ? કે જેની પાસે આન'૬ સિવાય બીજી કેઈ પણુ વસ્તુ નથી તે આજે ઝાડુ લઇને 
વાળવા ઝુડેવાનુ' કામ કરી રહ્યા છે. જેવી રીતે દ્ધ અથવા કોઈ બીજી ચીજ રાખવાને માટે 
નાસણુને સાફ કરવાની જરૂર છે; તેવી જ રીતે હૃદયમાં આન'દને રાખવાને માટે હૃદયને પણુ 
સાફ્‌ કરવાની જરૂર છે, તેથી “ રામ? આજે તમને હૃદયને સાફ્‌ કરવાની કળા શીખવરેી. 
લોકો કહે છે કે ઘી ખાવાથી તાકાત આવે છે, પણુ જ્યાં સુધી તેમાંથી મેલ નીકળી જતો 
નથી ત્યાં સુધી ઘી તુકેશાન કૅરે છે. જ્યાં સુધી કવીનાઈન અથવા કરીઆતું અથવા એવી જ 
જ્ઠઈ કડવી દવા ખાવામાં ન આવે ત્યાં સુધી તાવ ટ્રર થતો નથી; તેજ પ્રમાણે જ્યાં સુધી 
સન ક અને શુદ્ધ થશે નહિ ત્યાં સુધી જ્ઞાનનો ર'ગ કરી શકેવોનોં નથી. 

એરા બચસ્મ પાક તવારીદ ચં હીલાલ; 
હરદીદા જલ્વગાહે આં માહ પોરા તેસ્ત* 
વિષચે માં રહેલુ' ઝેર 

જ્યારે “ રામ? પર્વતોપર હતો ત્યારે તેણે એક માણુસને જેચો કે જે એક ફૂલને નાકની 
ડાંડી સુધી લઇ ગયો અને પછી એકાએક ખૂમ પાડી ઉઠો. તે પુષ્પમાં એક મધમાખ બેઠા 
હૈતી, વેણુ તેના નાકની ડાંડોપર ડ'ખ ભર્ચૌ તેથી તે દુઃખનો માર્ચો બૂમ પાડી ઉઠંચો અને 
તેના હાથમાંથી ફૂલ સરી પડઝુ. આ જ પ્રમાણે સઘળો વિષયવાસનાઓ નેવામાં ખૂખસુર્ત 
અને લોભાવી નાખે એવી આકષેક હોય છે; પરતુ તેની અ'દર એક ઝેરી કીડો બેઠો હોય છે, 
જે જે ડ'ખ માર્યા સિવાય કદી પણુ રહેતો નથી. તમે એમ સમને છે! કે “ અસે સુંદર સુંદર ફ્લો 
અને એશઓઆરાસોા ભોગવી રહ્યા છીએ? પરતુ વાસ્તવમાં તો તેની અ'દર રહેલો કોડો તમારો જ 
જ્ઞોગ લે છે ! ભલા, ડુનિયા જેને મઝા અથવા સ્વાદ કહે છે, તે પોતાની ઝેરી અસર પેદા કર્યા- 
વિના કચારે રહે છે ! 

ખ્રહમાચયનો સહિસા દરોાવનારાં દ્રછાન્તેો. 

હાય ! આજે ખુદ ભીષ્મના દેશમાં બ્રહ્મચર્યના વિષયપર બોલવું પડે છે ! ભીષ્મે જીવન- 
પર્યત બ્રહ્મચર્ય પાળવાની ભીષણુ પ્રતિજ્ઞા લીષી હતી, તે પ્રતિજ્ઞા તોડી ગૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ 
કરવાને માટે જષિ, સુનિ, અમીર, ઉમરાવો તેને સમજાવતા હેતા. તે વખતે ભીષ્મના વોવનનો 
પ્રા'શકાળ હેતો કે જે અરસામાં એવો કોઈક જ ભાગ્યશાળી પુરુષ હેશે કે જે લોભાવનારી, 
મુભસુરતી અને લાવણ્યની મોહૅજાળમાં ફેસ્ચો ન હોય. ચૂરવીર ભીષ્મે એ સર્વને શું જવાબ - 
દીધો ? તે બોલ્યોઃ-“ ત્રિલોકના સાજ્રાન્યને ત્યાગ કરવો. સ્વર્ગનો અધિકાર છેહી દેવો, કિબડુના 
મેથી કોઈ ઉત્તમ ચીજ હોય તો તેનો પણ પરિત્યાગ કરવો; પરતુ બ્રહ્મચર્ય ત્રત મારે 


ખાહાચર્ય? ૧ 


કુદ્દી પણુ છોડવું ચોગ્ય નથી. યદિ જમીન, પાણી, પવન, સૂર્ય, ચ', અસ્તિ, આકાશ વગેરે 
પોતાનો સ્વભાવ છેડી દે, યદિ 5% પોતાને! વેભવ અને યમરાજ પોતાનો ન્યાય છેડી દે; 
તોપણુ ડું' ખ્રહ્મચયે ત્રતને કદી પણુ છોડીશ નહિ. ત્રિલોકનુ' રાજ્ય અને વૈકુ'ઠનો અધિકાર 
ખુશીથી છોડી દઉ પણુ સત્યનો પથ હુ' કરી પણુ છોડીશ નહિ. ” 

મહાવીર હતુમાનતુ' નામ લેવાથી અને ધ્યાન ધરવાથી લોકોમાં વીરતા અને હિમ્મત 
આવે છે. હતુમાનને મહાવીર કોણે ખત્તાબ્યો ? આ ખ્રહ્મચર્યે જ. શઘનાદને મારવાની કોઈ- 
નામાં તાકાત નહોતી, રામચ'દ્રજીએ પણુ પોતાની લીલાદ્ઠારા ખતાવ્યુ' કે, “ હુ' પાતે પણુ 
સૈઘનાદને મારવાને શક્તિવાન નથી ! જેણે ૧૨ વર્ષ સુધી અપવિત્ર વિચાર પણુ કીધો ન 
હેશે તે જ તેને મારી શકશે.' આવે પુરૂષ ફોણુ હતો ? લક્ષ્મણુજી | બીજા હાથ પર જેજે 
જેણે પવિત્રતા અર્થાત્‌ ખ્રહ્માચયેનો ત્યાગ ક્રીધો છે તેની હાલત અધિક અવનત થઇ છે. જેવું 
અ'તઃકરણુ પવિત્ર નથી તેને કરી પણુ જય મળ્યો નથી. 'ૃથ્વીરાજના પરાજય પછી હિ'દદેશ 
ગુલામગીરીમાં જકડાયો, એ વાત સો કોઈ જાણે છે. તે પૃથ્વીરાજ લખી ગચે। છે કે, 
' હું' જ્યારે રણુસ'ગ્રામમાં જવા નીકળ્યો ત્યારે મારી કમર રાણીએ કસીને ખાંષી હતી. ? 
નેપોલિયન જેવો મહાન રણુવીર પણુ પોતાના સર્વેન્તમ-સર્વાચ્ચ સ્થાનેથી કરરર ભૂસ કરતો 
ગભડી પડયો તેતુ' શું કારણુ ? ઇતિહાસ સાક્ષી પૂરે છે કે, રણુમાં જવા અગાઉ તે પોતાનુ 
ખુત પોતાને હાથે જ કરી ચૂડયો હેતો-સ'ગ્રામમાં જવાની આગલી રાત્રે તેણે સઆસેવન 
કર્યું હતું. ચ'્રપ્રભા જેવો કાંતિવાન અને સૂર્યપ્રભા જેવો તેજસ્વી વીર યુવક અભિમન્યુ 
કુરક્ષેત્રની તે રણુભૂમિમાં કે જ્યાં ભારતવર્ષના ક્ષત્રિય વીર પુરુષોના સર્વથા નાશ થયે! હેતો 
ત્યાં રહેસાઈ ગયો તેનુ' કારણુ જું ? રણુમાં જવા અગાઉ તેણે પોતાડુ ખ્રહ્મચચે ખ'ડિત 
કીધું હતું. “ રમ ? જ્યારે પ્રોફેસર હતો ત્યારે તેણે “ પાસ? ભને “ નાપાસ” છોકરાઓનું 
એક લીસ્ટ બનાવ્યુ હતું અને તેમાં છોકરાઓની ચાલચલણુ વિષે “રિમાર્ક' કીધી હતી, 
આ લીસ્ટ પરથી તારતમ્ય ખે'ચતાં જણાયુ' કે, જે છોકરાએ પરીક્ષાના દિવસોમાં અથવા 
તેથી થોડા દિવસ અગાઉ વિષયવાસનામાં ફેસી પડતા હતા તેએ આખુ વરસ સારે 
અભ્યાસ કર્યા છતાં પરીક્ષામાં ખાસ કરીને નાપાસ થતા હૅતા અને જે છોકરાઓનાં મન 
પરીક્ષાના દિવસોમાં એકાગ્ર અને પવિત્ર રહેતાં હતાં તેઅ પાસ થતા હતા. આઈબલ 
વાંચતાં જણાય છે કે બહાદુરી અને હિસ્મતના વિષયમાં સામ્સનનુ' નામ કહેવતરૂપ થઈ 
પડયુ હેતું; પરતુ જ્યારે તેણુ ઓના કટાક્ષને! શરાબ પીધો ત્યારે તેની સર્વ ખહાડુરી અને 
હિસ્મત કોણુ જાણે ડયાં જતી રહી ! એક વિદ્રાન લખે છે કેઃ-- 
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(મારામાં દશ માણુસનુ' જેર છે, કારણુ કે મારૂ હૃદય શુદ્ધ અને પવિત્ર છે. મને 
કરી પ્યારતુ' ચુ'બન થયુ' નથી અને મારા હાથને યુવતીના હૅસ્તનો સ્પરી થયો નથી. ) 

જેવી રીતે તેલ બત્તીની ઉપર ચઢવાથી તેને પ્રકાશ ખને છે. તેવી રીતે જે શક્તિના 
બ્યય નીચલા ભાગમાં થાય છે તે શક્તિ જે ઉપરના ભાગમાં ચઢે તો આકર્ષેણુશક્તિ અને 
તેજની વાદ્ધ થઇ પરમ આનદ પ્રાસ થાય છે. 

પ્રજા બહુ વધવામાં નુકૅશ્ઞાન* 

પદાર્થવિજ્ઞાન ( 1041૫14 [૩111050819 ) ના અભ્યાસપરથી પણુ માલુમ પડે છે કૅ, 

એકે જ વખતે કોઇ પણુ દેશમાં પ્રજાની સખ્યા વધી જવી અને તેની શક્તિ કાયમ રહેવી, એ 








૨૦ સ્વામી રામલીધે-ત્રધ ૨ લે 
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બન્ને વાત એક ખીજાથી વિરૂદ્ધ છે. જે ખાગને નિ'દવા-ગોડવામાં ન આવે અને વૃક્ષો થોડાં 
ધણાં કાપવામાં ન આવે તો થોડા દિવસમાં ખાગતુ' જ'ગલ ખની જશે અને બધા રસ્તા 
બ'ધ થઇ જરો. આ જ પ્રમાણે જાતીય સુંદરતા અને તેજ કાયમ રાખવાને માટે નૈતિક ફિયા- 
( છધપંવ્યાં [7૦૦૦5૬ ) કે જેને હુઠ્્લીએ ( 1101પાદપાાં [૩1૦૯૩55 ) ઉદ્યાન સુધારવાની ક્યા 
સાથે સરખાવી છે, તે અમલમાં લાવવાની જરૂર છે; અર્થાત્‌ પ્રનેત્પત્તિ અમુક પ્રમાણુ કરતાં વધવા 
નહિ દેવાની જરૂર છે. આ ઉદ્દશ કાંતો પરદેશ પલાયન ( 51010૦0 ) કે કાંતો એઇછી 
પ્રજેત્પત્તિથી પાર પડે છે. જે કેઈ વાત સારી રીતે સમજમાં ન ઉતરે તો પછી ડ'ડાના, 
જોરથી શીખવવામાં આવે છે. જ'ગલી મનુષ્યોમાં પ્રથમ પશુઓની પેઠે મા બેનનો ફરક 
રાખવામાં આવતો નહોતો; પરતુ ધીમે ધીમે આ કાયદો તેમના લક્ષમાં આવ્યો અને તેમણે 
નજીકનાં સગાંઓમાં વિવાહ ફરવાના રિવાજ બધ પાડેચો. આજે નજીકનાં સગાંએ વચ્ચેના 
સ'ખંધને પશુવતૂ તુચ્છ સંબંધ ગણુવામાં આવે છે, પણુ ન્યાયની રીતે જે જેવા જઈશેં 
'તે મતુષ્ય કરતાં પશુ વધારે શુદ્ધ અને પવિત્ર છે; પર'તુ આ ચાલથી પશુઓને ગપકીત્તિ 
પ્રાસ થઈ છે. સ્રદ્દો એ છે કે મતુષ્ય સગપણુમાં અને પશુ ખ્રહ્માચયેમાં ઉત્તમ વર્તન રાખે 
છે, પણુ બન્ને જાતનાં પ્રાણીએ સતાનોત્પત્તિ કરવામાં સૂરાં છે; પ્રજાની વૃદ્ધિ કરવામાં તેઓ 
પાછુ વાળીને નેતાં નથી. જેતુ' પરિણામ એ આવે છે કે જગી ટકાવી ચખવાને માટે 
જીવન-કલહે( 5૫૫૪1 છ ॥હિ )માં ઉતરવું પડે છે, અને લડાઇ ટ'ટાને ઉત્તેજન મળે 
છે. પશુઓમાં જે લડાઇ ચાલે છે તેમાં કમજેરનો નાશ થાય છે અને બળવાન બચે 
છે. આવી રીતે તેમની એલાદ કાયમ રહે છે. જે મનુષ્યો પશુએની માફક બેપર- 
વાથી પ્રજાની વૃદ્ધિ કરે છે; એટંલુ' જ નહિ પર'તુ તેનાથી પણુ ખે ડગલાં 
મગળ વધીને વખત બેવ'ખત સશોજને સાટે પોતાના વીયેનો નાશ ફરે છે 
તેમને ધરિફાર છે ! 
જે વખતે આપણા આયેલેક આ દેશમાં પ્રથમ આવ્યા ત્યારે પ્રજેત્પત્તિનો વધારે કર- 
વાની આવશ્યકતા હેતી. એટલા માટે લગ્નસમચે એવી પ્રાર્થના કરવામાં આવતી હેતી કે 
“ આ. બાળકીને દશ પુત્ર થાઓ !? પણુ આધુનિક કાળમાં એક સ્ત્રીને દશ પુત્ર ઉત્પન્ન કર- 
વાની કાંઈ જરૂર રહી નથી. તસે કહો છે! કે ' મરણુ પછી પુત્ર અમને સ્વર્ગમાં પહાંચાડશે, 
પર'છુ હાલ તો પુત્રોને પેટભર ખોરાક પૂરો ન પાડી શકવાને લીધે જીવતાં જીવત તમારે 
વાસ નરકમાં થઇ રહા છે. યારો ! ઉધારતી આશાએ નગદને શા માટે છેડો છે ર અજુંને 
શ્રી કૃષ્ણને ગીતામાં એવો સવાલ પૂછચે! છે કે, “ પિ'ડ કોણુ આપશે અને પિતૃઓ સ્વર્ગમાં 
શી રતે પહોંચશે ?” શ્રી કુષ્મે જે જવાખ આપ્યો છે તે ભ્રગવદ્ગીતાના ખીજા અધ્યા- 
યમાં ૪૨ થી ૪૬ મા શ્લોક સુષી ઘેર જઇને જેઈ લેજે. સ્વર્ગના અથ કાંઇ સુક્તિ તો થતો 
જ નથી. સ્વડીમાં ગયા પછી તો પુનઃ આ લોકમાં આવવું પડે છે. સ્વર્ગના સ'બંધમાં આહા ! 
નીચલી કડીઓ કેવી સરસ લાગુ પડે છે !:-- 
જીત્નઉ પરસ્ત જાહિદ કખ હુક પરસ્ત હે ? 
હુરો પે મર રહા હે યહું શહુબત પરસ્ત હે? 
(જે સ્વડીનો ઉપાસક છે તે બ્રહ્ાના ઉપાસક શી રીતે ખની શકે છે ? તે તો પરીઓ ને 
મેળવવાને કૉંટ્રાં મારી રહ્યો છે, તેતો કામાતુર છે. ) 
. જ્યાર મિત્રો! જે તસે પ્રજાની વૃદ્ધિ કરવાની ફિયા ડ્હાપથુથી. દ્ઞિથિલ નહિ કરશે તો કુદરત. 


પોતાનો જ'ગલી કાર્યક્રમ ( 1 [0૦૯૯૬૩ ) કામે લગાડશે અર્થાત્‌ મારફોડ કરી છિજ્ઞભિન્ન કરવાતું 
કામ શરૂ કરી દેશે. મહુષિ વસિષ્ઠજીએ કુદરતના જ'ગલી કાર્યક્રમની નીચલી રીતિઓ લખી છેઃ- 

(૧) મરકી (૨) ડુષ્કાળ (૩) ધરતીક"પ અને (૪) લડાઈ, આ ચાર વસ્તુઓથી 
કુદરત મતુષ્યની અચોગ્ય ૨ૃદ્ધિને અટકાવે છે. ને મરકી, દુષ્કાળ, ધરતીક'પ અને યુદ્ધોનો નાશ 
કરવા હોય તો. પવિત્રતા, ખ્રહ્દાચર્ય વગેરેનો આશ્રય લે, જ્યાં સુધી પ્રજેત્પત્તિ અને જગમી- 
નની પેદાશમાં ચોગ્ય પ્રમાણુ રાખવામાં ન આવે ત્યાં સુધી જુદી જુદી જાતોમાં સપ અને 
એડય કદી પણુ દૃષ્ટિગાચર થઇ શકશે નહિ. ફ્ુનિયામાં એવો કોઈ દેશ નથી કે જે 
દ્રવ્યાત્પત્તિમાં હિ'દુસ્તાન જેટલો પાછળ અને પ્રજેત્પત્તિમાં હિ'દ જેટલે આગળ હોય. આવા 
સ'જેગોમાં હિ'ટમાંથી વેરભાવ અને સ્વાર્થપરાયણુતાનેો કેવી રીતે નાશ થઈ શકે? અને 
સ'પ તથા એકય કેવી રીતે જળવાઈ શકે ? બે ફતરા વચ્ચે એક રોટલીનો ટુકડો નાખીને 
કહો છે કૈ “લડશે નહિ. ' ભલા, આ વાત કેવી રીતે બની શકે ? આવા સ'થોગમાં સ'પ અને 
એડ્ય રાખવાનો ઉપદેશ કરવો! એ વકતૃત્વની મશ્કરી અને ઉપદેશની મજાક કરવા બરેખર 
છે. એક ગોશાળામાં દશ ગાયો હોય અને ઘાસ ક્‌ક્ત એક ગાયને વાસ્તે હોય તો ગાય જેવાં 
નમ્ર, ગરીબ, મુંગાં પ્રાણી પણુ લડયા વગર ન રહે. ભલા ભૃખે મરતા હિ'ટીએ સુલેહ- 
સપ અને શાંતિ કેવી રીતે જાળવી શકે ? વિજ્ઞાનશાસ્ત્રમાં સ્પટ લખાણુ છે કે દરેક વસ્તુનું 
સમતોલપણું (19પ9પા1) જાળવી રાખવાને માટે દરક પરમાણુ અને અ'શને રહેવાને તથા 
હરવા ફરવાને ફક્ત એટલી જ જગ્યા હોવી નેઈએ કે જેથી ખીજ પરમાણુ અતે અ'શે 
માટેની આવશ્યક જગ્યામાં કશે પણુ ફ્રેર પડે નહિ. હવે જે દેશમાં એક જણુના પેટ ભરીને 
ખાવાથી બીજા' દશ માણુસો ભૂખ્યાં અથવા અધભૂખ્યાં રહી જાય તે દેશમાં સુલેહ સ'પ કેમ 
જળવાઈ રહે? અને એ દેશનુ' સમતોલપણું શી રીતે જળવાઈ રહે? શું તસે હિ'દુસ્તાનને 
કૅલકેત્તાનું કારાગઝૃહ ( ઉંઘ: 111) બનાવ્યા વિના પાછા નહિ જ હટશે ? 
જે ચીજ નકામી થઈ જાય છે તેને આ લેમ્પની ચીમનીની પેઠે નીચે ઉતારો નાખવામાં આવે 
છે. ( આ વખતે લેમ્પની ચીમની કાળી થઈ જવાથી તેને નીચે ઉતારી મૂકવામાં આવી 
હેતી. ) હવે ક્યારે સમજશે! ? પુરૂષાર્થની શક્તિનો એવી રીતે નાશ ન કરે કે જેથી તમને 
પણુ તુકશાન થાય અને દેશની પણુ ખરખાદી થાય. એ શક્તિને ઠ્રહ્માનદર અને આત્મિક 
ખબળમાં ફેરવી નાખો. 

ગ્રહ્મચય વિષે બીજા' ફેટલાંક દાંતો અને ખુલાસા. 

દુનિયાનો સાથી મહાન ગણિવતવેત્તા સર આઈઝાક ન્યુટન ૮૦ કરતાં વધુ વષ જીન્યો 
હેતો, એને આટલી મોટી ઉમ્મરે પહોંચવાતુ' કારણુ ખ્રહ્મચય'જ હેતું. મહાન તત્ત્વજ્ઞાની કેન્ટ 
પણુ બ્રહ્ાચય*ના પ્રતાપે જ લાંબી જી'ગી જ્ઞોગવવાને શક્તિવાન થયો હેતો. હર્બટે સ્ધેનસર 
અતે સ્વિડનબંગ જેવા દુનિયાના વિચારોને ફેરવી નાખનાર મહા સમથે વિદ્વાનો પણુ બ્રહ્મા- 
ચારી હેતા. કેટલાંક અ'મ્રેજી પત્રાોએ એવો ગપાટો ઉડાડયો છે કે ખ્રહ્માચયના પાલનથી જી'દ્ગી 
ઘટ્ટે છે. તપાસ કરતાં માલમ પડે છે કૈ પેરિસ અને એડીનખરેોના કેટલાક વર્ષોના જન્મ- 
મરણુના રિપારટી ઉપરથી ખાસ આ પરિણામ તારવી કાઢવામાં આવ્યુ' હેતું. હવે જેનામાં 
જરપણુ અમ્કલનો અ'શ હશે તેને વિચાર કરતાં સ્પટટ રીતે જણાશે કે ઉપલાં શહેરોમાં કૂક્ત 
| એવા લોકોનાં જ લસ કરવામાં આવતાં નથી કૈ જેએ કાંતો બિમાર હોય કે કાંતો નાદાર 
અથવા બેકા3 હોય, કિ'વા બીજી કોઈ રીતની સુશ્કેલેથી વ્યાધિગ્રસ્ત થઈ ગયા હોય. જેથી 


૨૨ સ્વામી રાસવીર્થ-શ્ર'થ ૧ લે? 
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એવા હેલકા જીવનમાં અલ્પ આયુષ્ય ઇત્યાદિ પરિલ્ામોને બ્રહ્મચર્યના પરિણામરૂપે ગણાય જ નહિ. 
વળી તે દેશનાં કુ'વારાં માણુસો આત્મજ્ઞાન ધરાવતાં નથી, તેથી તે ખ્રહ્મચારી પણુ રહી શકતાં 
નથી. જેથો જન્મ મરણુના પત્રકપરથાં ખ્રહ્માચયેનુ' ખ'ડન કરવું તદ્ન અશકય છે. હેવે અમે- 
રિકાના લોકે! બ્રહ્મચર્ય કેવી રીતે પાળે છે, તે સબંધે એક બે વાત કહીને છુ મારૂ' 
વ્યાખ્યાન સમાપ કરીશ. 
ઉપદેશના પાલનથી જ દુઃખો મટે છે. 

આપણા દેશનાં વિદ્યા ગ્રહણ કરીને વિદેશીઓ તેનો લાભ લે છે, અને આપણે જેવા ને 
તેવા રહી જઈએ છીએ, એ કેવી અક્સોસની વાત છે ? “અમારા બાપે ફ્વો બોદાવ્યો 
છે' એમ કહેવાથી આપણી તૃષા છીપવાની નથી, તૃષા તો પાણી પીવાથી જ શાંત 
થશે. એવીજ રીતે શાસ્રાના ઉપદેશ પ્રમાણુ અમલ કરવાથી જ આપણાં દુઃખો નણ થશે. 

ભગવદ્‌ ગીતા[વિષે મહાત્મા થોરોનો ત. 

અમેરિકાના મહાન ગ્રથકાર એમર્સન ( 1[પાણ'ડ૦1 ) ના ગુરૂ ખ્રહ્મચારી થારો આપણી 
ભગવદ ગીતાના સ'બ'ધમાં લખે છે કે, “ હુ" દરરોજ ગીતાના પવિત્ર જલસાં સ્નાન 
કરૂ છુ- જે કે એ પુસ્તક લખાયાને હજારો વર્ષ વીતી ગયાં છે, તોપણુ હજી સુધી એની 
કક્ષામાં મૂકી શકાય એવું બીજી' કોઈ પણુ પુસ્તક લખાયું નથી. એ પુસ્તકની 
ખુખી અને એતુ' મહત્વ આજકાલ ૨ચાતાં પુસ્તકો કરતાં એટલું બધું ઉત્તમ છે કે “કદાચ 
એ પુસ્તક લખાયુ ત્યારનો જમાનો આજના જમાનાથી ખિલકુલ જુદ્દો હશે' એવો ખ્યાલ 
મને વારવાર આવે છે. ” પાતાળના લોકે અર્થાત અમેરિકન લોકોમાં, ઉપનિષદ, ભગવદ્‌ગીતા 
અને વિષ્ણુપુરાણુને શોથી પહેલાં મહાત્મા થૌરાએ જ દાખલ કીધાં હતાં. સર ટામસ 
આદિ જે ય્ુરોપીઅન પ્રવાસી હિ'દુસ્તાનમાં આવ્યા હેતા, તેઆ આ ગ્રઃથાનો લેટિન તર- 
જુમા ચુરોપ ખડમાં લઈ ગયા હતા; અને થીરો આ લૅટિન ભાષાંતરને ફૂાન્સથી અસે- 
રિકા લઇ ગચેો.. સર ટોમસ આદિ ઝુરોપીઅન પ્રવાસીઓએ આ ગ્ર'થાનો તરજુમા-સ'સ્કત 
ભાષામાંથી નહિ પણુ-ફારસીભાષામાંથી લેંઢીન ભાષામાં કીધો હતો; કારણુ કે તે વખતે 
યુશેપની સુધરેલી ભાષા લેટીન હતી અને ઉત્તમ ગ્ર"થા ખાસ કરીને એ જ ભાષામાં લખાતા 
હેતા. સાચુ' કહીએ તો અમેરિકામાં વેદાંતના ઝુ'ડો સાથી પહેલા થારોએજ ઉઠાવ્યો હતે? 

મહાત્મા થોરેો અને વાલ્ટ વ્હિટસેનની સહત્તા. 

એક દિવસ જ'ગલમાં સહેલ કરતાં એમસેને થોરોાને પૂછયુ' કે, “ઇડીઅન લોકોનાં 
તીર ડયાં મળે છે?” તેણે પોતાની હૅ'મેશની રીત પ્રમાણું જવાખ આપ્યો, “ જ્યાં નેઇએ 
ત્યાં”, આટલ્ુ' કહી તે જરા નીચો નસ્ચો અને રસ્તાપરથી એક તીર ઉંચડી તરત શએમર્સનને 
આપ્યું'* એમ્સને પૂછયુ?-“ કયો દેશ ઉત્તમ છે?” થોરાએ જવાખ આપ્યો “ જે 
પગ નીચેની જમીન તમસતે સ્વર્ગ કરતાં 'પણુ ઉત્તમ ન લાગતી હોય તે તમે 
આ જમીન પર રહેવાને લાયક નથી. ” થોરોના મકાનના દરવાજા હેસ્મેશાં ખુલ્લા 
રહેતા હેતા અને હવા તથા પ્રકાશ આવવાના માગમાં જરા પણુ રોકાણુ નહોતી. એમન 
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કહે છે કે, “ થૌરોના મકાનની છતપર હમ્મેશાં જીવડાંનાં જૂથનાં જૂથ બાજી રહેતાં હતાં, 


મષસાખીને તેના ખાટલાપર બેસતાં મે' નજરે નેઇ છે, પણુ તે સમદર્શી થીરાને જરા 
પણુ ડ'ખતી નહોતી. સાપ તેના પગ સ્રાથે વીંટાઈ જતા હેતા પણુ તે તેની જરા પણુ બ્હીક 


બહાચર્ય* ર ૨૩ 
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ધરતો નહોતો. તેને સાપ કરડે તે શા માટે ? થોરના હૂંદયમાંથી પ્રેમનાં કિરણ છૂટી રહ્યાં 
હતાં. જે માણુસને દુનિયાનાં ન'ખરાં અને કટાક્ષ હલાવી શકતાં નથી તે દુનિ- 
યાને જરૂર હલાવી શક્શે. અમેરિકાના એક બીજે મહા પુરૂષ વોલ્ટ ન્ડિટમેન થોડા 
વખત પર ગુજરી ગયો છે. તે શાલાજી તો સ્વાત'ત્ય-યુદ્ધ( ૧ ૦ 11તેતઝલાતલાવ્ટ ) માં 
ગીત ગાતા અહીં તહીં ફરતા હતા, તેના ચહેરાપર પ્રસન્નતા અને હાથપર મહેનતનાં ચિહ્નો 
જણાતાં હતાં. તે લડાઈમાં ઘાયલ થચેલાં માણુસોને મલમપટ્ટા કરતો, ભૂખ્યા માણુસોને રોટલી 
“આપતો અને તરશ્યાને પાણી પાતો, તે બીજા માણુસોના દીલમાં સાહુસ અને હિમ્મત પેદા 
કરતો અને પોતે ગાયન ગાવામાં તછ્ીીન થઈ રહેતો. તેની આંખમાંથી આન'દ ઝરતો અને 
તેના અવાજમાંથી સ'તુષ્ટતાનો વર્ષાદ વરસતો હેતો. જેવી રીતે કુરૂક્ષેત્રમાં કુષ્ણુ ભગવાન્‌ અને 
ભૂતપિશાચાની વચ્ચે શિવજી વિચરતા હોય તેમ આ મહાપુરૂષ દારૂણુ યુદ્ધમાં બેધડક ઘૂમતે 
ફરતો હતો. આ મહાત્માએ ( 1.૯80૯5 0 ૬૯ છુ#૧55) “લીબ્ઝ એફ ખી ગ્રાસ ( તૃણુપણુ ) 
નામના એક ગ્ર'થ લખ્યા છે. આ ગ્ર“થ વાંચતાં વાંચતાં માણુસ આન'&માં ગરક થઈ જાય છે, 
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ડટ કરે ખડા હુકમે ખાલી જહાનમેં:; 

તસકીને દિલ ભરી હે મેરે દિલમેં જાનમે) 

સધે' જમાં મકાં હે મેરે પેર મીસ્લ સગ ! 

મે' કેસે આ સકું હું કેઢે બયાનમેં, 

ગાહ બ ગાઉ 'ખુશ ખડા દુનિયાંકી છતપર્‌ હું તમાશા દેખતા; 

ગાહ ખબ ગાહુ રતા લગા હું વહિશિષા કીસી સદા; 

બાદશાહ દૃનિયાં કે હ ઝુઉરે સેરી શતર'જકે; 

રીલ લગીકી ચાલ હૈ સખરંગ સુલહ વ જંગકે; 

રક્ષ શાદીસે મેરે જબ કાંપ ઉઠતી હે જમીં; 

રૃખકર મે' ખિલ ખિલાતા હું વહીં, 

ડ્‌ ડઝ ગજ 
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એશ્મમે અને જયનો આધાર ભસિપર નથી, પણુ સત્ય અને ધસૅ'પર જ છે. 
'સજનસવ ઝગસ તાગલમ્‌? 

વેટમાં લખ્યુ' છે કે, “ જય સત્યનો જ થાય છે અસત્યનો નહિ.  સાચને આંચ નથી. 
જગતમાં જ્યાં જ્યાં સ'પત્તિ અને એશ્ચર્ય' છે ત્યાં વાં તેનુ' ખરૂ' કારણુ ધમે જ છે. આપણે 
હિ'દુઓઆ કહીએ છીએ કે લક્ષ્મી વિષ્ણુની પત્તો છે અને તે પતિત્રતા છે; જ્યાં વિષ્ણુ 
(સત્ય) છે ત્યાં લક્ષ્માં હોવી જ જેઈ એ; તે બીજા કોઈ પણુ પુરૂષનો પડછાયો લેતી નથી. 
ઉન્નતિ એ એક જ દેશની મિલકત નથી અથવા તે એક જ જગાએ ચોંટી રહેતી નથી. જે 
લોકો ચૂરોપ, અમેરિકા વગેરે દેશોની ઉન્નતિનુ' કારણુ ત્યાંનો ઠંડી અને શક્તિદાયક હુવા 
છે, એમ સમજે છે; અને બીજા દેશોની અવનતિતું કારણુ ત્યાંની ભૂમિને ગણું છે, તેઓ મોટી 
ભૂલ કરે છે. બે હજારથી પણુ ઓછાં વર્ષપર ઇંગ્લાંડના રહેવાશીએ રેમમ વગેરે શહેરોમાં 
કેદી અને ગુલામ તરીકે વેચાતા હેતા; આજે ઇંગ્લાંડ આવા વિશાળ પ્રદેશ ઉપર રાજ્ય ચલાવે 
છે, તેથી આજે શું તે ભૂમિ બદલાઈ ગઇ છે ? પાંચસે' વર્ષ પહેલાં પણુ અત્યારે છે «યાં જ 
અમેરિકા ખડ હતો; પરતુ એ અરસામાં ત્યાંના રહેવાશીમાં કેટલો ફેર પડચો છે, તેનો 
વિચાર કરો. રોમ, ગ્રીસ, [મસર અને આપણું હિ'દુસ્તાન પ્રાચીન કાળમાં જ્યાં હૅતાં 
ત્યાંનાં ત્યાંજ અત્યારે પણુ છે તે વખતે આખી દુનિયામાં તેમની કીતિ પ્રસરી રહી હતી. 
એશ્ચર્ય દેશ કિ'વા મનુષ્યપર આધાર રાખતું નથી. જેએ સનન્‍્સાગ ચાલે છે તેમનો જ 
જય થાય છે; અને ન્યાં સુધી તેઓ સત્યથી ચાલે છે ત્યાં સુધી જ તેમનુ' 
એશ્વયે નભી રહે છે. ભાઈએ ! “રામ ? તમારે છે અને તમે “ રામ?ના છે. પૂણુ પ્રેમથી 
મારી પાસે આવો ! હુ' જે ક'ઈ કહેવાનો છુ' તે પ્રેમમી જ કહેવાતો છુ; પરંતુ માફ કરને ! 
હુ" તમારી ખુશામત નહિ કરૂ. પ્રેસને ખુશામત ગસતી નથી. “રામ? જાપાન ગચેો 
હેતો, અમેરિકામાં હતો, યુરોપના કેટલાક દેશે “રામે' જેયા છે; પરતુ જયાં જ્યાં ઉન્નતિ 
જણાઇ ત્યાં ત્યાં “સત્ય 'તું' અસ્તિત્વ હતું. અમેરિકાએ જે ઉન્નતિ કરી છે, તે ધમ પ્રમાણે 
ચાલવાથી જ. ધમને કોઈ એ ઈજરે રા'ખી લીધો નથી, ગમે તે માણુસ ધર્મ પ્રમાણે 
આચરણુ કરી શકે છે. 

નગદ ધમ અને ઉધાર ધેમે. 


ધમે બે પ્રકારના છે; એક નગદ અને ખીજે ઉધાર, દાખલા તરીકે એક માણુસે કેટલુ'ક 
ધન જમીનમાં દાટી રાખ્યું હતુ' તે તેના છોકરાએ જાણ્યુ. તેણે તે ગુપચુપ કહાડી લઈ 
વ.પરી નાખ્યુ' અને તેટલા જ વજનના પથરાએ એ ખાડામાં ભરી દીધા. કેટલાક દિવસ 
પછી તેના ખાપે જમીન ખોદી નેઈ તો રૂપિયા મળે નહિ, તેથી તે રડવા લાગ્યો કે, “ હાય ! 
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* સ્વામીજીએ આ વ્યાખ્યાન ગાઝાપુરમાં આપ્યું ી હું. 








નગદ ધર, શ્પ 
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હાયરે ! મારૂ' ધન ક્યાં ગયુ' ? 7 છોકરો બોાલ્યો:-“ બાપા ! તસે શા માટે રડો છે ? તમારે 
તે વાપરવા તે। હેતા જ નહિ, રાખી મૂકવા હતા; તો આ પથરાએ પણુ તેટલા જ વજનના છે.” 
ખરાચે નિહાદન ચ સ'ગા ચ જરે. 

અથીત્‌-રા'ખી સૂકવાં જ હોય તો! પત્થર અને સુવણું સરખ જ છે. 

જુદા જુદા ધમો વચ્ચે જે ઝગડા થાય છે, તે સવ નગદ ધમને લૉધે નહિ; પણુ ઉધાર 
ધમેને લીધે થાય છે. નગદ અથવા રોકડો ધશ તો એ જ છે કે જે મરણુ પછીની નહિ પણુ જન્મની 
જ ચિ'તા રાખે છે. ઉધાર ધમે અ'ધશ્રદ્ધાનો છે, અને નગદ ધમૈ દૃઢ વિશ્ચાસનો છે. ઉધાર ધમે માત્ર 
લોકોને કહેવાના અને ઉપર ઉપરથી માની લેવાનો હોય છે, જ્યારે નગદ ધમે આચરવાનો- 
ખમલમાં મૂકવાનો હોય છે. ધમમાં જેટલો રોકડ ભાગ છે તેને માટે સવ ધમોના એકજ 
મત છે. ખરૂં ખોલવું, શાસ્ત્રાનું અધ્યયન કરવું અને તે પ્રમાણે ચાલવું, અહકાર 
અને સ્વાર્થી વૃત્તિથી દૂર રહેલુ', પરધન અને 'પરદારા જોઈને સનસાં સલિન 
ત્રાસના ઉત્પન્ન થવા ન દેવી, જગતની લાલચેો॥ અને ધમકીઓ ના જાદુમાં 
ફેસાઠને આપણા મૂળા સત્યસ્વરૂપને વિસરી ન જવુ, સન દૃઢ અને વૃત્તિ 
હ્વત'ત્ર રાખવી, એ ધર્સના નગદ ભાગે। વિષે કોઈ ભિન્ન મત ધેરાવતું નથી. 

ધર્મના ઉધાર ભાગની બાબતો કલહપ્રિય લોકોને સે!પી દઈ જેએ। નગદ 
સેથી ચાલે છે તેમની જ ઉન્નતિ અને ઉત્કર્ષ થાય છે, એ ન્યવહારિક સત્યનો પરદેશમાં 
ચા પછી “ રામ? ને ઘણે અતુભવ થચે।. 

હિ'દ અને અસેરિકાની તુલના. 

હિ'દુસ્તાન અને અમેરિકા વચ્ચે શું ફેર છે? અહીંઆં દિવસ હોય છે ત્યારે ત્યાં રાત 
હોય છે, અને ત્યાં દિવસ હોય છે ત્યારે અહીં રાત હોય છે. જ્યારે હિફુસ્તાનના સિતારા 
પાધરા હેતા ત્યારે અમેરિકાને કોઇ ઓળખતું પણુ નહોતું; આજે અમેરિકા વેભવને શિખરે 
પહોંચ્યુ' છે અને હિ'ટુસ્તાનનો કોઈ ભાવ પણુ પૂછતું નથી. પૂજા અથવા સત્કારની વખતે 
અહોંઆં નેડા કહાડવામાં આવે છે, ત્યાંના લોક ટોપી કૅહાડે છે. 

અહીંઆં ' પુસ્તક મેજપર છે, એમ કહેવાય છે; ? “ ત્યાં ચાપડીપર ટેબલ છે, ' એમ 
કહેવાય છે (11૯ 900% ૦0 1130 ધટ. ) અહીંઆં ઘરમાં પુરૂષોની સત્તા ચાલે છે, 
તેમના ઘરમાં સ્ત્રીનુ' રાજ્ય હોય છે. અહોંઆં વિધવાઓની સ'ખ્યા મોટી હોવાના વિલાપ 
કરવામાં આવે છે, ત્યાં કુમારિકાઓની સખ્યા વધી જવાની બૂમો! પાડવામાં આવે છે. હિ'ડુ- 
સ્તાનમાં ગધેડુ' અને ઘુવડ મૂખતાભરેલાં અને અપશુકનીઆં ગણાય છે, ત્યાં તેમને વિશ્વાસપાત્ર 
અને હોશિયારીનાં આદર્શ ગણુવામાં આવે છે. આ દેશમાં લ'ખાતા ગ્ર'થોમાં જે તેને 
અર્ષ્ષી ભાગ પ્રાચીન વેભવોની વાતોથી ભયો ત હોય તો. તેનો કોઈ ભાવ પણુ 
પૂછતું નથી, તે! પછી વાંચવાની તો વાત ક્યાં રહી ! ત્યાં છપાતાં ચુસ્તકોમાં બધી 
નવી નવી બાબતે! ન હોય તો તેને કોઈ લેતું નથી. 

અહીંઆં જેની પાસે હુજ્ઞર કળાતુ' ઉપચોગી જ્ઞાન હોય છે, તે તેને છુપાવી રાખે છે; 
ત્યાં તેને છાપીને ખહાર પાડે છે. અહીોંઆં ઉધાર ધ્મ-ઉપર ઉપરથી માનવાનો ધમે બેહદ 
છે; ત્યાં નગદધસે ( પાલન કરવાનો ધમ ) પુષ્કળ છે. અહોંઆં ખીનાની સાથે હળી મળીને ન 
ચાલવામાં, બીજાના હાથનુ' ન ખાવામાં અને સાથી અળગુ' રહેવામાં મોટાઈ મનાય છે; 

રેવા, ૨, ૪ 


રદ સ્વામી રામતીથે-ત્રંધ ૧ લે!. 
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ત્યાં લોકોની સાથે જેટલા પણુ વધારે મળીને ચાલે તેટછું વધારે માન. અહીંઆં પરભાષા 
ભણુવી એ હેૅલકુ' ગણાય છે ( ન-પરતૂ થાવની માળામ્‌ ); ત્યાં પરભાષાઓ જેટલી વધારે 
આવડતી હેરે તેટલુ' વધારે માન મળશે. 


નગદ ધેમે વિષે એક વૃદ્ધ અસેરિકન પ્રેફેસરતુ' દૃછાન્ત, 


'શમ' જ્યારે જાપાન જતો હેતો ત્યારે સ્ટીમરમાં અમેરિકાના એક જૃદ્ધ પ્રોફેસર સાથે 
તેને આળખાણુ થઈ. તે ૬દ્દ પ્રોફેસર રશિયન ભાષા શીખતો હેતો. તપાસ કરતાં માલમ 
પડયુ' કે તેને અગીઆર ભાષાઓ તો આવડતી હતી. તેને “ આટલા ઘડપણુમાં નવી ભાષા 
શીખવાની શી જરૂર છે ?” એમ પૂછતાં તેણે જવાબ આપ્યો કે, “ હ' ભૂરતરવિદયાનેો પ્રોફે 
સર છુ, રશિયન ભાષામાં ભૂસ્તર વિદ્યાના એક અદ્ભુત ગ્ર'થ લખાયો છે, તેતુ' ભાષાંતર 
હું' કરી શકુ' તો મારા દેશબાંધવોને અત્ય'ત લાભ મળે, માટે હું' રશિયન ભાષા શોખુ' છુ.” 

રામે' કહ્યુંઃ-“ હવે તો તમે મૃત્યુને બારણું આવી પહોંચ્યા છે હવે શીખીને શું કરશે ? 
ઈંશ્વરતુ' ભજન કરે. ?” 

તેણે જવાખ આપ્યોઃ -“ લોકસેવા એજ ઈંશ્વરસેવા છે. # આ સુરકેલ કસવ્ય 
બજાવતાં હું' નરકે જાઉં તોપણુ ભલે મને તેની દરકાર નથી. સારા દેશખાંધવેોને જે 
સુ"મ થતું હોય અને સારે હજાર વખત નરકવાસ ભોગવવો પડે તો પણુ 
સને હરકત નથી. આ જન્સસાં લોક્સેવાને લાભ લેવાનો હડ મૃત્યુ પછીની 
અદૃશ્ય સૃષ્ટિના ડરથી હું છોડનાર નથી.” 

ગુજસ્તા 'ખ્વાબો આયન્દા ખ્યાલસ્ત: 
ગનીમત દ્ર હમીં દમ રાકી હાલસ્ત* % 

“નગદ ધર્મ? એજ કહેવાય. ભગવદગીતામાં એવી ઉત્મુછઠ આજ્ઞા કરી છે કેઃ-- 

ઘાસેળ્ય્વાપિજારસ્તે ત વ્છેણુ વર્‌ાસન | 

કર્મ જ કરતો રહે ફૂળા ઉપર દૃણિ રાખીશ નહિ. 

લોર્ડ અંકોલેની એવી પ્રાર્થના હતી કે “ મરૂં તો મારી લાયબ્રેરીમાંજ મર્‌. ' 

દકૂન કરના સુઝકે। કુએ યારસે'; 
કુ ખુલખુલકી બને ગુલજારમે'* 

પ્રિયાની ગદ્લીમાં જ મને દાટને. બુલખુલની કબર બગીચામાં જ હોય છે. 

મરડું તો કર્વ્ય બજાવતાં જ મરવું નેઇએ. ઘેર રણુસ'ગ્રામમાં યુદ્ધ કરતાં જ મરવું 
જનેઇએ. આન'દ અને ઉત્સાહે સાથે કેસરીસં કરવાં નેઇએ. 

એક ડોસો ઝાડે રોપતો હેતો તેને કોઇએ પૂછયુ' કે, “ ખાપાજી ! આ શું કરો છે ? 
તમારે થોડાં આનાં ફળ ખાવાં છે? તમારાં લાકડાં તો સ્મશાને પડ્યાં છે. પેલા કે્‌કિરનુ' 
વચન યાદ નથી ? 

ધર ખનાઉ* ખાક ઇસ વહશત કદામે નાસિહ ! 
આચે જબ મજદ્‌ર સુરકો શોર કન યાદ આ ગાય. 
ક ખન્દ બેખુદા બૈ બને મેરે ખુદા હેન “ ર 
» ભૂતકાળ સ્વમવત્‌ છે, અને ભવિષ્યકાળ તો કેવળ અતુમાન છે; વત્તમાનકાળ જ આપણી પાસેનું 
રં ધન છે, એમ સમજ 





નગદ ધર્ષ? ૨૭ 
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હે ઉપદેશક ! આ જગતૂમાં હુ' ધર ખાંધીને શું કરીશ? જ્યારે. મજુરોને હું' જોઉ 
જી' ત્યારે મારી કબર ખોદનાર મજુરેોનુ' મને સ્મરણુ થાય છે. ” 


ડોસાએ ઉત્તર આપ્યોઃ-“ બીજાએ વાન્યાં હતાં તે મે' ખાધાં. ટુ' વાવતો જાઉ' છુ' 
તે ખીજા ખારો.” . 


એવી જ રીતે જગતને વ્યવહાર ચાલે છે. ઈસુ, મહમદ વગેરે જે મહાત્માએ થઈ ગયા 
તેમણે વાવેલાં ઝાડોનાં ફેળ શુ' તેમણે પોતે જ ખાધાં? કરી નહિ. એ મહાત્માઓઆએ પોતાના 
દેહ જ એ ઝાડના ખાતર તરીકે અપ્યો, તો પછી કૂળ ક્યાંથી ખાય ? આજે હેૅજારો વષેથી 
જે વૃક્ષોનાં ફળ લોકો ખાય છે તે જૃક્ષ પ્રાચીન ત્રષિઓની રક્ષાથી ઉગ્યાં છે. આ સિદ્ધાંત 
ધમનો પ્રાણુ છે; અને એ જ સિદ્ધાંતાતુસાર તે રશિયન ભાષા શીખનાર ધપ્રેફેસરનુ' વર્તન હતું. 

સજુરી કૅરી વિધાભ્યાસ કરતા જાપાની વિધાર્થીએ. 

જે સ્ટીમરમાં * રાસ ' જાપાનથી અસેરિકા જતો હેતો તે સ્ટીમરમાં લગભગ દોઢસો 
જાપાની તરૂણુ હેતા. તેમાંના કેટલાક ખાનદાન કુટુ'બોના છે।કરા હેતા; પરતુ તે સોમાં પોતાને 
ઘેરથી પૈસા લઈ આવેલો કોઈક જ હતો. કૅટલાક તો એવા હેતા કે સ્ટીમરતુ' ભાડુ' પણુ 
ઘેરથી લાબ્યા નહોતા. તેમાંના કેટલાક શ્રીમ'ત ઉતારૃએના ખુટ સાક્‌ કરવા રહ્યા હેતા, કેટલાક 
સ્ટીમરને ધોવા સાફે કરવાના કામપર રહ્યા હેતા, અને કેટલાક એવાં જ ખીના' કામપર 
રહીને સ્ટીમરતુ' ભાડુ' ચૂકવતા હેતા. તપાસ કરતાં માલમ પડયુ કે, “ આપણા દેશના પૈસા 
પરદેશમાં જઈને શા માટે ખરચવા ? સ્ટીમરતુ' ભાડું; પણુ કામ કરીને ચૂકવવું ' એવો તેમનો 
વિચાર હેતો, અમેરિકામાં ગયા પછી તેમાંના કેટલાક વિદ્યાર્થીઓ આખો દિવસ શ્રીમ'ત 
લેોકેને ત્યાં મજુરી કરતા અને રાત્રે રાતની શાળાઓમાં જઈ ભણુતા. કેટલાક રેલ્વેનાં કામ 
ઉપર અને કેટલાક એવાંજ ખીજા' કામોમાં નેડાયા હેતા. એ લોકો ઉનાળામાં મજુરી કરતા 
અને શિયાળામાં કૉલેજમાં ભણુતા. 

પય ઈલ્મ સૈ શમઅ બાયદ ગુદા? 
“ જ્તાનપ્રાસિને માટે મીણુખત્તીની પેઠે આગળવું જોઇએ. ” 


એમેવી રીતે સાત આઠે વર્ષે સુધી પોતાને નિર્વાહ કેરીને પોતાનાં મગજ અમેરિકાના જ્ઞાન 
અને કળાથી તથા પોતાનાં ખીસ્સાં અમેરિકાના પેસાથી ભરીને એ જાપાની લોકે પાછા 
સ્વદેશ આવે છે. દરેક સ્ટીમરમાં વીસ પચ્ચીસ અને કોઈ કોઈ વાર સે'કડો જાપાની લોકે 
અમેરિકા વગેરે દેશોમાં જાય છે. હજારો કિ'વા લાખો જાપાનીઓ દરેક વર્ષે અમેરિકા, જમની 
વગેરે દેશોમાં જઈ ત્યાંતું' જ્ઞાન પ્રાસ કરી પોતાના દેશમાં પાછા આવે છે. એતું પરિણામ 
તમે જુએ છે જ. પચાસ વર્ષ પહેલાં જે જાપાન હિ'દુસ્તાનના કરતાં પણુ અવનત દશામાં 
હેતું તે આજે યરોાપથી પણુ ચડી ગયુ છે. 

અભિસાન રા'ખી અલગ રહેનાર પોતે જ સુકાઈ જાય છે. 


તમારે હાથ ગોરે છે, તેમાંતુ' લોહી તદ્ન શુદ્ધ છે; પરતુ જે કાંડાપર તાણીને પાટો 
ખાંધો તો હાથતુ' લોહી હાથમાં જ રહેશે, શરીરના ખીજા ભાગોમાં તે ફેરી શકશે નહિ અને 
તેથી તે જલદી ખગડી જઇને તમારા હાથ સૂકાઈ જશે. તેવી જ રીતે જે દેશના લોકે “અમે 
જ સોઢા છીએ, અમે જ સારા છીએ, અસે જ કુલીન છીએ, અમારે સ્લેચ્છ અને કાફેરાની 
સાચે સ'બ'ધ રાખવાની શી જરૂર છે ₹?” કમ કહીને બીજાઓ અને પોતાની વચ્ચે જુદાઈએો 








૨૮ સ્વામી રામતીર્ધ-ગ્રંથ ૧ લે!. 
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પાટો ખાંધી લે છે, તેએ પોતે અને તેષાઓનેો દેશ પોતે જ એથી સૂકાઈ જાય છે. “વહેતાં 
પાણી નિસલાં ' એ કહેવત મશહૂર છે. 
આબ દરિયા બહે તો બિહેતર; 
ઇન્સાન રવાં રહે તો બિહેતર્‌* 
વિદેશગસનના લાભ-અમેરિકનો અને જશેનોનુ' દ્રછાન્ત. 

વિચાર કરી જેતાં માલમ પડશે કે હરકોઈ દેશે પ્રવાસથી જ પોતાની ઉન્નતિ કરી છે. 
એ વિષે અમેરિકન લોકે તરફે જુએ. સાધારણુ રીતે પીસ્તાળીસ હજાર અમેરિકનો દરરોજ 
પેરીસમાં હોય છે, તેમનાં ટોળાંનાં ટોળાં જતાં આવતાં નજરે પડે છે, અને ડાન્સમાં ક'ઈ 
જરા નવી શૈધ થાય અથવા કળા નીકળે કે તુરત તેઓ તે પોતાના દેશમાં પહોંચાડે છે. જુની 
કેળાઓ પણુ તેએ કાંઈ ઓછી શીખતા નથી. દરેક મોસમમાં લગભગ એ'શી હજાર અમેરિકનો 
સિસરમાં જાય છે, અને ત્યાંના પીરામડ જેઈ આવે છે. લાખા અસેરિકનો આખી 'પૃથ્વીનુ' પયૅટન 
કરી આવ્યા છે. એવી રીતે એ લેકે જ્યાંથી જ્ઞાન મળે ત્યાંથી લઇને પોતાના દેશમાં પહોંચાડે 
છે. જમેન લેકે પણુ એવા જ છે. અમેરિકાથી આવતાં “રામ ? જરીન સ્ટીમરમાં ખેઠો હલે. 
પહેલા વડીના ઉતારૂ લગભગ ત્રણુસે' હતા. તેમાં પ્રોફેસર, ડેયૂક, બેરન તથા વેપારી વગરે 
ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના માણુસો હતાં. દિવસે “ રામ ? સ્ટીમરને સૌથી ઉપલે માળે બેસતો અને 
તયાં એકાંતમાં લખતો, વાંચતો અથવા ધ્યાનમાં મગ્ન રહેતો; પર'તુ જર્મન લોકે ઉપલે માળે 
શમાવીને “ રામ ' ને નીચે લઇ જતા અને વ્યાખ્યાન અપાવતા. “ રામ? ને તેઓ પરદેશી 
ધારીને મ્લેચ્છ અથવા કાફર ગણુતા નહિ. તેમનો વિચારજ એવો હેતો કે આ “ પરદેશી 
પાસેથી જેટલુ' સાન મળે તેટલુ કાઢી લેવુ. ' અમેરિકાના યુનાઈટેડ સ્ટેટ્સમાં ' રાસે! સોથી 
પહેછુ' વૉશીંગટન શહેર નેગી. ત્યાંથી વીશીંગટન યુનિવસિટીએ 'રામ' ને હિ'દુ તત્વજ્ઞાન 
ઉપર જ્યાખ્યાન આપવાને આમ'ત્રણુ કર્યું. ન્યાખ્યાન પૂર્‌ થયા પછી એક તરૂણુ પ્રોફેસરની 
સુલાકત થઇ. આ પ્રોફેસર થોડા વખતપરજ જર્મની જઈ આવ્યો હતો. “ જમની શા માટે 
ગયા હેતા ? 7 એમ “રાસે? જ્યારે તેને પૂછયું ત્યારે તે બોલ્યોઃ-“ વનસ્પતિશાસ્ર અને 
રસાયનશાસના વિષયોમાં અમારી યુનિવસિટી અને જમેન યુનિવસિટીઓનો સ્રુકાખલો કરવા 
ગચો હેતો. ” તેણ પોતાનો સ્પટ અભિપ્રાય દર્શાવતાં જણાન્યુ' કે; “ દશ વષ પહેલાં જમની 
અમારા કરતાં આગળ હેતુ, આજે અમે તેનાથી બિલમુલ ઉતરતા નથી. ” 

વિદેશની વિદ્યા ભણ્યાથી વટલાદ જવાતુ' નથી. 

હું' કહુ' છ્ુ' કે મરણુ પર્યત ભણ. અમેરિકનાએ ઘણી મહેનતે ખીજાઓ પાસેથી 
શીખી શીખીને વિઘા સ'પાદન કરી છે, અને તેને ખીલવી છે. અમેરિકન લોકો “ ડેલરના 
દાસ? કહેવાય છે, તે ખરૂ' નથી; ઉલટા ડોલર તેમના દાસ છે. કારણુ કે ડોલર તે વિધાની 
"પાછળ આપોઆપ જ ઘસડાઈ આવે છે. જે લોકો અસેરિકન લોકેોપર એ આરોપ 
મૂંકે છે તેઆ નગદ ધમેના અનુયાયી નથી, પણુ નગદ નાણાંના જ અતુયાયી છે; અથવા તો 
ભષેરિકેન વસ્તુસ્થિતિથી તેએ તદ્ન અજ્ઞાન છે. નિષ્ફળ થનાર શિયાળની પેઠે “ દ્રાક્ષ ખાટી 
છે? એ પ્રકારનો એ આરોપ છે. કેલીફોનિયાની એક સ્રીએ અઢાર કરોડ રૂપિઆ આપીને 
ગક વિશ્વવિઘાલય (યુનિવસિટી) સ્થાપ્યુ' છે. એવી રીતે જ્ઞાનની વૃદ્ધિ અને પ્રસાર કરવાને 
માટે તે દેશમાં દર વર્ષે કરોડો રૂપિયાનુ' દાન કરવામાં આવે છે. હિ'દુસ્તાનની બ્રહ્માવિધાને 
તેબા એટલા માને છે ફે બ્યવહારિફે વેદાંત ત્યાં અત્યારે જેવુ" છે તેવું અહીંનાં નથી. તે 
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લોકોએ વેદાંતનુ' અધ્યયન કરીને તેને ચતાનુ' કરી નાપ્યુ ન અને તોષણુ તેઓ ક'ઈ હિ'ટુ 
થયા નથી. તેવી જ રીતે આપણે પણુ તેમની વિદ્યા અને દુન્નર કળા પ્રાસ કરવા છતાંએ 
્માપણું રાષ્્રીયત્વ જાળવી રાખી શકીશું. ઝાડ બહારથી પોતાના ખોશક લે છે; પર'તુ તેથી 
તે જાતે જ ખોરાક બનતું નથી. ખહારથી મીઠુ પાણી, પ્રકાશ અને હવા તેલે છે, અને 
પચાવે છે; પરતુ તેથી તે જાતે જ પાણી કે હવારૂપ બની જતું નથી. જાપાની લોકોએ 
ચૂરાપ અને અમેરિકાની હન્નરકળા પ્રાતત કરી; પર'તુ તેઆ જાતે જાપાનીજ રહ્યા છે. દેવોએ 
કૅચ (બૂહેસ્પતિના પુત્ર ) ને રાક્ષસો પાસે મોકલીને તેમની સ'જીવની વિદ્યા શીખી લીધી, પણુ 
તેથી તે પોતે રાક્ષસ બન્યા નહિ; તેવી જ રીતે યશેપ અને અમેરિકા જઇને તેમનુ” જ્ઞાન 
તથા કળા શીખી આવવાથી તમારૂ” હિ'દુત્વ જતું રહેવાતું નથી. 


જ્ઞાનની આપ લે ન કરવાથી પોતાનેજ નુકશાન છે. 


જે લોકે સાનને અગ્ુક દેશમાં પૂરી રાખવા ઈચ્છે છે, અને આ જ્ઞાન અમાર્‌' ને આ 
જ્ઞાન બીજા દેશતુ' છે, ખીજાનુ' સાન અહીંઆં આવશે તો આઢુ' થશે અને અમારા જ્ઞાનને 
લઈ જવાનો પણુ કોઇને અધિકાર નથી, એમ જેઓએ કહે છે તેએ પોતાના જ્ઞાનને અજ્તા- 
નતાના રૂપમાં જ ફેરવી નાંખે છે. આ ઓરડીમાં અજવાળી છે, આ પ્રકાશ અત્ય'ત મને- 
હેર અને સુખદાયક છે; પરતુ “ આ અમારૂ' અજવાળુ' છે, અરરર ! બહારના અજવાળા 
સાથે તે ભળે તો અભડાઈ જય--અપવિત્ર થઇ જાય !” એમ જે આપણે કહીએ તો આપ- 
ણુને “ મૂર્ખા' સિવાય બીજી શી ઉપમા મળે ? છતાં તેવા બનીને આ અજવાળુ છે, લે ન 
અભડાય તે માટે ને આ એરડીનાં ખારી ખારણાં ખ'ધ કરી દઇએ તો શું થશે? તે અજ- 
વાછુ'જ એકદમ જતું રહેશે અને તેની જગ્યાએ વોર અ'ધકાર જ પ્રસરી રહેશે ! અક્સોસ ! 
આપણે હિ'દુઓ એવી ભૂલભરેલી નીતિ ચલાવતા આવ્યા છીએ ! 

હુલ્બુહ્વતન અજ આુલ્ક સુલેમાં ખુશ્તર્‌; 
ખારે વતન અજ સ'ખુલ રેહાં ખુશ્તર, 


વિદેશ ગમનથી દેશે।ાજ્નતિ. 


“ સુલેમાનના દેશ કરતાં મ્ડોરો દેશ મને વધારે પ્રિય છે, ચ'દનના વૃક્ષ કરતાં મ્હારા 
દેશને કાંઢો પણુ મ્હારે મનથી વધારે સારો છે ” એમ કહોને પોતે હેરાનગતિ ભોગવવી 
અને પોતાના દેશને ડૅ'ટક્બન સસાન બનાવી દેવો, એ શુ ખરી દેશપ્રીતિ છે? 
એકજ જાતનાં ઝાડો એક જ જગાએ નજીક નજીકે વાવવાથી તે છેક કમનેર ખને છે; પરતુ 
તેમને ટ્ર ટ્ર વાવવાથી તે પ્રચ'ડ અને મજખૂત ખને છે. જૂદા જૂદા દેશોને પણુ એ જ 
નિયમ લાગુ પડે છે. કાશ્મીર વિષે કહેવાય છે કેઃ-- 


અગર ફીર્દોસ ખરરૂચે જમીનસ્ત; 
હમીનસ્તો ઉમીનસ્તો ઉહંમીનસ્ત# 
“ જો પૃથ્વી પર કોઈ પણુ સ્વગે હોય તો તે આજ છે, આજ છે, આજ છે. ” 


કાશ્મીરી લોક પોતાનુ' આન'દવન છોડીને બહાર જવામાં ગુન્હો ગણુતા હોવાથી તેઓ 
| નિધળ, દરિદ્રી અને નાદાન રહ્યા છે; પરતુ તેમનો જે કાશ્મીરી પ'ડિત પોતાનુ' પર્વતના 
ડું શિખર ઉપરનુ' માની લીધેલુ' સ્થગે છોડીને ખહાર નીકળ્યો તેને ખરેખર્‌' સ્વગે જ મળ્યુ. 


૩૦ સ્વામી રામવીર્થ-ગંથ ૧ લે? 
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તે ન્યાં જ્યાં ગયો ત્યાં ત્યાં હિ'દુસ્તાનના લોકે! ઉપર તેણે છાપ પાડી અને તેમની સોઢી 
સોટી પદવીઓ તેણે શેણભાવી. જ્યાં સુધી જાપાનીએઓ જાપાન છોડીને ખહાર નીકળતા નહોતા 
ત્યાં સુધી તેઆ પણુ ફુબેળ અને સાની પાછળજ હતા; પરતુ ખહાર જવા માંડતાં જ-ખહારની 
હેવા ખાતાંજ--તેએ જેરાવર બન્યા. યરોપના ગરીબ, દરિદ્રી સાધારણુ લોકે વહાણુમાં 
બેસી અસેરિકા જઇ રહ્યા હતા; પણુ જુઓ ! આજે તેએ જ આખી દુનિયામાં શાથી વધુ 
શક્તિવાન થઈ બેઠા છે ! તેવી જ'રીતે જેમનો પોતાના દેશમાં ફોઈ ભાવ પૂછતું નહોતું 
એવા કેટલાક હિ'દીએ પણુ પરદેશ જતાંજ ત્યાંના ઉંચા દરજ્જાના સુધરેલા લોકોમાં ગણાવા 
લાગ્યા, અને તેમણે કીતિ પણુ પ્રાપ્ત કરી. 


પાતા ન બહેતો ઉસ્મે બ આચે; 
ખ'જર ન ચલે તો સોરચા ખાયે; 
ગદિંશ સે ખઢા સિહર વ મઃ કા પાયા, 
ગર્દિશ સે ફેલકતે એ।જ પાયા? 

“ પાણી વહેતું ન રહે તો ગ'ધાય છે, ખ'જર વપરાય નહિ તો તેને કાટ ખાચર છે, કૂ્‌ર- 
વાથી જ સૂયેને તથા ચ'ને મહત્વ પ્રાસ થયુ' છે અને નભોમ'ડળ ધણુ ફરવાથી જ ઉચ્ચ 
સ્થિતિ પાસ્યુ' છે. ” 
જેમ વૃક્ષ સર્વ પ્રકારની હેરક્તોને ન ગણુકારતાં જ્યાં પાણી હોય ત્યાં પોતાના મૂળને, 
લઈ જાય છે; તેમ અમેરિકા, જાપાન, જમની, ઇંગ્લાંડ વગેરે દેશોના લોકો સમુદ્રો તરીને, 
પર્વતો એળ'ગીને, પેસા ખરચીને અને અનેક પ્રકારનાં સંકટો વેઢીને જ્યાં ક'ઈ પણુ જ્ઞાન 
મળવાનો સ'ભવ હોય લાં પહોંચી ગયા છે. તે દેશોની ઉન્નતિતુ' એ એક કારણુ છે. હવે 
બીજા' કારણુ વિષે સાંભળોઃ-- 


નગદ ધમે-વ્યવહારિક વેદાન્તનાં કેટલાંક દ્રછાન્ત. 


કેટલાક હિ'દુસ્તાની તરૂણા એક જાપાની સ્ટીમરમાં બેસીને જતા હતા. તેમના વર્ગના 
ઉતારૂઓને જે ભોજન મળતું તે તેમણે ક'ઈ કારણુસર સ્વીકાયું નહિ. એક ગરીખ જાપાની 
તરૂણું નેયુ' કે એ હિ'દી તરણુ! ભૂખ્યા છે, તેથી તેણે તેમને માટે ટ્ધ, ફળ વગેરે લાવીને 
તેમની સામે મૂક્યાં. તેમણે પ્રથમ તો શ્વિાજ પ્રમાણે તે લેવાની ના પાડી, પણુ પછી તે 
સ્વીકારીને ખાધાં. રટીમર ઉપરથી ઉતરતી વખતે તેઓએ પેલા જાપાની છોકરાનો આભાર 
માનીને તેણું આપેલી વસ્તુઓની કિ'મત તેને આપવા માંડી, પણુ તે જાપાનીએ સ્વીકારી નહિ; 
અને તે ઉલટો હાથ જેડીને વિનતિ કરવા લાગ્યો કે, “ જ્યારે તમે હિ'ડુસ્તાનમાં જાઓ 
ત્યારે ત્યાંના લોકોને એમ કહેશે નહિ કે, જાપાની લેક એટલા બધા નાલાયક છે કે તેમની 
સ્ટીમરમાં ત્રીજા વડીના ઉતારૂઓ માટે ખાવા પીવાની ચોગ્ય સગવડ પણુ હોતી નથી. ” 


જશ વિચાર કર્‌ કે એક ગરીબ તરૂણુ જાપાની પ્રવાસી સ્ટીમર સાથે પોતાનો ક'ઈ 
સ'મ'ધ નહાવા છતાં આ પ્રમાણે પોતાના પેસા શામાટે ખરચે છે? પોતાના દેશની સ્ટીમરાની 
કોઈ નિદા ન કરે તેટલા માટે એ તરૂણુ પોતે સ્વદેશથી જુદો છે એમ માનતો નહોતો. . 
* આ'ખા દેશનુ' જીવન એ જ પોતાતુ જીવન' એ જ એની પૂણુ ભાવના હતી. કેવો 
પ્રેસ !! કેટલો સ્વાથેત્યાગ ! એતું' જ નામ શુદ્ધ એઝ્ય ! એનું જ નામ નગદ ધમે ! આ 
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વ્યાવહારિક વેદાંત સિવાય જગતનુ કે મોક્ષનું' સુખખ મળવુ' અશક્યજ છે. 
મરના ભલા હે ઉસકા જે અપને લીચે છીયે: 
જીતા હે વહ જો મરચુકા ઈન્સાન કે લીચે* 
તમને યાદ હશે કે જ્યારે રશિયન લોકોના હલ્લાને રોકવાની જાપાનને જરૂર પડી અને 
તેને માટે કેટલીક આગબોટ્ટો સઝુદ્રમાં ડુખાવવાની જરૂર હતી ત્યારે સીકાડોએ જાહેરનાગુ' 
ખહાર પાડયું કે, “ મ્હારી પ્રજામાંના કોઈને હુ' આ કામને માટે ફરજ પાડતો નથી; પરતુ 
જેએએ સ્ટીમરો સાથે ડુખવાને ખુશી હોય તેમણે સ્વય'સેવક તરીકે અરજી સોકલવી. ” 
આ જાહેરનામાથી જરૂર કરતાં હજારો અરજીઓ વધારે આવી પડી હતી, અને તેમાંથી ચુટણી 
કરવામાં સુશ્કેલી પડી હતી. તે વખતે કૅટલાક જાપાની તરૂણાએ પોતાના શરીરમાંથી લોહી 
કાઢીને તે લોહીથી લખેલી અરજીઓ રજી કરી હતી. આમ કરવામાં તેમનો ઉદ્દેશ એવો હતો 
જે પોતાની અરજીઓ જલદી મજુર થાય. છેવટે લોહીથી લખેલી અરજીઓને વધારે માન 
મળ્યુ. જ્યારે એ લોકો આગખે. દો સહિત ડ્બવા લાગ્યા ત્યારે તેમાંનાં એક બે કસ્ાનો પ્રયત્ન 
કરવાથી પોતાનો જીવ બચાવી શકે એવો સ'ભવ હતો. કોઈએ તેમાંના એકને કહ્યું કે, “કત્ાન 
સાહેખ ! તમે કામ તો પાર પાડયુ' છે, હવે પ્રાણુ ખાવાથી શું ફાયદો ! જીવતા ઘેર જાઓ તો 
કેમ? ” મૃત્યુની પરવા ન કરનાર પલા કત્ઞાને તિરસ્કાર પૂર્વક જવાબ આપ્યો કે, “શું પાછા 
જવાને માટે સ્હે' અહી' આવવાની અરજી કરી હતી ? 7 
(ચદ્ટત્વા ન સિવતતે તજા1મ ૫ર મમ? 
પાછા જવુ' એ ક'ઈ પુરૂષાથનું લક્ષણુ નથી. 
શ૪જા જીજી' કિ જા' વિસુપારન્ટ ચારાનેસ્ત; 
શેર સીધા તેરતા હો; વક્ત ર્ડેતન આખમે? 
નગદ ધરી અને જુદ્ધ વેદાંત તે આ જ છે ! 
તૈતં સ્િઝિન્ટ્નસ્તિ શસ્તાાળ અન ૬૬ાતિ પાવજઃ 
સ સત જ્છેર્યસ્થાવા ન શોવવતિ માણલ: 
મુઝકો! કાઢે કહાં હય વો! તલવાર ? 
દ્રાગદે મુઝકો ડહાં હય વો નાર? 
ગર્ડ મુઝકો! કરે કહાં વહ પાની ? 
બાદમે' લાબ કબ સુખાનેફી ? 
શ્નોતકે શોત આ ત જાયગી, 
ફસ્ટ મેરા જે કરકે આયેગી, 
અગેરિકામાં શાસ્ત્રીય પ્રયાગ કરી નેવાને માટે એક વખત જીવતા. મતુષ્યતુ' શરીર 
કાપવાની જરૂર જણાઈ. કેટલાક અમેરિકન તરૂણ! તુરત જ પોતાની છાતી ઉઘાડી કરી ઉભા 
રહ્યા, અને બોલ્યાઃ-“ અમને ચીરો, અમને ફાડો; તસુ તસુ કપાઈને અમારે પ્રાણુ ભલે નય. 
જે તેમ થવાથી શાસ્રની ઉન્નતિ થતી હોય અને ખબીજાનુ' કલ્યાણુ થતું હોય તો અમાર્‌' 
વિવિસેકશન ( જીવતો ઠેઠ શાસ્ત્રીય પ્રયોગને માટે કાપવો તે) હજાર દરજ્જે ઈટ છે. ” 
આતે પ્રેમ કહેવો કે શાયે ? આજ નગદ ધર્મ છે ! આજ વ્યાવહારિક વેદાંત છે ! 


૧ અહી આં પ્રાણુ અપૈણુ કર્મા સિવાય બીજે ઉપાય નથા; વાધ નદી ઉતરતી વખતે તદન સીધે 
' જ તર્‌ છે. ર. અગ્નિ, 
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અમેરિકાના । ચુનાઈટેડ * સ્ટેટસના પ્રેસીડેન્ટ અખ્રાહામ હિ'કન વિષે એમ કહેવાય છે કે, 
એક દિવસ તે ઘેરથી નીકળીને આઔષ્નીસમાં જતે હતો ત્યારે રસ્તામાં તેણે કાદવમાં ખુ'ચી ગચેછુ 
અને અધમૂવુ' થઇ ગયેલું એક ડુષ્કર ન્નેયુ'. તે ઘણુ' જેર કરતું હેતું; પર'તુ ખહાર નીકળી 
શકતું નહોતું, તેથી તે ડુઃખથી તરક્ડતું હતું. તેને નેતાંજ પ્રેસીડેન્ટ નીચે ઉતર્ચો અને 
તેનો પાસે જઈ ખહાર કહાડી તેનો જીવ ખચાવ્યો. આથી તેના શરીર ઉપરનાં ખધાં કપડાંને 
કાદવ ચાંટયો અને ડાઘ પડયા; પરંતુ તેની ક'ઈ દરકાર ન કરતાં તે આફ્ીસમાં આભ્યો. 
લોકોએ જ્યારે એ વાત જાણી ત્યારે તેની ઘણીજ પ્રશ'સા કરીને તેને કલ્લુ' કે, “ આપ ઘણા 
દયાછી છે. ” પ્રેસીડેન્ટ બે!લ્યોઃ-“ અસ ! વ્યર્થ સ્તુતિ કરશે નહિ ! મડે દયા બયા ક'ઈ કરી 
નથી. તે ડુછકરના દુઃખથી સહારા હુદયપર દુઃખની અસર થઈ અને તે ડ્ર કરવાને માટે સહે 
તે ડુષ્કરને ખહાર કહાડયુ* ! ” 
વાહ કેવા વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ ? વિશ્ચાત્મા સાથે કેવુ' એડય ? 
*ખૂર્‌ગે મજનુસે નિકલા રૂરદ લેલીકી જો લો; 
પ્રેમને! કેવો સાક્ષાત્કાર : 
» પતીજે જુલકી લગા સદમા નસીમકા; 
શબનમ કે રે આખસે ઉતકે ટપક પડે. 
નગદ ધમેતુ' આ રહસ્ય એ જ છે કે આખા જગતૂનો આત્મા એ આપણુ! જ આત્મા છે, 
એમ માનવુ' જેઈએ. ધમેતુ' આ રહસ્ય જાણીને જે મતુષ્યોએ તેને અમલમાં મૂકયુ' છે, તેમની 
' ઉન્નતિ થઈ છે. જે મનુષ્યો આ રહસ્ય નથી સમજ્યા તે અવનતિના ખાડામાં પડયા છે. 


હિ'દીઓની હલકાઈના થોડાક દાખલા. 


આપણા દેશ સ'બ'ધે ખહુજદિ દિલગીરી સાથે મારેએક વાત કહેવી પડે છે. હાલમાં હોગકાગમાં 
શીખ લોકોની એક પલટણુ છે. ત્યાર પહેલાં ત્યાં પઠાણુ હે લોકોની પલટણુ હેતી. હાગકગમાં 
પઠાણને ચુરોપીઅનાોના જેટલો જ એટલે લગભગ બે ત્રણુ પૈંડ જેટલે! પગાર મળતો હેતો. 
ચીનની લડાઇ વખતે શીખ લોકો ત્યાં ગયા ત્યારે તેઆ પઠોાણૂાને પોતાનાં કરતાં બમણે! 
ત્રમણા પગાર મળતો સાંખી શકયા નહિ, અને તેમણે ખ્રિટિશ પાર્લામેન્ટને અરજી કરી કે 
“ પઠાણને ખખ્બે ત્રણુ ત્રણુ ધૌડ પગાર આપવા કરતાં અમારા ૧૦) રૂપીઆના પગારમાં 
પાંચનો વધારો કરીને અમારા જ લોકોની ભરતી ફેમ કર્તા નથી?” એ અરજી વિષે સર- 
કારનાં સ્વદેશ અને વિદેશ ખાતાના અમલદારો વિચાર કરતા હતા, ત્યારે પઠાણને પૂછવામાં 
આવ્યુ કે, “ ત્રણુ પૈડને બદલે એક પૌડના પગારથી રહેવાને તમે ય છો?” આ માગણી 
એકે પઠાશે કખુલ કરી નહિ. એમ થવાથી પઠાણાની આખી પલટણુની પલટણુ કમી કરવામાં 
માવી, અને સર્ષ પઠાણ બરતરફ થયા. ભોળા શીખાોએ એટલે! પણુ વિચાર ન કયો કે ગસે 
તેમ પણુ પઠાણા આપણા જ દેશબ'ધુઓ છે ! તેમના પેટપ૨ પગ મૂકતાં એ શીખોને 
લાજ ન આવી ! પોતાના ભાઈઓનાં ગળાં કાપતાં તેમને ક'ઈ જ દયા ન આવી! અરેર્‌ ! 
આપણા દેશમાં કેવી પુટ? પેલા ભ્રૂખે મરતા પઠાણ રોજગાર શોધતા શોધતા આક્રિકામાં 
ગયા અને સે।માલીલેન્ડના શુલ્લાંની નોકરીમાં રહો એ જ શીખોની સાથે લડ્યા. પાછળથી 
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* લૈલીની નસ શ્ડતાં મજવુતી નસમાંથી લોહી નીકળવા લાગ્યું. * 
» ડુલની કલીતે ઠંડી હવા લાગતાં ત્હારી આંખમાં હિમભિન્દુ દેખાવા લાગ્યું. 


નગદ મે? ૩૩ 





વિક 
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હેવા પાણીના ત્રાસ વગેરેથી એ શીખ લોકે એટલા ખધા હેરાન થયા હેતા કે પ્રભુ ! પ્રભુ | 
તેમની ગરદનો તૂટી, શરીર સૂકાઈ ગયાં અને તાવ વગેરેથી અધમૂઆ થઇ ગયા. 
કદરની રખ્બસે આમદતની પેશ; 
ચાહ ડનર ચાહ દરપેશ? 
“ ખડો ખોદે તે પડે” એ કહેવત તદન ખરી છે. 


એકે હિ'દુસ્તાની તરૂણુ જાપાનમાં ભણતો હતો ત્યારે તે ત્યાંની લાયખ્રેરીમાંથી ય'ત્રશાઅનું' 
(-1૯૦વાંત્ક ) એક પુસ્તક માગી લાન્યો. તેમાંની હકીકત તથા તેનો સારાંશ તેણે ઉતારી 
લીધો; પર'તુ તેમાંનાં ય'ત્રોની નકલ કરી ન શકાવાથી “ એ પુસ્તક બીજા ઘણા વિદ્યાર્થીઓના 
લાભને માટે રાખવામાં આજ્યુ' છે' એ વાતનો વિચાર ન કરતાં તેણે તે ચિત્રોનાં પાનાં ફાડી 
લઈ પુસ્તક પાછુ આપ્યુ. તેણે વિચાર ન કર્યો કે સહારા આ કામથી મ્ડારા આખા દેશના 
નામને કલ'ક લાગશે ! તે પુસ્તક મો હું' હોવાથી તેની લુચ્ચાઈ ને કે જલદી માલુમ પડી 
નહિ; પરતુ તે કેટલા દિવસ છાની રહે ? 


સત્ય કે।ઈ દિવસ છાનું રહે? એક દિવસ તેની ઓરડીમાં એક જાપાની વિદ્યાર્થી 
આન્યાો અને તેના ટેબલ ઉપર પેલાં ફૂાડેલાં પાનાં નેયાં. આ વાતની તેણે લાયખ્રેરીના સેકે- 
ટરીને તુરત જ ખખર આપી; અને ત્યારથી “ આ પછી કેઈ પણુ હિંદુ વિદ્યાર્થીને લાય- 
ગ્રેરીતુ' કોઈ પણુ પુસ્તક આપવું નહિ, ” એવો ધારો પસાર કરવામાં આવ્યો ! “ વિનાશકાળે 
વિપરીત ખુદ્ધિ' તે આતુ' નામ ! સ્ટીમર ઉપર હિ'ટી લોકોને ખાવાનું આપનાર જાપાની 
તરૂણુની વાત પણુ તમે સાંભળી અને આ હિ'દી તરૂણુની વાત પણુ તસે સાંભળી; જાપાની 
તરૂણુ પોતાના દેશની નિ'હા ન થવા દેવાને માટે પોતાનુ' સવસ્વ દેવા તેયાર થાય છે, અને 
હિ'દી તરૂણુ પોતાના આખા દેશનીખદનામીથવાની પણુ ક'ઈ દરકાર ન કરતાં માત્ર પોતાતું'જ 
હિત સાધે છે ! 


જુદાઈના તુકશાનપર દૃછાંત-દેશનેો આત્માં એજ પોતાનો. આત્મા. 


હાથ એમ કહી શક્તો નથી કે “ હુ' એકલો જુદો છ, મ્હારૂ' લોહી આખા શરીરના 
લોહીથી જુરુ' છે !' આ અચોગ્ય ભેદભાવથી ને તે એમ ધારે કે “મેળવું છુ હું' અને ખાય 
છે આખો દેહ? તો કેવું અનિષ્ટ થાય ? એવી સ્વાર્થી વૃત્તિથી વર્તવા હાથને માજ એક 
જ માગે છે, અને તે એ જ કે પોતે મેળવેલો રોટલો તાખા દેઠુના પોષણુને માટે 
સ્ડોઢામાં નાખવાને બદલે હાથે બાંધવો |! અથવા નખમાં ભરવો ! ! પર'તુ આ સ્વાર્થી 
પદ્ધેતિ લાભકારક નિવડશે કે ? વળી એક ખીજે પણુ માડ છે ખરો; તે એ કે “મધમાખી- 
એને હાથની આંગળીઓએ લગાડવી? એટલે સોજે ચઢશે અને આખા શરીરના કરતાં હાથ ખૂખ 
જાડો થશે ! ! પરતુ એ જાડાઈ શું સુખરૂપ છે ! એ જડાઈ-એ-સેોજે-તો રોગજ છે | એવી 
જ રીતે જે લોકો પોતાના દેશતુ' હિત તે જ પોતાતુ' હિત છે એમ માનતા નથી, પોતાને 
આત્મા દેશના આત્માથી ભિજ્ઞ છે એમ સમજે છે, તે સ્વાર્થી લોકોના હાથમાં રોગ અથવા 
સોજા સિવાય ખીનનુ' ક'ઈજ આવતુ' નથી. હાથ જ્યારે કાન, નાક, આંખો વગેરે આખા 
શરીરના આત્માને પોતાનો આત્મા ગણી વર્તે છે, ત્યારે જ તે બળવાન અને મજખુત થાય છે, 
અને જે મતુષ્ય પાતાના દેશનો આત્માં એજ પોતાનો આત્મા છે એમ માને છે, તેને. 


જ ફૂળ પ્રાપ્ત થાય છે. 
કલા, શા. પૂ, 


તારા તરિ ારોદઇ 
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અસેરિકાની ઉન્નતિની જાણવા ચોગ્ય હજીકત અને કારણે. 
સ્ડે' અમેરિકામાં પહેલી આશ્ચર્યની ખાખત એ જેઈ કે એક ઠેકાણે ઘરનો માલિક પ્રોટેસ્ટ'ટ 
ધર્મનો હતો, અને તેની સ્રી રોમન કૅથોલિક પ'થની હતી. એ નેઇને 
ધામૈક સ્વત'ત્રતાઃ મારા મનમાં એવો વિચાર આવ્યો કે આપણા હિ'દુસ્તાનમાં ભિન્ન ભિન્ન 
ધર્મના લોક! ( દાખલા તરીકે આર્યસમાજી અને સનાતન ધર્મી ) એક 
મહોછ્યામાં પણુ ભાગ્યે જ રહી શકે છે, તો આ જેડું' સાથે તે શી રતે રહેતું હશે ? તપાસ 
કરતાં માલમ પડયુ' કે તે નેડું બહુ જ આન'દથી રહેતું હતું. દર રવિવારે ષતિ પ્રથમ પોતાની 
પત્નીને તેના રોમન કેથોલિક દેવળ સુષી મકી આવે, અને પછી પોતે પોતાના જુદા દેવળમાં 
પ્રાથના કરવા જાય. તે ગૃહસ્થની સાથે “રામ' ને વાતચીત થઇ ત્યારે તે બોલ્યો કે; “મ્હારી 
સરના ધમે સ'બ'ધી સવાલ તેની અને કશ્ચરની વચ્ચે છે; તેમાં વચ્ચે પડનારો હુ કોણુ? 
મ્ડારી સાથે તેનુ શુદ્ધ વષન છે. ઈશ્વર સાથેનો તેનો બ્યવડાર તે જાણુ અને ઈશ્વર જાણે.” 
અહાહા | કેવો ઉદા૨ વિચાર! ' 

અમેરિકામાં પ્રજાની એડ્યતા આગળ ધમેભેદનુ' વિશેષ મહત્વ નથી. હિ'દુસ્તાનના આર્ય- 
સમાજી, શીખ, સુસલમાન, ખ્રિસ્તી વગેરે શ ત્યાં હિંદુ તરીકે જ ઓળખાય છે. તેમનામાં 
પ્રજાની એડ્યતા એટલી ખધી છે કે આપણા અહીંના ધમભેદો કરતાં મોટા ધમેભેદો તરક 
પણુ દુર્લક્ષ કરવામાં તેમને બિલકુલ સ'કોચ થતો નથી. હિ'દુસ્તાનની કેટલીક જાતો ને 
એમ જાણે કે સુધરેલા દેશોમાં આપણુને હિ'દુ જ કહે છે તો “ હિ'દુ' શખ્ટને માટે આટલા 

ખધા ખખેડા ન થાય અને “હિ'દુ ' નામથી તેએ એટલા બધા શરમાય પણુ નહિ. 
અસેરિકા બળવાન હોવાતુ' એક કારણુ એ છે કે ત્યાં ખ્રહ્મચયે પાળવામાં આવે છે. ત્યાં 
શારીરિક શક્તિ કમી થવા દેતા નથી. સાધારણુ રીતે વીસ વરસ 
બ્રહ્મચર્ય, સુધી તો લગ્ન શી વસ્તુ છે, એનો 'ખ્યાલ પણુ ત્યાંના છોકરા છોકરી- 
એને આવતો નથો. બારિક વિચાર કરતાં એનુ' એક કારણુ એવુ 
જણાઈ આવ્યુ કે, ત્યાંના છોકરા છોકરીએ નાનપણુથી એક જ જગ્યાએ ખેલે છે, કૂદે છે, 
રમે છે, લખે વાંચે છે, સાથે રહે છે, ફ્રે છે અને આગળ જતાં કૉલેજમાં પણુ સાથે 
બેસી ભણે છે; તેથી તેમનામાં ભાઈ ખ્હેનનો સ'બ'ધ ઉત્પન્ન થાય છે, તથા તેમનાં મન શુદ્ધ 
અને પવિત્ર રહે છે. ત્યાંના છોકરા અને છોકરીએ ખળવાન હોય છે, તેથી મોટપણે તેમની 
પ્રજા પણુ ખળવાન થાય છે. જે પતિ બળવાન હોય; પરતુ પત્ની દુબેળ હોય તો તેમની 
સ'તતિ મધ્યમ ખળવાળો જ થાય છે. એક વખતે “રામ? જીનીવા સરોવરને કાંઠે રહેતો 
હેતો. ત્યાં એક તેર વષની છોકરી ત્રણુ માઇલ તરીને ગઈ. તે કદાચિતૂ થાકાંને ખૂડવા 
માંડે તો મદદ કરવાને એક હોડી તેની પાછળ રાખી હેતી; પરંતુ તેને મદદની 
કઈ જરૂ૨ જ ન પડી. જે છોકરીઓની શારીરિક શક્તિ આટલી ઉત્તમ હોય તેની પ્રજા 
શા માટે બળવાન ન થાય? જેતુ' શરીર નિશેગી હોય તેતુ' મન પણુ નિરોગી કેમ ન 
થાય  અશક્તિથી પાપ ઉત્પન્ન થાય છે. અપચાથી અશક્તિ અને અશુદ્ધતા ઉત્પન્ન થાય 
છે. જઠર સારી સ્થિતિમાં ન હોય તો ચિ'તા અને ઉચાટ આવી નિઃસ'શય તેમને ઘેરશે. 
તખીઅત સારી ન હોય ત્યારે વારવાર ગુસ્સો ચડે છે. વેદમાં લખ્યું' છે કે દુબેળ જીવ 
માત્માને આળખી શકતો નથી. નાચનાટ્મા થરરટાનન જમ્ઘ: ઈશ્વર પાસે પણુ રુબળ લોકોતુ' 
કાંઇ વળતું નથી. જેનામાં આત્મિક અને જ્ઞારીરિક ખળ નથી વે ખ્રહ્દાચયે શી રીતે પાળી 
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શકે? અને એ પણુ ખુલ્લુ છે કે ખ્રહ્માચયને અભાવે જ લ્મિક અતે શારીરિક શક્તિતો પણુ 
અભાવ થાય છે. 


ત્યાંની કૉલેજની સ્થિતિ કેવી હોય છે, તે સાંભળો. ખી. એ., એમ. એ., ડૉકટર ઓફ 
પ્રીલાસાષ્ઠી ઈત્યાદિ ડિગ્રીઓ સુધી ખીનન ાશ્યાશમી સાથે શારીરિક 
વ્યવહારિક અતે શારી- શિક્ષણુ પણુ આપવાતુ' જારી રાખવામાં આવે છે. ઉત્તમ શિક્ષણુની 
રિક કેળવર્ણીં. સાથે ખેડુત, લુહાર, સુતાર અને કડીઆનાં કામ પણુ શીખવવામાં 
આવે છે. મનુષ્ય પ્રાણીમાં સુખ્ય ત્રણુ ભાગ છે. કર્મ'દ્રિય, જ્તાને'દ્રિય 
અને અ'તઃકરણુ. એને ઇંગ્રેજીમાં હેન્ડ, હેડ અને હાટે ( 11, 11૯ તં વાત 1૯ત૫) કહે 
છે. સ્ાને'દ્રિય દ્રારા બહારતુ' દ્રવ્ય અ'દર જાય છે અને ખાહ્ય વસ્તુઓની મન ઉપર અસર 
થાય છે. હાથ, પગ વગેરે કમૅ'દ્રિચાવડે અ'તઃશક્તિની ખાહ્ય વસ્તુએ ઉપર અસર થાય છે. 
કમે'દ્રિયા અને સ્તાને'દ્રિયાની યોગ્ય જૃદ્ધિ અને ઉન્નતિ થાય તો જ સારૂ' પરિણામ આવે; પરતુ 
જે આપણે ખહારનુ' સાન આપણે અ'દર ઘસાડય્યા કરી અ'ટરતુ' જ્ઞાન અને શક્તિ ખહાર જવા ન 
દઈએ તો, વારવાર ખાયા કરનાર પાચન શક્તિ વિનાના મતુષ્યના જેવી જ આપણી સ્થિતિ 
થાય છે, અને તેને પરિણામે માનસિક બ'ધકોશ અને આધ્યાત્મિક મ'ટતા પ્રાત થાય છે. 
ખરી રીતે તો એવું શિક્ષણુ તે શિક્ષણુ જ નથી પણુ ઉલટો રોગ છે. અમેરિકાના સર્વ સાધા- 
રણુ વિશ્વવિઘાલચોના જ્ઞિક્ષણુકમતુ' અવલોકન કરવાથી તેનો એ ઉદ્દેશ સમજાય છે કૈ, દેશની 
જમીન, ખનિજ પદાથ, વનસ્પતિ વગેરે વસ્તુઓનો ચોગ્ય ઉપચોગ ડકરવાનું' અને તેમની 
કિ'મત વધારવાનુ' જ્ઞાન આપવું. જેટલી હુન્નર કળાઓ શીખવવામાં આવે છે તેનુ મૂળા ઉપ- 
ચો:ગીપણામાં જ રહેલુ' હોય છે. રસાયણુશાસ્્રને વ્યવહારમાં લાવવાની કેમીકલ એનજીનિયરી'ગ 
કેળા ન શીખતાં કૂક્ત રસાયણુશાગ્્રને જ ત્યાંનો કોઈ વિદ્યાર્થી ન્યથ શીખતો નથી. 


એક ધામિક કૉલેજમાં “ રામે ' વ્યાખ્યાન આપ્યુ'. વ્યાખ્યાનને અ'તે કૉલેજનાં માણુ- 
સોએ પોતાની જગી કવાયત કરી ખતાવી અને જયઘોષ કરી બ્યાખ્યાતાને સલામી આપી, 
જામે? પૂછયું કે, “ ધામિક કૉલેજમાં ૧ આવી જગી કવાયત ! આ શું ?” પ્રોન્સીપાલે જવાબ 
આપ્યો કે, “ ધમનો એવે અથ છે કે સ્વાર્થ અને દેહભાવનોા અહકાર નણ કરવો 
જોઇએ. એ સ્વાથેત્યાગ તથા 'ખરૂ' રો।યે ઉત્તમ કવાયતથીજ શી'ખાય છે. 


હેવે અ'તકરણુની કોમળતા અને શુદ્ધતાનુ' શિક્ષણુ કેવી રીતે અપાય છે તે સાંભળાઃ- 


વિદ્યાર્થી અને શિક્ષકની કમાણીથો જ ચાલતા એક વિશ્વવિદ્યાલયમાં “ રામ ? ગયો હતો; ત્યાં 
વિદ્યાર્થીઓની ફ્રી વગેરે કાંઇ લેવામાં આવતું નથી. શિક્ષકોની દેખ- 

સ'ગીત વડે કછીઆતો રેખ નીચે વિદ્યાર્થીઓ કૉલેજની જમીન ઉપર ય'ત્રો આગળ ક્રોમ 
નિકાલ, કરે છે, પ્રેફ્ેસરા નવી નવી શોધો કરે છે, અને વિઘાર્થીઓને 

શોધો કરતાં શીખવે છે. ખેતીની નવી નવી રીતો, જુદ્દા જુદા 

પાક અને નવી નવી હુન્નર કળામાંથી જે ઉત્પન્ન થાય તેમાંથી સઘળો ખર્ચ ચલાવ- 
વામાં આવે છે. તે વખતે એક ઓરડીમાં કેટલાક વિદ્યાર્થીએ વચ્ચે “રામ? ના દેખતાં 
કજીએઓ થચો. એ તકરાર છેક પ્રેસીડેન્ટ સુષી, ગ, પ્રેસીડેન્ટે એ ઓરડીમાં ચાલતું કામ બધ 
કર્યું, અને હારમાનીઅમ વગાડવું શરૂ કર્યું. પદર મિનિટમાંજ સો પોતપોતાની મેળે 


3૬ સ્વામી રામવીથે-ત્રંથ ૨ લે? 
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તરતા 





શાંત પડયા અને કજીઓ મટચો. આહા ! જેમના હૃદયમાં એટલો શાંતિરસ ભચે છે કે જેને 
જાગ્રત કરવાને ગાયન જેવું ન્હાતુ' સરખુ ખાહ્મ સાધન જ ખસ છે, તેમને ધન્ય છે ! કેવી 
સરસ યુક્તિ ! હવામાં સત્વગુણુ ભરી દેતાં જ મનનો :ખળભળાટ એની મેળે શાંત થઈ ગયો. 
 સશસ્થીકાગો ચુનિવસીંટીના એક અ'ડર ગેજ્યુએટે “ રામ? ના તત્ત્વજ્ઞાન ઉપરનાં કેટલાંક 

ભાષણ્‌નુ ટાંચણુ કરી લીઘું, અને તેમાં પોતાનુ કેટલુંક લખાણુ 

કસોટીની ખરી રીતઃ ઉમેરીને તેણું થોડા જ દિવસમાં એક પુસ્તક ખનાવીને વિશ્વવિદ્યાલયમાં 

અર્પણ કર્યું. તુરત જ તે વિદ્યાર્થીને ઉપલા વર્ગમાં ચડાવવામાં આવ્યે]. 

તેભે સિલ અને સિલ્ટનનાં પુસ્તકો પોતાના મગજમાં ભર્યા હતાં કે નહિ, તે ક'ઇ નેવામાં 
આવ્યુ' નહિ. 'ખરા જ્ઞાનની કુસો।ટી, જેવા પ્રકારનુ ગ્રાન અ'દરથી બહાર ડહાડી 
શકાય તે ઉપરથી થાય છે; ફેવુ' જ્ઞાન મગજમાં ઘુસાડયુ' છે તે પરથી થતી નથી. 
એક વખતે “રામ? શાસ્ટા નામના જ'ગલમાં પર્વત ઉપર રહેતો હેતે. ત્યાં કેટલાક 

લોકો મળવા આવ્યા, તેમની સાથે એક બાર વષની છેકરી હતી. 

ખાળકે। સાથે ઉત્તમ ખધા “રામ? ને! ઉપદેશ ધ્યાન દઈને સાંભળતા હેતા; પરંતુ થોડી 

વતન? વારે પેલી છેડરી ઉઠીને ટૂર જઈ બેટી, અને જ્યારે તે પાછી આવી જારે 

તેણે એક કાગળ રજુ કયો. તેમાં શું લખ્યુ' હતું ? “ રામ ? ને! સર્વ 

ઉપદેશ કેવિતારૂપે તેમાં લખેલો હેતો. પછી તે કવિતા વર્તમાન પત્રોમાં પ્રસિદ્ધ થઈ. છેક- 
રુંમાની એ ટુશિયારી અને તીત્ર ખુદ્ધિ તેમને સ્વાત'-્ય આપવાનું જ પરિણામ છે. મતુષ્ય 
ખઆળક હોય કે વૃદ્ધ હોય “ તે વાતચીત કરનારૂ' જાનવર? જ છે. ખુદ્ધિ એ સવાર અને 
પશુરૃત્તિ એ ઘોડો છે. જ્યારે આપણુ છોકરાંઓને સમજાવીને કામ કરાવવાને ખદલે, ગુસ્સે 
થઇને અથવા ધમકી દઇને કામ કરાવીએ છીએ; ત્યારે આપણે પશુદ્ત્તિરૂપી ઘોડાને સોટીના 
ફેટકાથી ખુદ્ધિરૂપી સવારના પગ નીચેથી કહાડી મૂકીએ છીએ. એમ થવાથી છોકરાંઓને 
અ'તરાત્મા ગુસ્સે કેમ ન થાય ? છોકરાંએને ધમકાવવાં, એ પશુવૃત્તિથી કામ કરાજ્યા બરાબર 
છે, અને તેથી જે તત્ત્વથી મતુષ્ય શ્રેણ ગણાય છે તે તદત્તવવનો-ખુદ્ધિના-અનાદર થાય છે. 
સજ્તાઈ કરવી, ગુસ્સે થવું, એ છોેકરાંઓના અ'તરાત્માનો અનાદર ડર્યા બરોખર છે. સમજા- 
વીને કહ્યા સિવાય અથવા કારણુ બતાવ્યા સિવાય “ ફલાણું કરીશ નહિ, અસ્ુક જગાએ જઈશ 
નહિ? એવી નિષેધક આજ્ઞાઓ કરવી, એ ઉલટુ' પરોક્ષ રીતે તે કામ કરવાની સૂચના આપ્યા 
ખરેખર છે. ઠેશ્વરે જ્યારે ખાવા આદમને હુકમ કર્ચ કે, “ફલાણા સાનવૃક્ષનુ' ફેળ ખાઈશ નહિ' 
ત્યારે એએ નિષેધને લીધે જ તે ફૂળ ખાવાનો ઝુવિચાર તેના મનમાં આવ્યો. તે ન'દનવનમાં 
હજારો વૃક્ષ હતાં; પરતુ જ્યારે “ આ ખાઈશે નહિ? એવો ખાસ નિષેધ કરવામાં આપ્યો, 
ત્યારે ખાસાખા તેને જ ખાવાનો તેને સોહે થયો. વર્વમાનપત્રોમાં અત્ય'ત મહત્ત્વની જાહેર 
ખખરેોને મથાળે “ આ વાંચરો નહિ? એમ લખેલુ હોય છે; તેમાં પણુ આજ રહેસ્ય રહેલુ' 
હેય છે. કોઇએ એક ફૂકિર પાસે મ'ત્ર માગ્યો, તે મહાત્માએ મ'ત્ર આપ્યો અને કહ્યું કે, 
“ત્રણુ વખત માળા જપવાથી મ“ત્ર સિદ્ધ થશે; પર'તુ માળા જપતી વખતે ફૂક્ત વાંદરાને 
વિચાર મનમાં આવવો ન જેઈ એ. ” થે ડોક પ્રયત્ન કર્યા પછી તે બિચારો પાછે ફૂકિર પાસે 
આવીને કૅહેવા લાગ્યો કે, “ ગુરૂ મહારાજ ! વાંદરો સહારા સ્વસમાં પણુ નહોતો, પર'તુ આપે 
ના પાડી ત્યારથી તે વાંદરાના વિચાર ક્ષણુ વાર પણુ સહારા મગજમાંથી ખસતો નથી.” કેળ- 
વણીની આવી ઉલટી રીત નઅમેરિકામાં છે, ય 
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હિટ તરિ કટાઈ સાઉદી 


છોકરાંઓને ત્યાં કિન્ડરગાટેનની પદ્ધતિથી ભણાવવામાં આવે છે. શિક્ષકો છોકરાંએ સાથે 
રમતા, કૃદતા, ગાતા, નાચતા, જ્ઞિક્ષણુ આપતા ચાલ્યા જાય છે, અને 
કિન્ડર્ગાટેનની રીતે છેોકરાંએ સોાજમઝાની સાથે શિક્ષણુ ગ્રહણુ કરે છે. ધારો કે છેકશાં- 
શિક્ષણ એને વહાણુના પાઠ શીખવવો છે. લાકડાતુ' એક વહાણુ દરેક છેકરા 
આગળ મૂડયુ' છે, અને વહાણુ ખાંધવાના ઉપચોગમાં આવતી લાકડાની 
ચીપો વગેરે પણુ તેમની પાસે મૂડયાં છે. પુરૃષ શિક્ષક અથવા સ્રી શિક્ષક છેકરાંએ સાથે મળી 
જઈને કહે છે કે, “ અમે તો હવે વહાણુ ખાંધીશું, અમે તો હેવે વહાણુ બાંધીશું. ” છેક- 
રાંએ પણુ એકદમ કહેવા લાગે છે કે, “અસે પણુ ખાંધીશું.” એ લ્યો ! સવે છોકરાંઓ 
નીચે બેસી ગયાં, એકે વહાણુ તેયાર કયું, બીજાએ પણુ કર્યું, ત્રીજાને જરા વાર લાગતાં 
શિક્ષક અને બીજા' છેકરાંઓએ તેને મદદ કરી અને તેતુ' વહાણુ પણુ તૈયાર થયુ'. છોકરાં 
પોતે જ હૉંશથી શિક્ષકને પૂછવા લાગ્યાં કે, “ આ ભાગતુ' નામ શું? આ ભાગ શું કહેવાય ? 
આ શુ'? ષેલું' શુ?” શિક્ષક વહાણુના ભાગનાં નામ કહેતો ગયો, અને છેકરાંએને વહાણુ 
વિષે ખધી માહિતી સહેજ મળી ગઈ ! 
આપણા દેશનાં છોકરાંઓ ગોખે છે કે, “ટટા (કીલ) એટલે વહાણુનુ' તળિયુ', 
છીલ એટલે વહાણુતુ' તળિયુ'” સેમ કરતાં કરતાં મગજમાં “ કીલ શખ્દ ઘુસી ગયો; પરતુ 
“ફીલ શી વસ્તુ છે, અને વહાણુ કેવું થાય, તે એવી ગાખણુપટ્ટીથી છોકરાં જરાએ સમજી 
શકતાં નથી, ત્યાં પ્રથમ પદાર્થ ઓળખતાં શીખવે છે, અને પછી નામ કહેવામાં આવે છે. 
અહીંઆં તો નામ જ ગોખાવવામાં આવે છે, અને પદાથેના આકારનો આખી ઉસ્મરમાંએ 
અતુભવ મળતો નથી. ત્યાં છેકરાંએ પોતાના ચ'ચળ સ્વભાવ પ્રમાણે સવાલો પૂછતાં રહે છે, 
અને શિક્ષકોતુ' કામ તો એટલુ જ હોય છે કૈ તેમને સવિસ્તર જવાબ આપવા. અહીંઆંના 
મોટા સોટા શિક્ષકે, ન્હાના ન્હાના છોકરાઓને સવાલો પૂછી પૃછીને ગુ'ગળાવી નાંખતાં ખિલ- 
કુલ શરમાતા નથી ! જેનાથી જ્ઞાનની અભિરૂચિ ઉત્પન્ન ન થાય તે શિક્ષણ શાનુ? 
અહીંઞઆં માસ્તરને દેખીને જ છોકરાંઓ બ્ડી મરે છે, જ્યારે ત્યાં છોકરાઓનો શિક્ષકપર 
ટલે! પ્રેસ હોય છે, તેટલે માબાપ ઉપર પણુ હેપ્તે નથી; અને શાળામાં 
તેમને જેટલે આન'દ થાય છે, તેટલે! ઘેર પણુ થતો નથી. ત્યાંની શાળાઓમાં 
પ્રી લેવાતી નથી, અને પુસ્તકે મફત આપવામાં આવે છે. 
દુકાનાનુ' ઉત્તમ ધોરણુ* 
ત્યાંની દુકાનોની સ્થિતિ જીઓ. ચિકાગામાં એક દુકાન તરફથી “રામને' આમ-ત્રણુ 
આપવામાં આવ્યુ હેતું. એ ફ૬ુકાનની ફરસખબ'ધીતુ' ક્ષેત્રફળ ગાઝીપુરના ત્રીજા ભાગથી ન્હોતુ' 
નહોતું. તે ડુકાનને કુલ્લે પચીસ માળ હતા. જે માળે જવું હોય તે માળે ય'ત્ર (11) લઈ 
જતું. દરેક માળે નવો નવો માલ હેતો. લાખો ધઘરાકેો દરરોજ આવતાં; પરન્તુ દુકાનદારતુ' 
વર્તન સર્વ સાથે સરખુ' જ ! પછી તે લાખો રૃપિયાનો માલ ખરીદનાર હોય કે પાંચ પૈસાને ! 
દરેક વસ્તુની કિ'મત તેના ઉપર લખેલી હેતી; કિમ્મત એક જ રાખવામાં આવી હેૅતી. એક 
પાઈ પણુ વધારે ઓછી લેવાતી નહિ. સેનેજર સો સાથે હસીને વાત કરતો, તથા જે ગ્રાહેક 
હસ વીસ વસ્તુની કિ'મત પૂછયા છતાં પણુ કશું' જ ખરીદ કર્યા સિવાય ચાલવા માંડે તેને 
ણુ બારણા સુધી વળાવા જતો; અને રીત પ્રમાણું નમીને સલામ કરતો. આ રીત ત્યાંની 
માટી દુકાનોમાં છે, એમ જ નહિ; પણુ સાધારણુ દુકાનોમાં પણુ નજરે પડે છે. 
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નગદ ધસે પ્રમાણે નહિ ચાલો તે! નાબૃદ થશે।. 

અસશેરિકા, જાપાન, ઇંગ્લાંડ વગેરે દેશોની પોલીસ અત્ય'ત સભ્ય અને પ્રજાસેવક છે. 
અહોંગ્ાં એડઠા થચેલા કેટલાક ગૃહસ્થો મનમાં કહેતા હરે કે, “ ખસ, ખસ કરો. અસેરિ- 
કેન લોકોની પ્રશસા તે હેજી ડયાં સુધી ગાયા કરશે! ? તમે શું' અમને અમેરિકન ખનાવવા 
માગા છે ? 7” આવી કલ્પના લાવનારને “ રામ? કહે છે ડે શુ'! હિ'દી લોકોએ અમેરિકન 
થવું? હર ! હર ! કોઈના મનમાં એવો ખ્યાલ પણુ આવ્યો હોય તો તે નાશ પાસો | જે 
કોઇ માણુસ એવી ઉમેદ રાખતો હોય તો તે ઉમેદ દટાઈ જએ. “રામના મનમાં એવો 
વિચાર કેદી આવ્યો નથી, અને આવશે પણુ નહિ. એટછુ' ખરૂ કે કેટલીક ખાખતો તેમની 
પાસેથી શીખવાની આપણે અત્ય'ત જરૂર છે. જો આપણે જાતીય હ્ષીણુતાના 'પ'જા- 
માંથી છુટવું હોય અને હિ'દુ રહેવું હોય, તો તેસની વિધાએ અને કળાએ! 
શી'ખવી જ જેઈ એ. પછી લલે તેની ગસે તે ફિ'મત આપવી પડે. “રામ' 
અમેરિકામાં હેતો, ત્યારે તેને માથે ફે'ટો હિંદુસ્તાનના જ હતો; પરતુ રસ્તા ઉપર બરક્‌ 
પડતો હોવાથી પગમાં જેડા તે દેશના હતા. લોકોએ પૂછયુ' કે, “ જેડા પણુ હિ'દુસ્તાની કેમ 
વાપરતા નથી?” “રામે? જવાખ આપ્યો કે, “માથુ' હિ'દુસ્તાની જ રાખીશું, પર'તુ પગ 
તમારા લઇશુ'.” “રામ? ની એવી ઇચ્છા છે કે આપણે હિ'દી રહીને જ ગઅગેરિકન વગેરે 
લોકોના કરતાં મોટા થઈએ. તે દેશથી ટ્ર ન્ડાસવાથી આપણે કેદી મોટાઈ મેળવી શકીશુ' 
નહિ. આજકાલ વિદ્યતૂ, ગૅસ, રેલ્વે, તાર વગેરેથી ઘણી સગવડ થઈ છે. પૃથ્વી એક નાના 
સરખા બેટ જેવી ખની ગઈ છે. સસ્દ્ર રોકાણુ કરવાને બદલે રાજમાગે થઈ પડયો છે. પહેલાં 
જે જુદા દેશો કહેવાતા હતા તે આજે જુદાં શહેરો જેવા થઇ પડ્યા છે, અને પહેલાંનાં 
શહેરો આજે મોહેલ્ઞાએ થઈ પડયા છે. આજે નને આપણે સાથી અલગા રહેવા ઇચ્છીએ અને 
ખીજા રાષ્ટ્રોને પરદેશે સમજીને આપણા જૂના શ્વાજેને વળગી રહીએ, આ વીસમી સદીમાં 
જે આપણું ઈ. સ. પહેલાંના વીસમાં સેકાના રીત શ્વાનને પ્રમાણે ચાલ્યા કરીએ, પાશ્ચાત્ય 
કેળાઓનોા ઉપયોગ કરતાં ન શીખીએ, “ઉધાર ધમનો ઝગડો ન છોડીએ અને “નગદ ધમે? 
પ્રમાણે ન ચાલીએ તો આપલે સર્વથા નાબૂદ થયા વિના રહેનાર નથી. આપણી આ સ્થિતિને 
ખરાખર ઓળખો અને તે વિષે ખૂબ વિચાર કરે. 

ક*ચન હોચે કીચમે'; [વષસે' અમૃત હેપ્ય; 
વિઘા નારી તીચમે', તીને! લીજે સે? 
હિ'દુસ્તાને જીવવુ' હોય તો બીજા દેશોથી અલગ ન રહેલુ. 

હિ'દુસ્તાન જ્યારે સમૃદ્ધિવાન હેતું ત્યારે તે કૂવાના દેડકાની પેઠે રહ્યું નહેતું. 

જ્યાર્‌ 'પુષ્કર તીથેમાં યજ્ઞ થચો! હતો ત્યારે હુબશી, ચીના અને ઈરાની લોકોને આ- 
મ'ત્રણુ કરવામાં આવ્યાં હતાં. રાજસૂયયસ્તના પહેલાં ભીમ, અજુન, નકુળ અને સહદેવ, એ 
પાંડેવો ટ્ર ટ્રરના પરદેશેોમાં જઈ આવ્યા હેતા. ખુદ શ્રી રામચ'દ્રજી સરખા ઈશ્વરી અવતારે 
સસુદ્ર આળ'ગીને આપણે માટે પરદેશગમનનો માડી ખૂલ્લો કરી આપ્યો છે. 

# દ્રોશ અજ સસજીદ સએ સેખાના આમદ પીરમા; 
ચીસ્ત યારશાને તરીડત બાદ અજી તદખબીરમા* 
* કાલે રાત્રે મ્હારા ગુરૂ મસજીદમાંથી દારૂના પીઠામાં આવ્યા. હે ધર્માભિમાનીઓ ! ઘવે એનો 

શૈ! ઉપાય ? 





_જાકનાત ખળનઝાાતઇના સક, 








નગદ ધેમે? ફ્હ 
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તે વખતે હિટ દુસ્તાનને ખીજા દેશે માંથી ન ક ર તું નહોતું; પર "ઝુ આજે પરદેશની 
હુશર કળાઓ શીખવાની તેને એટલી ખધી જરૂર છે કે તે વગર પ્રાણુ જવાનો વખત આ- 
જ્યા છે. જે આજે હિ'દુસ્તાનને જીવવુ' હોય તે! અમેરિકા, યૂશાપ, જાપાન વગેરે 
ખહારના દેશોથી તેણે અછાઝુ' રહેયું ન જોઈ એ. ખહારની હુવા લાગતાં જ જીવમાં 
જીવ આવશે. હિડુગા ખહાર જશે તો જ ખરા હિ'દુ બનશે. ખહાર જવાથી પોતાના 
શાસ્રતું' મહત્ત્વ સમન્શે અને શાસ્્ર વ્યવહારમાં મૂકાશે. તમે વોતાને જગત્‌થી ટ્ર રાખી 
શકશે નહિ. યવનો.થી જેટલા ૬૨ ન્હાસશેા તેટલા તમારે તેમના ગુલામ થઈને 
રહેજુ' "પડશે, 





ઈચ્છા શક્તિ. 
પુરાણુમાં આપણે એવું વાંચીએ અને સાંભળીએ છીએ કે, અસ્ુકે કષિએના વર અથવા 
શાપથી કેટલાક લોકોની સ્થિતિ બદલાઈ જતી હતી. ચોગવાસિષણ્માં રીલામાં સૃષ્ટિ દેખાવાનો 
ઉલ્લેખ છે; પરતુ અસેરિકામાં એવી ખાખતો પ્રત્યહ્મ નજરે દેખાય છે. કલેજે અથવા 
દવાખાનાંઓમાં હજરો દર્દીઓને ફૂક્ત ઈચ્છાશક્તિના ખળથી જ સાજા કરવામાં આવે છે. 
્રોફેસરની ઈચ્છા પ્રમાણુ મેજને બદલે ઘોડો દેખાય, અને જેમ્સ સાહેબના ડીડટર પોલ 
ખની જાય છે. 
તેદાંતના ઉત્તમ ગ્ર'થે. 
સ'સ્કૃતમાં વેદાંતના ઉત્કૃછ ગ્રથા અસ'“ખ્ય છે. દાખલા તરીકે દત્તાત્રયની અવધૂત ગીતા, 
યા. શ'કરાચાર્યનુ' સ્તોત્ર વગેરે, ફારસી ભાષામાં વેદાંતના સાથી ઉત્તમ ગ્ર'થથ શમ્સ- 
તષ્યજનોા છે. તેના પછી મનસ્વી, શરોફ, રેખ, અત્તાર, મગરખી વગેરેના ગ્રથથા છે. અમે- 
રિકાના વીલ્ટ વિટમેનનો “ તૃણુપર્ણુ ? ( 1.૯૫૩ ૦ પટ છાઘડક ) નામનો ગ્ર'થ ઉપરોક્ત સધળા 
ગ્રથ કત્તાએનાં પુસ્તકો જેટલી જ યોગ્યતા ધરાવે છે 
ડઢકર્‌ ખડાછુ' ખોફસે ખાલી તા 
તસકીન રીલ ભરો હૈ મેરે દિલસે' જાનમે'; 
ઉ'ધ્વે જમાં મકાં હ મેરે પૈર સિસ્લ સગ; 
આસડતા મે નાંહ હુ' નામો! નિશાનમે" 
સીદી ગુલામોને સ્વત'ત્ર કરવાને સમેરિકામાં જે સોટી લડાઈ થઈ હતી તે વખતે 
લડાઈમાં આ વીટસમેન સોની આગળ હાજર રહેતો. બન્ને તરફના ઘાયલ થયેલા માણુસોને 
મલમપટ્ટા કરતો, તરસ્યાને પાણી પાતો, મરતા માણુસોને હસતે સુખે ધીરજ આપતો; અને 
પોતાના અમુલ્ય “ તૃણુપણુ? ગ્ર'થમાંથી એ પ્રસંગને અતુસરતાં ગીતો ગાતો ફરતો રહેતો 
હેતો. ગર્દી અને ખૂમાખૂમ વચ્ચે રણુભૂમિ ઉપરના તુસ્રુલ યુદ્ધમાં લડાઇની તદ્ન નેખમ ભરેલી 
જગ્યાએ પણુ તે એટલી પ્રસન્ન ઝ્ુદ્રાથી અને નિર્ભય મનથી ફરતો કે જાણે ભૂતપ્રેતોના સમૂહુ 
વચ્ચે સહાદ્વેવ અથવા કુરૂલ્ષેત્રની રણુભૂમિ ઉપર ભગવાન્‌ શ્રી મૃષ્ણુ સ'ચાર કરતા ન હોય ! 
એ ખૂનખાર લડાઈમાં અધમઆ લોકોએ એ મહાત્માનાં દરીન કરીને આન'દથી પ્રાણ છોડયા હેતા. 


* શખ હો હવા હે ધપ હો વુફાં હો છેડછાડ; 
જગલ કે પેડ કબ ઈન્હે' લાતે હે' ધ્યાનસે'; 


* રાત હે, દિવસ હો, પવન હો, તોફાઃ! હો,” પણુ અરણ્યનાં શૃક્ષો તેને ડયાં ગણુકારે છે ? મુશ્કેલી 
ભરેલાં કાર્યથી જે મતુષ્યતું મત ડગી જાય છે તે મતુષ્ય છતાં ઝાડથી પણુ હલકો છે. 


૪2 ન સ્વામી રામતીર્મ-પષ ૧ લે. 


ગિ શસે રોજગાર કે હિલ જાય જીસકા દિલ; 
ઇન્સાન હો કે ડમહે દરખ્તો સે શાનસે', 
 સઅમેરિકામાં હેનરિ મરો નામનો એવો જ એક બ્રહ્માનિષ્ઠ થઇ ગયો છે. તે નિજન વનમાંપૂણુ 
પ્રદ્ાચર્યે સહિત સન્યસ્ત વૃત્તિથી પોતાતુ' જીવન ગાળતો હતો. અલખતતે આળસુ સાધુ નહોતો. 
ભસેરિકાના સાથી મહાન તત્વજ્ઞાની એમર્સન એ થૉરોાના સ'બ'ષમાં એમ લખે છે કે, મધ- 
માખીઓ તેની સાથે તેના ખાટલા ઉપર બેસતી; પરતુ તે નિડર પ્રેમસ્રુતિને તે ડરી ડ'ખતી 
નહોતી. જ'ગલમાંનાં સાપ તેને હાથે પગે વિ'ટાતા; પર'તુ હાથનાં કડાં ન્રથવા પગનાં સાંક- 
ળાંની પેઠે તે તેમની ક'ઈ પણુ દરકાર કરતો નહિ. કેવો પ્રેમી મતુષ્ય ? રસ્તે ચાલતાં ચાલતાં 
એમૈસને તેમને પૂછયુ' કે, “અહીના સરળ રહેવાશીઓનાં તીર કયાં મળે છે ?” ચોરોએ હેમેશની 
રીત પ્રમાણું જવાખ આપ્યો કે, “ જ્યાં નેઇએ ત્યાં ” અને તુરત જ જરાક પાછુ ફેરીને તેણે 
માગેછુ' તીર કહાડી આપ્યુ'. દૃશ્ય સૃષ્ટિ ઉપર આ કેટલે! અધિકાર ! 
ગીતા ભહાત્સ્ય. 
જે ગ્રથાએ નવા ખ'ડમાં ( અમેરિકામાં ) નવું ચેતન્ય ઉત્પન્ન કર્યું તેના લખનાર એમ- 
રસતે પોતે જ ભ્રગવદ્‌્ગીતા અને ઉપનિષદ્ોતુ' અધ્યયન કર્યું હેતું; એટલું જ નહિ પણુ ઘણે 
અ'શે તેને આચરણુમાં પણુ મ્રક્યું' હેતું. પોતાના ગ્ર'થામાં ઘણી જગ્યાએ તેણુ ભગવદ્‌ગીતા 
અને ઉપનિષદોના ઉલ્લેખ કર્ચો છે, અને તેના જાની દોસ્તોના કહેવાથી એમ જણાય છે કે, 
તેમના મન ઉપર ગીતા અને ઉપનિષદોની પુષ્કળ અસર થઈ હતી. મહાત્મા થીરો પોતાના 
'વાલ્ડન? માં લખે છે કે, “ હું' રોજ પ્રાતઃકાળે મારી બુદ્ધિ અને અ'તઃકરણુને ભગવદ્‌- 
ગીતાના પવિત્ર ગ'ગાજળમાં સ્નાન કરાવું છુ. ભ્રગવદ્ગીતામાં એટલુ ઉત્તમ અને સર્વન્યાપી 
જ્ઞાન છે કે એ ગ્રથ લખનાર દેવતાને અગણિત વર્ષી થઈ ગયા છતાં તેના જેવા બીજે 
ગ્ર9થ હજી લ'ખાયો નથી. ગીતાની સાથે સર'ખાવતાં જગતતુ આસુનિક સર્ષ 
જ્ઞાન તુચ્છ જણાય છે. વિચાર કરતાં કરતાં એ ગ્રથતુ' મહત્વ મતે એટલુ' ખધુ' જણાય 
છે કે કોઈ કોઇ વખતે આ તત્વજ્ઞાન ઘણું ખર્‌' કોઈ જુદા જ યુગમાં લખાયુ' હોવું જેઈ એ 
ભવા વિચાર મ્હારા મનમાં આવે છે. ” ખીજે એક પ્રસગે શિસર દેશની ભવ્ય પીરામિડો 
વિષે ઉલ્લેખ કરતાં થૌરો લખે છે કે, “ પ્રાચીન ચુગની સવે સ્મરણીય વસ્તુઓમાં 
લગવદ્‌ગીતાથી ક્રેટટ બીજી કોઈ વસ્તુ નથી. ?' ગીતા અને ઉષનિષદોનુ' તત્વ- 
જ્ઞાન અમલમાં સૂકેળુ' એજ વ્યાવહારિક વેદાંત અથવા નગદ ધેમે છે. 
વેદાન્તના નગદ યેમરૂપી “સીતા! અહી'થી જવાથી જ દુઃખી છીએ, તેને 
પાછી લાવવા કમર કસે એટલે સર્વ વસ્તુએ અતુકુળી થશે. 

એ તત્ત્વજ્ઞાનને વ્યવહારમાં મૂકયું' છે તેમણે પોતાની ઉન્નતિ કરી છે. આપણે ત્યાં હું'ડી 
છે ખરી; પરતુ કાગદી હુ'ડીથી-પછી તે ગમે તે કિ'મતની હોય તોપણુ ક'ઈ ભૂખ મટતી 
નથી, તરશ છીપતી નથી, ટાઢ બ'ધ થતી નથી. એ ડુ'ડી વટાવીને રેકડે ઉત્પન્ન કરવું 
- આવશ્યકીય છે. આજે તે લોકો એ ડુ'ડીની કિમત આપી શકે તેમ છે, ત્યાં એ ડુ'ડી 
 ક્વીકારશે માટે ત્યાં જઈને વટાવો. સૂ ક 
“ “ જયારે સીતામાતા અચોધ્યાથી વનવાસ ગયાં ત્યારે તેની પાછળ વૈભવ નષ્ટ થયો, અને 
તેની જગ્યાએ ડુઃખ તથા સ'કટો આવ્યાં, પ્રજા દુઃખી થઈ, દશરથ રાજાનુ' મૃત્યુ થગ, .' 
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રાણીએઓને કલ્પાંત કરવુ' પડયું, અને સિ'હાસન ચાટ વષે સુધી ખાલી રહયું; પર'તુ જ્યારે સગુદ્ર- 
પારથી સીતાદેવીને પાછાં લાવવા શ્રી રામચ'્રજી તૈયાર થયા ત્યારે વાનર અને રીંછ જેવાં 
જગલી પ્રાણીએ પણુ લડવા તેયાર થયાં, અને એમ કહેવાય છે કે ખીસકોૌલીએ પણુ પોતાની 
અલ્પ શક્તિ પ્રમાણે મૉંમાં રેતીના કણુ ભરીને સમુદ્રમાં નાખી પૂલ ખાંધવામાં મદદ 
કરવા લાગી. હુવા પાણી પણુ અનુકળ થક ગયાં અને પત્થર પણુ સગ્નુદ્રમાં નાખતાં પોતાને 
સ્વભાવ વિસરી જઇને સોતાદેવીને માટે ડુખી જવાને ખદલે તરવા લાગ્યા, 
કુનમ સદ સર [ફેદ ।એ પાય સીતા 
ચિયડતા સર્‌ચિ દઉના સરચિ સીતા 
સૌોતાના ચરણુમાં ઠું સે મસ્તક અપેણુ કરીશ. પષી ભલે મારૂ' મસ્તક એક, દશ ફે 
ત્રીસ માથાનુ' હોય ! 
અધ્યાત્મ રામાયણમાં “ સીતા ? ને। અર્થ ' થ્રહ્મવિવ્યા છે. હુ' કહુ' છુ' કે બ્યાવહારિક 
વેદાંત અથવા નગદ ધમને છોડવાથીજ હિ' દુસ્તાન ઉપર સર્વ પ્રકારનાં સ'કથ્ટો આવી પડયાં છે 
આપણા ઉપર ક્યાં સ'કટ્ો આન્યાં નથી ? ક્યાં દુઃખ અને રેગનતા પ'જામાંથી આપણે બચ્યા 
છીએ ? હાય, હાય ! સીતા સસુદ્ર આળ'ગીને પેલે પાર ચાલી ગઈ! આ વ્યાવહારિક બ્રહ્મ- 
વિદ્યાને સસુદ્રને પેલે પારથી પાછી લાવવાને કમ્મર કસો, અને પછી જુઓ કે જગતની સ 
શક્તિ, હરીફાઈ કરીને તમારી સેવા કરવાને તમારી સામે હાથ નેડીને કેવી ઉભી રહે છે 
એકે એક દેવ-દેવતા મસ્તક નમાવીને પોતાનો સ્વીકાર કરાવવાની કેની વિનતિઓ કરે જા 
અને ઈશ્વરી કાયદાઓ પ્રતિજ્ઞા લઇને તમારી સેવામાં કમ્મર કસીને ફેવા તૈયાર રહે છે ! 
તમારામાંનુ' ચેતન્ય જાગ્રત કરો અને પછી જુઓ કે આગળ કહ્યા પ્રમાણે થાય છે કે નહે ! 





સારે જહાસે અચ્છા હિ'દ્રાસ્તા હમાર; 
હમ બુલ્ખુલે' હે ઉસકો વહુ બોાસ્તા ઊંમારા* 





સ્વા, ૨1, ૬ 





અગગ્રેજીમાં “ ધમ? શળ્ટનો મૂછ અથે (1ર હણ1010, 1રેટ, 1ઝાલાંડ કાઉ ઊઈસા€ (૪ 1) 
હ ક ક ક ઉ જ દ્ર જો ઈ. ૧ 
પાછુ બાંધવુ' એવા થાય છે; અર્થોત્‌ ધમ એટલે જે આપણને આપણા મૂળ સ્થાને પાછા 
લઈ જઇને પહોંચાડે છે તે. 


પમ્શ્ષ--એ મૂછ સ્થાન કયુ' છે ? એવાં કયી વસ્તુ છે કે જેની આસ્ાથી મન વિચાર 
રે છે, આંખો જુએ છે અને ગુદરત જીવે છે ? 

ઉત્તર--જે મનથી, આંખોથી અથવા ખીજી ઈંદ્રિયોથી જાણું! શકાતું નથી; પરતુ જે 
મન, નેત્રો ઈત્યાદિ પાસે કામ કરાવે છે તે બ્રહ્મ. ખ્રહ્મ એ બુદ્ધિ અથવા મનનો વિષય 
થઈ શકતું નથી. મન અને વાચા ત્યાંથી નિરાશ થઈ ને પાછાં વળે છે. થયલો ૧1ચા સિવતતે 
જીત્રાપ્વ મનસા સછ્‌ । 

ચીપીઓ પોતાની ચીપટઢીમાં ગમે તે વસ્તુ પકડી શકે છે; પર'તુ તે પાછે વળીને પોતાને 
ષકડનાર આંગળાંને શી રીતે પકડી શકે? તેવીજ રીતે મન અથવા બુદ્ધિ; પાતાનુ' મૂછા 
સ્થાન જે અરેય (ન જાણી શકાય એવુ) બ્રહ્મ છે તેને જણી શકતાં નથી. 

ધામિક કલ્પનાઓ તેમજ હેડે અને દુરાગ્રડુ બાદ કરીએ તો ધમ એટલે જે વરતુવડે 
સન અને ખુદ્ધિ પોતાના અનિર્વચનીય મૂળા સ્થાન તરફ-પરખ્રહ્યા તરફ-વળીને ત્તેમાં મળા 
જાય છે, એવો એક ગહન વ્યાપાર છે. 

ભાવિક ખ્રિસ્તી અથવા ધામિક ઝુસલમાન જ્યારે ઈશ્વરપ્રાથના કરે છે; ત્યારે તે પોતાના 
હાથ આકાશ તરક્‌ ઉંચા કરે છે. પરોક્ષ રીતે તે એમ ખતાવે છે કે પોતે જે સેળવવાને 
પ્રયત્ન કરે છે તે પર અને અચિ'ત્ય છે; અને_ હિ'દુ જ્યારે ભક્તિમાં લીન થઈ જાય 
છે અથવા સમાધિમાં તદ્રપ ખની જાય છે; ત્યારે તેની આંખો એની મેળે જ બ'ધ થઈ જાય 
છે એ ઉપરથી સપણ જણાઈ આવે છે કે તેનુ' મન અને તેની ખુદ્ધિ જેમાં લીન થઇ ગયાં 
હેય છે તે વસ્તુ ઝુહ્ય, અટ્શ્ય અને "પર છે. 


ખરે ધમ કે જે ડેરલામી, હિ'ુ, અને ખ્રિસ્તી ધમના કળી આત્મારૂપ જ છે. 
જાતિ, વણુ, પ'થ વગેરેના ભેદ, સર્વ દુરાગ્રડી સતસતાંતરો અને ઝગડાએ, 
દેહ અને સન, દેશ કાળ અને કાર્યેકારણુભાવ અને તેમાં વ્યાષી રહેલુ' સર્વ 
વિશ્વ, એ સર્વે ભ્ુ'સાઇ જઈને જ્યાં શબ્દ પણ્‌ પહોંચી શકતો નથી એવા 
પરજ્ાહમાનેો સાક્ષાત્કાર થવો એ જ ખરો ધમે છે. એમાં ગુદ્યા શું છે ! ક'ઈજ નથી. 
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જેને થોડો ઘણે! આધ્યાત્મિક અતુભવ થયો છે, તેને સમાધિવાળી સ્થિતિમાં પોતાને 
કિ'વા જગતને ખ્યાલ રહેવો તો ટ્રર રહ્યો; પર'તુ ઈશ્વરનો પણુ ખ્યાલ હોય છે કે? એ 
જરા પૂછે. ખરા સાક્ષાત્કારમાં હું તું એ ભેદ રહેતો જ નથી, અને દૃછા, દૃશ્ય અને ૬શેન 
એ ત્રિપુટીના લય થાય છે. ઉપર બતાવેલા લક્ષ્ય તરક દોરનાર કોઈ પણુ વ્યવસ્થિત પ્રયત્ન 
'ધામિક? ગણાય છે. કટાચ એવો પ્રશ્ન પૂછવામાં આવશે કે એવું ગુપ્ત ફળ શેળવવાનો 
પ્રયત્ન કરવાની શી જરૂર છે ? એ સવાલનો ઉત્તર આપતાં પહેલાં ત્તાન, શોર્ય, પ્રેમ અને 
સુખ આદિ મતુૃષ્યતુ' આકર્ષણુ કરનાર વિષયો કેવી રીતે મેળવવામાં આવે છે, તે જેઈશેં. 
(૧) સામાન્ય માન્યતા એવી છે કે, “ જ્ઞાન એટલે પુસ્તકે, શિક્ષક વગેરે ખાહ્ય સાધ- 
નોથી મેળવેલી માહિતીનો સ'ગ્રહે.' જે મનુષ્ય એક કાળે ઉત્તમ મનાતા ગ્ર'થે ( ₹1*ડડાંવ્ડ ) 
પોતાના મગજમાં ભરે છે તે મોત્ો વિદ્દાન્‌ ગણાય છે. એ વાત ખરી છે કે પૂર્વજોએ મેળ- 
વેલુ' સાન રેકી દેવાનુ' નથી. તેનો સ'ભાળ પૂર્વક ઉત્તમ અભ્યાસ કરવો જેઈએ; પરતુ જ્યારે 
કોઈ મતુષ્ય બાહ્ય સાધનોને ત્યાગ કરીને અ'દરના અન'તતત્ત્વ તરફ વળે છે, અને જ્યારે 
જાતે જ ખરા જ્ઞાનનું મૂળ અતે નવા પ્રચ'ડ વિચારોનો ઝરો બને છે; ત્યારે જ ખરૂ' શિક્ષણુ 
( 1કતપત્લં01 1.. 19. 0૫૬ 100 રપ૦૦ 1 વોહ? ) તો શરૂ થયું સમજડું. ન્યૂટન અને બીજ 
સત્યશેોધક મહાત્માઓ ઉપયોગી શોધો. કરી ગયા છે, અને હજી પણુ કેટલાક મહાત્માઓ 
શોધે કરે છે, તેમને કોણે શિક્ષણુ આપ્યુ' હતું આગળ થઈ ગયેલી બધી શેોધેોને ખોટી 
પાડનાર સત્યજ્ઞાન તેમણે ડયાં પુસ્તકોમાંથી મેળજ્યુ' ? જ્યાં અશ્રુત વાતો સાંભળી શ- 
ફાય છે, અજ્ઞાત બાબતો! જાણી શકાય છે, અને અકૅલ્પિત બાબતોની કલ્પના 
થાય છે, એવા આત્માસમીપ અનજ્ઞાતપણે જઈ 'પહાંચવુ', એ જ જગતના ખરા 
કુલ્યાણુને માટે અવતરેલ વિભૂતિઓતુ' શિક્ષણ છે? જ્યારે મતુષ્ય અહકાર વિસરી 
જાય છે, અને જ્યારે દેહે, મન તથા સમસ્ત વિશ્વ પરમાત્મામાં મળી ગયેછું માલમ પડે 
છે, અર્થાત્‌ એફાત્રતાને લીધે મનને જ્યારે સમાધિ ચલી જાય છે ત્યારે તેનામાં 
પ્રકાશ પડે છે; અને એવી સમાધિ ચઢતાં જ સત્યનો વરસાદ વરસે છે, શોધે 
ઉભરાવા લાગે છે, જ્ઞાનનો પ્રવાહ ચાલવા માંડે છે, અને વિશ્રમાંનાં સવે ગુ 
તત્ત્વો સમજાય છે. ટુ'કામાં સત્યો, શોધો, યુક્તિઓ અને વિચારો ઇત્યાદિ ઉપર કહેલી સર્વ 
વસ્તુઓ એક ઈંદ્રિયાતીત (ધદ્રિયાથી ન અતુભવી શકાય એવા) પ્રકારના ચો।ગ અથવા ધર્મનાં 
સ્વાભાવિક ફળ છે. કવિ એક વખત તે અતીંદ્રિય ઉચ્ચ સ્થિતિએ પહોંચે કે પછી તેનામાંથી 
દિ્ય કલ્પનાઓ અને ઉદાત્ત વિચારો બહાર આવવા જ જેઈએ. ગણિતવેત્તા અથવા તત્ત્વ- 
વેત્તા ફક્ત પોતાના અહે'કાર કાઢી નાખે ફે ગમે તેવા કઠિન વિષચોનુ' રહસ્ય પણુ તે નેત- 
જેતામાં સમજી જરે. રહસ્ય સમજાય અથવા નવીન શે લાગે કે તરત તેના મનમાં “ મે 
ક્યું? એવો અહ'ભાવ જાગ્રત થાય છે; પર'તુ ખરેખરી રીતે જ્યાં સુધી એ “ હુ' પણુ'' હોય 
છે ત્યાં સુધી કોઈ પણુ શોધ થઈ શકતી નથી. જ્યારે “ અહ'ભાવ? નો ત્યાગ થાય અને 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ધર્મનો સાક્ષાત્કાર થાય ત્યારે જ જ્ઞાન અને યશની પ્રાપ્તિ થાય છે, 
(૨) રણુભૂમિ ઉપરના એકાદ વીરની વૃત્તિ આપણે તપાસીશું. શક્તિના અતિરેકથી તે 
, ઘેલે! ખની ગયેલો હોય છે, હજારો લોકેને તે “ કુચ્છ બિસાદ ? માં ગણુતો નથી, પોતાના 
રૈહેનુ' પણુ તેને શાન હોતું નથી, તેને જગતના અસ્તિત્વતુ' પણુ ભાન હોતું નથી, તેનુ' સર્વ 
_ ચેતન્ય જાગ્રત થચેલુ' હોય છે, અને તેનો દેહ, મન વગેરે વિશ્વમાં ભ્યાપી રહેલ પરખ્રહામાં . 


૪૪ સ્વામી રામતીર્થ-ગંથ ૧ લે!? 
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લીન થયેલ હોય છે, એમ તેના શરીર ઉપરનાં રોમે રેોમપરથી જણાઈ આવે છે. પ્રેક્ષકને 
આ અલૌકિક શોર્ય અને અનિર્વચનીય વીરતા આ દૃશ્ય સૃષ્િમાં 'પરમાત્મશક્તિના પ્રકાશિત 
તણુખારૂપ જ લાગે છે; પરતુ તે મતુષ્યનતે પોતાને તો એ જોયે અને એ વીરતા પોતાના 
ધમેરૂપ જ લાગે છે. દશ્ય સછિની આંતરિક શક્તિમાં લીન થવુ' એતુ' નામ 
જ ધૅમે છે. 

(૩) “પ્રેમ' એ કેટલો બધે મધુર શખ્દ છે ! “દરેક માણુસને કોઇને કોઇ ચાહે છે 
જ? એવી એક કહેવત છે. શુદ્ધ અ'તઃકરણુના હિ'દુને બહુધા ભક્તિનીજ ઇચ્છા હોય છે, 
કેટલાક મહાત્માઓ એવા હોય છે કે ઈશ્વરી પ્રેમનેમાટે ( ભક્તિને માટે ) ગમે તે વસ્તુનો 
ત્યાગ કરવા તેઓ તેયાર હોય છે; માટે પ્રેમનું મળ ડયાં છે, તે શોધી કાઢવાને આપણે પ્રયત્ન કરીશું. 

ચેતન્ય મહાપ્રભુ અથવા બનિયન (એક ખ્રીસ્તી સાધુ)ના જેવા પરમ ભક્તો તેમના અપૂર્વ 
સમાધિ સુખથી અને ભજનાન'દથી જ ઓળખાયા છે. ઈશ્વરી પ્રેમ ( ભક્તિને ) એટલે દરજ્જે 
પહોંચાડેવાને માટે તેમની પેઠે લોકલજ્જા, શિછાચાર અને અહે'ભાવને તિલાંજલિ આપવી નેઇએ. 

જેઓને એહિક વસ્તુઓ ઉપરના પ્રેમનો જરા પણુ અતુભવ થચે! હશે તેઓ પણુ કખુલ 
કરશે કે ઉચ્ચ પ્રેમમાં “ પ્રેસી અને પ્રેસના વિષય ? એ ઉભયમાં ડુશે! પણ્‌ ભદ 
રહેલો! નથી. પ્રેમી અને પ્રેમના વિષય એ માત્ર બહારથી દેખાતી જ જુદાઈ છે. વસ્તુતઃ 
ઉભય અદ્દેતજ છે. ઉપર ખતાન્યા પ્રમાણે “પ્રેમ' અને 'ધમે? એકજ વસ્તુ છે, એ નિવિવાદ છે. 

અશગ્રેજીમાં જેને ' [૯૩૬૧57 ” ( 1.. 12. ૦૫૬ હળ 510 1 ડા ) અર્થાત “આન'? 
કહે છે તે શખ્દતો મળ અર્થ “ કેઈ પણુ સ્થિતિમાં અતુભવેલો આન'ટ ' એવે! થાય છે. 
આ જાતનો આન'દ તે જ ખરો આન'દ છે. પોતાનાં દેડ, મન અને વિશ્વથી અલિપઠ ( અહ'તા 
મમતા રહિત ) રહેવું એજ એનુ તાત્પર્ય છે. પોતાનો અતુભવ યાદ કરતાં હેરકોઈની ખાત્રી 
થશે કે દ્રેતલાવથી એક ક્ષણુ માત્ર પણુ સુક્ત થવુ' એનું નામજ ખરે આ- 
ન'દ છે; અને 8ચ્છિત વસ્તુ અતે ઈચ્છનાર એ ઉભય એકત્ર થવાથી એ આ- 
ન'૬ ઉત્પન્ન થાય છે, એ જેતાં તે આન'દતુ' સ્વરૂપ પ્રકટ ડેરવુ' એજ ધમ 
છે એમ જણાય છે. આ સવ વિવેચન ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે જ્યારે બુદ્ધિ અને 
તેની સાથે સઘળુ દૃશ્ય જગત્‌ પરષ્રહ્ામાં લીન થઈ જાય છે ત્યારેજ જી'દ- 
ગીના ઉચ્ચ અને દેણ ઉદ્દેશો! સફળ થાય છે; પર'તુ એમ કરવું એ, જેમ એકાદ 
મતુષ્ય શખ્ટકોષમાં નેઇને એકાદ શબ્દ શોધી કાઢે છે, અથવા એકાદ સતુષ્ય સગુદ્રમાં ડ્બકી 
મારીને તળીએથી સોતી લઇ તુરતજ ખહાર આવે છે, તેમ વિશ્વતત્ત્વમાં ફ્ક્ત ડ્ખકી માર્યા 
ખરોખર જ છે. 

ઇંદ્રિચોદ્દારા પણુ સુખો મળે છે ખરાં; પરતુ ઇંદ્રિચાદ્ધારા સુખનો અતુભવ લેવો એ ખરાખ 
માર્ગે થઇને ભભ્ય દરબારમાં પ્રવેશ કરવા બશખર છે. વળી ઇંદ્રિયસુખા સ્થાયી નહિ પણુ 
માત્ર વિજળીના ચમકારા જેવાં છે; અને તે વિજળી વસ્તુતઃ દિવસના પ્રકાશથી ભિન્ન નથી 
તોપણુ તે લાભ કરતાં હાનિ વધારે કરે છે. 

, આ આન'દના દરબારમાં ચોગ્ય માર્ગે પ્રવેશ કરવો એ શું અશક્ય છે? મધ્ય રાત્રિની 
ચમકતી વિજળીનેો પ્રકાશ સતત રાખીને કાયમનો દિવસ ફેરવો શું અશક્ય છે ? આવી જાતની 
મતુષ્યની સ્વાભાવિક ઇ*્છા હોય છે તેથીજ સવ સાધારણુ ધમેની આવશ્યકતા જણુણ ભવે 
છે. આ ઉદ્શ પાર પાડવાને માટે અવિશ્રાંત (થાક્યા વગર) પ્રયત્ન કરવાની જરૂર છે. જે 
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ધમની મહત્તાને ઠૅઠ્ઠાબાજીમાં ઉડાવી દે છે, તેએ પોતાની ઇચ્છાવિરૂદ્ધ આત્મઘાત કરવાનો 
જ પ્રયત્ન કરે છે. 

આ અનિવચનીય 'પરખ્રહ્માતુ' સ્વરૂપ એળખવાને ચાલતા વિજ્ઞાન અને તત્ત્વત્ઞાનના સઘળા 
પ્રયત્નો બ્યથ છે. વિશ્વની કિ'વા આત્માની દૃષ્ટિએ નેતાં દેશ, કાળ, કાર્યકારણુભાવના, ગુણુ 
અને ધમો શોધી કાઢવાના સર્વ પ્રયત્નો નિષ્ફળ થશે. શોધક બુદ્ધિ (મન) ને જડ દ્રવ્યો, 
ગતિ અને શક્તિતુ' સત્ય સ્વરૃપ સમજવામાં ખડું મહેનત પડે છે. પાશ્ચાત્ય પરમાણુવાદ 
પરસ્પર વિરોધી મતોથી ભરપુર છે. બૉરોવિંચ ( 80000લી ) ના “ શક્તિના મધ્યનિ*ટુ ' 
નામના સિદ્ધાંતની પણુ આ જ ગતિ છે. જગતના સર્વ ધમમતોમાં થોડે ઘણે અ'શે વહેમ 
અથવા અધશ્રદ્ધાની છાપ તો અવશ્ય પડેલાં જ હોય છે. તત્ત્વજ્ઞાનના એક વાદ ખીજા વાદને 
હરાવે છે, અને ખીન્ને વાદ પહેલાના પર ચઢાઈ કરે છે. આપરથી સિદ્ધ થાય છે કે પ્રકૃતિનુ' 
અ'તરતત્ત્વ ગુમ રહસ્ય તરીકે જ રહેશે, અને મનુષ્ય પ્રાણીને આ ગુપ્ત રહસ્ય સમજવાની 
શક્તિ આપી જ નથી. 

ત્યારે શુ આપણે નિરાશ થઇને આ વિશ્વના મળા તત્વની શેધ પડતી મૂકવી ? આગ- 
ગાડી, તાર અને પી વગેરે બ્યાવડારિકે વસ્તુએ શોધી કાઢવામાં શું આપણે આપણી 
પ છિ ડયે કરીફુ'? આવાં ર્મડડાં આપણુને સ્થિર શાંતિ આપી શકનાર નથી જ. 
કોઈ પણુ ખાહ્ય વસ્તુ પ્રાસ થતાં જ તે વધારે ને વધારે સેળવવાની ઇચ્છા યાય છે. એ ઉપરથી 
ચોક્કસ રીતે સિદ્ધ થાય છે કે, એહિકે વસ્તુઓની વાસનાએ। વ્યથે અથવા પોલ્લી છે. 

આ વિચ્ચારો આપણને શિરમાવાળી ખનાવી મૂકે છે; પરતુ ઉપનિષદ કહે છે કે “' નામયેત્‌? 
(નિરાશ અતે ભયભીત થઈશ નહિ) શાંતિની તીત્ર આકાંક્ષા નિષ્ફળ થરે નહિ. 

સત્ય તત્વ તરક ગમે તેવા ડુરાગ્રડથી આંખો મૌંચીને બેસવા છતાં કોઈ કોઇ પ્રસ'ગે 
એવુ' ખને છે કે મન જગતથી નિવૃત્ત થાય છે, અને “ આ દૃશ્ય જગત્‌ શામાંથી ઉદ્ભન્યુ' ? 
હું' શા માટે ઉદ્ભન્યો ? પૃથ્વી અને આકાશ શુ છે?? એવા પ્રશ્નો અ'તરમાં ઉદ્ભવે છે. 

વેદમાં કહ્યું છે કે તત્ત્વજ્ઞાન, શાસ્ર અથવા એહિક પ્રેમ ભલે આ પ્રશ્નોનો ઉત્તર ન આપી 
શકે; પણુ એ પરિચિત પ્રશ્નોનો ઉત્તર અમને મળવો જ જેઈ એ. એ પ્રશ્નોનો સમાવેશ અનિ- 
વેચનીય માયામાં થતો હોવાથી તે આપણે સિદ્ધ કરવાના ગુપ્ત તત્તતો એક ભાગ છે. જેમ 
ગરૂડ પક્ષી પોતાને જનેઇએ તેટલી ધાડી હવા કરતાં વધારે ઉંચે ઉડી શકતું નથી, તેમ વિચારો 
ત્રણુ ઉપાધિની મર્યાદા એઓળ'ગી આગળ વશી શકતા નથી. જ્યાં સુધી પ્રશ્ન કરનાર અને 
પ્રશ્નના વિષય એ ઉભય ભિન્ન રહેશે, ત્યાં સુધી માયાતુ' બ'ધન અવશ્ય રહેશે જ; અને દશ્યથી 
આગળ જવુ' અશક્ય જ થઠે પડશે. ખાસ અભ્યાસ કરવાથી જ આ ઉદ્દેશ પાર પડે તેમ 
છે, અને એક વખત આ ઉદ્દેશ પાર પડચો! એટલે પછી પ્રશ્ન અને ઉત્તરતુ' અસ્તિત્વ રહેતું જ 
નથી. એરિક સુખ, આન'દ, પ્રેમ ઈત્યાદિ બ'ધનતોથી અલિસ ( જુદા ) રહીને આ ઉદ્દેશ પાર 
પાડવાનો વેદાંત પ્રયત્ન કરે છે. સમાધિમાં લીન થયા પછી મન અને બુદ્ધિને અગાચર- 
અરય-એવા ખ્રહ્મ સાથે આપણે એકરૂપ થઇએ છીએ. આ સાક્ષાત્કારો કિ'ચિતૂ લાભ મળે 
તોપણુ મતુષ્ય ચિ'તા અને તાપથી ઝુક્ત થાય છે, અને ધમેના આ સાક્ષાત્કારવડે અચળ 
મતોનિગ્રહે અને દૃઢતાની વૃદ્ધિ થઇ તેના સ્વભાવમાં તેજસ્વિતા આવે છે. 

આપરથી ધરની આવશ્યકતા સિદ્ધ થાય છે. 


“બન્ન્ન્ય્યાટ:-2૦૦૦૦-.- 
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આ જગતમાં દરેક વસ્તુની ગતિ નિયમસર હોય છે, અને સર્વ ખાખતોમાં નિયમ પ્રમાણે 
પરિવર્તન થયા કરે છે. વૈભવરૂપી સૂર્ય પણ જગતમાં એજ નિયમાતુસાર ફર્યા કરે છે. એક 
સમચે જ્ઞાન અને સ'પત્તિનો સૂર્ય હિ'દુસ્તાનના આકાશના મધ્યભાગમાં પૂર્ણુ કળાથી પ્રકાશતો 
હેતો. એતિહાસિક દૃછિએ જેતાં અ'તરિક્ષના ખીજા તારાઓની પૅઠે એ સૂય પણુ ધીમે ધીમે 
પક્ચિમ તરક ચાલવા લાગેલો જણાય છે. તે ઇંરન, આસિરીઆ વગેરે દેશે ઉપર થઇને 
આગળ પાંક્ષમ તરક્‌ ગચો. શિસર દેશને તેનાં મધ્યાક કિરણો મળ્યાં. પછી ગ્રીસનો વારે 
આવ્યો, ત્યાર પછી તેનું મધ્યાર્ષ્કાળતું' તેજ રોમે અતુભન્ઝું” આગળ જતાં તે પ્રકારો યોગ્ય 
વખતે જમની, ડાન્સ અને સ્પેનને પ્રકાશિત કીધાં. 


છેવટે એ વેભવસૂ્યનાો ઉજ્જવલ પ્રકાશ ઇંગ્લ'ડતે મળ્યો. વળી સૂય પશ્ચિમ તરફ આગળ 
ચાલ્યો, અને અમેરિકાને વૈભવને શિખરે પહોંચાડયું”. અમેરિકામાં પણુ આ સૂય* ( પ્રકાશ ) 
પોતાના નિયમ પ્રમાણે પૂર્વ કિનારાના ન્યયોકથી પક્ષિમ તરફ જતાં જતાં કેંલીફ્ોનિયામાં 
જઈ પહોંચ્યો. જ્યારે હિ'દુસ્તાનમાં દિવસ હતો, ત્યારે અમેરિકાને કોઈ ઓળખતું પણ નહેતું. 
અત્યારે અસેરિકામાં દિવસ અને બિચારા હિ'ડદુસ્તાનમાં દુઃખ અને દાર્દ્રિત્રની રાત્રિ પથરા- 
યલી છે; પણુ થોભો, વેભવસૂર્ય વે પાસિફિક મહાસાગર પણુ ઓળ'ગવા લાગ્યો છે, અને 
જાપાન થોડા વખતમાંજ જગતનો એક બળવાન્‌ દેશ બનવાનાં ચિહ્નો જણાય છેન કુદરતના 
નિયમો ને ખરા હોય તો આ સાનસંપત્તિનો સૂય એક પ્રદક્ષિણા પૂર્ણ ડરીને સુનઃ હિંદુસ્તાન 
ઉપર બમણા તેજથી પ્રકાશવો જેઈ એ ! તથાસ્તુ !! 


હિ'રુસ્તાનનો પ્રાચીન ઇતિહાસ નેતાં હિ'દુસ્તાનમાં રાત્રિ પડવાનુ' ખરૂ' અ'તગત કારણુ, 
બીના દેશે! પ્રમાણું અડોઆં પણુ એકલશૂરાપાણું ( 5&5લૌપકાંપાંડા) ) પથરાય, એ છે. આ 
એરડી(હિ'દુસ્તાન)માંતો સ્વચ્છ, શુભ્ર પ્રકાશ કેટલો ખધેો ઉત્તમ છે? તે મારે છે ! 
તે મારો છે ! તે મને જ-મને એકલાનેજ-મળવોા નેઇએ ! હુ' ખીજા ફોઈને નહિ આપુ' ! 
એસ કહીને આપણે જ તે પ્રકાશ કોઈ ન લઈ જાય તે માટે તે ઓરડીનાં ખારી બારણાંએ 
ખ'ધ કચ; અને એ જ્ઞાનનો પ્રકાશ આપણા એકલાના જ હાથમાં શખવાનેો પ્રયત્ન કરવા 
જતાં ઉલટો અ'ધકાર ઉત્પન્ન ક્ચો-મેળભ્યો. ઈશ્વરને ઘેર કોઈની વગ ચાલતી નથી, અને 
વૈભવ, લક્ષ્મી એક જગાએ કદિ બેસી રહેતાં નથી. “તત્ત્વમસિ' તુ' એડ્યરૂપી ઈંશ્વરીતત્ત્વ 
આાચારમાં સૂકવાતું આપણે તજ્યું' આપણામાં દ્રેત આજ્યુ' અને ફાટ પડી, તેથી આપણે 


% અ ભાગ રાવબહાદુર લાલા વેજતાથતા “ 1110 લપાંડાળ 7 1તાંલાદ સાલ ]10તલા ” 
નામના પુસ્તકની પ્રસ્તાવના તરીકે સ્વામીજીએ લખ્યો છે. દ 
4 રૂશ અને જાપાન વગ્ચેતી લડાઈ અગાઉતો આ લેખ લખાયલેો છે? મસી સમ સા. 
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શક્તિહીન અને ફુબેળ ખન્યા. દેશના શિક્ષાગુરુઆએ એ સોટું' પાપ કર્યું કે અપત્યસમાન 
નીચલા વણેના લોકે સાથેતું પોતાનુ ( સ્વાર્થત્યાગતુ' ) ડુત્તેવ્ય વિસરી જઇ પોતાના સ્વાર્થી 
હકો ઉપર તેમણે અધિક ધ્યાન આપ્યુ. ગમે તે હો ! હવે સમયના ખળથીજ આ સ્થિતિ 
સુધરતી જાય છે. જેએ ગાઢ નિદ્રામાં પડે છે તેઆ જાગે છે ત્યારે ઉત્સાહથી પૂણુ ભરેલા હોય 
છે. હિ'દુસ્તાન ઘણા વખત નિદ્રામાં હતું, અને હવે ધીમે ધીમે તો પણ્‌ નિશ્ચયપૃવક તે આળસ 
જવા લાગ્યુ છે. હેવે સુરાણુપ્રિયતા ( (બાડા પ્લદંડા1 ) ખદલાચેલા સ'યોગા સાથે નેડાઈ 
જવાને માટે ઉદારમતવાદી બનવા લાગી છે. 

ઉન્નતિના એ એક નિયમ છે કે તેના સ્વરૂપ અને કાર્યમાં ભિન્નતા હાય; પરતુ તત્ત્ત 
અને હેતુની તો એકતા જ હોવી જેઇએ. દેશની ઉન્ઞતિને ખાતર હિંદુઓની વણેુવ્ય- 
વસ્થા, સતુષ્યોનાં કામ અને ધ'ધાની નિયમિત વિભાગણી રહે અને અ'તઃ- 
કુરણુની એડ્તા રહે, એવા ધોરણુપર રચવામાં આવી હતીઃ પરતુ કાળે કરીને 
અ'દરના એકતારૂપી તત્ત્વ કરતાં બહારની જુદાઇનુ' બળ વધી જવાથી એ સ્વાભાવિક કમ 
ફેરી ગયો, અને તેથી ઉન્નતિને બદલે દેશની પડતી દશા આવી. પરિણાસે અ'તરના પ્રેમ- 
તત્ત્તનો નાશ થયો અને સ્વાથ તથા ધ'ધા રોજગારનુ' મિશ્રણુ થયુ. એક વણના લે!કે। ઘણી- 
વાર ખીજી વણના લોકોનો ધ'ધો કરવા લાગ્યા; જુના જાતિભેદને લીધે લોકોનાં અ'તઃકરણ 
વધારે ખાટાં થયાં; દેહાભિમાન ( જાતિભેદ ) વધવાથી ઈશ્વર-આત્માં-જુદ્ટા જુદા ક્ષણુભ'ગુર 
નામરૂષોની ઉપાધિઓમાં દટાઈ ગચો; ક્રતિ ( વેદ ) માંતુ' આત્મજ્ઞાન લગભગ રદ થયુ'; 
સ્મૃતિ (પ્રાચીન આચરણુ, રહિ વિષેના નિયમો ) જાલમી લોકોના હાથમાં એક હથિયાર 
રૂપ જ થઈ પડી; અને ભાવાથની જગા ગળ્દાથે લીધી. કોઇએ કહ્યું છે કે વ્યાકરણ એ 
ભાષાની કબર (મરણ્‌) જ છે. ( (91 1001001* 15 110 [૩'તપટ ઊં થાપક ૯ ) વ્યાકરેણુ 
બરાબર સાચવવાનો પ્રયત્ન કરે! કે ભાષા મૂર્ઝ જ સમજવી, તેવીજ રીતે 
નિયમો, રૂઢિ અને કસેફાંડની સખ્તાદથી રાષ્ટનુ સત્ત્રનટ થાય છે. થોડા કઃળ- 
સુધી દાણાના રક્ષણુને માટે ઉપરનું ફ્રોતર્‌ આવશ્યક હોય છે, તેમ નિયમ પણુ અગ્રક 
વખત સુધી ઉપયોગી હોય છે; પરતુ ત્યાર પછી ને તે બદલવામાં ન આવે તો તે ઉલટા 
વૃદ્ધિને અટકાવનારા કેદખાનારૂપ જ થઈ પડે છે. ધ્યાનમાં રાખજે કે સ્ષૃતિ અને કા- 
યદાએ તમારે સાટે છે, તસે તેસને માટે નથી જ | સનાતન શ્રતિમાંના સનાતન 
તત્ત્વોનો સર્વત્ર પ્રસાર કરે; પર'તુ આજના સ'ચોગો પ્રમાણે સ્મૃતિમાં ( ધામિક રૂહિ-નિય- 
મોમાં ) ફેરફાર કરે. સ્મૃતિના ઉપર તમારો વારસાનો હક રહેવા દો, પણુ તમારા ઉપર તેને 
હેકે ન જેઈએ ! હિ'દુસ્તાનની નદીઓના પટ આજે બદલાઇ ગયા છે, બરફ પડવાની જગા- 
એ બદલાઈ ગઈ; જગલ હતાં ત્યાં ખેતરો થયાં, દેશનુ' સ્વરૂપ બદલાઈ ગયુ', રાજ્યપદ્ધતિ 
અદલાઈ અને અહીંના રહેવાસીઓના વણુ પણુ બદલાઈ ગચો; અને તો પણુ આ અસ્થિર 
જગતમાંથી જતા રહેલા ભૂતકાળના આચાર અતે નિયમ કાયમ રાખવાનો પ્રયત્ન તમે કરે 
છે ! સદા પાછળ જેતા જેતા આગળ ચાલવાની આ સ્થિત્તિ ખરેખર દયાજનક છે ! એવો 
મતુષ્ય પગલે પગલે ઠેસજ ખાય છે | 

વ'શપર'પરા ( 1નેલ'લ્તૉ% ) ને બળગી રહેવું અને દેશકાળને અતુસરતા ફેરફાર કરવા, આ 
ખે નિયસાથી જીવિતની ઉન્નતિ અથવા વૃદ્ધિ થાય છે. પશુચોનિમાં વ'શપર'પેરાને અતુસર- 
બાનો નિયમ સર્વત્ર લાગુ પડે છે. દેશકાળને ચોગ્ય ફેરફેરેદ કરવાના ધોરણથી 
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અથવા કેળવણીને લીધે જ મનુષ્ય બીજા' પ્રાણી અને વનસ્પતિથી જુદો પડેછે. 
એકાદ નાનુ' બાળક ઝુતશનાં મુરમુરીઆં જેટલુ'જ અજ્ઞાન હોય છે; એટલુ' જ નહિ પરતુ 
કેટલીક વાર એવા એકાદ ખચ્ચાના કરતાં ડુતરાનુ' કે પાપટતુ' બચ્ચું' વધારે ડાહ્યુ' અથવા 
હોશિયાર હોય છે; પરતુ એ બન્નેમાં ફ્રેર એટલો જ છે કે કુતરા અથવા પોપટને જરૂરતુ' 
સર્વ જ્ઞાન તેના વ'શપર'પરાના સ'સ્કારોથી-જન્મથી જ મળે છે; પરતુ પેલુ બચ્ચુ' તો મોઢુ' 
થાય છે તેમ તેમ શિક્ષણુ પામતું જાય છે, અને તે શિક્ષણુદ્રારા પરિણામે આખા જગતને 
પણુ વશ કરવાતુ' સામર્થ્ય મેળવી શફે છે. 

મારા હિ'દુ ખાંધવો ! ચોગ્ય ફેરફાર કરવાનુ રહેવા દઇ જુના રીત રિવાજે અને 
વ'શપર”પરાના સ'સ્કારોને જ અયોગ્ય મહત્ત આપી મનુષ્ય જાતિથી હીન 
બનતા નહે! શું તસે દેશની પેઠે કાળથી પણુ મર્યાદિત છો ? તમે હિ'દુસ્તાનના 
પ્રાચીન કષિઓના વ'શજ છો ખરા; પરતુ તેમના કાળમાં તમે અત્યારે વસતા નથી ! 
વરાળય'ત્રો, આગબોટો, તાર વગેરેના જમાના વચ્ચે જ હવે તો તમે છે ! તમે અત્યારના 
જગતથી અલગ રહી શકે તેમ નથી જ. તમારો આ ઝગડો ચૂરોપ અને અમેરિકાના 
વીસમી સદીના શાસ્જ્ત, શિલ્પસ્ત તથા ઉઘ્યોગી લોકો સાથે છે. તમે આ ઝગડો સટાડી 
શકો લેમ છેજ નહિ ! જરા સૂક્મ અવલોકન કરશે તો તમને જણાઈ આવશે કૈ અત્યા- 
રતી સ્થિતિસાં રહેવા લાયક જે તમારી જાતને તમે નહિ બનાવો તો! જરૂર 
તમસે નામરેોષ થરો! | આ નવું ઝ્ાન ( અને તે તમારા પૂર્વજોના જુનાં જ્તાનથી ભિન્ન 
નથી ) સેળવીને તેને જે તસાર્‌ં પોતાનું કરવું ન હોય તો! તમારા બાપ- 
દાદાએની પાસે (પેતૃલોક્માં જઈને રહે ! ફ્રેકક અહી'આં રહીને સમય શા માટે 
ખુએ છે ? આવને-નમસ્કાર. 

તમારૂ' રાષ્ટ્રિયત્વ નટ થાય એમ “રાસ કહેતો નથી. ઝાડનો એકાદ રોપા ખહારની 
હેવા, પાણી, ખાતર અને માટી સવ શોષી લે છે; માટે તે કદિ હુવા, પાણી, અથવા જમીન 
ખની જાય છે ? કહિ નહિ. એવી જ રીતે તમારે પણુ બહારની વસ્તુઓ ગ્રહણુ કરીને 
તેમને પચાવીને પોતાની ઉન્નતિ કરવી જેઈએ, અને માત્ર શ્રતિ ( જ્ઞાન ) રૂપી 
તમારો વ'શપરપરશથી ઉતરી આવેલો પ્રાણુ તમારા હદયમાં તમારે સદા જાગ્રત 
રાખવો જેઈએ. 

સવ શિક્ષણુના ઉદ્દેશ એ હોવો જેઇએ કે દેશનાં સર્વ સાધને।( 1૨૯૩૦૫1૦૯૬ )તો 
આપણે. ઉપચોગ કરી શકીએ. ખરા શિક્ષણુથી લોકોને પોતાની ભૂમિ વધારે રસાળ ખના- 
વતાં આવડવું જેઈએ, પોતાની ખાણા અધિક ધનને ઉપશ્તવનારી કરતાં આવડવું જેઈએ, 
વેપાર વધારે ખહેળા અને ફાયદાકારક કરતાં આવડવું નેઇએ, મન ( ખુદ્ધિ ) વધારે 
વિચારવ'ત, દેહે અધિક કાર્યક્ષમ ( કાર્ય કરવાને સમર્થ ) અને બળવાન થવો જેઈએ, અ'તઃ- 
કરણા! વધારે વિશુદ્ધ થવાં જેઈએ, કારખાનાંઓ વધારે વિસ્તૃત અને દેશ અધિક સ'ઘટિત 
થવો જેઈએ. પોતાવું પાંડિત્ય બતાવવાને સોટાં મોટાં શાઅવચનો મોંએ કરવાં, ધર- 
ગ્ર"થાનાં વચનોના ગમે તેવા અથે કરવામાટે શુષ્ક શખ્ટચ્છલ કરવો, અને આખા જન્મમાં 
' કદિ પણુ ઉપચોગમાં ન આવે એવા વિષચોનો અભ્યાસ. કરવો, એ શિક્ષણ જ નથી ! જે જ્ઞાન 
“ વ્યવહારમાં આણી ન શકાય તે મગજમાં ભરવું એ આધ્યાત્મિક બ'ધકેપ્શ 
અથવા સાનસિક અગ્તિસ'દતા જાણી જેડને ગ્રહણુ ફેરવા જેવુ' છે. . , 
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ઉપર ઉપરથી જરા નિરાશા ભરેલો અને અત્ય'ત કડવો પણુ નિજીવ પ્રતીકાર થતો હોવા છવાં 
હિ'દુ લોક ષીમે ધીમે અને નિશ્ચયથી ચોગ્ય શિક્ષણ મેળવે છે, અને તેમનામાં આવશ્યક 
ફેરફારો પણુ આજકાલ થતા જણાય છે. પાછલા યુગનાં સામાજિક બૈધનો ટ્રટતાં જાય છે, 
અને વણેન્યવસ્થા પોતાની મૂળય્થિતિ તરક આવતી જાય છે, એ સંતોષકારક છે, પાશ્ચાત્ય 
શાસ્્રોથી અ'જાઈ ન જતાં હિ'દુ લોકે પોતાની બ્રહ્મવિદ્યાને અને એ પાશ્ચાત્ય શાસ્ત્રને 
એક મદદગાર તરીકે આન'દથી સ્વીકારે છે. 


હિ'દુએમાં લગ્નસેખ'ધે પણુ જુદી જુદી જાતિઓમાં કમેઠ અને વિદ્ધાન પ'ડિતોએ 
આગેવાન બનીને લગ્નની ઉમ્મર વધારવાના જાતિ નિયમો કરવા માંડયા છે, અને પ્રસંગે પ્રસ'ગે 
જુદી જુદી જાતો વચ્ચે થતા અનુરૂપ વિવાહોને પણુ કોઈ ખહુ અડચણુ કરતું નથી. 

હિ'દુ લોકોમાં ભાણાન્યવહારને એટલું બધુ' વધારે પડતું અને અયોગ્ય મહત્વ આપી 


જ 
ર્ર 


દેવામાં આજ્યુ' છે કે લોકોએ આપણા ધમને “ ચુલ્ષિકા ધર્મ ? ( ચાકાધમે ) એવું ઉપનામ 
આપ્યુ' છે, અને આટલી મહેનત કર્યા છતાં તે સ'બ'ધી થતા આપણા પ્રયત્ના ઉલટીજ 
દિશાએ વળી જઈ સવ શ્રમ *ૃથા થાય છે. શું ખાવું અને કૅમ ખાવું, એની શાસ્ત્રીય રીતે 
આપણે કદિ ચર્ચા જ કરી નથી. જેવી જાતનુ' અન્ન તમે ખાશે તેવા તમારા આચાર 
વિચાર થશે. ગમે તે ય'ત્રમાંથી પણુ જે નાખ્યુ'જ ન હોય તે બહાર શી રીતે નીકળે? 
મગજ અને સ્નાયુઓને જરૂરતુ' અન્ન જે ન ખાય તેના મગજ અને સ્તાયુ પાસે કામ કરા- 
વવાની આશા કરવી એ કેવળ મૂખાઈ છે. માનસિક અને શારીરિક કામો ઉત્તમ રીતે ચાલ- 
વાને માટે જેઈએ તેટલાં નાયટ્રેટસ અને ફ્‌ાસફરેટ્્સ જેમાંથી મળી શકે એવાં ઘણાં ધ્રાન્ય, 
ફળ અને વનસ્પતિ પસદ કરી શકાશે. મગજ અને સ્નાયુને પોષક એક પણુ અ'શ વગરના 
ઘીને આપણુ બહુજ ઉત્તમ ગણીએ છીએ, અને વિદ્યાર્થીઓને માટે સાથી ઉત્તમ અન્ન જે જવ 
એને આપણે છેક અધમ લેખીએ છીએ, એ શું શેચનીય નથી ? તીખા ખારા પદાર્થો અને 
દવાઓ શરીરય'ત્રને ખગાડી નાખે છે, આપણી સ્વાભાવિક રૃચિતો નાશ કરે છે, અને સર્વ 
પ્રકારની ફુબેળતા, બ્યાધિ તથા મૃત્યુને બોલાવી લાવે છે. માખણુ, સાકર અને દળેલા પદાર્થો 
જેવા કાબૌનેટ્સ એટલે ફરેફ્સાંને બાળી નાંખનારા ખીજ કોઈ પદાથો નથી, સ્તાયુ અથવા 
મગજનતુ' તેનાથી ક'ઈ પાષણુ થતું નથી, તોપણુ તેમને અત્ય'ત મહત્ત્ત આપવામાં આવે 
છે. એના પરિણામ તરીકે આળસ, ઉંવ્ર અને થાક વધે છે. જ્ઞાનને (જીવનશાસ્ને) અનુસરીને 
તમાર્‌' ભોજન નહકાં કરો, 


હિંદુસ્તાનના “સાધુ? જેવા “સાધુ તો હિ'ડુસ્તાનમાંજ છે ! જેમ ખાબાચીઆના પાણી 
ઉપર લીલી શેવાળ વળી જાય છે, તેમ આખા હિ'દુસ્તાનમાં “સાધુ'ઓજ પથશઈ રહ્યા છે. 
આજકાલ તેમની સ'ખ્યા ખાવત લાખની થઈ છે ! થોડાક “સાધુ? માત્ર સરોવરને શોભા 
આપનાર શેવાળ ઉપરનાં કમળ જેવા છે, અતે ધણા ખરા તો રૉોગોત્પાદક લીલરૂપજ હોય 
છે. પાણી વહેવા વા અને દેશમાં ઉન્નતિ ચાલુ થવા ઘો, એટલે એ શેવાળ આપા આપજ 
અહી જશે. એ સાધુઓ હિ'દુસ્તાનના ઇતિહાસમાં ડુર્દશાના સમયનુ' સ્વાભાવિક પરિણામ 
છે, પરતુ આજકાલ સર્વ સાધારણુ સુધારાનો નિયમ સવ ગૃહસ્થાશ્રમીઓને લાગુ પડીને 
જેમ તેમની રૂચિએ અને મનને બદલવા લાગ્યો છે, તેમ સાધુઓપર પણુ તેની અસર 
થતી જાય છેજ. અભ્યારે એવા પણુ કેટલાક સાધુ બહાર આવે છે કૅ જેઓએ આ દ્દેશરૂપી 

ર્વા, ર. છ. 


૫૦ સ્વામી રામતીર્થ-ત્રંથ ૧ લે! 
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ભૃક્ષ ઉપર પારકે આધારે જીવનારા વેલારૂપ ખનવાને ખદલે વધારે ન થઈ શકે તો પોતાની 
કાયા, વાચા અને મનથી દેશરૂપી હૃક્ષના મૂળમાં માત્ર ખાતર પૃરવાનો પ્રયત્ન પણુ કરે છે. 
ઉઘ્યોગનુ' ગોરવ અને નિષ્કામકમેનો ધર્મ જે આજ સુધી ગીતાના લાખા ભક્તો ફેવળ 
માંએ જ પઢી જતા, તેએ આખરે થોડે ઘણે એશે પણ શ્રી કૃષ્ણુ પરમાત્માની જન્મ- 
ભૂમિમાં આજે આચરણમાં સકતા નજરે પડે છે. 
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ચોગસ્થ: જુજ જમીળિ સરૂ સ્યસવા ધનંઝથ । 
[સતજયસિજયો: સમો મત્વા લમસ્વ ચઅ ઝરથતે॥ મ. ગી. અ. ર. ૪૮. 
ઉત્કટ ભક્તિ અને તીત્ર વિવેક સાધુ અને ગૃહૅસ્થાશ્રમી બન્નેમાં દેખાય છે, અને જેને 
જેને હિ'દુસ્તાનની અ'દરની અને ખઢહારની, પ્રાચીન અને અર્વાચીન બન્ને સ્થિતિઓનતુ' 
ખરાખર જ્ઞાન છે, તેઆને સહજ જણાઈ આવશે કે સુશિક્ષિત હિ'દુસ્તાનના ભવિષ્યનો પર્મ 
બ્યાવહારિક વેદાંત અથવા ભક્તિ સાથે કમયુક્ત સન્યાસ એજ છે. 


ખરાં કમને "ખરી ભક્તિ અને ખરા જ્ઞાનથી જુદુ' પાડી શકાતું નથી. 
શ્રતિ ધસે( ન્યાવહારિક વેદાંત ઝના સ'ચોગથી અસારી દરેક વાસના, વિચાર 
અને ક્રિયા એ સરવ ઈંશ્વરપ્રીત્યથ ડરેલે। યજ્ઞજ બની રહે છે. 


' દેવ? નો વેદાંતિક ભાષામાં દીપ્તિ અને આયુષ્ય દેનારી શક્તિ એવો અર્થ થાય છે; 
તેમજ દેવતાના અર્થ તે ઈશ્વરશક્તિનાં જુદાં જુદાં સ્વરૂપ-પછી તે ખાહ્યશક્તિ હોય કે અ'ત- 
ડત ઇદ્રિયશક્તિ હોય-એવો થાય છે. અધિદેવ શબ્ટની સાથે આધ્યાત્મિક શખ્દની તુલના કરી 
જેતાં દેવતા એ શખ્દ સમષિરૂપ શક્તિવાચક છે, એમ જણાઈ આવે છે. ચક્યુટેવતા એટલે 
સર્વ પ્રાણીઓમાંની નેવાની આદિત્ય નામની શક્તિ; અને આ વિશ્વનુ નેત્ર જે સૂર્ય તે એ 
શક્તિતુ' ચિષૂ (571090) છે. હસ્તે'દ્રિયનો દેવતા એટલે સવ હાથની શક્તિ અને એ દેવતા 
“ છુદ્ર' કહેવાય છે. પદ દૅવતા એટલે સરવ પગમાંની શક્તિ, એ દેવતાને “ વિષ્મુ ? કહે છે. 
તેજ પ્રમાણે બીજા દેવતાઓનુ' પણુ સમજવું. હવે દેવપ્રીત્યર્થ "ખરે યઝ કરવો, એટલે 
આપણી દરેક મનુષ્યની ઇદ્રિયશક્તિએ તે તે સમષ્િર્પ ઇતદ્રિયદેવતાઓને 
અપણુ કરવી એ છે. દેશમાંના સવે હાથના હિતને માટે કામ ડરવું એજ 
ઇદ્રને બલિદાન આપ્યા બરોબર છે. આદિત્યને બલિદાન આપવુ, એટલે સર્વ 
નેત્રામાં ઈશ્વરનું અસ્તિત્વ જાણવુ-સર્વ નેત્રને માન આપવુ; આપણા ગેરવર્લ- 
નથી કોઇની દૃષ્િિને કટટ થવા ન દેવું, આપણી તરફ જેનારા સર્વને પ્રેમયુક્ત સ્મિતપૂર્વક 
આશીર્વાદ આપવો, અને આપણાં નેત્ર વિશ્વનાં ચક્ષુને એટલી અનન્ય ભક્તિથી અર્પણુ કરવાં કે 
આપણે સવ અહેં'કાર નાશ થવાથી વિશ્વના ચશ્રુરૂપ પરમાત્મા આપણા નેત્રેમાં સદા પ્રકા- 
શતો રહે. બહર્પતિને બલિદાન આપવુ, એટ્લે દેશનાં સર્વ સગજેને આપણુ 
સગજ એટલે બુદ્દિ-વિચાર અપેણુ કરવા, અથવા આપણા દેશખાંધવાના હિત સ'બ'ધને 
ખાતર પોતાના હિતસ'બ'ધને લીન કરી-સેળવીને, તેમના ઉદયથી આનદ પામીને, તેએ 
અને આપણે ભિન્ન નથી એવા વિચારોથી દેશહિત સાધવું. 

સારાંશ કે યત્ન એટલે સર્વ દેશબાંધવો એકજ છે એમ માનીને, ક્ષુદ્ર “ હુ'? પણું નણ _ 
કરીને, સાના આત્માજ બનીને, મારા આડોશી પાડોશી કે ખાંધવો તે હુ'જ છુ, એ તત્ત્વ 
તેવા આચરણુદ્રારા અતુભવવું. આ યજ્ઞનો અર્થ-જેમ કોસ ઉપર ચહાભ્યા પછી ખ્રિસ્તનુ* 


ભારતવષેનો ભવિષ્યકાળ? પ૨ 
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દિબ્યસ્વરૂપમાં સુનરૂત્થાન થયુ તેમ-દેહાત્મભાવનોા-* હુ” પણાનો વધ કર્યા પછી આપણું 
પણુ વિશ્વસ્વરૂપમાં પુનરૂત્થાન થવુ' એ છે. આ યસ્તનીજ એક ખાજુને ભક્તિ અને બીજી 
ખાજીને જ્ઞાન એ નામથી ઓળખવામાં આવે છે. 





497”, 








( અહીં ઇંગ્રેજીમાં કવિતા છે જેનો ભાવાર્થ નીચે પ્રમાણે. ) 


માર્‌* સર્વસ્વ સ્વીકારો, હું તમતે અપણ કરૂ છું; 
મારા હાથ સ્વીકારો, તેને તમારી સેવા કરવાની શાંકત મળો: 
માર્‌' ટદય સ્વીકારો, તેમાં તમારી પ્રતિમા વિઘમાન રહો; 
માર્‌' મમત્વ નણ થાઓ; માર્‌' સર્વસ્વ વિશ્વાત્મારૂપે સ્કુરે. 
એ પ્રેમાપણુ પૂણુ સાધ્ય થાય એટલે 'તસ્વમપ્લે' (તે તું છે) એ તત્ત્વનો આનદદાયક 
અતુભવ થાય છે. 


દૈશાભિમાની, દેશભકત થવાની તમારી ઇચ્છા છે? હોય તો તમારા દેશ ઉપર, તમારા 
દેશબાંધવો ઉપર પ્રેમ કરો. તેમના અને તમારો આત્માં એક થવા વો. તમારી અને 
તેમની વચ્ચે તમારો પોતાનો- હુ'' પણાનો-છેક પાતળોે પડદ્દો પણુ આવવા દેશે નહિ. 
ર ક રૂ ર હડ 
દેશહિતના કામમાં પોતાના પ્રાણુ અપેવાને પણુ સજ્જ એવા પારમાર્ચિક વીર 
બનો. લુદ્ર અહ'પણુ' ફ્રે'ી દઇને દેશ સાથે તાદાત્મ્ય પાસ્યા પછી તસારા મનમાં 
ગમે તે વિચાર આવશે, તે સવે દેશનોજ બતશે. તસે આગળ ચાલે- 
આખો દેશ તમારી પછવાડે આવરેોઃ આયુષ્ય-આરોગ્યને-વિચાર તમારા મનમાં 
આવતાંજ તમારા સરવ દેશખાંધવો સશક્ત અને નિરોગી ખનશે. તમારી શક્તિ તેમની નસોમાં 
વહેવા લાગરો. “ હુ' હિ'દુસ્તાન-સર્વ હિ'દુસ્તાન છુ' ' એમ લાગવા વો. હિ'દુસ્તાનની ભૂમિ 
એજ માર્‌' શરીર છે, કેમારીનની ભૂક્ષિર મારા પગલા છે, (હેમાલય મારૂ” મસ્તક છે, 
મારા માથાના કેશમાંથી ગ'ગા વહે છે, મારા મસ્તકમાંથી સિ'ધુ અને બ્રહ્મપુત્રા નીકળે 
છે, વિ'ધ્યાચલ મારી કેડે બાંધેલો કસ્મરપટો છે, કોરેોમાંડલ જમણે અને મલખાર એ મારો 
ડાબા પગ છે, હું' સર્વ હે'દુસ્તાન છુ. હિ'દુસ્તાનની પૂર્વ અને પશ્ચિમ દિશા એ મારા હાથ 
છે, અને એ મારા બાહુ અખિલ મતૃષ્યજાતિને હૃંદ્યસહ ચાંપવાને હું' પહોળા કરૂ' છુ. મારે 
પ્રેમ વિશ્વવ્યાપી છે. અહાહા ! મારા દેહનો બાંધાજ એવો છે ! ઉભો રહીને અન'તકાળ 
તરફ હુ' નજર કરૂ છુ; મારો અ'તરાત્મા એ સર્વતો-વિશ્વનો આત્મા છે. હું' ચાલુ છું વ્યારે 
હિ'રુસ્તાનજ ચાલે છે; હુ' બોલુ' છુ' એ હિ'ટુસ્તાન જ બોલે છે, હું' શ્વાસોશ્વાસ લઉ છુ' 
તે હિ'દુર્તાનજ શ્વાસોશ્વાસ લે છે, એમ હું અતુભવું છુ. હું હિ*દુસ્તાન છુ! હુ'શગકર 
છુ'! હું' શિવ છુ ! એમ લાગે એજ સવેથી ઉચ્ચ દેશાભિમાન છે, અને વ્યાવહારિક વેદાંત 
પણુ એજ છે. 
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«૬૪ ને 


રૂના ગોળા જેવા ૨]ભ્ર ખરફેના કકડાઓ જેરથી “રામ'ના આશ્રમની બારીઓની બહારની 
આજુ સાથે અથડાય છે. આ કકડ! ઘણા સુંદર દેખાય છે. આખો પર્વત ખરેખર “ શાસ્ટા? 
પવિત્રજ છે.ન- 

વિકાસકેમ( 19૪૦1૫01 )વિષે છેલ્લામાં છેલ્લુ' પ્રકટ થયેલુ પુસ્તક હમણાંજ વાંચીને 
“રામે? બાજુએ મૂડયુ છે. 

એકાદ નવીન યુક્તિ શોધી કાઢવાને અને પ્રતિષ્ઠા કિ'વા લોકપ્રિયતા મેળવવાને લોકે 
ઘણી વાર સત્ય માર્ગને છેડી દે છે. આ ઈચ્છા ખાજુએ મૂકીને, દુઃખથી નિરાશ ન થતાં કિ'વા 
માત્મશ્લાઘાથી કૂલાઇ ન જતાં, શાંત રીતે હિ'ડુસ્તાનની હાલની આવશ્યકતાએ। વિષે વિચાર 
કરવામાં આવે તો એવી શેચનીય સ્થિતિ જણાઈ આવશે કે એકજ પવિત્ર દેશમાં રહેવાથી 
ઉત્પજ્ન થતા સ'બ'ધો અથવા બ'ધનો પ્રત્યે લોકે કેવળ બેપરવાઈ ધરાવે છે; અર્થાત લોકેમાં 
અ'ધુપ્રીતિના સ'પૂણુ અભાવ દૃષ્ટિએ પડે છે. ધામિક ભેદ્દોથી પ્રજાતુ* મતુષ્યત્વ નછ થવા લાગ્યુ' 
છે, અને રાષ્ટ્રિયત્વની ભાવના મ'& થતી જાય છે. 

અગેરિકામાં પણુ હિ'દુરતાનના જેટલાજ ખલ્કે તેથી પણુ વધારે પથ અથવા માગી 
છે, પર*તુ ત્યાં પોતાના પથ ઉપરજ આજીવિકા ચલાવનારા થોડાક ઉચ્છુખલ લોકે સિવાય 
“ શર કેથોલિક છે? “ આ સંથોડિસ્ટ છે? “ આ પ્રેસખટેરિયન છે ? વગેરે ભેદભાવના નીચે 
રાષ્ટ્રિય બ'ધુત્વની લાગણી કાઈ જતી નથી. નિષ્પક્ષપાતપણુ કહીએ તો હિ'દુસ્તાનની 
પેઠે અસેરિકામાં ધર્માભિમાનને લીધે નેસગિક મનુષ્યત્વ તથા ભૂતદ્યા ન# થતાં નથી 
અથવા ન્યનતા પામતાં નથી. હિ દુસ્તાનમાં સુસલમાન લોકો વશપરપરાથી હિ'દુઓની 
સાથે રહેતા આવ્યા છે, પરતુ પોતાની નજીકના હિ'દુ પાડોશી કરતાં દક્ષિણુ ચૂરોપમાં 
આવેલા તુર્કસ્તાનના સુસલમાના માટે તેમના અ'તઃકરણુમાં વધારે લાગણી થાય છે. હિ'ડુ 
માખાપને પેટે જન્મેલો મતુષ્ય ખ્રિસ્તીધમે ગ્રહણુ કરતાંજ તેનાં માબાપ તેને રેરીના 
મુતરા કરતાં વષ્રારે હલકો ગણે છે. સથુરાંના એક કમેઠ દ્વેતવાદી વેષ્ણુવ પોતાનાજ 
ગામના એકાદ અટ્દેતવારી વેદાંતીને હલકો પાડી દક્ષિણુ હિ'દુસ્તાનના એકાદ વૈષ્ણુવના ફોયદાને 
ખાતર શું શું નથી કરતો ? આમાં દોષ કોનો છે ? સર્વે પ'થાનુ' ઉપરચોાટીઉ' જ્ઞાન અને 
અજ્ઞાનતા ભરેલા વિચારોતુ'જ એ પરિણામ છે. 

એમને “ સાથે વસતા શત્રુઓ ( ઉ લાંલ્ડ 10110૪ ધ૦-૪ુલપાલ )” એનામ આપીએ તો 


૫ 


તા." 





_ કસ્વામીજએ શાસ્ટાસ્પ્રીંગ, કેલીફોનિયા-અમેરિકાથી લખેલો પત્ર. 
ન ફે'ચ ભાષામાં “ 3ઊતડાથ' તો અથે “પવિત્ર 'શુદ્ધ' “'મતોહર' થાય છે. 


હિ'દ્સ્તાતનની હાલની જર્રીઆતે* પ૩ 
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તે અયોગ્ય નથી. રાષ્ટ્રિયત્વના વિચાર એક અર્થ વિનાનો તર્ક થઈ પડચોા છે; અને તેનુ' 
કારણુ શું છે? મૃત ભૂતકાળની નિજીવ વિધિઓ તથા ધમેના નામે શીખવવામાં આવતા 
ઘેલા અને વિચિત્ર વહેમોપર અશ્રદ્ધા, અર્થાત્‌ ' તસ્સાલ્‌ જા વ્રતાળં સે? એ સુંદર તત્વના 
નામ નીચે “ આધ્યાત્મિક આત્મઘાત? કરવો એજ રાષ્ટ્રિયત્વના નાશનુ' કારણુ છે. 


મનુષ્યને શુદ્ધ કરનાર ઉદાર શિક્ષણુ, યથાથ જ્ઞાન, સપ્રયોગ પરીક્ષા ( [20૯1પાલાધા 
119/૯5૫છુઢ0011 ) અથવા શ્ાસ્રીય વિચારના પદ્ધતિસર અભ્યાસ વિના ઉપર્યુક્ત ખોટા 
વહેમો નાશ પામશે નહિ. આધુનિક શાસ્્રીય શેોધોાનાં ઉત્તસ અને લાભકારક 
"પરિણામો જેની સમજમાં આવ્યાં નથી એવા ફોઈ પણ ધેર્મઝુરૂને મૂખી 
ભડ્તો ઉપર આજીવિકા ચલાવવાને। હકૅ નથી. 'રામ' ના મત પ્રમાણે પ્રાચીન 
કાળના ધામિક મતો અને વિધિઓ તે માત્ર તે કાળનાં જણાએલાં શાસ્ત્રાની આજ્તઞાઓજ 
હેતી, પરતુ રુર્દવે પ્રથમ એ તત્ત્વોના સખ્ત તિરસ્કાર કરવામાં આન્યો અને પાછળથી 
એમને એટલા બધા ગાંડા ઉત્સાડથી વધાવી લેવામાં આવ્યાં કે એ સિદ્ધાંતરૂપી બાળકને 
રમાડવા જતાં એમને જન્મ આપનાર માતા-સ્વત'ત્ર વિચાર અને નિદિધ્યાસ ( 1100૯[9ણ11તલ॥1 
110૫૪ કાલે ॥ણ્તાધતાાંળા )-તુ' ખૂન કરવામાં આવ્યુ. ધીમે ધીસે આ વત્ત્લોના અ'ધ- 
શ્રદ્ધાથી સ્વીકાર થતો ગચે.. એક છેોકર્‌' પોતે મનુષ્ય છે એવું સમજ્યા પહેલાં, ખ્રિસ્તી, 
સુસલમાન અથવા હિ'દુ ગણાવા લાગ્યુ' કહેવાતા ધર્મસ'સ્થાપકોએ આધિભૌતિક અથવા 
આધ્યાત્મિક સૃણિ અને તેના નિયમોનો અભ્યાસ કરવામાં કેટલી નવી શોધ કરી હેતી તેને 
પ્રમાદને લીધે કિ'ચિત્‌ વિચાર કર્યા વગર, માત્ર લોકોના અભિપ્રાયો સાંભળીને અને તેમણે 
લખેલા ગ્રથાની સ'ખ્યા અને વિસ્તાર જેઈને ધરના અતુયાચીએ ધામિકમતો અને વિષિ- 
એનો સ્વીકાર કરવા લાગ્યા. આતું યુટરતી પરિણામ એજ આવ્યુ કે ધમેની અવનતિ થવા 
માંડી. ધીમે ધીમે “ ક્રાઈસ્ટનાં પવેત ઉપરનાં કીતન? ( ₹€1115*5 5૯111101 01 113૯ 100૫11 ) 
અથવા વૈદિક યજ્તના ઉદ્દેશ તરફે રુલૈક્ષ કરવામાં આવ્યુ, અને તેની જગાએ ખાલી નામો 
ઉપર લોકોની દૃહતર શ્રદ્ધા ચાંટી. ધામિક વિધિઓના નિર્ફફવ કલેવરની વધુ પૂજા કરવાને 
માટે અ'દરના આત્માને હાંક કાઢવામાં આજ્યો. આ પ્રમાણે કાઇસ્ટ, મહમ્મદ, વ્યાસ 
અથવા શ'કરાચાયે જેવા સત્યનિષ્ઠ મહાત્માઓને પેગ'બર અથવા ધમેસ'સ્થાપક નામ આપ- 
વામાં આવ્યુ, અને તેમના ગ્ર'થાને પ્રકૃતિરૂપ મૂછ પ્રકૃતિ ગ્ર*થની સામે હરિફાઈ કરવાને 
મૂક્યા. જે કે તેમના ગ્રથો મળ પ્રકૃતિ ગ્રથના અસ્પણટ અને અપૂણુ વાંચનનાં ઉદ્દાહરણુજ હેતાં. 


એ વિધિઓ જનસસુદ્યાયની રચના કરવામાં છેક નિરૂપચોગી હતી, એમ “રામ' કહેવા 
માગતો નથી. તેનો પણુ ઉપયોગ હતો. ખીજની અસુક અ'શે જૃદ્ધિ થતાં સુધી તે ઉપરનુ' 
ફેતરૂ' જેમ અત્ય'ત આવશ્યક હોય છે તેમ તે વિધિએ જરૃરની હતો; પરતુ તેટલે અશે 
વૃદ્ધિ થઈ ગયા પછી ખીજના વિકાસથી ને તે ફ્રોતર્‌' નીકળી ન જાય તો પછી તે ફેતરૂ' 
તે બીજને દાખી, સુંઝાવી મારી નાખનાર કેદખાતું'જ બની જાય છે. આ સ્થળે લક્ષમાં 
રાખવાની જરૂર છે કે ખીજ ફ્રોતરા કરતાં વધુ કિ'મતી હોવાથી ફેાતરાને ભોગે બીજનો 
વિકાસ થવા અત્યત આવશ્યક છે, અને એથી ઉલટુ' થાય તે હાનિકારક છે. 


બીજાઓએ ઠશવેલી સૃષ્ટિનેજ માનવાની આવશ્યકતા ટૂર કરવાને-સુંઝાવીને મારી નાખ- 
નાર ફ્ોતરૂ' ઉરાડી નાખવાને-દરેક માણુસે પોતાના મનમાં એવી દહ શ્રદ્ધા રાખવી જોઇએ 


પ૪ સ્વામી રામતીધે-ઞગ્રંધ ૬ લે!* 


કે “પેગબરના જેટલી શક્તિ મેળવવાનો મારો જન્મસિદ્ધ હૅક ( ઉ (છી) છે, અને 
એ શક્તિ કઈ પ્રાસ ન થઇ શકે એવી નથી. ' 

કેટલાક લોકો ખાંધેલુ' ઘર પોતાની નજરે જેયા સિવાય તેની રચના સમજી શકતા 
નથી, તેમજ વળી કેટલાક લોકો એવા છે કે તેમને ગત કિ'વા સાંપ્રતકાળની સમાજ- 
બ્યવસ્થાની આગળા એક પગલુ ભરવાની કલ્પના સુદ્ધાં આવતી નથી. એવા લેોકેની સ“ખ્યા 
દિનપ્રતિદિન ઘટતી જવાનાં સુચિણે હિ'દુસ્તાનમાં દેખાવા લાગ્યાં છે. લોકોના મનમાંના 
તર્કવિતકા ટ્ર કરીને તેમને સર્વ દૃશ્ય પદાર્થો સાથેના તેમના એક્યનો અને નૈસગિક 
મહેત્ત્તતો અતુભવ લેતા કરવા અને સ્વાભાવિક ઈંષ-વિવિધતાથી ચિરસ્થાયી સ'ધટિત એડય 
સાધવું, એ '“રામ'ના સમજ્યા પ્રમાણ્‌નો વેદાંતના હેતુ છે. કયા દેશમાં આ વેદાંતની જરૂર 
નથી? પરતુ હિ'દુસ્તાનમાં તો તેની અત્ય'ત જરૂર જણાય છે. 


પ્રેમ અને પ્રકાશ( જ્ઞાન )નો પ્રસાર કરી હિ'ડુસ્તાનની ડાલની જરૃરીઆતો પુરી 
પાડેવાને માટે એક “જીવનસ'સ્થા' ઝાઢવાનેો “ રામ? ને! વિચાર છે. 


સુખ્ય દિગ્દરાન. 


આ સ્થપ્ષાં તુલનાત્મક પર્મ અને તત્ત્વજ્ઞાન ((-૦0૧0વ૫તાંપ્ણ “101015 ઘાવ [01110- 
90017 ) નો અભ્યાસ સમાવવામાં આવશે. આ સ'સ્થા ઉમેદવારોને પરસ્પર વિરોધી પ્રાચીન 
અને અર્વાચીન ધમે અતે તત્વજ્ઞાનના અભ્યાસ એકાદ પ્રમાણિક 
(૨) ધાર્મેક તત્ત્વજ્ઞાન? શાંત ન્યાયાધીશ ( સાક્ષી )ની પેઠે શાંતતાથી, નિષ્પક્ષપાતપણાથી, 
અને નિવિકાર મનથી કરવામાં મદદ કરશે. દરેક વિદ્યાર્થીને પોત- 
પોતાની યોગ્યતા પ્રમાણે ધમેના અને તત્ત્વજ્ઞાનના ગ્ર'થો પોતાની જાતે વાંચવા પડશે; (અલખત્ત 
જ્યાં જરૂર પડશે ત્યાં આચાર્યની મદદ મળશે ) અને સાંજે સભાની સાર્વજનિક બેઠકમાં પોતે 
જે વાંચ્યુ' હોચ અથવા દિવસે વાંચતી વખત જે વિચારો આવ્યા હોય, તેને સ"ક્ષિ્ત હેવાલ 
આપવેો પડશે. એ હેવાલો સાંભળો સ'સ્થાના જુદા જુદા સભાસદો તરફથી ચર્ચેલા વિષયોતુ' 
એકીકરણુ કરવાને દરરોજ રાત્રે રામ'ના પ્રમુખપણા નીચે ચર્ચાત્મક, પરતુ માનભરેલા 
સ'વાદો ચાલશે; અને એ પ્રમાણે દરેક જણે પોતાના માનસિક ઉયોગનો લાભ સોને 
આપવાથી શુદ્ધભાવના, સપ અને પ્રેમની વૃદ્ધિ થશે. 


આધુનિક કાળને અતુસરતા બુદ્ધિવિષયક ( 1દાલોલ્ત્ાાતા ) અતે સામાજિક સ'પથી 
માનસિક કાર્યની દક્ષતા અને ખરા સ'સ્કારને પુષિ મળશેજ. 


ધશે અને તત્તવજ્ઞાનક્રારા પરસ્પર સહાયક પદ્ધતિ ( ₹*૦-૦૪૯૬૧૫ં૪૯ 10૯0110 )ની નવા 

વિદ્યાર્થીઓમાં લાગણી ઉત્પન્ન કર્યા પછી તેમના અભ્યાસકૅમમાં 

(૨) ભોતિકશાસ્ર, વનસ્પતિશાસ, પ્રાણીશાસ્ર, વિઘચ્છાસ્, ભગલેશાઅ, રસાયનશાસ્ર, 

જ્યોતિઃશાસ્્ર યાદિ શાસ્્રા શીખવવાનો પ્રાર'ભ કરવામાં આવશે; 

અને જુદાં જુદાં શાસ્ત્રોના અધ્યયનની શરૂઆત થઈ કે પુસ્તકશાળા, પ્રયોગશાળા અને વેષશાળા 
વગેરે પણુ સ્થપારેજ. 


લોકોની ભય'કર ધામિક અજ્ઞાનતાને ટૂર કરી તેમની શક્તિને વધારે સયુક્તિક અને 
બધ્યારે ઉપચે!ગી વલણુ આપવાને માટે આ સ'સ્થાક્ારા વિજ્ઞાનશાસ્રનો પ્રસાર કરવો જેઈએ. 


હિંદુસ્તાનની હાલની જર્રીઆતે।? ૫પ 


૨૮૫૦, 5૫. 4# મ ૫૪ (49% #"થ૬._..9- 9. /* “૯ ૮૮૧. /#- ૧% “૫૫ (“૧૦ 2૫... "ક, “૧, ૮ર.“ ૮૦" ખસ“ “ખ.--.૦- ક" રૂ૧. 


વળી આ સ'સ્થામાં વિજ્ઞાનશાસ્રનો અભ્યાસ ઉ'ડી ધામિક લાગણી સાથે કરવાના છે. વેદાંત 
તત્ત્વોને બ્યવવહારમાં આચરતાં શીખવવા માટે અર્થાતૂ વ્યાવહારિક વેદાંત શીખવવાને મારે 
વિજ્ઞાન, કળા અને ખહારથી વ્યાવહારિક દેખાતા બીજા ઉઘગોા ( 0ણ 07011: 8[૩[241₹€1111)/ 
ડ૯૯પાંતા' ) તો અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે. અગાઝીઝ નામના એક સોટા સૃછિશાસવેત્તા 
( 4 1પાંડદ ) વિષે એમ કહેવાય છે કે તે પોતાની પ્રયાગશાળાને દેવાલયના જેટલીજ 
પવિત્ર માનતો, અને તેને દરેક ભાતિક નિયમ નીતિતત્ત્વના જેટલોજ મહેસ્વનો લાગતો. 
સૃષ્ટિની જુદી જુદી જાતો વચ્ચે સામ્ય અને સાધર્સ્ય ( 110110101૯5 ) શોધી કાઢવું, એ 
“ ફેશ્િરની ઈચ્છાઓ પુનઃ યાદ આણુવા જેવું છે” એમ તે માનતો. 


““ક"-ૂન-"ૂન.-"“-"““*" ૦-૦-૫૫૫૦ ૦૫૪%_4”"૧૪, [4 ૧૧, ત" 4” ૧૦ 4-૧ /4ઇ પમ, /ઈ* ૧૫, 7-૧૫ ત", ચ, _ક-”બા 4૦૫. _4૫૧૦.૭0*મ૫૪૪,૮૦૦૫, 


ચોગ્ય વખતે' સ'સ્થાના ત્રીજા કામ તરીકે ઔઆવોાગિક કળાના અભ્યાસનું કામ શરૂ 
(3) ઔઘોગિક કળા* કરવામાં આવશે. હિ'દુસ્તાનમાં આએવાગિક કળાઓની કેટલી ખોટ છે તે 
કહેવાની કાંઈ ખાસ આવશ્યકતા નથી. 
ચૂરાોપ અને અમેરિકાનાં કેટલાંક મોટાં વિશ્વવિલયેઃ (દાખલા તરિકે ચેલ, હાર્વર્ડ, સ્ટૅ- 
ન્ફર્ડ, ચિકાગો ) તદ્ન ખાનગી સ'સ્થાએ છે. હેજી હિ'દુસ્તાનના લોકે। પોતાની 
આવશ્યક્તાએ।ા તરફે ન જેતાં પોતાના શિક્ષણને માટે સરકારની પદ્ધતિનેજ 
વળગી રહ્યા છે, એ અતિ શૈોચનિય બીના છે. 


“રામે સૂચવેલા જીવનમડમાં ( 1.1૯ 115ધંદપધ્ટ ) કમેઠમતના ગ્ર'થાને તેમજ પાખ'ડી 
મતના ગ્રોને શાસ્ત્રીય નિષ્પક્ષપાત ન્યાચે એક જ સ્થાન મળશે. 'લહ્ય, ઘૂળ સત્ય, ઝવ્યવચ્છિન્ 
સત્ય? એજ આ સ'સ્થાતુ' બીરદ ( ૫10101 ૫7૦૫1 )» રહેશે. 


ત્રિ જ હહ 
'તા ર્ત સલતાત્વન પ્રક: ? 














૩-ચત્તનું ₹્હસય. 
ખનન્ઝ્ીણુ૯--- 

“ રામ ? જ્યારે ખ્રહ્ાદેવની પવિત્ર ભૂમિ પુષ્કરજીમાં વસતે હતે ત્યારે રાષ્ટ્રેકય ( 'પ&10148| 
પ101 ) થવાને માટે આપણે! પુરાણ! યસ યાગાદિનો વિધિ સુનઃ શરૂ કરવો ઈટ્ટે છે કે નહિ, 
એ વિષે આપનો મત શું છે તે જણાવશે. ? એવો એક પત્ર “રામ? ને મળ્યો હતો. આ 
પત્ર વાંચતાં જ નીચલી ક્ડીએ સુખમાંથી નીકળી પડીઃ--- 

110 10૦5૬ પ1 દડ 10 1110, 

[1ણ છા'છપટડ પધ્ણાણ્કક ૩ણણપ5 1911 1010113 
1111108 ૫0150011) 5ણણા1૩ 1130 1ત્તક 5૦૦1110. 
1111ણ1'ટા11 (૪001૯55 કળણા5 1105 કા1ર11૪0-. 
૫૫14 10051 ણાર્લપાત્ટડ 11 ઉકાઇ ”ડ૩૩ 0100110. 
૧10 10ાલંલડા પઊાંલણ પપ 10૫૯ 1ણ્લા'લ 

11૯ છ્છુહકદ ઘંપોણણ 10 0૦1૧1 011 181:₹. 

( શ્રેઠ સદ્ગુણુને નામ હોતું નથી, ઉચ્ચ કોટિની પવિત્રતા લજ્જારૂપ મનાય છે, સત્ય જ્ઞાન 
નિલય નથી, સ્વય'ભૂ સૌજન્ય ( 10100121 (૪૦૦૫૯55 ) અતિ અપરિચિત દેખાય છે, 
અવિકૃત ફેરફાર ( (તાજાં લં0૯ ) સૌથી લાંબા વખત અચળ અને અખ'ડ રહે છે, 
અતિ પ્રચ'ડ ધ્વનિ કદિ કાને પડતો નથી, શાથી મોટી ચીજને કશે આકાર હોતો નથી. ) 


૬. 


સૂર્ય ને સ્ુ'બઈ ઇલાકાનાં આએઅવૃજ્ષાને કહે કે “ (હેમાલય પર્વતપરનાં ભોજપત્ર અને 
દૈવદારનાં જૃક્ષાને મે' પ્રકાશ અને ઉષ્ણુતા આપી છે, તેથી હુવે હું' તમને એ વસ્તુ આપીશ 
નહિ, મારી જુપા અને મારો પ્રભાવ મે' તે વૃક્ષોને દાખવ્યાં છે તેટલાથી સ'તોષ પામીને 
તમારે વધવું જેઈએ; ” તો તે આસ્રવક્ષ થોડા વખતમાંજ મરી જરો. બાગમાંના જૃક્ષોપર 
સૂયેપ્રકાશ પડવાથી ખેતરમાંના છોડવાઓ જીવશે નહિ; અને બુદ્ધ, કરાઈસ્ટ તથા 
સહૅસ્મદને થયેલા સાક્ષાત્કારથી શેકસ્પિયર, ન્યૂટન અથવા સ્પેન્સરને શાંતિ થશે નહિ. 
એટલા માટે આપણા પ્રશ્નોના નિકાલ આપણે પોતેજ કરવો નેઈએ, અને ભૂતકાળમાં થઇ 
ગચેલા ઘણાજ માનવ'ત દછાઓ તથા સ'તોની આંખોદ્રારા જેવાને ખદલે આપણી પોતાની 
આંખોાથીજ નેતાં રીખવું નેઇએ. 

દરેક સ્મૃતિ જણાવે છે કે કાલે આપણા મત આવો આવો હતો, પણુ આજે તે સ'બ'ધે 
તમારો મત કેવા છે? પ્રત્યેક સસ્થા એવું ચલણી નાણ છે કે જેનાપર આપણુ આપણે 
પ્ોતાનાજ સિક્કો મારી દઈએ છીએ. થોડા વખતમાં તે ઓળખી નહિ શકાય એવું નાણુ' થઈ 
જાય છે, અને કાળાંતરે તેને 2કશાળમાં પુનઃ જવું પડે છે. ઝુદરત એક વસ્તુને બનાવે છે, 
તેને છિન્નભિન્ન કરી નાખે છે; અતે પુનઃ તેનો આકાર ઘડે છે. પોતાની મૂળચ્થિતિ 
કાયમ રાખીને ચોગ્ય ફેરફાર કરવો એજ જીવનો પરમ ઉદ્દેશ છે. 

પોતાની પૂર્વ સ્થિતિ ભવિષ્યમાં આણુવાની આકાંક્ષા રાખનાર અને ભૂતકાળને હે'સેશાં 


યજ્ઞનુ' રહસ્ય? પ૭ 
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પોતાની નજર સામે રાખનારતા જેવી દયાજનક સ્થિતિ ખીજા ફોઈ માણુસની હોતી નથી. 
નીચે આવતા દરેક સુદ્દાના ટેકામાં ગીતા, સતુસ્મૃતિ અને ક્રતિનાં વચને! ટાંકી શકાય 
એમ છે, પર'તુ જણી નજેઇને તેમ કરવુ' છેડી દીધું' છે; કારણુ કે પ્રતિપક્ષીસ।ા પણુ એ 
વચનોની વિરૂદ્ધ જતા આધારો એ પુસ્તકોમાંથી ટાંકી બતાવશે, અને એમ થતાં સખ્ય સુદ્રે 
ટૂર રડી જઈ લખા શખ્ઠવાદ વધી પડશે, એટલુ'જ નહિ પરતુ વસ્તુસ્થિતિના અભ્યાસ 
કરતાં પુસ્તકોના અધ્યયનને વિશેષ મહેત્ત્તર આપનારી જે ભૂલભરેલી શિક્ષણુપદ્ધતિ છે તેને 
ઉત્તેજન આપ્યા જેવુ' થશે. 


મહાત્મા શ'કરની મોટામાં મોટી ભૂલ એ હેતી કે તેમણે પોતાનો (અતુભવને) ખરે 
પ્રકાશ જુસ રાખ્યો હેતો. સ્વાનુભવ કરતાં અધિક વિશ્વસનીય ખીજુ' કયુ પ્રમાણુ છે ? છતાં 
સ્વાતુભવથ્રી જે સત્યતત્ત્ત તેઆ સમજ્યા હેતા તે તત્ત્વને પ્રકાશ કરવાને માટે પુશણા ગ્ર'થાનાં 
પાનાં ઉશ્રલાવવામાં અને શબ્દોનો વિપર્યાસ કરવામાં નકામો વખત ગાળવાની તેમણે શા મારે 
માથાફોડ કરી હૅશે ? ત્યાર પછી અન્ય મહાત્માએ (રામાતુજ, સધ્વાચાર્ય વગેરે) થયા, અને 
તેમણે પણુ આજ કૅ'ગાલ શખ્દ્ો લીધ! અતે તે શખ્હોના પોતાને અનુકળ આવે એવા અર્થો કીધા. 
આ સદિચ્છા (શુભેચ્છા)થી કરેલા પ્રયત્નથી સત્યને વેમ વધવાની વાત તો ખાજૂએ રહી, ષણુ તેથી 
ઉક્ષટી તેની ગતિ મ'દ પડી. સ્પષ્ટ કહોએ તો હિ'દુસ્તાનની સાંપ્રત અવનતિતુ' કારણુ એજ 
છે કે આપણે સૃષ્ટિકેમ વિરૂદ્ધ આપણા જીવિત આત્મદેવને પુસ્તકરૂપી પિશાચનેો ચુલામ 
બનાવી દીધે છે ! ક્રતિમાતાની એવી દુર્દશા થઇ છે કે તેનો એક પુત્ર તેના સુ'દર વાળ એક 
તરફ ખે'ચે છે, તો ખીજ ખીજી તરફ ખે'ચે છે, અને વળી ત્રીજે તેનો ચોટલો મજખૂત 
પકડી અન્ય ખાજુ તરકફ્‌જ ખે'ચે છે ! આવી રીતે પ્રત્યેક જણુ શ્રતિના નામ નીચે પોતાને 
ફાવે તેત્રો મત ઘુસાડી દે છે, અને આ સર્વેતુ' પરિણામ એ આવે છે કે તે સત્યશીક્તાથી 
ભ્રષ્ટ થાય છે. હે આધયોવવેન! પ્રાચીત તક્ષિએ અતે આચાર્યો ! આપના વ'શજેને પોતાની 
આધુનિક જરૂરીઆતો અને સાંપ્રત પરિસ્ષ્રિતિ સ'મ'ધી મડત્તતા પ્રશ્તોનો ફ્રેસલો મૃત- 
ભાષાના બ્યાકરણુના નિયમેદદ્રારા કરવાનો વારો આપ્યો છે ! 


પ્રિય ખ'ધુઓ ! નિયમો! અતે સ'સ્થાએ। મનુષ્યોને માટે છે, મનુષ્યો નિયભ 
અધવા સ'સ્થાતે સાટે જન્મ ધરાવતા નથી. કેટલાક લોકો કહે છે કે, “ ભાષ્યદ્રારા 
ભવિષ્ય અને ભૂતકાળતુ' સ'ધાન મજખૂત રીત્તે થાય છે.” આ વિવ્વાર કેવો સ્વાભાવિક અને 
સુ'દર લાગે છે? પણુ શું હેજીખે જૂની ગોકડીને વધારે થીગડાંની જરૂર છે ? સત્મને સમા- 
ધાનીના થીગડાની જરૂર નથી, આખી પૃથ્વી સૂર્યની આસપાસ ફેરે છે, સૂડેને પૃથ્વીની 
આસપાસ કરવાની જકૂર નમી. ભૂતકાળ અને ભવિષ્યકાળનુ' ચોગ્ય રીતે સ'ધાત કરવા માટે 
વિજ્ઞાનની 'અછુતિક શેપ બળખ્ઈબલ અધવ અન્મ ધસેગ્ર'ધોનાં ભાષ્ત્ર કાચબા 
ટીકાપર લટકી રહી છે ફે ? ઈંશ્વરપ્રણીત શપ્જાને બોતસ્તેજ ખોદલબા દો. 
ખહારથી નિષ્પક્ષપાતી ન્યાયાળછ8શ હોવાના હોંગ કરતાર, પણુ અ'તરથી વકીલી દાવપેચ 
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#*જેતી સામી ખાછીએે ખાસ વિચાસ્તા યોડય અતે વજનદાર પ્તીકાર તથ્રા ખુલાસા વિદાતો સડુ- 
જમાં આપી રકે એયો આ આલ્લેમ, તેમજ બીજ પણુ એવા પ્રકારના વિચારો આ તેમજ અન્ય કોપ્કિ સ્થળે 
નીકળશે,. પરંલુ, વિક્રાનો. માટે તેવી' ચર્ચા કેરતરાતા અન્ય અતેક રસ્તાએ હોવાથી આ પુસ્તકમાં તો ૨શમઃ 
'. સ્વામીના ઉપદેશેજ સીધેસીધા આપેલ્ઞા છે, મંત્રી, સઃ સા? 

| ૧૫1, ૨, « ક 
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ખેલનાર કોઈ ભાષ્યકાર અથવા પોતાની જાતેજ પેગ'બર કિ'વા ધર્માચાર્ય હોવાનો દાવો કેરનાર 
કોઇ પુરૂષ ઈશ્વરના મનના અર્થ કહે, ત્યાં સુધી સ'દિગ્ધ ભાષા વાપરી લોકોને હેજારો વષો 
સુધી અજ્ઞાનતાને આડે માર્ગે અહો' તહો' ભટકાવી-રખડાવી મારવાની અસભ્યતા ઈંશ્વરનામાં 
અવશ્ય નથીજ. શાજ્નોના પ્રમાણુથી સત્યતાની સ્થાપના થવાનો સ'ભવ છે કે? સૂર્યને જેવા 
માટે દીવાની જરૂર પડે છે કે ? ક્રાઇસ્ટ, સહસ્મદ, બુદ્ધ, જરથોારત, વેદ વગેરેનાં પ્રમાણુ 
આપવાથી ગણિતશાસના એકાદ સિદ્ધાંતની કિસ્મત જરા પણુ વધશે કે ? ર્‌સાયનશાસ્નાં 
તત્ત્વો આપણે પ્રયાગ કરવાથીજ સમજી શકોએ છીએ. સસ્તકૅસાં સાત્ર સાન્યતા 
(8લૉલ)-શ્રદ્ધા-સરવાથી ખુદ્દિતું' ખૂન કેરવાનું' પાપ આપણુને ચોંટશે, એકાદ 
ખાસ ખતાવ અને ત્રિકાલાખાધિત સત્યમાં બહું ફ્‌રક છે. એકાદ ખાસ ખનાવ ખીજાના સુખથી 
સાંભળતાં ખરો માની શકાય, પરતુ સત્યની પરીક્ષા તો સ્વાનુભવથીજ કરવી જેઈએ. વાદ- 
વિવાદ કિ'વા પ્રમાણુ( સાખીતી )થી વેદાંતતે સિદ્ધ કરવાની જરૂર છે? વેદાંતના સિદ્ધાંત 
ચાગ્ય સ્વરૂપમાં રજુ કરવા એજ તેતુ' ચોક્કસ પ્રમાણુ છે. સૌંદર્યની આકર્ષણુ શાક્ત સાખીત 
કરવાને માટે ખહારની ભલામણુની કશી જરૂર નથી. 


સાહક ભાષણેુ કેરીને, સાહક ગાયનો ગાઈને, પ્રમાદયુક્ત નિદ્દા વધેપર- 
વાને માટે હાલરડાં ગાઇને, જનસમૂહની ર્ચિને અનુફૂળા વચનો કહીને અને 
લોકોની અજ્ઞાનતાની પ્રશ'સા કરીને સોટી સ'ખ્યાસાં અનુયાયીએ મેળવવાનુ' 
કામે કાંઈ સુશ્ફેલ નથી, સત્ય એજ શાશ્ચરત છે, અને આ સઘળાં ચરાચર દૃશ્ય મિથ્યા 
છે. જે માત્ર દૃશ્ય-માહ્ય સ્વરૂપોને માટે સત્યનો ભોગ આપે છે તેને ધિષ્કાર હોને |! 
સત્યને તેની મરજી પ્રમા્ુ આગળ આવવા દો. સત્યર્‌પી સૂર્ય પોતાનો ઉટ્ય કેવી રીતે 
કરવો તે સારી પેકે નમે છે. નગારાંઆના અવાજથી સર્વ લોકોને દીર્ઘ નિદ્રામાંથી ઢ'ઢોળીને 
જાગ્રત ડરવા માટે સત્યને પ્રચડ ગજના કરવા ઘો. હું સત્ય સ્વરૂપ છુ સ્થલ દેહની 
ગ્રાંતષ્ડો વધ્ાર્વાતે સાટે આત્મઘાત કરવાને હુ' તેયાર નથી. 

હવે યર્નો પ્રશ્ન વિચારીએ. આપણે તેનો સ્વત'ત્રતાથી, નિષ્પક્ષષાતથી અને ભિન્ન ભિજ્ઞ 
દૃષ્ટિથી વિચાર કરીશુ. 


સાધારશુ રીતેં હેવનવિધિને યર્રના એક અતિ મહેત્ત્વનતો આવશ્યક ભાગ ગણુવામાં આવે 
છે. ડૅવનના આધુનિક પૂજારીએ તરફ્થી એવી દલીલ કરવામાં આવે છે કે “ હવનથી હવા 
શુદ્ધ થાય છે, અને તેથી સુગધ પ્રસરે છે. ” આ તાણીતોડીને ખે'ચી કાઢેલી કલ્પના- છે, 
ઇતર ઉત્તજક પદાથોની માકફ્‌ેક સુગ'ધ ક્ષણુવાર મનને ઉત્સાહ આપે છે, પરતુ તેની સાથેજ 
પ્રતિક્રિયા (1૨૦૧૦૯૫૦૧)થઇને સ્વાભાવિક જુસ્સો! મ'દ પડી જાય છે. ઉત્તેજક પદાથો (5૫0૫1 ) 
શક્તિસ'ગ્રહેમાંથી થાડીક શકિત ન્યાજે લે છે, પરતુ આ કરજપર ચકવૃદ્ધિ બ્યાજ ચહે છે, 
અને એ કરજ કદિ પણુ વળી શકતુ નથી. 
.- અરૂ જેતાં હેવનદ્રારા સુગ'ધી દ્રવ્યની ઉત્પત્તિ ઘણીજ થોડી થાય છે, અને ઘણુ સાટો 
ભાગ કાબૌનિક એસિડ ગેસનો નીકળે છે. આ પદાર્થ ઘણુ! હાનિકારક હોય છે. 
મેક વખત એવો હૅતો કે જ્યારે હિ'દુસ્તાનમાં જ'ગલો ઘણાં હેતાં, અને મનુષ્યોની 
વસ્તી મોડી હતી, તે વખતમાં ધી અને એવા ખીજા હાયેડ્રોકાબૌનેટ્રસ (109વ₹૦૦21190108૬૦05)- 
પિષ્ટમયદ્રવ્યો ખાળવાથી કાબૌનિક અસિડ ગૅસ ઉત્પન્ન થઈ વનંસ્પતિનું' પોષણુ થતું હેતું; * 


યરુનુ' રહસ્ય, પટ 
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પણુ સાંપ્રતમાં તે પરિસ્થિતિ બઢલાઈ ગઇ છે. વાસ્તવિક રીને કહીએ તો આજે જ'ગલે 
રહ્યાંજ નથી, અને વસ્તીતુ' પ્રમાણુ ઘણુ'જ વધી ગયુ છે. પરિયયામ એ આવ્યુ' છે કે 
હવામાં કાબૌનિક એંસિડ ગેંસ વિશેષ હોવાથી માણુસો આળસુ ખન્યાં છે. હાલમાં 
હિ'દુસ્તાનમાં બઔક્સિજન ( પ્રાણુવાયુ ) અને ઓગઝેન!( તીત્રપ્રાણુવાયુ )ની ઘણી જરૂર છે, 
કાખૌનિક એંસિડ ગેસની જરૂર નથી. 

આ વાત લક્ષમાં રાખવી જેઇએ ફે હવન કરવા અને લોકોને જમાડવા, એ ખન્ને 
ખાખતોથી હવામાં જે શાસાયનિક કિયા થાય છે તે સરખીજ છે. છતાં કૃત્રિમ અગ્નિના 
સુખમાં અમૂલ્ય ઘીતો અપબ્યય કરવાને ખદલે ભૂખે મરતા પરુંતુ નારાયણુસ્વર્પ લાખો 
ગરીબ લોકોમાં અસ્થિ તથા માંસનો ભક્ષ કરી જતા જઠરાગ્રિના સુખમાં લુખા સૂકા 
શેટલાના સાત દિવસના વાસી ડુકંડા શા માટે નાખતા નથી ? આવા હુવનની આજે 
ડે'ડુસ્તાનતે વધારે આવશ્યકતા છે. 

વળી હૅજારે માણુસોને એક દિવસમાં જમાડયાં તેમાં શું દહાડો વળ્યો ર? આવા વિવેક- 
રહિત પરોપકારથી. માત્ર સ'ભાવિત ભિખારીએઓની સખ્યા વધે છે. હિ'દુસ્તાનમાં આ 
સર્વે દૈન્પ્ર અને દારિદ્રય શાથી વધ્યાં છે ? દેશ, કાળ અને સત્પાવનો વિચાર 
ઝયોપ વિતા આપેક્ષા દાનથી, એક ડ્ે'ચ ગ્ર'થકારે લખ્યુ' છે કે, લેકેનાં દુઃખ નિવા* 
રણુ કરવાના ઉટ્રેશથી કરવામાં આવેલા દાનથી ઉલટાં અધૌઅધ દુઃખ નવાં પેદા થાય છે; પણુ 
તે દાનથી ઉત્પન્ન થચેલ્લાં દુઃખે!માંથી અધો દુઃખોતુ' પણુ નિવારણુ તેનાથી થઇ શકતું નથી, 
( ઉત્પ? હ 115૯૩ 11111 (10 ડપહિ11 308 1ણીંલપ્ણડ પદ ડૉ ઉ €૧0 101 1'લટ - 
1 દ ડાણ 310 1105 લ્તપડણ્વ. ) દાનની કિ'ભત હેર્દયના હેતુથી હેરાવવાની 
નથી, પણુ તેના પરિણુ।સથી ઢરાતવાની છે. એક ટકટકખોર આળસુ ભિખારીને એક 
પૈસો આપીને કોઈ યાત્રાળુ એમ માને કે પરલોકમાં આપણુને એનો બદલે! મળશે તો ભલે 
તેમે તેમ માનવા દો, તે ગમે તેમ હો, પણુ આટલી વાત તો નિવિવાદ છે કે હાલ આ 
લોકમાં તો એવા લોકોએ દેશની થોડી ધણી અધોગતિ કરી છેજ. 

આપણી સમક્ષ સ્રુખ્ય પ્રશ્ન એ છે કે આપણે ચોગ્ય પ્રકારનો યજ્ઞ કરવો જઇએ. અર્થાત્‌ 
દીન કિવા અનાથ માણુસોની સેવા તથા રક્ષણુ કરવું જેઈએ; અતે તે કાય એવી રીતે કરવું 
જેઈએ કે તેનો! મૂળ ઉદ્દેશ ઉંધો વળી ન જાય. સવે દાનો માં વિધાદાન શ્રેષ્ઠ છે. ફોઈ 
માણુસને તસે એક દિવસ જમાડરે। તો "પણુ બીજે દિવસે તો અવશ્ય તેને 
ભૂ'"ખ લાગશેજ; પર'તુ જે તમે તેનેએકાદ હુન્નર શીખવશે! તો તેની આખી 
જી'દગીને1 ખોરાક પૂરે! પાડેવાતું પુણ્ય તમને પ્રાપ્ત થશે. તમે તેને જે જ્ઞાન 
આપો તે એવા પ્રકારતુ' હોવુ' જેઈએ કે જેથી તેતા જન્મનું સાર્થક થાય. સ'ભાવિત ભિખારી 
કહેવા કરતાં જેડા સીવવા જેવો એકાદ ધ'ધો કરવો! વધારે મહત્વને! છે. 

હિ'દુસ્તાનના દરેક માણુસના હૃદયમાં એવી ભાવના ઉત્પન્ન થવી જેઈએ કે સ“પત્તિ, 
જ્વાન, સત્તત અથવા ચોમ્યતા ઈંત્યાડિ બઆખબતેપસં આપણાથી જે લે.) 
ઉતરતી 'પ'ક્તિતા હોય તેએ આપણી મદદને ચોગ્ય આપણાં બાળકે।જ છે, 
ખદલાની આશા રાખ્યા વગર તેમને આત્માનો ખોરાક-ઉત્તેજન, જ્તાન અને પ્રેમ-આપી તેમની 
સેવા કરવાનો માતા તરીકેનો હેઈક ભોગવવાતુ' પરમ સુખ દરેક જણે પ્રાતત કરવુંજ જેઇએ. 
સહાત્‌ નિષ્કાસ ચર] અજ જે. ી ન 
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ભવિષ્યમાં કોઇ પ્રસગે હિ'દુસ્તાનમાં પ્રવર્તતા કર્મકાંડતો સવિસ્તર ઇતિહાસ આપવામાં 
આવશે. પ્રાચીન કાળમાં જ્યારે હિ'દુસ્તાનમાં જતસમાજે કૃત્રિમતા ધારણુ કરી નહોલી, 
જ્યારે હિ'દવાસીએને અન્ન, વસ, ઘરબાર ઈત્યાદિ ખાખતોના સ'બ'ધમાં બહું ચોકસ રહેવું' 
પડતું નહોતું, જે વખતે-આજે ફકોશ્મીરમાં પુષ્કળ વૃક્ષોના સમહ છે તેમ-સ'ખ્યાબ'ધ 
વૃક્ષે સમસ્ત દેશમાં વિદ્યમાન હતાં, અને જે વખતે અમેરિકાના મૂળવતનીઓની માકક 
હિ'દુસ્તાનનાં માણુસોને વિશેષ વસ્ત્રોની જરૂર નહોતી, તે વખતે લોકોની ચગુ'ગળાઇ રહેલી 
શારીરિક અને માનસિક શક્તિને ખહાર નીકળવાને ઈતર કોઈ પણુ માડી ખુલ્લો નહિ હોવાથી 
તે સર્વ શક્તિના દેવતાઓની સાથે બ્યવહાર કરવામાં-અર્થતૂ યજ્તયાગાદિ કર્મૌ કરવામાં 
બ્યય થવા લાગ્યો. પ્રથમ આ યજસ્તેનો અથે એટલોજ હતો કે દેવોની સાથે ચોખ્ખો (રોકડો) 
બ્પ્રવહાર કરવો. તેની અ'દર યાચના આદિ આત્મનિ'દક ભિક્ષાંદેડિનું' તત્ત્ત સમાએલુ' નહેતું. 
તે વખતના લોકેને પ્રકૃતિની જેટલી શક્તિઓ--દેવતાઓ--તું જ્ઞાન હતું તેમની સાથે 
સમાનતાના સખ'ધથી કરેલો આ એક બ્યવહાર હતો-પ'ચમહાભૂતને દેવતા કલ્પીને તેમની 
સાથે માત્ર એક પ્રકારની દુકાનદારીનાજ બ્યવહાર રાખવામાં આખ્યાો હતો-એમ કહેવામાં 
કાંઇ હરકત નથી. જે કે આ બ્યાપારમાં આધુનિક મારવાડીપણુ' દાખલ થયુ' નહોતું, પરતુ 
તેમાં લેણુદદેભુ અને અરસપરસના ફાયદાની વણિગૂવૃત્તિ તો અવશ્ય હુતીજ. 

આ સર્વે યજ્ઞા માત્ર “ ને 'પ૨ અવલ'બી રહ્યા હેતા. જે વર્ષાદ જેઇતો હોય તો આ 
યજ્ઞ કરો; જે પ્રજેત્પત્તિની ઇચ્છા હોય તો પેલો યજ્ઞ કરો; જે વિજયની લાલસા હોય તો 
અસુક યસ્ત કરે; જે દ્રવ્યની આવશ્યકતા હોય તો કોઈ ઇતર યજ્ઞ કરે; ઇત્યાદિ. 


આ પ્રમાણે આ સર્વે યજ્ઞા માણુસની પોતાની કામનાપર અવલ'બી રહેલા હોવાથી 
તે પ્રથમ ફૂેરજીઆત નહોતા, પણુ એચ્છિક હુતા; પરતુ ધીમે ધીમે તે શિષ્ટાચાર અને 
રિવાજ તરીફે રૂપાંતર પામ્યા, અતે આખરે તે મનુષ્યે પોતેજ પોતાની જાતપર લાદેલાં નિત્ય- 
કચ તરીકે સ્થિત થઇને રહ્યા. ' 

હિ'દુરતાનનાઃ ઇતિહાસમાં પાછળથી યસની જગ્યા પારાણિક કમેકાંડે લીધી છે. મહા- 

ભ્રારતના કેટુસ્બિક યુદ્ધથી મહેત્ત્તતુ' પરિવર્તન થયેલુ' જણાય છે. તે ધામિક અને રાજકીય 
જાંતિથી રાષ્ટ્રની સર્વ ઘટના-સર્વ વ્યવસ્થા તદ્ન પલટાઈ ગઈ હતી, પોરણિક દેવોના 
સ'બ'ધમાં લોકોની જે માન્યતા હતી તે બદલાઈ ગઇ; ભ્યાવહારિક આવશ્યકતાઓ અત્ય'ત 
વખી પડી; માત્ર એક યસને માટે માસના માસો! અને વર્ષોનાં વર્ષો ગુમાવવાનુ' લોકોને પરવ- 
ડયુ' નહિ; આથીજ પ્ર!ચીન યગ્તાની જગ્યાએ પાોશણિક કમકાંડની રૂઢિ કેમ ઘુસી ગઈ તે 
સમજાશે. ધર્મને યહ્કિ'ચિત્‌ પણુ હાનિ ન કરતાં આપણા કમેકાંડમાં આવશ્યક ફેરફાર કરી 
શકાય છે, એ મુદ્દાને મજખૂત કરવા માટે ઉપરની ખીના એક મજખૂત આધારરૂપ છે. 
' આગળ “શામ? જણાવે છે કે સ્મૃતિ (કાયદા), રૂઢિ, આચાર, વિધિ, સ'સ્કાર-કમી- 
 ફાંડ-મદલાતાં ગયાં છે; એટલુ' જ નહિ પણુ એકજ દશના જુદા જુઠ્ઠા ભાગમાં તે ભિન્ 
ભિન્ન છે. કોઈ પણુ સમાજની જીવિત દશાનો આધાર તે સમાજની ગતિ, વૃદ્ધિ અને ઉચિત 
ફેરફાર કૅરવાપર રહેલો છે. “ પરિવલેન (ફેરફાર) કેરો, નહિ તો સરો, ” શ 
સૃષ્ટિના ઉગ્ર મ'ત્ર છે. * દ ફે ક ૧ ક. ક 
 : :  ઉત્ટાંતિવાદના એક ભાધુંનિક સુપ્રસિદ્ધ વિદ્વાવ્‌ ગૃહસ્થ પ્રેસીડેન્ટ ડોકટર ડેવિડ સ્થાર 


યરાતું રહસ્ય, મ દય 


શિ તાપ ”મ,.૧૫૪૮૮"-મા (૧૦૯૭૦૫૦૫૫૫? ૧૫ #”“૧,-.#“ ૩ “મ, _” ૧ _#' ૫૮૭” /#*૧%-/૧૧%-/”” ૮૧ ૦-૧૮ ૧ ઈ ૪૦" # ૫/૪૫ તા. ૪” ક##-પમ,##”બા _/#“૧. ૫ ઈ ૧૫-૮૭” અ. [ન _-# "મ 4.૧.૦ ૧ સ" " _” “ (ઇપ .૮૧%,,/૦”“૩% મ "૦ “૫ 7% ૪", “મક ,#4 ,/.*. /"“૧૧ _ 4-૧૦. 8 ૧%, (૮૮-૧૫, 


જોર્ડન જણાવે છે કે “ સામાજિક ઉત્કાંતિ વિષે બોલતાં આપણે આ વાત ધ્યાનમાં રાખવી 
જેઈએ કે સમાજની ગમે તેવી પૂર્ણાવસ્થા હંમેશાં મતુષ્યને અપૂણુજ ભાસે છે; કારણુ કે 
અધિક પૂણુદશાએ પહોંચેલો મતુષ્ય સમાજથી પણુ આગળ વંધવાના સ્વભાવવાળા હોય છે. 
જેમતુ' તેમ ચલાવનાર સમાજની વૃદ્ધિ ષીમીજ થાય છે. વનસ્પતિ, પ્રાણી આદિ જે 
ઇન્દ્રિયાવાળા પદાર્થ પૂણુતાની દશાએ પહોંચેલા જણાય છે તેએ।માંજ મોટી અપૂ્ણુતા જડી 
આવે છે.” પરિસ્થિતિને સ'પૂણુ રીત્તે અનુકૂળ થવાની પદ્ધતિ વાર'વાર આવશ્યકતા ઉત્પન્ન 
કરે છે, કારણુ કે પરિસ્થિતિ હમેશાં બદલાયાજ કરે છે. મનુષ્ય, પ્રાણી અને વિશ્વ, એ 
સ'બ'ધી આપણે જે જ્ઞાન ધરાવીએ છીએ, તે દ્વારા નેતાં ' કલડુ અને રૃપાંતર નછ થઇ સર્વ 
જણુ સુખી અને સુરક્ષિત રહી શકે એવી સ્થિરતાવાળાં સહસ્ર વર્ષો આવશે? એવું સ્વપ્તુ' 
જોનારા આકાશમુસુમવત્‌ બ્યથે આશા રખે છે, એમ સપણ જણાય છે. 

આઢલા માટે આપણુ આપણાં કર્મકાંડ ખદલી પરિસ્થિતિને અનુકૂળ કરવાં જેઈ એ, આપણી 
આવક્યકતાઓ વેદકાલીન કરષિઓની આવશ્યકતાથી ભિન્ન છે. જે “જો? ના ઉપર સર્વ કમૈકાંડ 
અવલ'ખી રહ્યા હેતા તે “જે? (કામના) હવે બદલાઇ ગયા છે. “ જે તમારે રોર જેઈ એ 
તો ઇંદ્રદેવતે બલિદાન આપો, “જે તમારે સ'તતિ જેઈએ તો પ્રજાપતિને સ'તુષ્ટ કરો, ? 
ઇત્યાદિ પ્રશ્ના આજે આપણી સમક્ષ નથી. આજનાં કર્મકાંડ આ પ્રમાણે પરિવર્તન પાસેલા 
સ્વરૂપમાં હોવાં નેઇએ : દિવસે દિવસે વધતા જતા અને સુધરતા જતા ઉઘોગ-ધ'ધાના આ 
જમાનામાં જે તમારે જીવતા રહેવું હોય અને રાણ્રીય ક્ષયથી ધીમે ધીમે ક્ષીણુ થઇને મરવું 
ન હોય તો વિદ્યતૂ રૂપી માતરિશ્વાને કખજે કેરો, ખાષ્પ (વરાળ) રૂપી વરૂણુને તામે ફરે, 
અને કૃષિશાઅરૂપી કુબેરની સાથે મૈત્રી બાંધા, તમને આ જ્ઞાન આપનારો શિલ્પસ અથવા 
શાસ્રસ શુરૂ, આ નૂતન દેવની સાથે તમારો પરિચય કરાવનાર પુરોહિત છે. 

“રામ' ની ઉપર પાખ'ડી ભાષા વાપરવાનો આરોપ મૂકવાનો પ્રયત્ન કરશે નહિ. આ 
લોકમાં સર્વે વસ્તુ રૂપાંતર પામે છે. આપણા દેશતુ' સ્વરૂપ પ્રાયઃ સર્વથા ખટલાઈ ગયુ છે. 
સરકાર બદલાઈ ગઈ, ભાષા ખદલાઈ ગઈ, લોકોના વણુ ખદલાઈ ગયા; ત્યારે વેદિક કાલના 
દવા ડુજી શા માટે પારણામાં હોંચકા ખાધા કરે છે? જેમ વષે વધતાં જાય છે તેમ 
તેએ પારણામાંથી ઉતરીને આપણી સાથે છુટથી કેમ રમતા નથી? તેમજ મવુષ્યોની સાથે 
એળખાણુ કેમ વધારતા નથી ? 

પ્રિય દેશ બાંધવો ! આપણા પ્રાચીન કષિઓએ સૂય, ચ, પૃથ્વી, પાણી, તેજ, 
સમીર, વિદ્યત્‌,' મેઘગજના આદિ સર્વની અ'દર જે “ ઇજ લત્‌' ઈંશ્વરતુ' દર્શનં કર્યું હતું તે 
પ્રમાણુ તમે ન કરો, એમ '“રામ' તમને કહેતો નથી, ઈશ્વરને સૃષ્ટિમાં પ્રકૃતિરૂપે ભલે જુઓ, 
' પણુ એથીએ જરા સૂક્મ દછિ કરવી જેઈએ. પ્રયોગશાળા અને શાસ્તાધ્યયનશાળામાં પણુ 
ઈશ્વરને જેવા એેઈએ. રાસાયનિક પ્રયોગના મેજને યર્તતી વેદી જેટલી પવિત્ર માનવી 
જેઈએ. પુરાતન યસયાગાદિના અગ્નિનો પુનરૂદ્દાર હવે તમે કરી શકરો! નહિ, પરતુ તે 
પ્રાચીન કાળના પ્રેમ, આદર, ભક્તિ આદિનો ઉદ્ધાર તમે કરી શકશે. તેમ કરીને જે 
વસ્તુઓ આજે તમારાં કતેવ્ય કમા થઇને બેઠી છે, તેનાપર તેમનો પ્રકાશ પડવા દો. 
, ભગાઝિઝ કહે છે કે “સૃછિવુ' નિરીક્ષણુ કરવું તે શું ઈશ્વરના વિચારોનો પુનઃ વિચાર કરવા 
*. સમાંન નથી તમારાં સર્વે કમમાં પવિત્રતા-પવિત્ર વર્તેન પ્રવર્તેછુ' હોવુ'' નેઈએ. હવે મારે 
થરના અસ્નિ સળગાવવાની જરૂર ન હોવાથી છુહારની ભઠ્ઠીમાંના અસિ મારે મન તેઢલેોજ 
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પવિત્ર છે. પ્રિય બ'ધુ ! ખેડુતના ખઢારાને છદ્રના રથ ખનાવી દેવામાં માત્ર ર્‌ામ'ની દૃછિની 
જ જરૂર છે. આ ઈશ્વરી દૃછિ પ્રાસ કરવામાંજ યસનુ' ખર્‌' રહસ્ય સમાઈ જાય છે. 


આપણી આધુનિક રાષ્ટિય સ્થિતિ કેવી છે તે ન જાણુવામાં તમે તમારી ભવિષ્યની 
સ્થ્રિતિનુ' ભાન પણુ ભૂલી જાએ છે. આવા ભય'કર નાસ્તિક થશે નહિ. તમારૂ' સખ્ય કર્ત્તબ્ય 
તમારા ભવિષ્યના જીવન સ'બ'ધે છે. તમે એવી રીતે વર્તો કે જેથી તમાર્‌' આદરીમય 
જીવન-ભવિષ્યમાં તમે જેવું બનાવવા માગતા હો તેવું જીવન-શક્ય અને સુલભ થાય; એવી 
રીતે વતો ફે જેથી આજથી પચાસ વર્ષે પણુ તમારી આજની વર્તણુંક સ'બ'ધે તમને લજજા 
ઉત્પન્ન થાય નહિ; એવી રીતે વર્તો ફે જેથી તમારા વ'શજેને તમારો સર્વશ્રા નાશ થયેલો 
જણાય નહિ. 


ધામિક હિ'દુઓ ! તમારી સદ્રિવેકુદ્ધિ જાગ્રત કરો, તમારે કર્મરૂપી બે ધણીઓની 
સેવા કરવાની જરૂર નથી. ગતકાળના સ્મારકેચિ્ષૂ તરીકે કિ'વા પૂર્વનેનાં સ્મારકચિર્ષૂ તરીકે 
મળેલાં જીશુ તથ્રા નિરૂપયથોગી વસ્રોને હમેશ જેઇતાં આવશ્યક વસ્તાની સાથે વાપરવાની 
જરૂર નથી. જે દોષથી માણુસો અતે દેશે! દહેવાળીઆ ખને છે, તે દોષ એજ છે કે માણુસે 
પોતાનો સુખ્ય ઉદ્દિ માડી છોડીને અડમાીતાં ક્ષુક્કક કાયો કરવા દોડે છે. નિશ્રયી માણુસ 
ક્ુહ્યક કાર્યો કરવામાં પોતાનો વખત ગાળતો નથી. 

યસ્તતો અધ દેત્રોને ખલ્િઠાન આપવું એ છે, વેદાન્તમાં અને ઘસ ઠેકાણુ વૈદિક સાહિ- 
ત્યમાં “દેવ નો અથ શે થાય છે? દેવ એટલે દીપ્તિ (પ્રકાશ) અને આયુષ્ય દેનારી શક્તિ; 
તેમજ દેવતા( અનેક વચ્ચત)તો અર્ય તે ઈશ્વરી શક્તિતાં જૂડાં જૂડાં સ્વરૂપો, એવો થાય છે. 
પછી તે ઈઉંશ્વરી શક્તિ ખાદ્ય શક્તિ હો કિ'તા અ'તડત શક્તિ હે, “ અધિદેવતા' શખ્ઠની 
' આધ્યાત્મિક? શખ્દ સાથે તુકના કરી જેતાં “ દેવતા' શખ્ઢ સમષિરૂપ શક્તિવાચક છે, એમ 
૨૫૪ જણાઈ આવે છે. “ ચક્ષુ' શખ્ટ એકાદ બ્યક્તિની “ ટછિ ? સૂચવે છે, પરતુ “ ચક્ષુદેવતા ?નો 
અર્થ “સરવ પ્રાણીઓમાં રહેલી આદિત્ય નામની નેવાની શક્તિ એવો થાય છે; અને 
વિશ્વનુ' નેત્ર જે સુર્ય તે આ શક્તિતુ' ચિર્ષ્‌ છે. હરતે'દ્રિય એટલે એક મતુષ્યના હાથમાં 
રહેલી શક્તિ છે, પરંતુ હસ્તે'દ્રિયતો દેવતા એટલે સવ હેસ્તોને હલાવનારી શક્તિ. આ સમષિ- 
રૃપ શક્તિને “ ઇદ્ર' કહેવામાં આવે છે. તેજ પ્રમાણું જ્યારે આપણે ઇંતર ઇંદ્રિયોના 
દેવતા વિષે ખોલીએ ત્યારે તેનો જે કાંઈ પણુ અથે થતો હોય તો લે આ જ છે. 

હેવે યજ્ઞમાં દેવતાને ખલિદાનત આપવું એનો અથ શું થાય છે? તેનો અથ એ થાય છે 
જે “આપણી બ્યક્તિવિષયક ઇંદ્રિયશક્તિઓને તેમના પોતપોતાના સમષણિરૂપ શક્તિદેવતાને 
અર્પણુ કરવી, આપણા આડોશીપાડોશીઓને પણુ આપણાં સ્વરૂપોજ ગણીને આપણા બ્ય ક્તિ- 
ત્વર્તું સર્વાત્મા સાથે એકર કરવું, અને આપણી ઇચ્છાને ઈંશ્વરતી ઇચ્છામાં લીન કરી દેવી. ? 
દાખકા તરીકે આદિત્યતુ' ખલ્િદાન આપવું એટલે એવે નિશ્ચય કરવો કે કોઈની દૃણિને ક્ષોભ 
થાય એવી ખરાખ વત્તણુંક કદિ પણુ ચલાવવી નહિ તથા આપણા તરકફ્‌ દૃછિપાત કરનાર 
સઘળા લોકોને પ્રેમ, સ્મિત અને શુભાશિષનેોજ અનુભવ કશવવે. સર્વ નેત્રોમાં ઈેંશ્વરતે જેવો 
ભેનુ' નામજ “આદિત્યિનુ' બલિદાન? છે. 

ઇદ્રને બલિદાન આપવું એટલે દેશના સર્વે હાથોના હિતને માટે શ્રમ કરવો. ચોગ્ય 
ખોરાક થોશ્ય પ્રકારે આપવામાં આવતાં તે સર્વે જણુતે પોષસુ આપે છે. હાથના રતાગુઓને » 
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તેનો ખોરાક-શ્રમ અને વ્યાયામ-આપવામાં આવતાં તે હૃષ્પુટ્ટ થાય છે. આ પ્રમાણે 
ઇ'દ્રને બલિ આપવાનો અર્થ એ થાય છે કે રે।1જગારની શેપમાં ફેરતા 
લાખો ૨'ક હાથોને ધ'ધોારેજગાર શોધી આપવે. દૅ'દ્રને થોગ્ય ખલિ આપવામાં 
આવશે તો દેશમાં સમૃદ્ધિ અવશ્ય વધરે જ. સવેં હાથોને રોજગાર મળશે એટલે દારિદ્રય 
ગયાં રહેનાર છે ર? 5'ગ્કાંડમાં ખેતી. ખિલમુલ કરવામાં આવતી નથી એમ કહીએ તો પણુ 
ચાલે; તે છતાં પણુ તે દેશ સમૃદ્ધ છે એતુ' કારણુ શું ? કારણુ એ છે કે ત્યાં હસ્તદેવતા- 
ઠેૅ'દ્રને અજીશુ થાય ત્યાં સુધી કળા-કોશલ્ય તથા ઉવોગધ્ર'ધાનો ખોરાક આપવામાં આવે છે. 
સર્વેનું હિત સાધવા સાટે સર્વે હાથોએ સાથે મળી ડામ કરવું, એ ૪'દ્રને મપટે 
કરેલો યન્ન છે, વિશ્વહિત સાધવા સાટે સર્વે મસ્તકે સાથે સળી ફામ ડરવું, એ 
ખહસ્પતિને। યજ્ઞ છે. સર્વેના હિત સાટે સર્વે અ'તઃકરણોની એકતા થવી, એ 
હુદયદેવતા ચ'દ્રનો યજ્ઞ છે, આજ પ્રમાણે ઇતર દેવતાઓના સ'બ'ધમાં પણુ સમજવું. 
સજ્ષિપ્રમાં દેવતાના થરના અર્થ એ છે કે આપણુ હાથ સર્વ હાથોને-સમસ્ત દેશને-- 

અર્પણુ કરવો, આપણું મન સર્વ મનોને અર્પણુ કરવું અને આપણું હિંત દેશના હિતને અર્પણુ 
કરવું. ખીજ શખ્દ્યોમાં બોલીએ તો લરવ્ાલિ (તે તું છે, ) એ મ'ત્રને યવહારમાં આણુવો 
એજ ખરે ચરા. કેઈસપર ચઢવા પછી જેવી રીતે ક્રોઇસ્ટતુ' દિન્ય સ્વરૂપમાં પુનરૃત્થાન થગુ', 
તે જ પ્રમાણે દેહાત્મભાવનો વધ કર્યા પછી આપનું પણુ વિશ્વાત્મામાં સુનરૃત્થાન થાય છે, 
આનેજ વેદાન્ત કહેવામાં આવે છે. 

હે દેવ ! મારી જી'ગી લઈ લે; મારી જ'દગી તને અપણુ થાએ. 

સાર્‌' હૃદય લેઇ લે; હે પ્રેમસ્વરૂપ ! તે તારી સાથે સ'લપ્ટ થાએ. 

સારી આંખો લઈ લે; હે પ્રભો ! તારે નિશે! તેને ચઢો. 

મારા હાથો લઈ લે; હે સત્યસ્તરૂપષ ! તારે માટે તેને હમેશાં શ્રમથી પ્રસ્વેદ છૂટો. 

ઉપક્ાં વાડ્ચોમાં જણાવેલેો પ્રસ્રુ ઠૅ'ડીથી પ્રજતો આકાશમાં બેડેલો કોઈ અદ્રશ્ય ખાઉ 
નથી, પણુ તેનો અર્થ સર્વ સતુષ્યજાત થાય છે. 

આ યજ્ઞ દરેક જણે કરવોજ જેઈએ, અતે આ વિશ્વધર્મ થવોજ જેઈએ. હિ'દબ'ધુ ! 
આ યેસ સ્વીકાર, નહિ તો મર. આ 1સવાય તારે સાટે બીજે રસ્તેોજ નથી. 


'શામ' તમને એમ કહે છે ફે યસ્રની વેળાએ દેવ આવે છે, એમ જે તમારાં શાસ્્રો 
જણાવે છે તે વાત અક્ષરશઃ સત્ય છે; એપરથી સાસ્રુદાયિક એકાગ્રતાનો પ્રશાવ 
સિદ્ધ થાય છે. માનસશાસ્રની આધુનિક શે!ધદ્રારા એમ નહી થયુ' છે કે એક મનનાં માણુસો * 
જેમ વધારે એકત્રિત થાય છે તેમ એકાગ્રતાનો પ્રભાવ વધે છે. આ સત્સ'ગને પ્રતાપ છે. 
જ્યારે એકલો “રામ? ચાહે તે કલ્પનાને મૂર્તસ્વરૂપ આપી શફે છે, ત્યારે એકજ મ'ત્રનુ' 
રટલુ કરનારાં અને એકજ સ્વરૂપનું ધ્યાત ધરતારાં લાખો માણુસો પોતાની કલ્પનાને મૂતિ- 
મ'ત બનાવ્યા વિના ફેવી રીતે રહી શકે ? 


પણુ આ પરથી શું જણાય છે ? આ પરથી માત્ર એટલુ'જ જણાય છે કે સર્વાત્મારૂપી 
. લમારે આત્મા-તસે પોતે જ-સર્વ દેવોના જનક અર્થાત્‌ પિતા છે, પરંતુ એજ દેવો-કેવળો 
| શંસારા સનનીજ ફેલ્પતા, તમારા મિથ્યા, સ'કુચિત, એકદેશીય, માયિક એવા અહે'ભાવ 
પર સત્તા ચલાવે છે, તમારા નસીબના સ્વામી તમે જ છો. તમારે જોઈએ તો 


ક ત; 





૨૪%. સ્વામી શસલીશે-બંધ ૬ લે? 
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હય અને નરકની અ'દર અથડાતા તેમના નીચ ગુલામો રહો, અને કએ 
તો જન્મસિદ્ધ હકેતો વેભવશાળી સુકુટ ધારણુ કરે. તમારે ફાવે તે ફરો, તમારી 
ચોડ્યતા પ્રમાણે પસ'દગી કરે. 

સાનસશાસ્રની દૃછ્ટિએ જેતાં કોઈ પણુ વિચાર અથવા કલ્પતા મનમાં ઠેસાવવાને માક 
અતુકળ ચિજ્ઞની કેવી મોટી આવશ્કતા છે, તે “રામ? સારી પેઠે જાણે છે. 
સ્વાત્માર્પણુ કરવાના પૂર્ણુ નિશ્રયથી ઉભરાઈ ગચેલા હૃંદથવાળા માણુસ જાણે લસસ'બ'ધ 
કરવાને માટે પોતાનો હસ્ત વિશ્વડસ્ત-સમસ્ત વિશ્વના હસ્તોની-હાથેલીમાં સકવાને તેયાર 
થયો ન હોય ! તેવી રીતે પોતાનો હસ્ત આગળ ધરે, જ્યારે તેતુ' અ'તઃ :કેરણુ અનન્ય" 
ભક્તિચુષ્ત થઈ જાય તથા પવિત્ર ઠરાવથી તેનુ' સમસ્ત શરીર રોમાંચિત થઈ ઉઠે, જ્યારે 
તે પોતાના અલ્પાત્માતે વિશ્ચાત્મામાં લીન કરવાના નિદરીક (ચિહ) તરીકે સિને  પરક2 
રીતે અગ્નિમાં હોમે તથા પોતાના મનના નિશ્ચયને બ્યક્ત કરવાને મ'ત્રોચ્ચાર કરી સ્વાહે।- 
કારથી તેની પરિસમાપિ કરે, ત્યારે સ્વાત્માર્પણુના આ પવિત્ર મૃત્યપર ઉપયુક્ત ચિહ્નો વા 
સુદ્રાના કેવા ગ'ભીર ઉદાત્ત શિક્કા પડે ભલા ? પર'તુ અફસોસ ! જ્યાં માત્ર શિષ્કા (છાપ)વું 
જ અસ્તિત્વ હોય છે-અ'તઃકરણુના બિલકુલ ભાવ અથવા નિશ્ચય હોતો નથી, ત્યાં આવા 
રાંગમાંથી શુ' ફળની આશા શાખી શકાય ? અને જ્યાં કોઇ પણુ ભાવના ફિ'વા કલ્પનાનો 
સ'પર્ક સુદ્ધાં હોતો નથી-માત્ર ખાહ્ય અર્થશૂન્ય વિધિ કિ'વા ચિડનોનો બોજોજ આપણાપર 
લાદવામાં આવતે હોય-ત્યાં ગતપ્રાણુ (પ્રાણુ વગરતુ' ) થએલુ' શરીરજ માત્ર શેષ રહે છે. આવા 
શખને તત્કાળ દહન કરી દો, તેની શશ્રૂષા કર્યા કરશે નહિ. હવે એ કાર્ય ભય'કર ભને 
વિઘાતક નિવડશે. હવે તો સજીવ હોય તેવાં ચિડ્નો કિ'વા વિધિઓને। સ્વીકાર કરે. 

જેટલાક માણુસો કહે છે કે નદીને જૂતા માગમાં (પટમાં) વહેવું વધારે સહેલુ પડે છે, 
મારે જીર્ણ સ'સ્થામાં નવીન ચેતન્ય પૂરવાના પ્રયત્ન કરવા જેઈ એ. “રામ કહે છે કે આ 
વાત પ્રકૃતિની વિરૂદ્ધ છે. એકવાર માગે છોડ્યા પછી નરી પુનઃ તેજ માર્ગમાં વહેવા લાગી 
હોય એવું એક તો ટૃછાંત મને આપો ? અથવા એકવાર પ્રાણુ નીકળી ગયા પછી સુનઃ 
તે જ શરીરમાં પ્રાણે પ્રવેશ ક્યો હોય એવો એકાદ દાખલે! તો મને બતાવો ર જૂના સીસામાં 
નવો દારૂ કેમ રહેશે ? ( પપલ્ઝ 1ર 110 01 10ાલ્ડ ૪૦1૫ તબ. ) શેરડીમાંથી એકવાર 
રસ નીકળી ગયા પછી તેજ સાંઠામાં પુનઃ તેવીજ રીતે રસ આવી શકશે નહિ. તે સાંઠાને 
તો ભસ્મીભૂતજ કરી નાખવો જેઈએ. “ પદાર્થ અને તેનો રચના પોતાનાં સ્વરૂપ અને પર- 
સ્પરના સ'બ'ધ ખદલે છે; અને એકવાર ફ્રે'કી દીધેલાં સ્વરૂપ અને સ'બધનો આશ્રય પુનઃ 
કદિ પણુ લેતાં નથી. ” આપણે આ સર્વ આહુતિઓની જ્તાનાગ્તિકુડમાં આહુતિ આપવી જેઈએ. 
દેશકાળને અતુકૂળ હોચ એવા રૂપમાં આપણુ ખરા યસના તત્તતો સ્વીકાર કરવો નેઇએ. 
જેટ્લાક લોકો એવા છે કે તેએ પ્રાચીન ગત વેભવનુ' સતત સ્મરણુ કરી બેસી રહેવું એને 
મતિમ'ત સ્વરેશાભિમાન સમજે છે ! આ લોકોને નવીન પરિસ્થતિમાં પોતાના જૃતા ધરતો :- 
બોજો પોતાની પીઠપર લઈને ફૂરનારી ગોકેળગાયનીજ ઉપમા આપવી નેઇએ; અથવા ભાં 
લોકોને જૂની અને નિરૂપયોગી થઈ ગચેલી ખાતાવહીના પોથાનાં પાનાં ઉથલાવતા બેસી રહે- 
મારા દેવાળીઆ પેઢીદારજ કહેવા જેઇએ. હવે વિચાર કરવામાં વખત ગુમાવશો નહિ. ઉહે*૬ 
દેશ એકવાર 'મહાન્‌ ગણાઈ ગચેો છે. સર્ષતે એકત્ર કરો. તમાર્‌' બળ અમર્યાદ છે, તો 4 


ગી ઉત્પશ ક એટલે હિ' કઃ પુનઃ મહાન. થશે. 





યડ્ાતુ' રહસ્ય, વપ 
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ઇતિહાસ અતે રવાતુભવથી સિદ્ધ થાય છે કે જ્યારે લોકસસુદાય એકત્રિત થાય છે 
અને માણુસોની ટદૃછિ તથા હૅરતો એક થાય છે, ત્યારે અ'તઃકરણુતુ' એડ્ય સાધવાની અમૂલ્ય 
સ'ધિ વાર'વાર પ્રાત્ત થાય છે. જાણુતાં અજાણુંતાં એક ખીજાની ભાવના તથા વિચારની અદલા- 
બદલી થાય છે; અને સર્વ લોકો મનોવૃત્તિ, વિચાર અને આત્મિક તેજની સામાન્ય ભૂમિપર 
આવી પડે છે. આ રીતે સર્વેના હૃદયમાં પરસ્પર પ્રેમ અને એક્યની લાગણીનો ઉદ્ભવ થાય 
છે. મૂખે તથા લડાયક આરખ લોકેને એક દિવસમાં નિદાન પાંચવાર પણુ નિમાજ પહાવીને 
ડંશ્વરસનજ્તિધ લાવવામાં હૅજરત સહમ્મદતુ'. ચાતુર્ય દેખાઈ આવે છે. આ રીતેજ તેએ બ્યવસ્થા- 
શૂન્ય પ્રદેશમાં એક સંઘટિત પ્રજા ખનાવી શકયા. 

યજ્ત, તીશે, મેળા, દેવમ'દિર, ન્યાયમ'દિર,' ભોજનગૃહે, વિવાહેસમાર'ભ, સ્મશાનયાત્રા, 
સભા, સમાજ, વાષિકોત્સવ, આધુનિક પરિષદો, રાપ્રીય મહાસભા( નેશનલ કૉંગ્રેસ )ની ખેઠક, 
આ સર્વે હિ'દુરતાનના લોકોને એકત્ર મળવાના પ્રસંગો છે. પાશ્ષાત્ય દેશોમાં ખ્રિસ્તી 
દેવાલચો, હોટેલો, પ્રદરીનો, ફાંસીનાં સ્થાનો, વિશ્વવિદ્યાલયો, સાર્વજનિક વ્યાખ્યાનો, કલબો, 
અને રાજકીય સગમેલનાો આદિના ચોગથી લોકેનોા શ'ભુમેળો જમે છે. જે સંસ્થામાં પ્રેમ- 
યુક્ત સાત્વિકભાવ વિદ્યમાન હોય છે, તે જ સસ્થા વિશેષે કરીને એક્યવર્ધક ( સંપમાં 
વધારો કરનારી) હોય છે; અને આવી સંસ્થામાંજ એક્યને પ્રેમરૂપી જળતુ' સિ'ચન થવાથી 
તે વૃદ્ધિ'ગત થાય છે. જ્યાં અ'તઃકેરણુની એકતા થાય છે ત્યાંજ ચિરસ્થાયી એડ્યની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. માત્ર દેહતુ' સામીપ્ય (નજીક આવવું) થવાથી ઉત્સાહજનક ફળ મળતું નથી; તેથી 
તો ઉલટો: મત્સર વધે છે. તાણીતોડીને મહારથી એડ્ય સાધવાની ખટપટ કરવી વૃથા છે. 
જે મિત્રતામાં અ'તઃકરણુનુ' એક્ય થઇ શકતું નથી તે મૈત્રી સ્ફોટક (કુટે એવા ) પદાથેના 
મિશ્રણુ કરતાં પણુ વધુ ખરાખ છે. પગની ગતિવડે દેડતે નજીક આણુવાથી હમ્મેશાં મન 
પણુ નજીક આવે છે એમ સમજશે! નહિ, આપણા મિત્રે અથવા આપણા અતુયાયીઓ હે'મેશાં 
આપણી પાસેજ રહે એવી આપણી ઇચ્છા અથવા આવશ્યકતા હોય એમ બનતું નથી. સવ 
ચૈતન્યના ઉત્પત્તિસ્થાન શાશ્વત ઝરારૂપી આત્માતી જેટલે નજીક આપણે 
હઠશું તેટલા અધિક મિત્રે આપણુને મળશે, વીલેો (111100: નામનો છોડ પાણીની 
નજીકજ ઉગે છે, અને પાણીની તરફજ પોતાનાં મૂળીઆંને ગતિ આપે છે, આથી તેની 
આસપાસ તે જાતના ઇતર પુષ્કળ છોડવાએ આપોઆપ ઉગી નીકળે છે. આ પ્રમાણું આપણે 
પણુ શાશ્રત ઝેરા(આત્સા)ની નજીકજ રહેવું જેઈએ, કે જેથી આપણી આસપાસ પણુ 
સંમાનશીલ પુષ્કળ મનુષ્યો ઉપસ્થિત થશે. માત્ર પ્રથમ તમારેજ સત્યના ઝરાની સન્નિધ 
ઉભુ' રહેવું જેઈએ. 

દુખિનના કાચમાં ફે'દ્રિય ( ₹૦૦૬1-નાભિગત) અ'તર ચોગ્ય પ્રમાણુમાં રાખવામાં આવે 
કે તરતજ સઘળા કાથો બરાખર કામ કરવા લાગી જાય છે. સૂર્યની ગ્રડમાળા સુગમતાથી 
ચાલે છે તેતું' કારણુ એ છે કે જુદા જુદા ગ્રહોની કક્ષા વચ્ચેતુ' અ'તર પ્રમાણુમદ્ધ હોય છે, 
કેટલાક મિત્રોની સાથેના પરિચય આપણે જરા વધુ નિકટ કિ'વા સહેજ વધુ ટ્ર શ'ખીએ તો 
આપણે તેમની સાથે બ્યવહાર રાખી શકતા નથી. મિત્રતાની ગ્રહેમાળામાં પ્રેમતુ' ચિર્સ્થાયી 
ક્ય સાધવાને માટે પરસ્પર વચ્ચેતુ' આધ્યાત્મિક અ'તર યોગ્ય પ્રમાણુમાં રાખવું આવશ્યક 
છે. ઘણી વખત એવું ખને છે કે અતિ પરિચય અથવા અતિ તટસ્થપણાથી લોકોને તુકસાન 
થએલુ' હોવાથી પાછળથી તેએ દરેક માણુસનતા ચખ'ધમાં શ'કાશીલ થવા માંડે છે. લોકોમાં 
: . વા, ર. , 
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ભન?” 








રહેલુ ચોગ્યતાના અ'તરતુ' વૈચિત્ય ( ઝૉખ્લ'કઇ7) યોગ્ય રીતે એળખવાથીજ-અગસુકની 
ચોગ્યતા અને અસ્ુકતી ચોગ્યતા વચ્ચે ફેટયુ' અ'તર છે તે જાણુવાથીજ-પ્રેમ, સુસંગતા અને 
એડ્ય સાખી તેમજ જાળવી શકાય છે. 

શષ્્રીય ઉત્સવો એવી રીતે સુધારવા જેઈએ કે જેથી સવ વગેતા લોકોને એકત્ર થવાની. 
'સંધિ મળે અને ધામિક સમભાવથી લોકે પોતાના સમાન ધર્મીઓને શેધી લે તથા અરસ- 
પર્સ એડ્ય સાધે એવી સુગમતા તેમને મળે, તેવુંજ સ્વાભાવિક સૃણિનિયમ પ્રમાણે એક- 
બળીજા વચ્ચે ચોગ્ય અ'તર રહેવું જેઇએ. રાષ્ટીય હેમ'તોત્સવ દક્ષિણુ હે'ડુરતાનના સુખદાયક 
પ્રદેશમાં ઉજવવો નેઇએ, રાષ્ટ્રીય ગ્રીષ્મોત્સવ ઉત્તર હિ'દુસ્તાનમાં આવેલા ભ્ય પહાડી પ્રદે- 
શમાં અને વચતોત્સવ અ'ગદેશમાં કરવો જેઈએ. વર્ષાકતુનું' સમ્મેલન પશ્ચિમ' હિ'ડુસ્તાનમાં 
ભરવું જોઇએ. આ ઉત્સવો અસુક એકાદ ધર્મ કિ'વા પ'થના ન હોવા જેઈએ, પણુ સર્વે 
વગના પ્રતિનિધિએ તેમાં વિદ્યમાન હોવા નેઇએ. આવા ઉત્સવોમાં કળાકોશલ્ય તથા ઉધયગ- 
ધ'ધાનાં પ્રદરીનો, સવે પ્રકારની દુકાનો, પદાથસેગ્રહાલયો, પ્રયોગશાળાઓ, કોડાભવને, ખુછ્વાં 
સેદાનોમાં અપાતાં વ્યાખ્યાનો, સામાજિક સંસ્થાએ, કૉગેસાદિ પરિષદો, રાષ્રીય નાટકગૃહો, 
ઇત્યાદિના ચોગથી જુદા જુદા પ્રાંતના, ભિન્ન ભિજ્ઞ ધમેના તથા પ'થના લોકે એકત્ર થઈ શકે 
એવી સગવડ કરવી જેઇએ. આવા સ્થળે જીવનની ખન્ને બાજુઓ-ગ'ભીરતા અને વિનોદ- 
બ્યક્ત થવી જેઈએ. ત્યાં પ્રાચીન ભારતવર્ષમાં ચાલતા રિવાજ પ્રમાણે ભગિની બ'ધુ સાથે, 
પત્તી પતિ સાથે, અને સાંપ્રતમાં સુંબઈમાં ચાલતા સ્વિાજ પ્રમાણે છોકરાએ પોતાની આયા 
સાથે હરે ફરે તો તે ઇષ્ટ છે. વળી સર્વ વગના, સર્વ પ'થના તથા સર્વ ધમના વધ્તાઓને 
સારૂ પોતાનુ પ્રેમભર્તિ વકતૃત્વ વ્યક્ત કરવા માટે ત્યાં એક સાર્વજનિક વ્યાસપીઠ (11000111) 
હોય તો તેની શોભા અને ઉપચોગિતામાં પણુ ઓર વધારે થાય. 


રાષ્ટ્રીય વાફ્સય (સાહિત્ય) ઉત્પન્ન કેરવું, વધારવુ' એને તેનો પ્રચાર 
કરેવો તથા સાંપ્રતમાં બોલાતી સવ દેશી ભાષાએપમાં એકતા લાવવી, એ 
રાષ્ટેકૅય ( દેશની પ્રજામાં સંપ ) સાધવાનો બીજે ઉપાય છે. સરવ ધમેના લેકે 
આવોને વાંચન, ચિ'તન તથા મો'નયુક્ત પ્રાધેના કરે અને સહાનુભૂતિ, માયા તથા 
ગ્રેસથી ભરેલી દૃદિનોપ સચોગ ડરે, એવાં પ્રીતિસ'દિરો શિન્ન ભિન્ન સ્થળે 
સ્થપાવાં જેઇએ. પર'તુ આવાં મ'દિરોમાં વાતચિત કરવાનો પ્રતિખ'ધ હોવો જેઈએ. 


(રામ? ની પદ્ઠતિ પ્રમાણે તરૂણુ મતુષ્યોએ ખુહ્જી હવામાં શારીરિક બ્યાયામ કશ્વો જોઇએ. 
વ્યાયામ કરતી વખતતુ' દરેક શારીરિક હલનચલન એક આધ્યાત્મિક ભાવનાસૂચક ઉત્તમ 
ચિહ્ન (સુદ્રા) થવું નેઇએ. ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણુ આહુતિ આપતી વખતે મનેોભાવના- 
પર જેમ છાપ (સ્રુ્રા) પડે છે, તેવીજ રીતે શારીરિક વ્યાયામ કરતી વખતે મનપર છાપ 
પાડી શકાય છે. 

સ્નાન કરતી વખતે પણુ પ્રસંગને અતુસરતાં સ્તોત્રો બોલવાં જોઇએ, પરતુ આ સ્તોત્રો 
આપણે જે ભાષા સમજીએ નહિ તે ભાષામાં બાલાવાં જોઇએ નહિ. 


“ તરૂણુ મતુષ્યોાએ હેવામાનની અતુફૂળતા પ્રમાણે તરુ-છાયા નીચે કિવા આકાશ-ઇત્ર . 
નીચે, કિ'ના નદીતટપર ઉગેલા લીલાછમ ઘાસ ઉપર ખેસી સહુભાજન ( સાથે બેસી જમવું? 


યૂસનુ' રહસ્ય. દ. 
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દરેક ગ્રાસની સાથે મન અને વાચાથી 97 ૨ ગપ્રણુવઘોષ કરવો, લાગણીથી સળગી 
ઉઠતા શખ્દો અને ચેતન્યમય વિચારોથી બ તપ્રોત થયેલાં રાષ્ટ્સ'ગીતો એકત્ર થઇ ગાવાં, એ 
પણુ રાષ્ટ્રેકક કરવાતુ' મે ટુ' સાધન છે, 
હેવનને માટે જુત્રિમ અગ્નિ સળગાવવા કરતાં સાત્વિક તરૂણાએ પોતાના અહે'કાર- 
(અહે'ભાવ) ની આહુતિ આપવા માટે પ્રભાતનાં અથવા સાય'કાળનાં ઝૂર્યકિરિણાના તેજનો 
હોમાગ્નિ તરીકે ઉપયોગ કરવો જેઈ એ. 
ઉઠો વેગે સુભકતો! રે ધરો આગળ કઠંદમ ભાઇ; 
કરે શુદ્ધિ ટદયની રે રક્ત બાલાદિત્યમાં ન્હાઇ* 
તે તેજસાગરમાં ડ્બકી મારો, તેનેમય ખની ખહાર નીકળો અને સમસ્ત જગતને 
તમારા દિભ્ય પ્રકાશથી આચ્છાદિત કરો. આતુ' નામજ હૅવન છે. 





રેટ તરિ ઉદ સરદેકાતઊદે, રદ રદ તરિ તિ. ડાર ત 








નગરકીલેન કરવાં, ગાયન-નૃત્યાદિના વરઘોડા કાઢવા અથવા સત્યનો જયજયકાર કરતા 
કરતા ઉત્તમ તમાસા તથા દેખાવો દેખાડતા રસ્તામાં ચાલવું, એ સાધારણુ જનસમાજમાં 
અને વિશેષે કરીને સ્રીએ અને ખાળકેમાં ( અર્થાત્‌ ભવિષ્યની પ્રજામાં ) પ્રેમ તથા એફય 
ઉત્પન્ન કરવાનો એક ઉત્તમ ઉપાય છે. 

સ્રીઓ, બાળકે! અને મજુરવગની કેળવણી પ્રત્યે બેદરકારી રાખવી એ, જે શાખાપર 
આપણે! આધઃર હોય તેજ શાખાને કાપી નાખવા સમાન છે; એટછુ'જ નહિ પણુ ખુદ્ 
પ્રજારૂપી ૯ૃક્ઞના મૂળમાં ઘા કરવા ખરાખર છે. 


વીશમા શતકના ત્રષિકુમારો ! જે તમે શ્રતિનો ઉપદેશ સમજશો તો તમને સ'ઇુચિત 
કરી નાખનારાં જે સેકડો પેટાવણું તથા પ'થરૂપી ભારે કવચ તમારાપર લાધ્યાં છે તે તમારે 
ફાડી તોડી નાખવાં પડશે. જને તમારા આત્માને એળખવાને તમે વેયાર ન હો, ને તમને 
ક્રતિતુ' અભિમાન ન હોય અને આ સખત તાપથી ખળતા ખરા ઉનાળામાં પણુ જે તસે 
શિયાળાને માટે કરાવેલાં કપડાં વાપરવાનો આગ્રહે ધરતા હો, તો તમને તમારા પૂર્વનેના 
કેસમ છે કે તમારી સાંપ્રત સ્થિતિ કેવી છે, તે મહેરખાની કરીને લક્ષમાં આણે ! મતુષ્યદેહુ 
કેવળ કાળનેજ આધીન નથી; પરતુ દેશને પણુ આપધ્રીન છે. કાળની દૃષિથી જેતાં તસે 
હિમાલયમાં રહેતા ત્રષિઓના ખુદ વ'શજ હશો, પરતુ સ્થળની દૃષ્ટિથી જેતાં કળા-કોશલ્ય' 
અને વિજ્ઞાનશાસ્રના પણા જ્ઞાતા તથા વ્યવહારકુશળ વૂરોપીઅનો અને અમેરિકેનોની . 
સાથે જે સમકાલીન અસ્તિત્વનો સ'બ'ધધ તમે ધરાવો છે તેનો ઈતકાર તમે કરી શકશે 
નહિ. આતુવ'શિક ( વ'શપર'પરાના ) સ'સ્કારથી તમારામાં ઉપનિષદ્તુ' સ્રાન ભલે આવે, 
તેને ભલે પ્રાત કશે, પરતુ લૈકિકુ બઆખબતસાં તો જાપાન ત્તથા અમેરિફાનુ' 
વ્યાવહારિક જ્ઞાન સ'પાદન કરી તેને પોતાના જીવનસાં ઓતપ્રોત ગુ'થી 
દેવાથીજ તશે જગતના જીવનફકૅલહમાં ટકી શકશે. એક વૃક્ષના કોમળ છોડ 
જે આસપાસની જમીન, હેવા, પાણી, પ્રકાશાદિમાંનાં પોષક તત્ત્વો લઇ તેને પચાવવાનેો 
ઈનકાર કરે અને પોતાના ખીજ વિષે ખડાઈ માર્યા કરે, તો તે જલદીજ મરી જરો, એમ 
, નકો સમજવુ. પાતાના રાષ્ટ્રીય બ્યક્તિત્વતો પરિત્યાગ કરવાતો ઉપદેશ આપવાની કલ્પના 
પણુ ' રામ ? ના મસ્તકમાં આવનાર નથી; પણુ : રામ ? તમને ફરમાવે છે કે તમારે વધનું. 
જેઇમે અને 'જે પ્રમાણે તેઓ (યરાપીઅનો તથા અમેરિકનો ) તમારી બ્રહાવિધાને 


(૮ ' સ્વામી ૧ામતીર્થ-ત્રંથ ૨ લે!, 
તેભની પોતાની ડરી રહ્યા છે તે પ્રમાણે તમારે તેમના ભાતિકશાસ્ને 
તમારે' પોતાનુ કેરલુ' જોઈ એ. 
ઇતિહાસ તથા અર્થશાસ્રપરથી જણાય છે કે વૃક્ષોની વૃદ્ધિ અને પ્રજાની વૃદ્ધિમાં એકક/ 
નિયમ પ્રવર્તે છે; અને તે નિયમ સમયાનુસાર કલમ (કાપકુપ) કરવાનો છે. જે આપણે 
ભૂખે મરતા બેકાર હિ'દી લોકોને જગતની ઓછી વસ્તીવાળા ભાગમાં પોતાનુ ગુજરાન 
ચલાવવાને માટે સોકેલી દઈએ તો તે લોકો ઉન્નત થશે; અરે આથી હિ'દુસ્તાનના લોકે 
ટૂરટ્રરના દેશમાં પ્રસરી જરે, આથી હિ દુસ્તાનત્તુ' આલસ્ય નષ્ટ થરો, દેશને એછે બોને 
' ઘસડવો પડશે અને આલરય ઉત્પન્ન કરનાર કાબૌનિક એસિડ ગૅસ પણુ તે સાથે કમી થશે. 
જો આ પ્રમાણું તમે ખુશીથી કરશે તો વિજયરથના ચકે સાથે જાણે તમે દેવને બાંધી 
મૂકયા હોય તેમ તમારો વિજયરથ નેરથી દોડરો. જે એમ નહિ કરો તો કુદરતનાં નિર્દય 
ચકો દેશમાં ફૂર્વા માંડશે અને પોતાના માગમાં જે આવે તેને જરા પણુ અટકયા વગર 
એકસરખી રીતે ચૂરેચૂરા કરી નાખશે. આ નાશમાંથી જે તમે તમારૂ રક્ષણુ નહિ કરે 
તો ઠપકો તમારે શિરજ રહેશે. તમે ગમે તેમ માનો, પણુ ઉંશ્વેરને તમાર પ્રત્યેની દયાને 
ખાતરજ પ્લેગ, ડુષ્કાળાદિથી આ કાપકુપ કરવી પડે છે! જે એક માણુસ પોતાની ખુદડ્ડિનો 
ઉપચોગ સૃષિ નિયમાતુમાર કરે તેજ તેમાંથી તે ખચી શકે. આવા સતુષ્યતુ' નામ પોતાના 
ફરેલા પ્રયત્નોથી સૃષ્ટિની ચુ'ટણી ( પંદ્ાપળતાં ડણ્તાંળા ) ની યાદીમાં દાખલ થઈ જાય છે; 
બંત્તે જીતરતકલહુમાંથી તેને સ્ુક્તિ મળે છે. 
હેવે કેટલાક લોકો કહે છે કે “ ગરીખ બેકાર લોકેોનેજ શા માટે હેદપાર કરવા 
જોધએ ? 7” આવા માણસોની કલ્પના એવી હોવી જેદએ ફે જે પ્રમાણે ગાંડા માણુસને 
ઈંરિપિતાલમાં ત'ગ વસ્રથી જકડી નાખવામાં આવે છે, તે પ્રમાણુ દરેક માણુસને ઘરમાં જ 
રાખવા જેઈએ. જે ઓરડીમાં તમે જન્મ્યા હેતા તે એરડીની ખહાર શા માટે જાઓ છો ? 
ઘર સૂકીને રસ્તાપર પણુ શા માટે આવો છે ? તમે જે પ્રમાણે ભૂલોકનાં બાળક છે તે જ 
પ્રમાણે સ્વગેલોકનાં પણુ ખાળડ છો; ખલકે તસે રવગરૃપજ છે. તમે જ્યાં જાએ ત્યાં 
તમારૂ' ઘર છે, એક જગ્યાએ તમારે ગૉંધાઈ રહેવાની જરર નથી. હિ'ડુસ્તાન દેશ પણુ 
ગાજે જગતને છેડી એકલો રહી શકશે નહિ. પૂર્વે એવો એક કાળ હતો કે જ્યારે હિ” દુસ્તાન 
શ્મલગ તથા ઈરાન અને સિસર અલગ થઈ રહ્યા હેતા; પણુ આજે વરાળ અને વિંઘુત્‌ની 
મદદથી દેશકાળનાં ખ'ધન મૃતપ્રાય થયાં છે. અગાઉની માફક સમુદ્ર પ્રતિખધ તરીકે રહ્યો નથી 
પણુ રાજમાગે બની ગયો છે. પ્રાચીન કાળના દેશો તે આજે શહેરે ખની ગયાં છે. અગાઉનાં 
શહેરોને લોકો આજે માત્ર રસ્તા ગણી કાહે છે. માટે હવે સ્વગૃહું વિષેની કલ્પના વિસ્તૃત 
કરવાનો સમય આવી પહોંચ્યો છે. સૃષ્ટિ અને ઉંશ્વરનાં બાળકો ! સઘળા દેશે!પર તમારો 
ચમેકસરખોજ હેક છે. સઘળી મવુષ્યજાત તમારાં ભાઈ-ખ્હેન છે. હિ'રીપ્રજાને ગળે લાખો 
શભિખારીઓના જે બાજે લટકેલો છે તેમાં વધુ ભાર કરવાને બદલે સમાજના ઉપયુકત 
ઉદ્યોસી માણુસ ખનીને ન્યાં જીવનનો ઉત્તમ રીતે નિર્વાહ થઈ શકે ત્યાં ખુશીત્રી જાએ. 
ઈશર અને સનતુષ્યજાતિના તમને કસમ છે. જાએ ! ચાલે, તેયાર થાએ ! 
' હિ'દુસ્તાનના સ'કટનુ' નિવારણુ કરવુ” એ બાખત કેટલાક માણુસોને એક રાષ્ટ્રીય પ્રશ્ન 
જ્ય લાગતી હશે, પણુ “રામને તો આ ખાખત માંતરરાષણ્રીય (113₹2€₹080041દ-સર્બે 
દશોના) પન જેવી લોગે છે, કોઈના મનમાં આ પ્રશ્ષ સ્વદેશાભિમાનનો લાગતો હેરે, પધ 
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રામને તો તે સમસ્ત મતુષ્યજાતિ સ'બ'ધીને લાગે છે. મારાં બળાકે। સારી દૃષ્ટિ- 
સમીપ ભ'ખથી ટળવળીને સરે, તેના કરતાં દૂર દેશમાં જીવતાં રહીને ઉન્નતિ 
પાસે એ વધારે દ૪ છે. પ્રેમાશ્રથી ભરેલી આંખો સહિત “રામ? તમને ૨ 
આપે છે. જાએ | 


પરદેશમાં પોતાનો ઉદરનિર્વાડુ કરી થોડી વધુ કમાણી થાય તો પુનઃ સ્વદેશમાં આવજે. 
જે પ્રમાણું જાપાની તરૂણા।એ પાશ્ચાત્ય પ્રજાનુ' બ્યાવહારિક જ્ઞાન પોતાના દેશમાં આણ્યુ' તે 
પ્રમાણું તમે પરદેશમાં મેળવેલું સાન તમારા દેશો ખ'ધુઓને અર્ષણુ કરી તેમને સુખી કરને. 
જે પરદેશમાં તમારે નિર્વાડે જેમ તેમ કરતાં ચાલે તો તો ત્યાં જઈ રહેને. જે તમારે 
હિ'દમાતાની દુઃખિત છાતીપર નિરૂઘોગી જળેોા થઈનેજ રહેવાનું હોય તે 
એકદમ અરબી સસુદ્રમાં ભસ્કો સારજે, અને સસુદ્રનુ' આતિથ્ય સ્વીકારને, પર'તુ 
હે'દુસ્તાનના કિનારાપર પુનઃ પગ મૂકશે નહિ, સ્વદેશાભિમાન અને સ્વદેશપ્રીતિ તમને 
આ પ્રમાણે વ્તવાનીજ આજ્ઞા કરે છે. 





“રામ? જેટલે મતુષ્ય પ્રાણીને ચહાય છે તેટલો ઇતર પ્રાણી તથા પાષાણ ઝુદ્ધાંને 
ચહાય છે. “રામ'ના મનમાં વાંદરા પણુ દેવના જેટલા જ પ્રિય છે, પરતુ જે સત્ય તે તો સત્ય 
તરીકેજ પ્રકાશશે. જે જુઠું બોલે તે દેવની અકૃપાને પાત્ર થાય છે. ્જોનબુલ ( ઇંગ્લાંડ ?ના 
પ'ઝામાંથી છૂટવાના આયલીાડને જે નાનો સરખો માગે પ્રાતત થયો હેતો તે એ હતો ફે 
ગરીખ બિચારા આઇરિશ લોકે દરવર્ષે હજારોની સ'ખ્યામાં પોતાની જન્મભૂમિ છોડી 
અમેરિકા જઇને રહ્યા. હિ'દના આળસુ લોકોએ મારા પ્રિય અમેરિકા કિ'વા ઇતર દેશોમાં 
જઈ ગરરદી કરવી એવી “ રામ? ની ઇચ્છા નથી. વસ્તુસ્થિતિજ એવી છે કે તમારા પરદેશ- 
ગમનમાં તેમનો પણુ ફાયદો સમાએલે છે. જે જ્રક્ષા એક ઠેકાણુ ગરદી કરી સોટી સ'ખ્યામાં 
ઉગે છે તે ઘણાં ક્ષીણુ અને કેમજેર હોય છે. તેમાંના એકાદ વૃક્ષને પોતાની મૂળ જગ્યાએથી 
ઉખેડી ખીજા' કોઈ ટ્ૂરનાં રથળે રોપા તો તે એક પ્રચ'ડ ૨૧ૃક્ષ થઈ જશે. ને તમે પરદેશ- 
ગમન કરશે! તો જે સ્થળે તમે જશે ત્યાં એક ભૂષણુરૂપેજ વિરાજશે. અમેરિકાના ધનાઢય 
લોકોની પ્રથમ એવીજ સ્થિતિ હેતી. ત્યાંના ઘણાખરા લોકે પ્રથમ ચૂરપથી ભિખારી 
હાલતેજ આવ્યા હેતા. સર્વ રાષ્દેના ઇંતિડાસપરથી સિદ્ધ થાય છે કે લોકો જેમ પરદેશ- 
ગમન કરે છે તેમ સમાજસ્થિતિ સુષરવી જાય છે. 


યજ્ત વિષે ખીજા બે શખ્દો કહુ' છું: યર્રના અર્થ કદિ કદિ “ત્યાગ? કરવામાં આવે છે. 
“યાગ' જેવા ઉદાત્ત શખ્ટતો અથે કિયાશૂન્ય અજગરવૃત્તિ ( અજગરના જેવું આળસુપણું- 
એદીપણુ') અથવા આત્મઘાતક ડુખેળતા કરશે! નહિ અધવા તેનો અર્થ નિષ્ઠુર તથા શરીરને 
કલેશ આપનાર વૈરાગ્ય વૃત્તિ પણુ સમજશે! નહિ. ઈશ્ચરતુ' પવિત્ર દેવાલય-તમારો મનુષ્ય 
દૈહ જરા પણુ પ્રતીકાર કર્યા વગર્‌ માંસભક્ષક કૂર વરને ખાવા દેવો એ કાંઈ લાગ નથી. 
પોતાની જાતને અન્યાય તથા અઘોર પાતકને આધીન કરી દેવાનો તમને શું હેક છે ? 
જારકર્મી મતુષ્યને પોતાનુ પવિત્ર શરીર અર્પણુ કરવું એ કાર્ય કાંઈ સ્રીની ત્યાગવૃત્તિ પ્રદશિત 
. કૅરતું નથી. ત્યાગ એટલે પોતાતુ' સર્વસ્વ સત્યને ( સત્યસ્વર્‌પને) અપેણુ કરવું તે. 
આ. આપણે દેડે-આ. આપણી સવ માલમિલ્કત હે શ્વરની છે. તમે તમારો પહેરો નીમક-: 
હેલાલીથી ભરે, ઈશ્વરની સોંપેલી પવિત્ર મૂડીમાં અન્યાય તથા પાપને હાથ ઘાલવા દેશે 


' ૭૯૭ સ્વામી રામલીધે-મંધ ૧ લે! 
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નહિ. પ્રથમ સત્યથ્રી આપણે ભિન્ન છીએ એવું સમજીને તેથી અલગ રહેવું અને પછી ધસેના 
નામ હેઠળ ત્યાગ કરવો, એ ખીજાની વસ્તુતુ' અપહેરણુ કરવા જેવું છે. પારકી વસ્તુનુ' દાન 
કરવું એ પાપ નહિ તો ખીજું શું? સંત્યરૂપી ચળકતા ૨વિની પેઠે પ્રકાશે, સત્ય સ્વરૂપ 
ખનો. આજ માત્ર વાસ્તવિક ત્યાગ છે. પણુ જરા થોભો, એને આપણે “ત્યાગ? ત્તુ' નામ 
આપી શકીશું કે શું એ દેવી એશ્વય નથી ફે? દેવીપણું અને “ ત્યાગ' નો અર્થ એકજ : 
થાય છે. વિઘા અને વિનય તેનાં ખાહ્ય ચિહ્નો છે. 





વૈદિક કાળમાં પણુ અહે'કારમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા કર્મકાંડથીજ સુક્તિ મળતી નહોતી. 
ઝુક્તિ હેમ્મેશાં જ્ઞાનથી મળે છે. કતેવ્યના ભારથી દબાઈ ગએલે। અને દોડાદોડથી હાંફી ગએલે, 
સ્વાર્થીપણાનો સુધરેલો ગુલામ, આધુનિક ઉપલકીયા કમકાંડદ્રારા પાપ અને ડુઃખથી 
સુક્ત થઈ શકરે નહિ. તે જગતની સવ સ'પત્તિ તો મેળવશે; પરતુ આખપણેદ આત્મા 
તે સર્વસેો1 આત્મા છે, એવું જ્તાન થયા વગર તેને શાંતિ મળનાર નથી, જગ- 
તનાં સઘળાં પશિવલેનો અને સ'ચોગામાં એક તત્ત્ત અ'તભૂત થયેલુ' જણાય છે; અને તે 
' આત્મપ્રતીતિ? છે. જ્યાં સુધી એક માણુસતુ' જીવન મુત્રિમતા, ખાહ્યાચાર તથા ટૃક્યમાંજ 
ગુ'ચવાઈ રહ્યુ છે, ત્યાં સુધી દરેક ઉથલપાથલ તથા પરિવર્તનથી માત્ર સૂકા કૅચરાનો 
નવીન થરજ ખહાર આવે છે, જમીન (ખરી વસ્તુ) તો ખિલ્રકુલ દેખાતીજ નથી. જ્યાં- 
સુધી “સર્વ વસ્તુ આપણે પોતે જ છીએ? એવા દઢ નિશ્રયર્‌ૂપી આરોગ્ય તમારા શરીરને પ્રાસ 
થયુ નથી ત્યાં સુધી સુધારણાનો સર્વ ભપકે દેડાભિમાનતુ' દુઃખકારક ત્રણુ ઢાંકવાની 
મલમપટ્ટીજ કહી શકાશે. વેદાંતના આ ત્તાનકાંડ તેજ ખરો વેદ છે; અને એનેજ પડ્દરશીન- 
| જારાએ, જેન તથા બુદ્ધ ગ્રથકારોએ 'શ્રતિ' તુ' નામ આપ્યુ છે. હિ'દુભાઇએ ! આજ 
“શ્રતિ? નો આશ્રય લો. સાંપ્રત કાળની આવશ્યકતા પ્રમાણે સ્મૃતિ તથા કર્મકાંડ બદલો. આ 
રીતે તમારૂ' હિ'ડુ તરીકેતુ' બ્યક્તિત્ત જાળવી શકશે, એટલું જ નહિ પરતુ તમારી ઉન્નતિ 
થઇ તમે સર્વ જગતના ઝુરુ કિ'વા માગદરીક બનશો. બીજાથી અલગ રહેવાને લીધે પ્રાસ થએલી, 
ઘેરાયલાં પ્રાણીના જેવી શિથિલતા આ રીતે ટ્ર થશે; અને સર્વતો સમાવેશ કરનારી નવીનતા 
તત્ારા અ'ગમાં આવશે. આત્સસ્તાન વિના કાયે કરનાર મનુષ્યની સ્થિતિ અંધારી 
જે।ટડડીસાંના સતુષ્ય જેવી થાય છે. તેનુ' મરતક ભીંત સાથે ભચકાય છે, ટેબલથી 
ઘુ'ટણુ ભાગે છે, ખુરસીપરથી ઉથલાઈ પડે છે અને સવ પ્રકારે તે હેશન હેરાન થાય છે. પ્રકા- 
શમાં કામ કરનાર મવુષ્યને આવો ત્ર!સં વેઠવો પડતો નથી. જ્ઞાતહીત્ત મત્ુષ્ય ઘોડાની 
પૂ'છડી પકડીને આખે રસ્તે લાત ખાતો ખાતે! જાય છે, અને જ્ઞાનવાત સતુષ્મ્ર 
ઘોડાની પીઠપર સવાર થઇ જઈને આન'દ તથા સુખની સાથે સેજ કરતો માંગ 
ઝીચે છે. આત્મસ્ાની મતુષ્યને કોઈ પણુ કર્મ, કમે તરીકે લાગતું નથી, વસ'તત્ાતુનો વાયુ 
મુસુમગ'ધ જેટલી સહેલાઇથી લઈ શકે છે તેટલી સહેલાઇથી સ્થિતપ્રસ મતુષ્ય એક પહાડ- 
જેવા પ્રચ'ઠ કાયૈને કરે છે. શ'ડરાચાય કહે છે કે “ આત્મજ્ઞાની મનુષ્ય કાંઈજ કમ કરતો 
નથી. ” તેમની દૃછ્ટિથી જેતાં આ વાત સાચી લાગે છે, કારણુ કે એવું ફોઈ પણુ કાર્ય નથી 
જે જે તેને કષ્ટપ્રદ લાગ્યું' હોય, સર્વ કામ તેમને રમત, ગમત, સૌજ-આન'દરૂપ જ લાગે 
છે, તેમને કોઈ પણુ કામ કર્ત્તન્યરૂપ ( બ'ધનરૂપ ) લાગતુ' નથી. તે 'પરિસ્થિતિનોા રાજા - 
બને છે, ( ઉંટ 15 પલ ંતિડાલા' ૦ પૌલ ડાંધપત્ષધંબ॥ ) તે કદિ સતસ શતો નથી, લેને 
સનથી સર્વ વાત બની ગએલી હોય છે, તે કૃત્યકૃત્ય થયેલે! હોય છે, ત્તે ઉટ્ધેગ * 


યરતુ' જહરય, ડર 
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ધરતો! નથી, તેને દુઃખ થતું નથી, તે સદા ધીર તથા ઉલ્લસિત : અને “ કુમ 
ફેરવાની' દોડાદોડીસમાંથી સ્ક્ત હોય છે, 


શું એવા મતુષ્યતે આળસુ એદી કહેવામાં આવશે કે ? શું તમે સૃછિને ષણુ આળસુ 
અને સૂર્યને પણુ નિરૂઘાગી કહેશે ! નિષ્કામતાના અપૂર્વ-અસામાન્ય ઉપદેશક શકર તરફેજ 
દૃષ્ટિ કશ, સમરત મતુષ્યના ઇતિહાસમાં આટલા થોડા કાળમાં માત્ર એકજ વ્યક્તિને 
હાથે એટલુ' ખધુ' કામ થયુ' હોય તેવું એક તો ઉદાહરણુ આપો ? તેમણે સેકડો ગ્ર'થે 
રચ્યા, સસ્થા (મઠ) સ્થાપી, રાજાઓને રવમતાતુયાયી ( પોતાના મતના જ્ઞિષ્ય ) બનાવ્યા 
અને રામના સેતુથી હિમાલય પર્વત સુધીના સર્વ ભરતખ'ડમાં પ્રચ'ડ મહાસભાએ ભરી 
હતી. જેવી રીતે નક્ષત્રોમાંથી પ્રકાશ અને પુષ્પમાંથી સુગ'ધ ચારૈ તરક પ્રસરે છે, તે પ્રમાણે 
આ મહાકાર્યનો પ્રચ“ડ એધઘ તેમનામાંથી સહજ નીકળ્યો હેતો. 


ર્‌ામ' અત્ર સતુના કહેવા પ્રમાણે આત્મયસ્તોને સ્વરાજ્ય પ્રાતત કરાવી આપનાર ખ્રહ્ય- 
યજ્ઞ સ'ભ'ધ્ે ઉલ્લેખ કર્યા સિવાય રહી શકતે! નથી. તમાર્‌' સર્વ મમત્વ, આસક્તિ, “ મારૃ' 
તારૂ' 'ની કલ્પના, કામના, રાગદ્વેષ, મનોવિકાર, મરજી, ઇંતરાજી, શિષ્ાચાર, દેહ, મન, હેક, 
ન્યાયાન્યાય, નામરૂપ, મોહ, ઇત્યાદિ સર્વની જ્ઞાનાગ્તિમાં આહુતિ આપો, તેમનો ત્યાગ કરો, 
તેમને ફે'કી વો. આ સવનો ધપ કેરો અને 'તરવમાસિ' ના જ્વલ'ત મુ'ડમાં જ્યારે એ વરતુએ 
ખળતી હોય ત્યારે તેના સુગ'ધનો આસ્વાદ લે. 


આપણુ' ખ્રહ્માત્મત્વ સિદ્ધ કરી મોહે તથા દોળલ્યનો ત્યાગ કરે, તેને જીતો, તેને વશ 

ક અ. ૧. રે 
કરો, રવાત્સનિછ સતુષ્યને આખા જગતે એક બાજુ થઈને માગે આપવે।જ 
જેઈ એ. જગતના પ્રભુ તસે થાએ, નહિ તો! જગત્‌ તમારાપરજ પોતાનુ' 
મભુત્વ જમાવી દેશે, સ'શયીપણું કિ'વા અ'ધશ્રદ્ધાના ગુલામને સોક્ષ પ્રાસ થનાર નથી. 
આવાજ લોકે! સોગન ખાય છે, કારણુ કે તેઓના પોતાના અસ્તિત્વનુ' ( ઝમાસિમિ હુ છુ 
એ) વિધાન પોકળ-ન્યર્થ હોય છે. પોતાની ખઆ્રહ્યાત્મતા વિષે તમને શ'કા છે ફ્રે! આ વિષે 
હુદયસાં સ'શયતે જગ્યા આપવા કરતાં તેસાંબ'દુકની ગોળીને જગ્યા આપવી 
બહેતર !તમારૂ' અ'તઃકરણુ તમને દગો હે છે કેમ? તેને ખેચી કાઢો અને ફેકી દો ! 
ઉલ્લસિત વૃત્તિથી સત્ય સાગરમાં પ્રવેશ કરો. ગભરાઓ છે શા માટે ? 

કોનાથી ડરો છે? ઠૅશ્વરથી ? એ તે! તદ્દન મૂર્ખતા છે. 

માણુસથી ડરો છે? એ તો ભીરૂતા છે. 

પ'ચમહોાભૂતથી ડરો છે? તો તો હિસ્મત ધરો, ' 

તમારી જાતથીજ ડરે છે ? ત્યારે તો આત્માને ઓળખો. 

કહો કે “ હુ' ઈશ્વર છુ. ” “ રામ સત્ય સ્વરૂપ છે. ” 
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જ્યારે હિ'દુસ્તાનમાં કોઈ નવી હીલચાલ શરૂ થાય છે ત્યારે પક્ષાભિમાનથી દોરાઈ 
જઇ લોકો તે હીલચાલના આગેવાનના સ્વભાવની કાળી ખાજુજ આગળ આઉણે છે. 
આવી રીતે પુષ્પને ખીલતાં પહેલાંજ ચુ'ટી નાખવામાં આવે છે. પર'તુ દોષ વગરતું કેણુ 
છે? સ્વામી વિવેકાન'ટ ખાવાપીવાની ખાબતમાં વિધિ-નિષેધ પાળતા નહોતા એ બખાખતતું 
સાલ પીટીને કેટલાક લોકે તેમના ઉદાત્ત અને કલ્યાણુકારક વિચાર અને સ્વત'ત્ર અભિપ્રાચો 
તરફ રુલક્ષ કરે છે. તેવીજ રીતે કાશીના કૃષ્ણાન'દ સ્વામી ઉપર હલકી વત્તણુકના આરોપ 
મૂકવામાં આવે છે, કે જે સાંભળીને આપણુને ગ્લાનિ ઉત્પન્ન થયા વગર રહે નહિ. જે કે 
તેવી હલકી વર્ત્તણુક તેમનામાં જરા પણુ નહોતી. સાધારણ ધમેસભા અને ધમેમહોત્સવની 
' સભાએ તોડી પાડવાના પ્રયત્નો ચાલુ છે-કારણુ એજ ખતાવવામાં આવે છે કે એ કામોના 
આગેવાને માં ઘણા દોષો દેખાય છે. ઘોડા ઉપરથી પોતે પડી જવા છતાં ખીજા ઉપર ગુર્સે 
થવું એ ખરેખર વિચિત્ર ન્યાય છે. થોડા દિવસપર 'રાસે' એક છોકરાને હાથમાં દૂધની કેટ- 
લીક શીશીઓ લઇને જતો નેચો. અકસ્માતૂ તેના હાથમાંથી એક શીશી છટકી જઈ નીચે 
પડી ગઈ તેથી એકદમ ગુસ્સે થઈ જઇને ભાઈ સ'હેબે ખાકીની પણુ રસ્તામાં રે"કો દીધી ! 
પરસ્પરના બ્યવહારમાં પણુ લોકે આ પ્રમાણેજ ચાલે છે. એકાદ બાખતમાં પોતાના મિત્રનો 
કુ દોષ દેખતાંજ તેના સર્વ ગુણનો અનાદર કરવાને આપણે કેવા લલચાઈ જઈએ છીએ! 


ઉદકસ્થિતિશાશના ( 116૫0 ડદાંત્ડ) આજ'તિકદાખ અને પ્રકટદાબ (ભાદા 
[2£05501*€ ઢાઉતેં ₹2$પાંધ।1દ [૩255૫1૯ ) વિષે વિવેચન કરવામાં આજવ્ય્ુ' છે. એકાદ પદાથ 
ઉપર આત્ય'તિકદાબ ગમે તેટલે હોય પરતુ પ્રકટદાખ ક'ઈજ હોતો નથી. હિ'ડુસ્તાનમાંની 
અસ'ખ્ય શક્તિએ પરસ્પર વિરૂદ્ધ હોવાથી તેમાંથી ક'ઈ પ્રકટદાબ ઉત્પન્ન થતો નથી. જેવી 
શેચનીય સ્થિતિ | દરેક જણુ પોતાના દેશબ'ધુના દોષ તરફજ પોતાનુ લક્ષ દોરે છે, તેથી 
'અકય તો. સ'ભવેજ શાતુ'? પર'તુ આ અવિશ્વાસ દષ્ટિ સમાજમાં ડુર્જનતાની વૃદ્ધિ કરવામાં 
મદદ કરે છે. એક માણુસને ' ચોર? કહીને બોલાવો અને તે “ ચોરી? કરશે, આ એક 
નિવિવાદ સત્ય છે. 


શું કારને મારે સામાન્ય ક્ષેત્ર કોઈ છેજ નહિ? આપણા ખ'ધુઓમાં એડય-વખાણુવા 
ચોગ્ય ક'ઈજ ગુણ્‌-નથી ? હિ'દુસ્તાનના જુદા જુદા પ'થોમાં એડય છેજ નહિ ? 'પવિત્રતા 
અથવા અપવિત્રતાના નામ નીચે ઈશ્વરના છુપી પોલીસ ખાતાના સ્વય'સેવકે- 
સભાસદ ખની, દેશકાયૈ કરનાર સદ્ગૃહસ્થના "ખાનગી વતેનપર તપાસ રાખ- . 
વાતો આપણુને શૈ હક છે ? પોતાના ખાનગી વર્તનનો. સવાલ તેની અને ઈશ્વરની 
વશ્ચેના સવાલ છે, તેની વચ્ચે આપણે માથુ' મારવાની શી જરૂર છે !ઓજાના ચર્તનસાંથી 


ઢીકા અને વિશ્વબ્યાપી પ્રેમ ૭3 


' દોષો કાઢવામાં આપણે આપણી શક્તિનો જેટલે વ્યથ વ્યય ફરીએ છીએ, 
તેટલીજ શક્તિ આપણુ' વલેન ઉચ્ચ બનાવવાને પુરતી થાય તેસ છે. ફરજ 
પાડવાથી મતુષ્યતુ' નીતિખળ લેશ પણુ વષરે કે ? અથવા માન મેળવવાને માટે રાખેલુ' 
લોકોને રૂચતું વર્લન શુદ્ધ કહી શકાશે કે ? એ મનની પવિત્રતા છે એમ કદિ માનશે! નહિ, એ 
તો ફુબેળતાજ છે. કાંઢા હોય છે તેથી ગુલાખતુ' ફૂલ કોઈ ફરે'કી દેતું નથી. કુદોઈ ભલે સકે 
રે।ટલે। ખાઇને રહેતો હોય તેથી શું તેતા હાથની મીઠાઈ ખાવી નહિ કે? જે 
વસ્તુ આપણી અ'દ૨ જાય છે તેનાથી આપણે દૂષિત થતા નથી; પણ ખહાર કહાડીએ છીએ 
તેનાથીજ ફૂક્ત ટ્રષિત થઇએ છીએ. 


સ્વામી વિવેકાન'દ ગસે તે 'ખાતાપીતા તેમાં આપણુ' શું બગડચુ' ? જ્યાં 
સુધી તેમની પાસેથી ઉદાત્ત તત્તેો। આપણુને શી'ખવાનાં મળે છે ત્યાં સુધી 
તે શું 'ખાતાપીતા હતા તે જેવાની જરૂર નથી. વ્યક્તિ તરફ ન જેતાં ઉપદ્દેશના 
ગુણાગુણુ ઉપરથીજ તેનો સ્વીકાર કરવો જેઈએ. ભૃમિતિનાં મૂળતત્ત્વાના ચુકલીડના શરી૨- 
સાથે શે! સ'ભ'ધ છે ? ચિતાર! જાતે કદરૂપો હોય તેથી શું તેના સુંદર ચિત્રને પણુ આપણે 
ન લેવું? સર ફ્રાન્સીસ ખેકન લાંચ લેતો તેથી શું તેણે લખેલુ' ( 106પતપંષ્ટ 1.૦ટ્ટાંત ) 
આપણે ફ્રે'ી દઈશું? આ વીસમી સદીમાં તો આપણે વિવેકખુદ્ધિને જાગ્રત રાખીને ઉપદેશને 
ઉપદેશક વ્યક્તિ સાથે ભેળી ન નાખવો જેઈએ. એક ગ'દા તળાવસાં ઉગેલાં સુંદર 
કમળને શુ' આપણે ફે'કી દદશુ' ? 

હિ'દુસ્તાનના દારિટ્રયનુ' સુખ્ય કારણુ કચરો ફે્‌'કી દેવો, સૃત પ્રાણીઓનાં હાડકાંને 
અડકતાં અચકાવું, દ્રાણે'દ્રિએ ઠરાવેલા આરેગ્યશાસ્્ર ( 14૦5૦ 111૦1૦) તે વધારે માન 
આપવું, સૈક્ષેપમાં પોતાના મન પ્રમાણે જે હૅલકી વસ્તુ ગણાય છે તેના તરફે ફુલક્ષ કરવું એજ 
છે. એ ગ'દી અને હલકી ગણાતી વસ્તુઓને! ચોગ્ય ઉપચોગ કરવાથીજ યૂરોપ 
અને બીના સુધરેલા દેશે। અત્યારે ઉચ્ચ સ્થિતિમાં આવ્યા છે. ગ'દા ખાતરમાંથી 
ઉત્તમ ફુલવાળા ખગીચોા તેયાર નથી થતો કે ? અમેરિકા અને ચૂરોપના લોઢાનાં અને 
એવાંજ બીજા' કારખાનાંઓમાં ખરાખ કોલસા અને ધૃમાડાનોા ચોગ્ય ઉપયોગ કરીને પ્રચ'ડ 
શક્તિએ ઉત્પન્ન કૅરવામાં આવે છે. 


જુદ્ર માંકડાઓની અજિત સેના તેયાર કરવામાંજ રોમતુ' ખરૂ' કૈશલ્ય જણાઈ આવે છે. 
શુદ્ધ અને સાત્તિક માણુસો સાથે શાંતિથી કોણ રહી ન શકે? પરતુ દીન અતે પતિત 
લોકોને ખરી લાગણીથી અતે સાતાના જેવા પ્રેમથી જે જીએ છે, તેજ ખરે 
ઉદ્દાર મહાત્મા છે, કાવિક, માનસિક અને આત્મિક અવનતિ કરનાર ચોકાધર્મથી 
(1 લાલા રિયીછાળા ) આત્મારૂપી સૂયેને આવૃત્ત કરવાના પ્રયત્નમાં આયુષ્યના બ્યર્થ 
બ્યય કરવો જેઈએ નહિ, કારણુ કે એથી આત્મિક અને શારીરિક અવતતિ થાય છે. જે 
ધરમાં અન'ત અવિનાશી આત્મા યવનના હાથના અન્નથી ભ્રટ્ થાય છે-અભડાય છે તે 
ચોફાધેભે ખરેખર દયાજનક છે ! જીડું થયેલા જ્તાતિરૂપી વસ્રની નીચે શું છે તે કૃપા 
કરીને ખરખર જુઓ ! તમે કૌણુ છે ? અન'ત, અવિનાશી અને અન્યય એવો જે વિશ્વાત્મા 
એજ તમાશા આત્મા છે. સકે આત્માઓનું એકમ વિસરવાથીજ જગતમાં સર્જ 
અનથ થાય જે. 
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૭૪ સ્વામી રામતીર્થ-ત્રંથ ૧ લે? 
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રસ્તો ચૂકેલો અને ઉતાવળા મતુષ્ય પાતાના આડોશીપાડોશી તથા બાંધવાના ખાનગી 
વલેત ઉપર તૂટી પડીને ફૂક્ત ઉપરઉપરનુ' પ્રીણુ કહાડી નાખવાનો પ્રયત્ન કરે છે, પરતુ એ 
પ્રીણુના ખરા કારણુરૂપ તળીઆની અસમાનતા તરફ જરાએ લક્ષ દેતે નથી ! 


પતિતોનોા ઉદ્ધાર કરનાર તમે કોણુ ? તમારે ઉદ્ધારજ પ્રથમ તમે કર્યો છે 
સાફેલ્ય કેરવાને સાટે જીવનની તિલાંજલિ આપવાને તમે તેયાર છે 
શક્તિ અને હિસ્મત તમારામાં છે? બોલે, તેટલી હિસ્મત હોય 
અને ગરીબોના ઉદ્ધારક બને. 

ભગવાન બુદ્ધ વાર'વાર એક ગુણિકાના ધરમાં જતા હેતા. હેલકો ધ'ધો કરનારી સેરી 
સૈગડેલીનનો સહવાસ કરતાં ઈંસુખ્રિસ્ત બિલકુલ અચકાચો નહોતો. અરેરે ! આ નીચ મોટાઈ 
કયારે નટ થરી ? જ્યાં સુધી આપણે એક બીજાના દોષજ શોધ્યા કેરીજી', ત્યાં 
સુધી દેશમાં પ્રેસ અને એક્યની વૃદ્ધિ કદિ પણુ થશે નહે. નાનાં મોટાં સર્વ 
ખાળકે।૫૨ સમાન પ્રેમ રાખનારી માતાના જેવું અ'તઃકરણુ બનાવવું એજ જીવનસાફૂલ્યના 
સાર છે. ખરી કેળવણી તેજ છે ફે જેથી અખિલ વિશ્વ પ્રત્યે ઈશ્વરની દૃષ્ટિથી જેઈ શકાય. 


ઉન્નતિ કેસે ક્રમે થાય છે. જેમ દરેક જણુને ખાલ્યાવસ્થા, ચોવનાવસ્થા વગેરે 
અવસ્થાબામાંથી પસાર થવું પડે છે, તેમ નેતિક અને આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં પણુ જુદી જુદી 
અવસ્થામાંથી પસાર થવું જરૃરતુ' છે. પતિત મનાતા લોકૈ નીતિક્ષેત્રમાંના બાળકે છે. શું દરેક 
ખાખતમાં એક જુદા પ્રકારતુ' સાંદર્ય માલૂમ પડતું નથી ? તમે ભૂલથી જેને “ પતિત? માનો 
છે તેઓ હેજી “ ઉઠંચાં નથી.? જેમ તસે એક વખતે શીખાઉ હેતા તેમ તે પણુ હાલ 
વિશ્વવિદ્યાલયના નવા શીખાઉ વિઘાર્થી છે. 


કટલાક માણુસો વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ ધરાવવાનો ઘણુ લંગ કરે છે, અને તે છતાં પણુ 
પોતાના આશ્રિતોના દોષ શોધવામાં મશગુલ રહે છે ! એ. જુત્યના બચાવમાં તેઓ કહે છે કે 
“રાષ જેવા એ સ્વાભાવિક છે, અને દોષ કરનાર તરફે તિરસ્કાર ધરાવવો એ પણુ સ્વાભાવિક 
છે! તસે પાપને ધિક્કારા અને પાપ કરનારને ચાહે એ ખતેજ કેમ 7 ! 


પરતુ વહાલા મિત્રો ! જ્યાં સુધી તમને કોઈ વસ્તુમાં દોષ દેખાય છે ત્યાં સુધી તમે 
તેનાપર પ્રેમ કરી શકતા નથી. પ્રેમના અથજ “ સૌંદર્ય નેવું ” એ છે. 


અ'ધારાની સાથે લડાઈ કરવાથી શું તે જતું રહેશે ? ઘોર અ'ધારામાં ચોતરફ પથરા 
ર'કવાથી, લાકડીએના સપાટા મારવાથી, બારી બારણાં પછાડવાથી, ટેબલ ખુરસીનો કચ્ચર્ઘાણુ 
વાળવાથી, ખડીઆ ઢોળી નાખવાથી અને ગુસ્સે થઈ ગાળે ભાંડવાથી અ'ધાર્‌' જતું 
રહેરી કૈ ( આવીજ રીતે ઉત્સાહેભ'ગ કરનારી અને નિશક્ં કરનારી ટીકા કરવાથી માણુસો 
સુધરી શકવાનાં નથી. ઉત્સાહુ વધારનારા આશાજનક-સ્નેહભરેલા-ઉપદેશનીજ જરૂર છે, 
ઉત્સાહુ ભ'ગ કરનાર ટીકાએની જર્‌૨ નથી. ગટરમાંનો સધળેઃ કાદવ શ્સ્તાએ ઉપર પાથરવાથી 
કાઈ હિતકારક પરિણામ આવી શકરે ? કદિ નહિ. તેવીજ રીતે ખીજાના દોષો તરક 
કરડી નજર રાખવાથી ઉત્તમ પરિણામ આવી શકરે નહિ. શાંતતા અને શુભેચ્છારૂપી પાણીનો . 
નિર્ભેળ પ્રવાહે એ ગટરમાંથી વહેવરાવો કે જેથી સઘળા કાદવ આપા આપ ધોવાઈ જાય. 
એમ કહેવાય છે કે કમર બાદશાહે એક વખત એક લીટી દોરી અને તેના શાણા પ્રધાન . 
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બીરખલને કહ્યું કે “આ લીટીને કોઈ પણુ બાજુએથી ભૂસી નાખ્યા વગર ડ્ુ'ી કરી આપો.” 
ઔરખલે તુરતજ પેલી લીટીની નીચે એક લાંબી લીટી દોરી અને ભૂ'સી નાખ્યા વગર તે 
લીટીને ટુ'કી કરી આપી ! ભાઈઓ ! મોટી લીટી દોરવામાંજ ખરી મહત્તા છે, જેવી રીતે 
બીરબલે અકખરની ખાત્રી કરી આપી કે તેણે દોરેલી લીટી ટુ'કી હતી, તેવીજ રીતે આપણે 
લોકોને અ'તઃકરણુપૂવક માનતા કરવા જેઈએ કે તેઓ ખોટે રસ્તે જાય છે; અને અસે 
ખતાવીએ છીએ તે રસ્તો ખરા છે. આપણા ખહારના બડેખડાટનો અથ એજ થાય છે ઝે 
“ તુલસી વડ કેમ નથી?” “તુલસી વડ કેમ નથી ?” પરન્તુ એ સવાલ જેટલો મૂખતાથી 
ભરેલો છે, તેટલોજ મૂખતાભરેલો “ આપણા આગેવાનો આવા કેમ નથી ? અને આપણુ લોકે 
એવા કેમ નથી? ” એ પ્રકારનો બડબડાટ છે. આપણુને દરેક વસ્તુમાં સોંદર્ય જેવું ગમે છે, 
“ખરાખની નિ'દા કરવી છેડી દઈ સારાની પ્રશ'સા કરો.” જુ'દગીની સઘળી દ્રાક્ષામાંથી હુ 
મિણ દ્રાક્ષસજ કાઢુ' છુ. ' 





ટીકાકાર મિત્ર ! હુ' તમને ચાહુ' છુ, પણુ જેનાપર તમે ટીકા કરે છે તેને પણુ ડું 
તેટલોજ ચાડુ' છુ% અને તેને વિષે પણુ મારા મનમાં તમારા જેટલુ'જ માન છે. 


કલહ, 
જીવનકલહેમાં ફ્લેહુ કોણુ પામે છે? પ્રેમ. 
જે સમાજમાં માણુસોનાં સ્‍'તઃકરણે! એક થાય છે, વિચારો એક થાય છે અને સ્નેહુમધી 
સેવા કરવામાં હાથ પણુ એકડા થાય છે, તે સમાજમાં માણુસોની સંખ્યા આછી હોય તો પણુ 


તે, વિભાજિત શષક્તિવાળા ( 19191લ્વ યાલાલ્ડ ) કરોડો મનુષ્યોપર જીવન-કલહુમાં 
વિજય મેળવે છે. 


કલહ ત્રણુ પ્રકારનો છેઃ (૧) વિષમ સાથે, (૨) સરખા સાથે, અને (૩) પ્રમૃતિવિરૂદ્ધ. 
મત્સર, ઈષ્યા અને પક્ષાભિમાનથી ઉત્તેજિત થઇ સમાન લોકોની સાથે કલહ કરવામાં 


પોતાની શક્તિનો બ્યથે બ્યય કરવા કરતાં, સમાન માણુસોની સાથે એડ્ય કરીને વિષમ લોકોની 
સાથે કલહુ કરવાથી વિજ્ય પ્રાપ્ત થાય છે, 


“દરક જાતનો જુલમ દયામાંથીજ જન્મ પામે છે” એ વાગ્ય અક્ષરશઃ ખરૂ છે, 


વિષમ ઉપર જ્યારે પ્રેમ થવા માંડે છે ત્યારે પ્રજુતિ વિરૂદ્ધના કલહેમાં આપણુને જય 
મળે છે; અને પચમહાભૂતો ઉપર પણુ સત્તા મળે છે. “ હું' સર્વનો નિયામક પ્રભુ છુ' 7 એ 
સૂગને આ જડેસૃષ્માં કૃતિમાં મૂકવું અને પ્રકૃતિવિરૂદ્ધ કલહે કરવો એ બેમાં કાંઇજ ફરક નથી, 


ટીડા ફરવાના સ્વભાવ આ જગતમાં આટલે બધો સાધારણ કેસ છે? 


ટીકા કરવાની પ્રવૃત્તિ બીજા માણુસને તુકસાન કરવા જેવી દેખાય છે, પરતુ બહુધા તે 
પોતાના બચાવતે અર્થે હાય છે. એક પ્રકારની ટેવ અથવા અભ્યાસ છોડી દેવડાવવાને માટે 
તેનાં સઘળાં ખરાબ પરિણામોતુ' વણુન કેરીને સખ્ત ટીકા કરવાની જરૂર પડે છે. જ્યારે 
આપણે તે દોષ ખીજા માણુસોમાં નેઇએ છીએ ત્યારે તેના ચેપ રખેને આપણુને ઉડી વળગે 
" એવા ભયથી આપણે તેનો સ'સર્ગ તજી દેવાને ઇચ્છીએ છીએ. નવી ટેવ પાડેવી અથવા નવી 
દૃષ્ટિ ખમનાવવી એ જૃની ટેવ અને જૂની દૃફ્િ! નાશ ફર્યા બરખબરજ છે, જ્યાં સુષી 


હટ સવામી રામતીરી-ગંથ ૧ લે! 


રિત તાદ. 





જગતમાં સુધારાને અવકાશ છે ત્યાં સુધી ટીકા અને તુલના પણુ રહેવાનાંજ. તેનો ત્યાગ 
કરવો ઇ૪ નથી, તેમ શક્ય પણુ નથી; પર૨'તુ ટીકામાં કોઈ વ્યક્તિ સ'બ'ધે બેપલવુ' 
એ તુકસાનેકાોરક છે, માટે એ ઝેરનેતો તજી દેનુ'જ જેટએ. કુદ્ર હું કે જે આપણામાં 
અને લોકોમાં "પાપની ઉત્પત્તિ ફરે છે તેને ટ્ર ફ્રૅ”કી દેવુ' જેઈએ. આમ કરવાથી સઘળુ 
દુઃખ જતું રહેશે અને જેવી રીતે એક રસાયણુશાસ્રી અથવા વનસ્પતિશાસ્વેત્તા (30૦11510), 
રસાયલિકે દ્રવ્યો, અથવા વનસ્પતિનુ' નિરીક્ષણ, તેમાં ગુ'ચવાઈ પડવાની ધાસ્તી વગર, ન્યાયી- 
પણે, ચોક્કસપણે અને સૂક્ષ્મતાથી કરી શકે છે, તેવીજ રીતે આપણું પણુ આપણી આસપાસનાં 
સઘળાં કાસા અને સઘળાં માણુસોને નિસ્પૃહતા અને શાંતિથી નેઈ શકીશું; તથા જેવી રીતે 
સૂર્ય એક સાક્ષી તરીકે થુવર અથવા ચદન જૃક્ષ, ઉકરડો કે ઉદ્યાન, નર કે નારી, પશુ કે 
પક્ષી અથવા જીવજ'તુ, કીડી, મકોડી અને વાંદરાને સમાનતાથી નેઈ શકે છે તેવી રીતે 
આપણે પણુ સઘળી વસ્તુઓને નિદોષ અને સમાન દૃછિથી જેઈ શકશું. 


પ્લેગથી બચવાનો ઉપાય એજ છે કે આરેગ્યશાસ્રના નિયમો! પ્રમાણે ચાલવું. તેમ પોતાના 
ખ'ધુપર પ્રેમ રાખવો એ આધ્યાત્મિક આરોગ્યને ઉત્તમ સ્થિતિમાં રાખવાનો નિયમ છે. 


ચોગ્ય ત્યાગ કરતાં આવડે તો સમૃદ્ધિવાન થવાતુ' કાય ક'ગાલ થવા જેટલુ'જ સહેલુ' 
છે. “યજ્તથી રુઃખનિવૃત્તિ થાય છે,” એ સૂત્ર પ્રાચીન કાળમાં જેટછુ' સત્ય હેતું તેટલુ 
ભજે પણુ સત્ય છે, પર'તુ નિરપરાધી પશુઓતુ' બલિદાન આપવાથી નહિ, પણુ પ્રેમદેવીની 
આગળ પક્ષાભિમાન, જાતિઅભિમાન, મત્સર, ઈષ્યા વગેરેના ભોગ આપવાથીજ આ ભૂમિમાં 
સ્વર્ગ આવી રહેશે. 

ટીકાના ભોગ થએલા માણસો પ્રત્યે ટીકા સમતોલપણુ' જાળવવાતુ' કાર્ય કર્‌ છે. ટીકા 
એ કાપમુપ કૅરનારી દેવી કાતર છે; અતે તેથી આપણે વધુ સુંદર બની શકીએ છીએ. જ્યારે 
ટીકારૂપી કાતર ચાલતી હોય ત્યારે આપણા અ'તરમાં શું છે તે તપાસી નેવું. કદાચ ક્ષુદ્ર 
મતોવૃત્તિઆ તરફ ઘસડાઈ જવાની ઇચ્છા આપણા દિલમાં પેદા થઈ હેરો; અને તેથીજ આ 
ચેતવણી મળી છે. ઠેકઠેકાણું ખડકોવાળી વાંકીચુકી ખાડીના પ્રવાહે સાથે નાની સરખી હોડીમાં 
ખેસીને અજાણ્યા સમુદ્ર તરફે ઘસડાઈ જતા મતુષ્ય આવી ટીકાથીજ પોતાનો ભય*કર ચ્થિતિ- 
વિષે સાવધ રહે છે. તેની હોડી એકાદ ખડક સાથે અથડાતાંજ તે પોતાની જી'દગીનો બચાવ 
કરવાને માટે પ્રયાસ કરવા માંડે છે. જે ખડકનો આ ધકકો ઉપચોગી ન હોત તો તે તેના 
તરફે ધ્યાન પણુ ન આપત. આપણે જેને દુઃખ કહીએ છીએ તે વસ્તુતઃ આવશ્યક ભયસૂચક 
નિશાની (220૪2 ડત) છે, સચેત પ્રાણીઓને સન્માર્ગે ચઢાવવાને આવી ચેતવણીઓની 
આવશ્યકતા છે. 

મિત્રે અથવા શઝુએ કરેલી ખરાબ ટીકાને આપણે આત્મસ્વરૂપ પ્રાતત કરવા માટે જાગ્રત 
છર્વા આવેલા ખરાખ સવગ તરીકેજ ગણી કાઢવી, જ્યારે તમે જાગો છે ત્યારે સ્વપ્ન ડયાં 
રહે છે? જ્યારે આપણુ આપણા વર્તનને પ્રેમમય બનાવી દઇએ છીએ ત્યારે સઘળુ તુકસાન 
ખરે નફો ખની જય છે. ગરીબ સિ'ડ્રેલાની મોજડી ખોવાઈ ગઈ, પરન્તુ તેને મોજડી પણુ 
મળી અને સાથેસાથે રાણીપદ પણુ મળ્યુ ! 

જ્યારે આપણે સમસ્ત વિશ્વ સાથે તાદાત્મ્ય સાધી લઇએ છીએ ત્યારે ફોઈ પણુ ડુજેન 
માણુસ આપણી પાસે ભાવવાની હિમ્મત કરી શકતો નથી, ઘરમાં પ્રકાશ ન હોય વારેજ 


ટીકા અતે વિશ્વવ્યાપી પ્રેભ? હી 
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ચોરો તેમાં પ્રવેશ કેરી શકે છે. જે પુરૂષ લોકનાયક થવાને લાયક હોય છે તે કદિ પણુ 
“ મારા સોખતીઓ મૂખ છે, મારા અતુયાયીએઓ બેઈમાન છે, લોકો ફૃતધ્ની છે, સમાજમાં 
કિ'મત કરવાની શક્તિ નથી, 7” એવા ખડખડાટો કરતો નથી. આ ખાખતો આયુષ્યના મહાન 
ખેલનો માત્ર એકે દાવ છે; અને નિરાશાથી હારીને અટકી ન જતાં તેની સામે થવામાંજ ખરૂ' 
સામથ્ય* રહેલુ' છે. અનાવશ્યક ટા અને બેદરકારી ભરેલો માનસિક ઘસારો આ બે 
ખાખતોથી જે ટ્રર રહેવામાં આવે તો ઘણીજ સતોષકારક રીતે પ્રાત ન થાય એવી વસ્તુ 
જગતમાં કયી છે ? 
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૮ સ્વામી રામતીર્થ-ત્રંથ ૧ લે! 


અથઃ-- 
શો પ્રેમ ! મધુર પ્રેમ ! તે' મને યુગોના યુગો સુધી ઠૅગ્યો છે. 

ઘડીમાં શત્રુ અને મિત્રોની પાછળ સ'તાઇને, 

ઘડીમાં નિ'દા અને સ્તુતિમાં અદશ્ય -થઇને, 

ઘડીમાં આન'દ અને અહં'કારમાં ખોવાઈ જઈને, 

ઘડીમાં વિપત્તિ અને ૬ુઃખોમાં દબાઈ જઇને, 

ઘડીમાં સ'સારનાં સ'કઢ્ોમાં લપાઈ જઇને, 

ઘડીમાં નફા અને તોટાની વચ્ચે ભૂલા જઇને, 

એ પ્રેમ ! મધુર પ્રેમ ! યુગાોના યુગો સુધી તે' મને ઠૅંગ્યો છે. 

સ'કટ અતે આન'દના ધછાએ, સખ્ત હાડમારીઓ, સખ્ત હડસેલાઓ, સઘળાં હોાસ્યો 
અને સઘળાં રોદનો ક'ઈ અજબ પ્રકારની રસાયનક્િયા અને કઈ અજખ પ્રકારની વિઘચ્છક્તિ 
ધરાવે છે. એ ખરેખર એક પ્રકારનો શુદ્ધિકરણુ પ્રયાગ છે; આસક્તિ તોડનાર્‌' 'પૃથછ્કરણુ છે. 


આ કિયાક્વારા રાગ, દ્વેષ, સબ'ધ, આસક્તિ, ભક્તિ અને ધિક્કાર વગેરે મનોવિકારરૂપી 
કાચી ધાતુમાંથી નિર્વાણુ-પરમપદરૂપી શુદ્ધ રેડિયમ મળી આવે છે. 
આહા ! કૈવી વિચિત્ર ઘટના ! 
એ પ્રેમ ! મધુર પ્રેમ ! યુગોના, યુગો સુધી તે' મતે ઠગ્યો છે. 
મારા અ'તઃકરણુના રેડિયમમાંથી એકસ રે કિરણે! નીકળે છે; અને વે સઘળી જાતના 
પદાથૌને, સઘળી ખાજુએ અને સઘળા ભાગોમાં પારદર્શક ખનાવી મૂકે છે. 
કેવી અદ્ભૂત કળા ! 
એ પ્રેમ ! સ્વર્ગીય પ્રેમ ! યુગાના યુગો સુધી તે' મને ઠગ્યો છે. 
ખરૂ' રહસ્ય ચુસ શખવાને માટે તીક્ષ્ણુ નિદા, સર્વ ક'પો, સવ આધારો, શત્રુઓ, મિત્રો 
અને સર્વ વ્યાપારો, આ સઘળી વસ્તુઓની તમે જે દિવાલો ખાંધી છે તે હવે અપારદર્શક 
મહી નથી. તમારાં સઘળાં રહસ્યો સ્પષ્ટ રીતે પ્રકટ કરે. 
હે ઉત્તમ આભૂષણુ ! આત્મારૂપી શુદ્ધ રેડિયમ ! 
પેટી, પટારા, તીજેરી, બારણાં અને તાળાં આ સઘળી ખોટી મિલકતોને તુ' બાળીને 
ભસ્મ કરે છે. 
શુદ્ધ સત્ય સ્વરૂપ રેડિયમ ! એ! સર્વભક્ષી આત્મા ! 
ઓ પ્રેમ ! મધુર પ્રેમ ! ચુગોના સુગા સુધી તે' મને ઠૅગ્યો છે, 
નિવિકાર દષ્ટિ. 
ખાળકે દરેક વસ્તુમાં મતુષ્યપણુ' રહેછુ' હોય એમ ધારે છે, આકાશમાં  મેઘધગજના થાય 
ત્યારે તેઓ માને છે કે વાદળાંની પછવાડે એકાદ રાક્ષસ રહેલો હોય છે તે ખીજવાઇને 


બૂમખરાડા મારે છે! તેવીજ રીતે કેટલાંક ખુટ્ઠાંઓ, બાળકો જે જે વસ્તુના સ'સર્ગમાં આવે છે 
તે તે સઘળી વસ્તુઓ. ખરાબ છે એવો આરોપ તેમનાપર મૂફે છે ! જ્યારે ફોઈ વસ્તુ બહારથી 


ટીકા અને વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ. હ્હ 


ખરાખ દેખાય ત્યારે તેમના પ્રેમના કાયદાને અતુસરતું આપણુ' વર્તન અનાવવાને ખદલે, 
પરિસ્થિતિની સાથે છિદ્ર શોધવાં, એ ટેલીફ્રોનદ્રારા ખરાખ ખખર સાંભળીને તે ય'ત્રને ભાગી 
નાખવા ખરાબર છે. 


 'આસ્ટ્રેલીઆના કાળા લોકોમાં એવી માન્યતા છે કે અસુક મંત્રો જપવાથી અથવા એવાજ 
કે।!ઈ પ્રકારથી માણુસ પાલેજ વરસાદ વરસાવી શકે છે ! તેઆ આ કિયાને “ સેલ્કા ” કહે 
છે. એક પ્રખ્યાત માણુસ લખે છે કે “ અમારા પ્રવાસ દરસ્યાન ને વાવાઝોડુ' થતું તો અમારી 
સાથેના જ'ગલી કાળા આસ્ટ્રેલીઅનાો હમેશાં ખીજ લોકોપર ( ખીજા આસ્ટ્ેલીઅને કૈ 
જેએ વરસાદ વરસાવતા હેતા તેમનાપર ) ગુસ્સે થતા. ” 

આ જગલી આસ્ટ્રેલીઅનોમાં જે ધોર અજ્ઞાન-તિમિર માલમ પડે છે તેવીજ જાતનુ' 
અજ્ઞાન પોતાના ખાંધવના દોષથી ગુસ્સે થનારા સુધરેલા અને કેળવાએલા લોકોમાં છે. સૃષિના 
કાયદા પ્રમાણે વરસાદ આવે છે. પુષ્પ ખીલે છે તેમાં પણુ સૃણિના નિયમ સિવાય કોઈ ખીજી 
વસ્તુ દેખાતી નથી. એવીજ રીતે જે કે જૂડાસ સમજ્યો નહોતો તોપણુ તેના દગાભરેલા ચુ'બનમાં 
પ્રેમતા કાયદોજ પૂણું જનેશમાં અમલમાં મૂકાયો હતો. તે દગાભરેલા ચુ'બન પછી તરતજ જે ધટના 
ખની તેથીજ આજ કક્ાઈસ્ટને સો માણુસો। યાદ કરે છે. ને તેમ ન થયુ' હોત તે! આજે ક્ોઇસ્ટને 
કોણુ યાદ કરત ? માફી માગતા બ'ધુઓને ઉદાર જેસે કહ્યું કે “ ભાઇઓ ! તમે મને કુવામાં 
નાખ્ચો નથી. ઈજ્પ્રમાં મતે દેવપદ આપવાતે માટે પ્રેમદેવીને મારા ભાઈએ કરતાં વધારે 
સારૂ' સાધન મળી શકયુ' નહિ, તેથી તેણે સાધન તરીકે તમતેજ પસ'દ કીધા, ” 

હું' જે વસ્તુને હાથમાં લઉં છુ' તે મને એટલી ખખધી ચ'ચળ, ક્ષણુભ'ગુર અને નાશવ'ત 
જણાય છે કે હુ' કોઈ પણુ વસ્તુને સ્થિર અને ખરા સ્વરૂપવાળી માની શકતો નથી, 
ત્યારે દુ' તેપર ટૉકા તો શી રીતેજ કર્‌ી શકુ'? એક વિજળીના ચ્રમકારો થતાં પૂર ઝડપે 
જતી આગગાડી અને દોડતું વાદછુ' સ્થિર દેખાય છે; પણુ જ્યારે આપણે તેના સ'બ'પમાં 
વધારે જ્ઞાન મેળવીએ છીએ ત્યારે તે “ સ્થિર નથી ' એવી આપણી ખાત્રી થાય છે. આવીજ 
રીતે લોકો ખધી વસ્તુઓને માયાના ચ'ચળ પ્રકાશમાં જુએ છે અને તેટલા ઉપરથીજ 
સ્થિરતા, જ્યક્તિત્વ અને સમૃદ્ધિ વિષે પોતાનો ચોક્કસ અભિપ્રાય ખાંધી બેસે છે, આને 
બ્યાવહારિક જ્ઞાન કહેવામાં આવે છે. દરેક વસ્તુને શાશ્વત, સત્ય અને અન'તતાના સૂર્ય- 
પ્રકાશમાં જુઓ, એટલે તમને અમર શાંતિ સાથે તમાર્‌' એક્ય થએલુ' જણાશે. 


મતુષ્યના વાદવિવાદ અને ઝઘડાઓ વ્યર્થ છે. વાદવિવાદ કેરીને પોતાના મતભેદ ડ્ર 
કરવાનો પ્રયત્ન કરવાથી ભિન્ઞતા, અસ'તોષ અતે અશાંતિ ઉત્પન્ન થાય છે તેતુ' કારણુ શું ? 
સકાન ખાંધવા પહેલાં પાચે! બરાબર નાખવામાં આવેલે ન હોવાથી આ પરિણામ આવે છે, પ્રથમ 
અ'તઃકરણુને જીતો, પછી ન્યાયખુદ્ધિને જાગ્રત કેરો. જ્યાં ન્યાયખુદ્ધિના પરાજય થાય છે ત્યાં 
પણુ પ્રેમ વિજધી નિવડે છે. દેસપનીતિ વાંચવાથી જણાય છે ફે વાયુ બળાત્કાર કરીને 
વઠેમાગુ'નો ડગલે ઉતરાવી શકયો નહિ, પણુ સૂર્ય ધીમે ધીમે નર વતણુ'કથી તે ઉતરાવી શકયો. 
_ ધર્મ અને મતતુ' એક્ય કરવાને માટે લોકો ઘણા ચિ'તાતુર બની રહા છે, પણુ તેએ 
આત્માતુ' એઔકઝય થવાની રાહ જોતા નથી. એડકયતો અથે એ છે કે ઉપર ઉપર દેખાતા 
ભેદ અને જુદા જુદા મનોાવિકારને ન ગણુકારતાં એકત્ર થવું. માત્ર સેમથી આ પ્રમાણું થઇ. 
#કોઇસ્ટના બાર્‌ શિષ્યોમાંના એક નૂઠાસ નામતા શિષ્યે છેવટે કોષ્રિટ સાથે દગો કીધો હતો. 


૮ર સ્વામી શામલીર્થ-મથ ૬ લે? 


ધારદાર 


શકે છે. સર્વનાં અ'તઃકરણુ સમજ્યા સિવાય તેમની લાગણી તમે જાણી શકશે નહિ. વિશાળ 
ખુદ્ધિના કરતાં સહૃદયતા વધારે આવશ્યક છે. પ્રેમ કાયદો તોડે તેથી કાર્યસિદ્ધિજ થાય છે, 
પરન્તુ જે ખીજી કૌઈ વસ્તુ કાયદાતુ' ઉલ્લ'ધનત કરે તો તોફાન અને ફાંતિ થયા વિના રહે જ 
નહિ. માત્ર પ્રેસમજ દેવી ફાયદો છે. પ્રેમનેજ માત્ર કાયદો તોડવાનો હેક છે, પ્રેમથીજ 
મળેલી સ'પત્તિનો સ્વીકાર કરવો એ ઈશ્વરી ન્યાયને અતુસરતુંજ કાયે છે. હેક કરીને લેવું એ 
ગેરકાયદેસર છે. 

ખ'ધુઓા ! તમે નિષેધક ટીકાએ અને કોધથી ભરેલી ફરીઆદો આજ ઝુધી કરતા 
આવ્યા છો, પણુ તેથી તમારી સ્થિતિ સુધરવાને બદલે દિવસે દિવસે બગડતી જાય છે ! હુવે 
આપણે ચોગ્ય માગ ગ્રહેણુ કરવાનો પ્રયાસ કરવો જેઈએ. 

' સામા પક્ષનાં માણુસોએ ખોટું' કામ કીધુ' તેથી તમે પણુ જને ખોટુ' કાયેજ કરો તો 
તેથી કાંઈ સ્થિતિ સુધરવાની નથી. એથી તો એક કલ'ક ઉપર ખીજુ' કલ'ક ઉમેરાશે, કાંઈ 
તેમાંથી ઘટવાતુ' નથી. એક પુખ્ત વયના માણુસતુ' એક છોકરાએ અપમાન કયું; આથી ગુસ્સે 
થઇ પેલે માણુસ છોકરાને મારવા દોડચે! અને તેને પકડીને બોલ્ચોઃ-“ મૂર્ખા ! તું આટલે 
ખધેો ઉદ્ધત કેમ ખન્યો છે (” છોકરાએ તુરત જવાબ આપ્યો કે “ મહેરબાન સાહેબ ! 
આપના કહેવા પ્રમાણે હું' મૂખ હોવાથી મે' અટકચાળુ કર્યું, પણુ આપ તો ડાહ્યા છો ને ? 
આપતો ડાહ્યા માણુસ જેવી વતેણુ'ક રાખો ! ” 

વિજળીથી ભરેલી વસ્તુ જ્યારે કોઈ વસ્તુના સ'સર્ગમાં આવે છે ત્યારે તેને તે ચૉંઢી 
જતી નથી, પણુ પ્રવર્તનકિયા ( 1૫4૫૦૬૦1 )-થી વસ્તુમાં વિષમ વિજળી ( 0]3[205૫૯ 
[:1॥ત 0 લ્લા1ત) ) ઉત્પન્ન કેરે છે, પણુ જયારે ખરાખર સ'ચોગ થઇ જાય છે ત્યારે સમ 
વિજળી ઉત્પન્ન થાય છે. જાતિ-અભિમાન તથા વણીભિમાનના કાચના પડદાઓ જ્યાં- 
સુધી અ'તઃડરણા એક થવા ન ઠે ત્યાં સુધી ખુદ્ધિ [અને વિચારની મદદથી એડ્ય કરવાને 
પ્રયત્ન કરવો એ તુકસાનકારક અને ભયાવહે છે. એથી તો તમે જે પરિણામ લાવવા માગો છે 
તેથી તદ્ન વિરૂદ્ધ પરિણામજ આવશે. જ્યાં સુધી એક માણુસપર તમે પ્રેમ ન રાખો ત્યાં 
સુધી તમે તેને ઓળખી શકશે! નહિ. 

જયાં બુદ્ધિના પરાજય થાય ત્યાં પ્રેસને વિજય સળી શકે છે, 

ધમે, પથ, સ'પ્રદાય વગેરેને લોકો મ'ત્રેલાં માદળીઆંની પેઠે ગળામાં પહેરે છે, સધળી 
જાતના શુણુ અયે પ્રભાવ તેમાં છે એમ માનવામાં આવે છે; છતાં આપણે જે થોડો ધણે 
વિજય મેળવીએ છીએ તે એનાથી નહિ, પરતુ તેનાં કારણ! જુટાંજ છે. હવે આપણું આપણા 
મતુષ્યત્વતુ' સરક્ષણુ કરીને આ વહેમો ત્યજી દેવા જેઈએ. આ નામ-રૃપનાં રમકડાં સાથે 
હેજી કેટલા ઇિવસ રસ્‍્યા કરશે ? 

ખોટા મતો, લોભ, મોહે, વગેરે સર્વે તમારે છોડવાં જેઈએ. તમારી સર્વ મત્તા 
( મમત્વ, માયા, મારાપણુ' ) તમારા ઉપર સત્તા ચલાવે છે અને તમને ગુ'ગળાવી નાંખે છે. 
તધ પોતે અ'8૨ ઉતર્યા સિવાય બીજાઓને બહાર કાઢી શકરો નહિ. તમારૂ' સર્વસ્વ લુ'ટાઈ 
જવામાંજ આન'ટદાયક વિજયને ખજાનો રહેલો છે. ઈંશ્વરતુ' એક નામ “ હરિ? છે. તે 
“ફામ? ને સોથી વધારે પ્રિય લાગે છે. “હરિ નો ખરે અર્થ “ લૂંટારો ? થાય છે. હે પરમ 
મુપાણી હુરિ ! વળી કોઈ સવાલ પૂછશે કે “ તમે ડુશ્મતને શરણું જાઓ તો તે તમને 


પિન્‍્તાઊટટ તર દરાર તાઈ, તાદ ઉ ત તરિ તયા તાઞિટા તશિટ તદ તાર તીર તદ 820 તય વીર તિ તિય ત તે તથિરિ તથ તસર પથિ સાદ પાલિ તાડ તડ વડ. થિ 8 








ટોકા ભને વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ, ક 





ખાઈ નહિ જાય? પણુ હુ હ તેસે ટ કહું' છુ' કે “હે મૂર્ખા ! હે પૂર્વ! તે' કોઈ 
દિવસ આ પ્રચોગ કરી જયો છે?” 


જ'દગીનાં સઘળાં ખારણાંઓ ઉપર “ ખે'ચોા ” એવે શખ્ટ લખેલો છે, પણુ તમે તેને 
ખોટી રીતે વાંચો છે અને “ હેડસેલો મારવાનો ” પ્રયત્ન કરો છે. હેવે એમ તે કાંઇ 
ખારણું ઉઘડે ? વિવાદ કરવો એ “ હડસેલે! મારવા 7 ખરાબર છે અને પ્રેમદ્રારા બીજાનાં હૃદચે 
તમારાં અ'તઃકરણુમાં મેળવી દેવાં એ “ ખે'ચવા 7 ખરેખર છે. અ'તઃકરણુ પ્રેરણાના મ'દિરમાં 
પ્રવેશ કરવાનુ' દ્રાર છે અને મસ્તક એ ખહાર નીકળવાનું દ્વાર છે. અ'તઃકરણુ પ્રેરણા કરે 
છે, અને મસ્તક તેતુ' વિવરણુ કરે છે. જેવી રીતે દેઢુ પહેલો અને કપડાં પછી, તેવીજ રીતે 
લાગણી પહેલી અને વિચાર પાછળ હોવો જેઈ એ. કોઈ પણુ ન્યક્તિની લાગણી ખદલાતા 
તેની વિચારપદ્ધતિમાં એક મોટી કાંતિ થઇ જશે. 


જી'દગી શું છે દ નિધ્તોની એક માળાજ છે. જેએ જી'દગીની સપાટી ઉપર જીવે છે તેઓ 

જી” ઉપલેોજ અથે કરે છે, પણુ જેઓ ખરી જી'દગી ( પ્રેમમય જી'દગી ) ગાળે છે તેઓ 
તેનો એવો અર્થ કરતા ના ગપ્પીદાસો, ખાહ્યસ્વરૂપથી મોહે પામનારાએ અને શરમ ભરેલા 
માનવંતપણાના શરમ વગરના ગુલાસોા( ૩] 1ણોણ્ડ૩ ડૉલષઇલ્ડ 0 ડદાણીાં ₹€5[2૯૦૬01117 )ના 
સ'સર્ગમાં આવવું તુકસાનકારક છે એ ખરી વાત છે; પરતુ જ્યાં પ્રેમદેવીની પધરામણી 
થાય છે ત્યાં હલકા લોકો ઉભા પણુ રહી શકતા નથી. આપણે તેનો સ'સ્ગ છેડી દેવાની 
જરૃર પણુ પડતી નથી. ખાસ જર્‌૨ પડયા સિવાય આમ'ત્રણુ વગરના પરોણાઓ ને તમારી 
પાસે આવે તો એમજ સમજને કે કુદરત એ કુટરતજ નથી. મતલખ કે ઝમ બનવું 
પ્રકૃતિવિરૂદ્ધ છે 

'પ'જાખના ગનીમતે પોતાના “ તેરગઇસ્ક ” નામના ગ્ર'થમાં અજ્રીઝ નામના એક 
શિક્ષકની વાત લખી છે. ગરીબ બિચારો શિક્ષક શાહિદ નામના એક વિદ્યાર્થીને અત્ય'ત પ્રેમથી 
ચહાતો હેતો. વિદ્યાર્થીની પાઢી તપાસતી વખતે તે પોતાના પ્રિય શિષ્ય શાહિદની વાંકા- 
ચુ'કા અક્ષરોવાળી પાટી પોતાની નજર સામે રાખતો અને તે પાટીના અક્ષરોને ઉત્તમ ગણુતો. 
શાખાશ ! શાખાશ ! ખબરાખર છે ! જ્યાં પ્રેમને અભાવે દૃછિ દૂષિત થઈ હોય ત્યાંજ માત્ર 
ભૂલ્લે દેખાય છે. જ્યારે પ્રેમદેવી આપણુ! હુઢયમાં પધારે છે ત્યારે અ'ધારાનો નાશ થાય છે; 
અને દિવસ પછી રાત્રિ ન પડતાં દિવસજ ચાલુ રહે છે. 


ખરાપણી. (૪લ*દ્રવંઇ » 


પવિત્રતાના નામ નીચે કેટલાક લોકે પ્રેમની વિરૂદ્ધ ગણુગણાટ કરે છે, પણુ પવિત્રતા તો 
પ્રેમ વગર એક ક્ષણુ પણુ જીવી કી નથી એ વાત તેઓએ શા માટે ભૂલી જાય છે ? કેટલાક 
મેમથી મરે છે; કેટલાક દ્વેષથી મરે છે. હાંગી પવિત્રતા ધારણુ કરી દ્વેષ રાખવો એ ઘણાજ 
ભય'કર ગુન્હો છે. જગતમાં કો ગુલામો ઘણા છે, પરતુ જાતિના નામ નીચે 
પોતાની દુડીળતા હાંકતાર પવિત્રતાના શુલાસો અધિક ભય'કર છે. પોતાના આત્મા સાથે 
પ્રમાણિકપણે વતો, પોતાના અતુભવ પ્રમાણે આચરણુ રાખો, સ્વાનુભવ ફેરતાં વધારે * 
' ચોગ્ય બીજે કેઈ ગુરૂ નથી. ' 


સ્વાનુભવ પ્રમાણે વર્તતાર સતુષ્ય સિવાય ખીજુ' કોઇ શુદ્ધ અ'તઃકરણુ ધરાવી શકતું નથી. 
સ્વા. ૨% ૨1 





દિ. તાર ઉરે. ટતાઉરંર.- વાઉ 


«૮૨ * સ્વામી રામતોધે-મ'થ ૧ લે. 


તદા તદા તરિ તાર તરીટઃ ડાઉટ તહ તાર ડીસા સરિસ થિ ીરસાતદરા તલ તરા ઉદા તાદિસ તરારટ તાળ તકર ડાઉટ તટ પાશ સા પ તઈદિ સાદ તિ 


'પવિત્રતાના શુદ્ર ખાહ્યોપચારને અને જાતિદ્વેષ( 5૦%-દાઉટવ )તે અયોગ્ય મહેત્વ આપવાથી 
' આત્માતુભૂતિ-ખરી પવિત્રતા-થી આપણે વ'ચિત થણએ છીએ. 


સમાજને કૃત્રિમ નીતિ શીખવનાર ધધાદારીઓ ને શાંત રહે તો લોકે શારીરિક અને 
માનસ્તિક પવિત્રતા એની મેળે રાખતાં શીખે; હાથપગ ધોવાનો આરીગ્યરક્ષણુનો સાદો કાયદો 
લોકે પોતાની મેળે શીખી લે છે, તેવીજ રીતે શારીરિક અને માનસિક પવિત્રતા પણુ તેઓ : 
આપોઆપ રાખતાં શીખી જાય. વિષયાસક્તિ વિષે બહુ ઉહાપાહે કરવાથી તો દૈવીપ્રકૃતિ 
[ધરાવનાર મવુષ્ય પણુ જે વસ્તુથી દ્ર છે તે વસ્તુ તેના અ'તઃકરણૂમાં ઉત્પન્ન થશે. તમારી 
શક્તિઓને ઉંચ્ચ વિષયો તરક્‌ વાળશે તો ક્ષુદ્ઠ વિષયાસક્તિ વિષે વિચાર કરવાને સમય પણુ 
' તમને મળશે નહિ. 

મતુષ્યો પોતે સ્વત'ત્ર વિચાર કરતાં શીખે એવું શિક્ષણ ન આપતાં કેટલીક સ'સ્થાએ 
માનસિક દાર્દ્રિય ઉત્પન્ન કરે છે. નિદીષ છોકરા અને છોકરીઓનાં મસ્તકમાં અસ્રુક ધામિક 
મતો ખળાત્કારે ભરી દેવાથી માનસિક દાર્દ્રિયની ઉત્પત્તિ થાય છે. નીતિના બાધ આપવાથી 
નૈતિક દાર્દ્રિય ઉત્પન્ન થાય છે. માનસિક દારિદ્રય અને ધમ'ઘેલચ્છા એ એકજ રેગની નિભૃત્તિ 
અને પ્રવૃત્તિ ( 1”૩5ડાંપ્રટ લાત લતાં7૦ ), એવી ખે સ્થિતિશઉ છે. 

ખધી નદીઓ એકજ સાગરમાં જઈ મળે છે. પ્રેમના ખધા પ્રવાહે એકજ પ્રેમસાગરમાં 
જઈ મળે છે. ઈશ્વરના હૃદયમાંથી સૌંદર્ય ઉત્પન્ન થાય છે. બ્રહ્માની નાભિમાંથી કમળ 
ઉગે છે. જેને સાંદયેની ઇચ્છા હોય તેણે ક્ષીરસાગરમાં સૂતેલા પરમાત્મા પાસેથી તે મેળવવું 
જેઇએ. ખરેખર, સાંદય" એ 'પરમાત્માનુ' નિવાસસ્થાન અને આત્માતું' જીવન છે. સૉંદર્યની 
અભિરૂચિવિનાનોા મનુષ્ય દગો, લુ'ટ અને પ્રપ'ચજ કૅરી શકે છે. પણુ સોંદર્ય ડયાં છે? 
શું તે ભુરી આંખો, શુલાખી ગાલ, કોકિલ સ્વર, રમણીય દેખાવ અને સુંદર કળામાં છે ? 
હો, છે. પરતુ તે માત્ર તેમાંજ છે એમ નથી. વસ'ત ત્રકઝતુ આવે ત્યાં સુધી જેને આન'દને 
માટે આખા શિયાળે રાહે જેવી પડે છે તે મનુષ્યની અભિરૂચિ ખરેખર શેઃચનીય છે. એક 
વખત મધુર સ્વર કણુગાચર થાય તે પહેલાં જેની અભિરૂચિ ઉપર હજારો વખત આઘાત 
પડે એવા સ'ગીતના શેખીન મતુષ્યની દશા પણુ શૈોચનીય છે. જે સાણસના આન'દનેા 
આધાર રસણીય દેખાવ, સુંદર બગીચા, અતુફેળ સિત્રસ'ડેળ, મધુર _ વચનો 
ટત્યાદિ બાહાવસ્તુએ ઉપર છે તે માણુસને 'ખરેઃખર અભલાગીજ સમજવો જોઇએ. 

બરે સ્ુમ્તમતુષ્ય તો તેજ છે કે જેનો અ'તઃપ્રકાશ તેની આસપાસની સધળી વસ્તુએ 
ઉપ૨ સૌંદર્યપ્રકાશ નાખે અને જેના અ'તઃકરણુમાંથી કેવળ ઈિન્યધ્રેમનાં કિરણાજ નીકળ્યા 
કરે, શ્રી શેતન્ય મહાપ્રજુના સમક્ષ ચોર અને દાર્ડીઆ લોકોમાં રહેલો ઈશ્વરી અ'શ પણુ 
પ્રકટ થતો હેતે. 

પુરાણુ પુરૂષ ભગવાન સૂર્યનાશયલુને પોતાના પરિભ્રમણમાં પ્રકાશ સિવાય ખીજુ' કાંઇ જ 
દખાતું નથી. 

મુક્ત લોકોની પ્રેમશક્તિથી જ'ગલ્લી પશુઓનો પણુ ઉદ્ધાર થઇને તેમનામાં પ્રેમનાં ઝરણે। 
કુટે છે, એમ ચોગદર્શનસૂત્રમાં લખ્યુ' છે તે શું ખોટુ' છે ? આપણે જે પ્રેમ અતુભવીએ છીએ 
એજ ને સઘળા ધર્સૌમાં કહૅછુ' સ્વર્ગ ન હોય તો પછી સવગ એ એક સ્વસ સિવાય ખીજ 
ડું હોઈ રકે ? ડે 


ટીકા અને વિચવ્યા'પી પ્રેમ. ર ૮3. 


રરિરિતાદદ તા, વાઉ 00. «ઉદ 4. 4ર... (ઊં... સતાર ત્રરિ,.- તરસ. તીર. સદી ગીરા સદર તસરિટ પ8) 


પવિત્રતા એટલે શુ' ? 

દેહાત્મભાવ, ઇદ્રિયાસક્તિ વગેરેના ક્રુટ્ઠ વિચારોથી આત્માને દૂષિત ન 
થવા દેવો એજ 'ખરી પવિત્રતા છે, બાહ્ય વિષચોના દાસ ન થઇ ખેસતાં તેથી અલિષ 
રહેવું એજ પૂણુ પવિત્રતા છે. સ્થિતપ્રજ્ઞ થઈને રાગદ્રેષ, માનાપમાન, જયાજય ઇત્યાહિ 
&્દ્રેની કોઇ પણુ અસર આપણુાપર ન થાય એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી એતુ' નામજ પવિત્રતા 
છે. માત્ર પવિત્ર માણુસોજ સૃષ્િસોદયે અનુભવી શકે છે. જેમ સુ'દર સ્રી આરસીમાં પોતાયુ' 
ઝુખ જોઈને આન'દ પાસે છે, તેવી રીતે સૃષ્ટિસાંદથ જોઇને પવિત્ર આત્માં પોતાની અ'દરતુ' 
“ આન'ટસાઆજ્ય ” નામરૃપાત્મક પ્રમુતિદપેણુમાં પ્રતિબિ'બિત થએલુ' નેઇને આન'દ પાસે 
છે. સાચા પ્રેમી મહાત્માઓ પ્રેમના અતુભવ લઈ શકે છે, પરતુ તેએ તેમાં ન ફૂસાતાં 
નીચી ભૂમિપર આવવાને ખદલે ઉચ્ચ ભૂમિકામાં જાય છે. ખરી પવિત્રતા એટલે વિશુદ્ધ પ્રેમ 
અને વિશુદ્ધ પ્રેમ એટલે ખરી પવિત્રતા. કોઇ કોઇવાર નીતિની ડુબળતા (10141 ૪૪૯૯૬. 
0૦55) પવિત્રતા ગણાય છે, અને આસક્તિ પ્રેમના નામથી ઓળખાય છે, એ ખડું શોચનીય છે. 

તમે કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર આસક્ત થઇ જાએ ત્યારે તમે તેનો પૃશે ઉપભોગ લઈ 
શકતા નથી. પ્રકૃતિનો નિષ્કામ ભક્તજ ખાગની શેાભાનો સ'પૂણુ આન'દ ભોગવી શકે છે, 
પરુ ખાગનો કહેવાતો માલિક તો તેને આન'દ લેવાને બદલે તેની કાળજી અને ચિ'તામાંજ 
પોતાનુ' આયુષ્ય પુર્‌ૃ' કરે છે. આપણે એ ખરી પવિત્રતા અથવા પ્રેમનીજ જરૂર છે. 
બીજી બધી વસ્તુઓ એની મેળેજ ચાલી આવશે. 


એ કેવી રીતે પ્રાપ્ત થાય છે ? 
વતેમાન સ્થિતિ ગમે તેવી હોય તોપણુ તે પ્રત્યેતુ' આપણુ કર્ત્ય બજાવી તેને ઉચ્ચ 
ખનાવવાથીજ અનાયાસે આત્મસાક્ષાત્કારના લાભ મળશે. આત્મસાક્ષાત્કાર આપણાથી ટ્ર છે, 
એમ માની તેની પાછળ હ્ોડવાથી આપણે તેને પ્રાતત કરી શકીશું નહિં. બાળક પોતાના 
ખાળપણુની રમતગમતો અને ખાળપણુને છાજતાં કત્તબ્યામાં નિમગ્ન રહેવાથીજ ખાળપણુ 
છોડીને પુખ્ત અવસ્થામાં દાખલ થાય છે, માંકડાની પેઠે પુખ્ત માણુસની નકલ ફરવાથી તે 


પુખ્ત ગણુતું નથી. 
સોંદર્ય એ શુ છે ? 
ત્યાગ એટલે અહે'કારનો ત્યાગ. ખરેખર, સ'ુચિત બ્યક્તિત્વ ( હુ' પણુ' ) તજવાથીજ 
ચિર'જીવ થઈ શકાય છે. લોભી-સ્વાર્થી-વૃત્તિથી સૂર્યનાં સવે કિરણ! શોષી લેનાર હેરકોઇ 
પદાથ કાળા પડી જાય છે, પરતુ એ કિરણ શોષી ન લેતાં ઉદારવૃત્તિથી-નિસ્પૃહેતાથી 
બહાર પાછાં ફ્રે'કતારો હરકોઈ પદાર્થ તેજસ્વી બને છે, સર્વ આકષેણનુ' કેન્દ્ર દેદીપ્યમાન સૂર્ય 
યોામેર પ્રકાશ અને ઉપ્ણુતા ફે'કયે જાય છે. 
બાળકે સોને મધુર લાગે છે તેતું' કારણુ એ છે કે વેમનુ' મન “ અહ'પણા ? થી સ'મુચિત 
થચેહુ' નથી. 
પતાના મુત્યથી આત્મત્યાગ અતે નિઃસ્વાર્થ ભક્તિની છાપ આપણા મનપર પાડનાર ફોઈ 
પણુ વ્યક્તિ આન'ઢ. આપે છે, અને આડર્પણુ. કરે છે. પ્રેમસૂતિપર સૌ પ્રેમ કેરે છે. ધામિક : 
ઝગડા. અને. તર્વજ્ઞાનના વાશવિવાહો ! ડ્ર હેઠો, તમાર્‌' કાંઈ કામ નથી. ડું' તેઓને સારી _ 





ટ૪ સ્વામી રામતીર્થ-દ્રંથ ૬ લે? 
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પેઠે એળખુ' છુ સોંદર્ય એટલે પ્રેમ અને પ્રેમ એટલે સોંદર્ય. એ બન્ને સાથે મળ્યાં એટલે 
થચો સ'યાસ. ઇંગ્લાંડના સ'ન્યાસી એડવર્ડ કાર્પેન્ટરનાન્શખ્દ્દોમાં કડીએ તો “ તમારા પોતાના' 
'વિષે વિચારો કરવાતુ' તદ્ન છોડી ન દો ત્યાં સુધી તમને સુખ મળી શકશે નહિ; અને તે પણુ 
અર્ધ મતે કરવું નેઇએ નહિ, ક્ષુદ્ર હુ'પણાનો અ'શ પણુ રહ્યો હશે તો તે સઘળી ખાજી ખોળી 
નાખશે. હુ' એમ કહેતો નથી કે એમ કરવું ઝ્ુશ્કેલ નથી, પણુ એ સિવાય બીજે મારગ નથી.” 


હે સતુષ્ય | ગ્રેસમૂર્તિ બનીને જીવવામાંજ સઝા છે. બુદ્ધ, ફાઈરેટ અને 
અન્ય સ'તાદિ પ્રાચીન કાળની વિભૂતિઓનાં અપૂર્ણ લખાએલાં દ્રછાંતોથી ભોળવાઈઇ જશે! નહિ. 
દૈશકાળથી ખ્ડીશે। નહિ. 


* સાણુસની--એકજ સાણુસની ્દંચ્છા આગળ ઈતિહાસ પ્નજી ઉઠે છે. 

ગ્રેસસ્વર્ચે રહે એટલે તમારી મરજી પ્રમાણે બધા નિયસે। બ'ધાશે. અ'તર 
એકય સાથે એકાકાર થઈ જાએ એટલે ફાળ તસને બરાબર તાલ આપશે, 
તસારી સરજી પ્રમાણે ચાલશે, 

ઘડીઆળના કાંટા કૈટલા નાજુક છે ? છતાં સમસ્ત જગત ઉપર તે કેવો કરડે અમલ 
ચલાવે છે ? એ નાજુકેડા કાંટાના ગુલામ બની રહેવું ( કાળથી બ'ધાવું ) એ અમર સતૃષ્યને 
જેવી મોટી શિક્ષા છે ? દેવગતિ ખરેખર વિચિત્રજ છે | સૃષ્ટિના એક્ય અને અત ઉપર 
શ્રદ્ધા ન રાખવાથીજ લોકે ત્રાસ પામે છે. અરે નાસ્તિકો | અરે અશ્રદ્ધાળુએ ! બીજાના 
શરીરમાં જુદો આત્મા છે એમ તમે માનો છો ને ? “ રામ? કદિ ઘડીઆળ રાખતે। નથી, તે 
છતાં કદી પણુ વખત ચૂકતો નથી ! પ્રેમપ્રેરણાની સાથે ચાલવાને વખત પોતે ખ'ધાયલેોજ 
છે. પત્રતચક્કો બરાબર ગોઠવો એટલે ચારે ખાજુએથી આવતો પવન તેને સહાયતા કર્યા 
વિના રહી શકરશેજ નહિ. આવી રીતે પ્રકૃતિ પોતાની જાતેજ તમારે તાબે થશે. પ્રેમસ્વરૂપ 
ખતશે! એટલે સર્વ સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થશે. 


આપણા શિષ્ટાચાર અને આદરાતિથ્ય જેઈને દેવતાઓ મૂછમાં હેસે છે. પોતાના સાથી 
નજીકના પાડોશી-આત્મા પ્રત્યે બેવફા રહોને આપણા ટરના પાડોશી પ્રત્યે વફાદાર બનવાને 
પ્રયત્ન કરવામાં આપણે કેવો લક્જાસ્પદ પ્રતિસ્ાભ'ગ કરીએ છીએ ! એક ભિખારી એક કુલીન 
સ્રી પાસે ભીખ માંગવા આવ્યો, પરતુ તે બિચારી ઝુલીન સ્ત્રીને તો ધરખાર વગરના ભટકતા 
તે ભિખારીતુ સ્વાત'ત્યજ ઇછણ લાગ્યું” ભિખારીના ગયા પછી તેણે પોતાના પતિ આગળ 
ખહોાવુ' કાહ્યુ' કે “ મારી માતા ગુજરી ગયાનો પત્ર હમણાંજ મને મન્યો છે, માટે મને. 
પીયર જવા દો. ” પતિએ વિચાર કચો કે “ સાસુજી અમારે માટે કાંઇ વારસો મૂકીને મરી 
ગયાં હેશે, માટે રજા આપવામાં કાંઇ હરકત નથી. ” સ્રીને તરત રજા મળી. તે આ સ્ટેશન 
પ૨ ગઈ અને ટીકીટ લઈ આગગાડીમાં બેસી નજીકના સ્ટેશને ઉતરી પડી. પાંજરામાંથી 
ટ્રેલા પક્ષીની પેઠે આન'દથી તે જ'ગલમાં ભટકવા લાગી. તેને ભૂખ લાગતાં ગામડીઆ 
ખેડૂત પાસેથી તેણું ખોરાક ખરીવાો અને તે ખાધે. રાત્રિ પડતાં ઘાસની ગ'જીમાં ભરાઈ 
સૂઈ રહી. બીજે દિવસે સવારમાં ઉઠીને પણુ એજ પ્રમાણું કરવા લાગી. પણુ એટલામાં 
લ્યો, વળી તેણું આ શું અવાજ સાંભળ્યો ! થોડીવારમાં તેણું પોતાના સ્વામીને પેલા . 
ભિખારી સાથે ભટકતો દીકો. પેલી સ્રીની પેઠે તેના સ્વામીને પણુ ઘરનો ક'ટાળા આવ્યો 
હેતો, અને તેથી તતે પણુ ખહારની મોજ લેવા નીકળી પડયો હેતો. બેવફાઈ ( *દ્1101૦530658 ) 


ટીકા અતે વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ* ૮પ 
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કરનાર ગણાઈ જઇશું, એવી ધાકે બેમાંથી એકે એક ખીજાની આગળ દિલ ખોલીને વાત 
કરી નહિં, બીજાને ખુશ કરવાના બધા પ્રયત્નો આવાજ સમજવા. તમારી જાત સાથે 
પ્રમાણિકપણેં વર્તો એટલે તમે કોઈની સાથે અપ્રમાણિકતા કરી શકશે નહિ. દુનિયાની. 
શરૂઆતમાં તેમજ આજે પણુ દોષ છૂપાવવાની વૃત્તિ એજ સર્વ પાપોની માતા છે. ખીજાની 
હાજરીથી સ'કોચાવું એ ખરા દેવનો-અ'તરાત્માનો દ્રોહ કર્યા ખરાબર છે. અ'તરાત્મા સાથે 
પ્રમાણિકપણે વલેવાથીજ તસે જગતમાં પ્રકાશ ફેલાવી શકશે. પૂણે અને ઉચ્ચ પ્રકારનો 
સ્વાર્થ એજ "ખરે "પરમાર્થ છે. ખરૂ જેતાં “ પરમાર્થ ' શખ્દજ ખોટો છે. બજા 
ઉપર આપણે ઉપકાર કરીએ છીએ એવી છ્ુદ્ર ભાવના આપણા આત્માનુ 
વિસ્મરણ ડૅરાવે છે, આખા જગતને કલ્યાણુકારક એવે ગુરૂત્વાકર્ષણુના નિયમ શેખી 
કાઢવામાં સર આઇઝેક ન્યુટતે પરમાથનો વિચાર કર્યો નહોતો. આપણે ખોટી ભાષા વાપરવી 
છોડી દેવી નેઇએ. ડૉડટર જૉંન્સન કહે છે કે “ ને એક છોકરો એક બારીમાંથી નેઇને 
ખીજી બારીમાંથી જેયાનું કહે તો તેને ચાખુકનો સપાટો લગાવે. ” 
પ્રેમ કે કાયર્‌ ? 

“રામ? અતુમાનથી ખાંધેલા સિદ્ધાંતા કહેવા ઇચ્છતો નથી, તે તો ખરી ખાખતોજ 
કહેશે. “ કાયદાથી આમ કરવાની છૂટ છે” એમ ને કોઈ માણુસ કહે તો નક્કી સમજને 
કે એ માણુસ કાંઈ લુચ્ચાઈ કરવા માગે છે. જે પ્રેમસ્વરૂપ બની જાય છે તે પોતેજ 
ખરે કાયદો હોવાથી બીજા સર્વે ડાયદાપર શ્રેણતા ભોગવે છે, વાસ્તવિક રીતે હુ' 
જાતેજ મારે કાયદો છુ. મારાપર કાયદો ચલાવવો એ મારી અને કાયદાની વચ્ચે અ'તર 
પાડવા જેવી વાત છે. છેકરૂ' શ્રાસોચ્છરીસ લે છે, રમે છે, કુદ્દે છે, ખાય છે, પીએ છે, દોડે 
છે, એ કયા કાયદાને આધારે ? આ કિયાએ અમલમાં મૂકવાને માટે શું કાયદા ઘડવા પડે 
છે ? છેકરાનુ' જીવન એજ શું તેનો કાયદો નથ્રી ? બાળક સ્વત'ત્ર પક્ષીની પેઠે ગાય છે, હેસે 
છે, બાલે છે; પરતુ તે ગાતું હોય ત્યારે ને કોઈ આવીને તેને ગાવાનુ' કહે છે તો તે ઉલટુ' 
પોતાતુ' ગાયન ખ'ધ કરે છે!“ ગા ” એમ કંહેતાંજ હુ' અને ગાયન જુદી વસ્તુઓ છીએ 
એવી ભાવના પેલા બાળકના મનમાં પેદા થાય છે; અને આવી ભાવના પેદા થતાંજ તેની 
પ્રથમની સ્વાભાવિક સુદ્રા બદલાઈ જાય છે, તેના ચહેરાની પ્રકુલ્લતા ઉડી જય છે અને તે 
સ'કોચ પામે છે. જેની વૃત્તિ સ્વત'ત્ર હોય છે તે પોતાના આત્મા સાથે પ્રમાણિકપણે વર્તે 
છે અને આત્મસ'તુટ્ટ ખને છે. જગતના સર્વે કાયદા તેનાથી ભિન્ન પડતા નથી પણુ તેની 
સાથે જેડાઈ જાય છે. તે કૈઇની ઈયા કરતો નથી, કોઇની નિ'દા કરતો નથી, તેમજ કોઈનાથી 

નાસતે-ભાગતો ફરતો નથી. 

રાગ શું છે? પ્રેમતે અભાવે ઉત્પન્ન થયેલી આપત્તિ; પડછાયો જેવાથી પેસી ગએલે 
ધાક; ધોળે દિવસે આવેલા સ્વગ્રથી ગભરાઇને બૂમ પાડવી તે. ખર્‌' જેતાં ગભરાટ ઉત્પન્ન 
કર્‌ એવી કોઈ વસ્તુ નથી. સવ દિશામાં, સવે ફાળમાં અને સરવ દેશોમાં એકજ 
'પરમતત્ત્વ ભર્યું છે અતે તે તત્ત્વ મારો આત્મા જ છે તો પછી હુ' કઈ 
વસ્તુથી ડુરૂં ? રાત્રિ દિવસના જેટલીજ ઉપયોગી છે. તોફાન અને ગ્જેના સૂર્યપ્રકાશના 
, જેટલાંજ આવશ્યક છે. આખી રાતોની રાતો એક ક્ષણુ પણુ આંખ મીંચ્યા વગર પસાર થાય 
તોપણુ ' રામ? બીજે દિવસે હેમેશની માફક પ્રકુલ્લિત જ હોય છે; કારણુ કે “ ઉંઘ નથી 
ભાવી; ઉત્ર નથી બાવી” એવો જે હદયમાં ઉદ્રેગ થાય છે તેથીજ થાક લાગે છે; ઉંઘના 


૮૬ સ્વામી રાસતીથે-ત્રંથ ૬ લે! 
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અભાવે થાક લાગતો! નથી. જ્યારે પ્રેમમૃતિને માટે ઉજાગરા કરવામાં આવે છે ત્યારે તે કેવા 
સુખદાયક લાગે છે ? જ્યારે ભૂખ લાગે છે ત્યારે ભોજન સ્વાદિષ્ટ લાગે છે, પણુ જ્યારે ક્રુધા- 
દૈવી તૃસ થએલી હોય છે ત્યારે ઉપવાસ પણુ ભોજન જેટલોજ પ્રિય લાગે છે. વિરહાશ્રનો 
વર્ષાદ વરસ્યા પછી આન'દતુ' પૂર અવશ્ય આવે છે, કારણુ કે વૃષ્ટિના તોફાનપર પ્રેમદેવીની 
સવારી હોય છેજ. વિરહાશ્રના આન'ટ હેસાહેસના આન'દ જેટલોજ સુખદાયક છે તો પછી 
હું' કોનો પ્રતીકાર કરીશ ? જ્યારે હુ સર્વત્ર વ્યાપી રહ્યો છુ' ત્યારે ટુ' કોનાથી નાશી જાઉં 


અને ક્યાં નાશી જાઉં ? આહાહા |! ફેવી નિઃસ્પૃહુતા ? કેવી બેપરવાઇ ? 


જ્યારે તાવ આવે છે ત્યારે હું' બિલકુલ ગુસ્સે થતો નથી કે અકળાતો નથી. એક મિત્રની 
પેઠે તેતુ' સ્વાગત કરૂ' છ્ઠુ' અને કોઈ બીજી રીતે ન સમજાતાં આધ્યાત્મિક તત્ત્વા આ વખતે 
એકદમ હું' સમજી શકુ'છુ'. ખધુ'જ આરોગ્ય છે; જાગ્રતાવસ્થા એ આરોગ્યનો એક અને 
નિદ્રાવસ્થા એ ખીજ પ્રકાર છે. શાંતિમાં એક જાતતુ' સુખ છે, અને તાવથી શરીર ખળે છે 
તે પણુ એક જાતનો ફ્‌ાયદોજ છે. ઈંશ્વરપર શ્રદ્ધા રાખવાને બદલે “ શુભ-અભિલાષા 7” પર 
શ્રદ્ધા રાખવી એજ ખરો ધમે છે. ગમે તેવું ભય'કર તોફાન થાય તો પણુ તે નિરોગી 
અને નિદૌષ કાનને તો મધુર ગાયન સમાનજ લાગરી. 


સલ વગાડીને ઢ'હેરા પીટો કે જ્યાં સુધી “ અસુક કરશો! અને અસુક ન કરશે! ' એવી 
આજ્ઞાઓ ફરમાવીને અમાર્‌' કલન્ય ની કરવામાં આવરે વાં સુધી ખરી પવિત્રતા અને 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ થનાર નથી. આજ્ઞાર્થ ખીને પુરૂષ હેષ્મેશાં આપણા મનમાં સ'કુચિત 
વ્યક્તિત્વ જાગ્રત કરે છે, અને જ્યાં સ'કુચિતપણું હોય છે ત્યાં ખરો આન'ટ હોતોજ નથી. 
જ્યાં સુધી સં'ઇુચિતપણું છે ત્યાં સુધી રાગ, દ્રેષ, મોહ, તિરસ્કાર, ચ'ચળતા, લેોભાદિમાંથી 
સુક્ત થઈ શકાતું નથી. જ્યાં સુધી સ'કુચિત દેહુ અન્ય ષદાથોથી ઘેરાઇને રહે છે ત્યાં સુધી 
આપણે ગુરૂત્વાક્ષેણુના નિયમને શી રીતે અટકાવી શકીશું ? અર્થાત્‌ સુચિત દેહ (1.11 ૯તે 9067) 
નુ' અન્વ પદાર્થો આકર્ષણુ કરશે જ. આકષેણુ, પ્રતિસારણુ (૨૦૫1૩૦1) વગેરેની આંખમાં કેવી 
રીતે ધળ નાખી શકીશું ? પ્રકૃતિને શી રીતે છેતરી શકીશું અને ખાહ્ય પદાર્થોની અસરોથી શી 
રીતે છૂટી શકીશું ? જુટી જુદી ઇદ્રિચોનાં કામ જુદાં જુદાં હોવા છતાં સાધારણુ મતુષ્યમાં એડ્યની 
ભાવના હોય છે અને તેથી તે કહે છે કે “ “ટુ” બોલુ છુ, જેઉં છુ, સાંભળી' છુ” વગેરે. આ પ્રમાણુજ 
સુક્ત પુરૃષ આખા જગત સાથે એક્ય અતુભવે છે; અને વિશ્ચાત્મસ્વરૂપ ખની જાય છે. 
જેવી રીતે અન્નને પાચન કરવાની કિયા તથા અવયવેની વૃદ્ધિ વગેરે ક્રિયાઓ એની સેળે 
થયા કરે છે તેવી રીતે સ્ક્ત મહાત્માની ખીજી બધી ક્રિયાઓ આપોાઆપજ થયા કરે છે. 
સવ ભેદોના નાશ કરનાર આત્માની અન'તતાનો સાક્ષાત્કાર થતાંજ નદીએ, પવત, તારા 
અતે સમસ્ત વિશ્વ મારાંજ છે, અને પ્રેમરૂપે હું' તેમનો સ્વામીજ છુ, એવો અનુભવ થાય 
છે; અને મોહેના પડદો તૂટી જાય છે. _ 

જ્યારે ભગવાન સૂર્યનારાયણુ તપે છે ત્યારે આગીઓ બિચારે શે! પ્રકાશ આપી શકરે ? 
જ્યારે બધી વસ્તુઓ મને સુંદરજ જણાય અને ખધી વસ્તુઓ હું' પોતે જ છુ' ત્યારે મારે 
કોઇની પાછળ દોડી મરવાની શી જરૂર છે ? સર્ષ આકર્ષક વસ્તુઓની સાથે જેતુ' તાદાત્મ્ય 
થયુ' છે તેને મોહે પમાડનારી આખા વિશ્વમાં કયી વસ્તુ છે ? 


પોતે ઈશ્વરથી ભિન્ન છે' એમ માનનાર, આત્મા સાશે આત્મઘાતકે વર્તણુક ચલાવનાર, . 


ટીકા અને વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ . હ«૭ 


ડિલર તલ. પસ રિટ તદ 253 દરો આદિ તદ તાદ તરિ તાસ ગાઉ તાદ ત. ઘણ વીરા તદ રદાસાઉલરઃપરિર તદ તરર:તરિદો તારા ાઉરેલ રીરા દરિરિાતરિદા તારિરાારિાઉપરેદ ઉર ઇરિર તારે તરદેટ (0ર રાઉ તરરા તાદ) 


સ્વય'પ્રકાશને માયાજાળમાં છૂપાવનાર દુષ્ટ અહુ'ભાવરૂપ ચોરે ડયું' પાપ ફીધું નથી અને ડયુ 
પાપ ભવિષ્યમાં કરરે નહિ ? 
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અથ*--ભલુ' કે ભુ'ડુ, સદાચરણી કે દુરાચરણી, કે!ઈઈ પણુ પ્રકારતુ' શારીરિક કે માનસિક 
કાય, કીતિ, અપકીતિ, નિંદા, રતુતિ, કોઈ પણુ પ્રકારની કોડાપરની આસક્તિ, મને- 
આન'દસાગરને બાધક થઈ શકશે નહિ. હુ* નિત્ય નિવિકાર સચ્ચિદ્ાન'દરૂપ છુ. જ્યારે 
સચિચદાન'દ-અન'ત પ્રકાશ મારા પોતાના આત્મામાંજ વિઘમાન છે ત્યારે મારે બીજાનો 
ઉપકાર માનવાની શી જરર છે? મારે કોની આગળ મદદતે માટે હાથ ધરવાની જરૂર છે? 


શ્રમ અને પ્રેમ, 


ગરીખ બિચારા મજુશ્ને આત્મપાષક ખોરાક આપો, તેનાપર પ્રેમ કરો, એટલે તે તમારી 
પાસે ખોરાક પણુ ન માગતાં તમારા માટે કામ કરરે. તસે મજુરને ચાહો એટલે મજુર 
તમારા કામને ચાહૅશે. પ્રેમથી પ્રેરાઈ થએલા કાયેતે શું તમે “શ્રમ ' નામ આપશે ? ના, તે 
તો આન'દદાયકે રમત છે. 


કળા એટલે શું ? જે વસ્તુના આપણે સ્પરી કરીએ તેમાં સૌંદર્ય આણુવું તે. પૃથ્વી 
ઉપર કે સ્વગમાં એવી તે કયી વસ્તુ છે કે જે સોંદરયને શોધી કાહીને પ્રકાશિત કરે છે? 
આહા ! તે વસ્તુ પ્રેમ સિવાય બીજી કયી હોઈ શકે? 


આપણા શ્રમ ઉપર પ્રેમપ્રભા પ્રકાશવાથી સુંદર ઉઘાગ બને છે, અને તેથી સુંદર કળાએ 
ઉત્પજ્ન થાય છે. વતેમાનકાળમાં દિ'માં કળાકોશલ્ય સમ ખાવાને પણુ કેમ રહ્યાં નથી ? 
કારણુ એજ કે કારીગરોને કોઇ ચાહેતું નથી! ગરીબ બિચારા મહેનતુ કારીગરોને ઉત્તેજન 
આપવાને ખદલે તેમને તેમનાં ઝુપડાંમાંથી હાંકી કાઢવામાં આવે છે! 


જયાં ઉદ્યોગનો તિરસ્કાર કરવામાં આવે છે ત્યાં પરિણાસ શન્યજ સમજવું, 
હાં અવનતિ અને નાશ ડોકીઆં કર્યીજ કરે છે અને હુન્નર કષ્સાધ્ય વસ્તુ થઈ પડે છે. 
જયાં ઉઘ્યાગને માન આપવામાં આવે છે ત્યાં ચેતન્ય અને કરી વાસ કરે છે; અને કોશલ્ય વધે 
છે. હે પ્રેમહેવી | તારી શી સ્થિતિ થઇ છે? “ પ્રેમ' શખ્ટના એટલે સરષી વિપયોસ થઈ 
ગયો! છે કે એ શખ્ટનો ઉચ્ચાર થતાંજ લોકે “ દિભ્યજ્યોતિ' ને ખદલે ક્ષુદ્ર “ વિષય- 
, લાલસા ? અથવા “ સખેતા?' એવો તેનો અથે કરે છે ! કેવી ભયકર અધોગતિ ! કેટલીક 
વખત લોકે “ પ્રેમભક્તિ ? અને “ ઉપાસના વિષે પુષ્કળ ગપ્પાં મારે છે; પણુ આચરણુમાં 
તો તેની ઉપચોળિતા એટલીજ છે કે કેટલાક સ'સ્કૃત સ્તો સોહેથી બોલવાં ! આ સ્તોત્રોનો 





૮૮ * સ્વામી રામતીથે-ગ્ર'થ ૧ લે? 
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અર્થ પણુ તેએ પૃરો સમજતા નથી; તો પછી તેમાંતુ' રહેસ્ય અને સહુદંયતા તો ૩્યાંથીજ સમજી 
શકે ? અને જ્યારે સમજે નહિ યારે તે પ્રમાણે આચાર પણુ શી રીતે કરી શકે ? શ્રદ્ધા ન હોય 
તો એકલી ભક્તિ શા કામની ? ભક્તિરસથી ઉભરાતા શ્રી ચેતન્ય મહાપ્રભુની આ કેવળ 
ખોટી નકલો છે. 


મ'દિરોમાં ઉત્તમ તાલસુર સાથે દેશી ભાષાનાં પદો સ'ભળાય છે, પણુ તેમાં આત્માને 
શુદ્ધ કરનાર એક પણુ પ્રેમાક્ની જણાતું નથી . 

ખ'ધુઓ ! હુ' પાપી છુ, ? “ હુ' પતિત છ, ' એવા શખ્રો બોલીને તમે ઈશ્વરને મૂર્ખ 
ખનાવી શકશે નહિ, અને તેનો પ્રેમ પણુ જીતી શકશે! નહિ. જેવા તમે વિચાર કરો છે! તેવાજ 
તમે થશે, જેવી તમારી મતિ છે તેવીજ તમારી ગતિ થશે. કર્મનો સખ કાયદો તમને 
કદિ પણુ છોડશે નહિ. જ્યારે તસે “પાપી? અને “પતિત તરીકે પ્રાર્થના કરો છો ત્યારે 
તે તમને “ પાપી? અને “ પતિત? જ ખનાવી ગ્રકશે. એ કાંઈ ભક્તિ નથી. 

મારા ગરીખ શ્રીમ'ત ખ'ધુઓ ! ઉંચાં ઉંચાં સ'ગેમરમરનાં મ'દિરો અને તમે ખનાવેલા 
_પત્થરના વિષ્ણુઆ તમારા અ'તઃડરણુની અશાંતિ ડ્ર કરી શકશે નહિ. તમે દુઃખી છે એ 
હું જાણુ' છુ. તમારો ગવ તે વાત તમને કખુલ કરવા દેતો નથી. દેશના ભ્ખ્યથ્ા નારાયણે। 
અને સહેનતુ વિષ્યુએની પૂજા કરો. ઉપચોગી કળાએ અને ઉઘોગો શીખવાને માટે 
ગરીખ હિ'દી વિદ્યાર્થીઓને અમેરિકા મોકલે કે જેથી તેઆ હિ'ડુસ્તાનમાં પાછા આવીને 
સે'કડે બલકે હજારો ભૂખે મરતાં માણુસોને રેજી અપાવીને તેમને ભૂખમરાથી ખચાવી શકે, 

“થયલી અને સજતુનતુ' પુસ્તક વાંચીને એક માણુસે લયલીની ઇછખી ફાડી લીધી. 
પછી તે તેને પોતાની છાતી સાથે લટકાવીને હમ્મેશાં પ્રેમથી ચુ'મન કર્યા કરતો, અને કોઈ 
પૂછતું તો કહેતો કે “ હુ' લયલીની સાથે પ્યારમાં પડયે છુ ! ” સૂર્ખા ! બિચારા મજતુનની 
પ્રાણુપ્રિયાને આ પ્રમાણે ખુ'ચવી લેવાથી તારૂ' શું વળવાતનુ' છે? સજતુનનો “ ગાહપ્રેમ ? 
તારા દિલમાં હશે એ અમે કખુલ કરીએ છીએ, પણુ “ સ્ત્રી-પ્રેમામૃત' જે તારે ચાખવું 
હેય તો બીજીજ કોઇ જીવતી પ્રિયા શોધી કાઢ. 

હિ'દુસ્તાનના ભક્તો ! ગોપીઓના અને ચૈતન્યના પ્રિયકર ( ઈશ્વર) ને ખુ'ચાવી લેવાને 
તસે બધા એકે પગે તૈયાર થઈ રહ્યા છે, પણુ ગોપીઓના અને ગોરાંગના જેવો શુદ્ધ તથા 
ઉચ્ચ પ્રેસ તમારામાંથી કેટલા જણુ ધરાવે છે ? પેલા સુંદર ગોાવાળીઆને માત્ર પત્થરની 
મૂતિમાં ગાંધી રાખવાથી નહિ, પણુ દિન્યપ્રેમી ભગવાનને ચ'ડાળ, ચોર, પતિત વગેરે 
કર્વેમાં સમાનભાવે જેવાથીજ તસે ઈશ્વરના સાચા પ્રેમી બનશે. 


શદન, યાચના આદિ દીનવૃત્તિમાં ભક્તિ સમાએલી નથી. ભક્તિ એ એક પ્રકારની અનિ- 
વૈચનીય સમાનતા, અપ્રતિમ લાવણ્ય અતે તીત્ર વૈરગ્ય છે. જે જે વસ્લુઆ જેઈએ તેમાં 
આપણા આત્માતુજ દર્શન થાય એતુ' નામ ભક્તિ છે. સર્વ દૃશ્ય પદાથેમાં સર્વેશ્વરને જેવો 
ખેનુ' નામ ભક્તિ છે. સર્વત્ર સાંદયેનાજ અતુભવ કરવો અને “ હુ' પોતે પણુ સૌંદર્ય છુ 
એવો નિશ્ષય કરવો એનું નામ ભક્તિ છે. લરત્રમસિ “ તે તું' જ છે ' એનુ'જ નામ ભક્તિ છે. 
0॥ ધમલ ! 01 ડૉધ્રવેટા'લા' ? 1૨000૯1 તલા ! દિ 
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(૫૦૦ વૈક ! 01 વતંવ્વા!! €૦૦તે તૈત! ! 
ભાવાથ $--એ બ્ડાલા ચોર-નિ'દાખોર-લુ'ટારા ! આવ, જલદી આવ; હું' ત્ડારૂ' સ્વાગત 
કરવાને તેયાર છુ'. લેશ પણુ ડર રાખીશ નહિ. સ્ઠારો આત્મા તે ત્ડારો આત્મા છે; અને ત્ડારો આત્મા 
તે મ્ડારશે આત્મા છે. હા, જે ત્ડારી મરજી હોય તો. બેશક તું જેને મ્ડારાં કપડાં ધારે છે તે 
લઇ જા. હા, જે તેમ કરવું યોગ્ય ધારતો હોય તો ભલે તેમ કર. ગમે તો એકજ ઝટકે આ 
શરીરને કાપી નાંખ, જેઈએ તો એના ટુકડે ટુકડા કરી નાંખ, ત્હારે નેઇએ તો દેહ 
અતે ત્ડારે જોઇએ તો ગમે તે લઈ લે.. નામના અને કીતિ સાથે લઇ લે! લઈ લે અને ટ્ર 
થા ! તે છતાં પણુ જે તું પાછે ફરીને જેશે તો હુ' અખ'ડ અને પૂણુ આરિેગ્ય સ્થિતિમાં 
માલૂમ પડીશ, ખ'દગી | જનાબ ! ખ'દગી ! નમસ્તે ! મહાશય ! નમસ્તે. 


સુસલમાનો ! મને કાપી નાખવાની તમતે ૨ન છે, પણુ સ્હારૂ' અ'તઃકરણુ તમારા પ્રત્યેના 
પ્રેમથી ખળે છે. ખ્રિસ્તીઓ ! સહારા કથનનો ખોટો અર્થ ફરવાની તમને છુટ છે, પણુ હુ 
તો તમને ચાહુ' છુ. અ'ત્યજે-ભ'ગીઓ ! તમારાં મેલાં ગ'દાં ઝુ'પડામાં કોઈ નહિ આવે તો 
પણુ 'રામ' ત્યાં આવવાને જરા પણુ સ'કોચ રાખશે નહિ. 

કૃત્રિમ પ્રેમ અને કૃત્રિમ સહૃદયતા ધારણુ કરવી એ ઈંશ્વરતુ' અપમાન કર્યા ખરખર છે. 

એક ખરા અત્તિની જરૂર છે, તેની સાથે ક્ષુદ્ટ વાસનાઓનો ધૂમાડો ભળ્યો હોય તેની 
ક્‌કિર્‌ નહિ. 

જોઈ તરુણુના અ'તઃકરણુમાં સત્ય પ્રેમતો ભભકો ઉઠતો હોય, પણુ જે તે લૈકિકમર્યાદા, 
રીતશ્વાને, મીલનસાર્પણુ', લજ્જા, ડીતિ આદિ વ્યાવહારિક ડહાપણુની સ'તતિનો દાસ 
ખની જાય તો તેના સત્ય પ્રેમના ભડકા ઉપર આ વસ્તુઓ છાલાં અને કોલસા જેવી અસર 
કરે છે; અર્થાત્‌ તેને સ્વત'ત્ર રીતે બળવા દેતી નથી. ખહારના ડોળડીમાકનો અ'તઃકરણુ 
_. ઉપર ભારે બાજે પડે છે, માટે તેનો ત્યાગ કરવો જેઈ એ. 


શુદ્ધસત્ય ! હુ' માત્ર ત્હોરાજ સત્કાર કર્‌' છુ. તુંજ મ્ડારો સખા, મિત્ર, પ્રિયકર, દેવ, 

સ્વામી અને આત્મા છે. રાજાઓ, કાયદાઓ અને જ્ઞાતિઓ ! હંશ્વર તમારૂ' ભલુ' કરો ! 

' જામને તેતા માડમાંથી જશ પણુ ખસેડવાની તમારામાં શક્તિ નથી. તમારી ધમકીઓ, 

મુપાએ અતે કેોધભરેલાં નયનો તમારી પાસેજ રાખો. અસ'ખ્ય સાર્વલોમ રાજાએ, 

, આપખુદ નૃપતિઓ અને જહાંગીરી ચલાવતા ખાદશાહો કરતાં સ્વેચ્છાચારી મહારાજધિરાજ 
સત્્યદેવ અધિક ખળવાન છે. 

એમ કહેવાય છે કે 'પપતામા રેલ્વેના એક એક સાંષાએ એક એક આદમીત્તો ભોગ લીધે! 


સ્ત્ર, ૨1, ૬૬ 


૦ સ્વામી રામલીરથ-ગંથ ૨ લે? 


હહર 2 
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છે. આ વાત સાચી હોય કે જુઠી હોય, પર'તુ એ વાત તો નિઃશ'ક સત્ય છે કે મતુષ્યોનાં 
મૃત હાડપીંજરથી બનાવવામાં આવેલા રસ્તાપર સ્વેચ્છાચારી સત્યદેવની પધરામણી થઈ 
હેતી, સત્યદેવના દિબ્ય ચરણુસ્પર્શથી જેમનાં મસ્તક પવિત્ર થયાં હોય તેમને ધન્ય છે ! 
જ્યાં સત્ય નથી, ત્યાં પ્રેમ પણુ નથી. સ્વેચ્છાચારી સત્યદેવનો સખ્ય મ'ત્રી પ્રેમ 
છે. કદાચ પ્રેમ પોતે રાજા અને સત્ય સુખ્ય મ'ત્રી હશે અથવા બન્ને કદાચ એકજ વસ્તુ હશે. 


* 811 06૦૮૧ ડયાંતે, 
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ભાવાર્થઃ--અસિની જ્વાળામાં તો પૃમાડો છે, માટે હુ' તો તેથીએ ઉજ્જવલ વર 
આપીશ. ઉગ્ર અને સુંદર નખતેલ જેવાં અશ્રથી ઉભરાતી પ્રેમપૂણું આંખો ગ'ભીર અને 
ઉ'ડી હોય છે. આ નજર જે સ્થળે મળે છે તે સ્થળ ન'દતવન બની જાય છે. તેમનુ' દશન 
વિકાસ પામતું પામતું આખરે અમર્યાદ ખની જાય છે. આ નજર જે સ્થળે મળે છે તે 
સ્થળની આસપાસ આખુ વિશ્વ ફૂરે છે. 


પરવતપરથી નીચે પડતા જળપ્રવાહો ! તમારી ગજેના ચાલુ રાખો. હૈ સાગર ! તું પણુ નેરથી 
લુધવાટ કયો કર. એ મૃત્યુ ! ઝાંખા તારાઓની નીચે ત્ડાર્‌ સુખ ફાડી રહે. હે અ'ધકાર !તું 
સવત્ર બ્યાપી રહે, પણુ એ મહાન હૃદયેશ્ચર ! ઘોર અરણ્યમાં, પ્રચ'ડ પર્વતોની ખીણે વચ્ચે, 
ઉડા સમુદ્રને તળીએ, ભય'કર ગુફાઓમાં, સર્વત્ર તુંજ સ'ચરી રહ્યો છે. એ સ્વેચ્છાચારી 
સત્ય ! ક્ષુધા સ'તસ પવનો અને તર'ગો તો માત્ર ત્ડારા ઝુતરાઓ છે. માત્ર તુંજ 
અવિનાશી, અમર શિકારી છે. 


સમીસાંજના ઝાંખા પ્રકાશમાં ઈંસુખ્રિસ્તે ગેલીલીના સરોવરમાં પોતાના શિષ્યોને તોફાન 
વચ્થે હલ્લેસાં મારતા અતે જીવતોડ મહેનત કરતા નેયા. પવન તેમને પ્રતિકૂળ દિશામાં 
ખે'ચી જતો હેતો; પરતુ ગ્રભુ ધસુને કાંઈજ મહેનત કરવી પડી નહિ. “ પાણીપર 
પણુ ચાલી શકીશ? એવી જેને ટ્લશ્રદ્ધા હોય તે માણુસ તોકફાનની વચ્ચોવચ્ચ પણુ 
શાંતિથી કેમ ઉ'ધી ન શકે? અહા ! આન'દ ! સ્હારી પ્રેમપ્રતિમા પવન અતે તર'ગાપર પણુ 
સ્વારી કરી શકે છે. 

જાપાનમાં દેવદાર વગેરેનાં વૃક્ષા ત્રણુસે' વષમાં પણુ વધારે ન વધતાં માત્ર ડુંગળીના છેડ 
જેટલાંજ ઉ'ચાં થાય છે! તે જૃક્ષાને આવી સ્થિતિમાં રાખવાને ખહારથી કાપવાની કાંઇ જરૃર 
પડતી નથી, અ'દરથી મળ કાપ્યા કરવાથી બિચારા છેડ ઉંચા વધી શકતાજ નથી. કૃત્રિમ 
શિક્ષકો પુરુષ અને આની સ્વાભાવિક વૃદ્ધિ આવીજ રીતે અઢકાવે છે. 


ઘેલા નીતિપ્રવત'કો ! ધામિક સેતાનો ! ટૂર હેઠો. વરૂણ પ્રજાને આસ્તા કરવાનો તમને 
કરે! અધિકાર નથી. કોઇ પણુ માણુસને કાંઈ અધિકાર હોય તો તે માત્ર સેવા કરવાનોજ 
છે. પ્રકૃતિને ને પૂણ સ્વત'્રતા આપી દઇએ તો તે કદિ પણુ ભૂલ કરશેજ નહિ, કાયરો 


ઢીકા અતે વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ, લ ન 


હટ: લાઈટ 








અથવા ઠંશ્વર કે જેણે સૂક્મ જીવજ'તુમાંથી મનુષ્ય જેવાં દેવીપ્રાણી બનાન્યાં તેના ઉપર 
પૂણુ શ્રદ્ધા રાખવાને કાંઈ હેરકત નથી. હ 
ક્ષુદ્ર વૃત્તિને મતુષ્યાએ અદેખાઇથી “ પશુવૃત્તિ' એવું નામ આપ્યુ' છે; પર'તુ એજ 

 ચશુવૃત્તિ ? () ના સ'બ'ધમાં પશુઓ જેટલાં નિયમિત અને સ્વચ્છ હોય છે તેટલાં મવુષ્યો 
નથી હોતાં ! એતુ' કારણુ શું ? કારણુ સ્પષ્ટ અને ખુલ્લુ'જ છે. ૨ 

મતુષ્યોની પાછળ “ અગ્રુક કરીશ? અને “ અસુક કરીશ નહિ? એવી આજ્ઞાતુ' ભૂત 
વળગેલુ'જ હોય છે, જ્યારે પશુઓના સ'બ'ધમાં તેવુ' કાંઈજ નથી. સેવા અને પ્રેમના 
વાતાવરણુમાંજ વૃદ્ધિ થઈ શકે છે; આજ્ઞા કરવાથી અને ફરજ પાડવાથી વૃદ્ધિના મૂળનું” 
છેદન થાય છે. 

આપણે પુષ્પની વૃદ્ધિ કેવી રીતે કરી શકીએ છીએ ? તેનાપર પ્રેમ કરવાથી, એક આએ 
ઘણીજ પ્રતિકૂળ હવામાં ઝુંદર પુષ્પા ઉત્પન્ન કર્યા'. તે ઓને કોઇએ પૂછવુ' કે “ આવી 
પ્રતિકૂળ હેવામાં તમે આવાં સુ'દર પુષ્પા શી રીતે ઉત્પન્ન કરી શકયાં? 7 તેણે જવાબ દીધો 
કે.“ માત્ર પુષ્પપરના પ્રેમને લીધે. ” ગ્રેસ કરવાથી સાધનો તો આપોાઆ'પ સળી 
આવશે.#& ગેમને ગરમ પ્રકાશજ જીવન ઉત્પન્ન કરે છે. તે ઉવોગપર સૌંદર્યના એપ ચઢાવે 
છે, તથા આપણા કામમાં રમણીયતા અને સોહેકંતા લાવે છે. 

ગ્રેમતે ભૂલથી આસક્તિ સમજશો નહિ. તમારી સ્ત્રી અને છોકરાં તમારા પ્રેમમારડીમાં 
ક'ટકરૂપ થવાને ખદલે તમારા સમસ્ત વિશ્વપરના પ્રેમપ્રકાશનાં મધ્યબિ'દુ થવાં જેઈએ. જીન 
ધાલ રાઇટર કહે છે કે “ મારી જતના કરતાં મારા કુટુ ખપર હુ વધારે પ્રેમ રાખુ છુ. 
મુટુ'બ કરતાં દેશપર મારે પ્રેસ વધારે છે અને સમસ્ત વિશ્ચપર તો મારે પ્રેમ સૌથી અધિક છે.” 

યુદ્ધમાં જતી વખતે લવ લેસે લ્યુકાસ્ટરને જે વચને કહ્યાં હેતાં તે ( જરાક ફેરક્ાર 
સહિત ) કહેવાં આ ઠેકાણુ થોગ્ય લાગે છેઃ “ જે દેશપર મારો વધારે પ્રેમ ન હોત તો હુ' 
ત્ડારાપર આટલે ખધે પ્રેમ રાખી શકત નહિ. ” 

જેમ સૂર્ય દરેક વસ્તુને પોષણુ આપે છે તેમ સાચો પ્રેમ આત્માનો વિકાસ કરે છે. 
જે પ્રમાણે હિમ સઘળી વસ્તુને ખાળી મૂકે છે તે પ્રમાણું આસક્તિ અથવા સોહે આત્માને 
સ'મુચિત બનાવી દે છે. 

સોઝીઝની પહેલી આજ્ઞા એ છે કે “ પ્રેસ સિવાય ખીજે કોઈ ત્હારો ઈશ્વર નથી. ” 

આ અદેખો શ્રેમદેવ લોભ અથવા સોહેને પોતાનું ભબ્ય રાજ્યાસન ખુ'ચવી લેવા દેશે 
નહિ. પોતાતુ' એકેનુ' એક બાળકે મરી જવાથી એક ખાઇ આફુ'દ કરવા લાગી. “રામે” 
પૂછઝું': “ એક સીદીના ખાળકને દત્તક લઇને ત્હારા પોતાના ખળકની પેઠે સ'ભાળ લઇશ કે? 
બોલ, આમ કરવાને તું તેયાર છે ? ” 

પેલી સ્રીએ જવાખ આપ્યોઃ “ ના, ” 

(રામે? કહ્યુ: “ ઈશ્વરે ત્હારૂ ખાળક લઈ લીધું તેતુ' કારૂણુ એજ છે. ” 

સર્વ'બ્યાપી પ્રેમ એજ સ્વગનાં દ્રાર ઉઘાડવાની કુ'ચી છે, એકદેશી સોહે સ્વ્ગનાં 
 ખારણાં ખોલી શકશે નહિ. 
%& “ ક્રિસ: વરવે મવાસિ સદા નાપયરળણો ” (પ્રકીણુ- ) 

મહાપુર્ષોની ક્રિયાસિદ્ધિ સત્રમળથી થાય છે, બાલ્ર સાધતોથી નહિ. 





ટ્ર. સ્વામી રામતીર્થ-મ'ધ ૧ લે!? 


પિ... ટ... ઉદ તદરાદિેટ તાણેટા હાર... તીર. તાદા. - તહાં... રીટ... તરિ ઉસ. 4ઉદર.તલિરા- ઉદ. રિટ. તારિર. હરિ લિટ-- તાદ. તદા લાઈ «હાઉ... તારો. ઉદિત. સઉ, રિ તસિટતરિંસાદદે.તણિંસ-તઉઊદ તાણ સિર લિસા ર8 તરિ તિ તાસ તારિટ તલિસ તરડ તરિ તા. તય દાર 


લોકે ખીજ માણુસોની મુતલ્તતા વિષે બડબડાટ કરે છે, કોઇતુ' જરાક કાંઈ કામ કર્ય 
હોય તો શાઇલીકની પેઠે બળાત્કારે ગ્યાજશ્રહિત તેનો બદલે લેવાની દોડાદોડ કરી મૂકે છે; 
પરન્છુ શાઇઓ ! જરા ધેય* રાખો, જરા શાંતિ પકડો, ઈશ્વરને માત્ર એકજ હાથ નથી, સર્વ 
હાથા તેનાજ છે, બધી આંખો તેનીજ છે, અને ખધાં મસ્તકોનો સાલેક તેજ છે. 
જ્યારે કોઈ માણુસની સાથે તમે વ્યવહાર કરો છે ત્યારે જે હાથે તેણે તમારી કોઈ ચીજ 
લીધી હોય તેજ હાથ તે ચીજ પાછી આપતી વખતે તે વાપરે છે કે નથી વાપરતો ? તમે 
શમે વિષે કાંઇ ધ્યાન રાખા છે ? બીને હાથ વાપરે તો તેમાં શું થયુ'? તે તમારો ગ્રાહક 
હાથ નથી, પણુ હાથને! માલેક છે. 


તમારે ફૂક્ત ઈશ્વર સાથે કામ છે; મિત્ર અથવા રનું જેવી દેખાતી છાયા સાથે 
કાંઈ કામ નથી. ઈશ્વર પોતાતુ' દેવું અદા કરવાતુ' કદિ ભૂલી જતો નથી. તમારૂ કોઈ 
પણુ નિઃસ્વાર્થ કર્મ ઈશ્વરને દેણુદાર બનાવે છે. લેતી વખતે તેણે જે હાથ વાપર્ચૌો હેતો 
તે હાથ કદાચ આપતી વખતે ન પણુ વાપરે, પર'તુ કેઈ ખીજા હાથ-માણુસ-દ્રારા તે 
તમાર્‌' દેવુ' બ્યાજસહિત ચૂકવી દેશે. હે ચંચળ નાસ્તિક ! એટલો ખધો કેમ અકળાય છે ? 
દહોશ દેવી આત્મા સિવાય ખીજી કોઇ પણુ વસ્તુ સમસ્ત જગત ઉપર સ્વત'ત્ર સત્તા ભોગવતી નથી. 
. ૂર્તિપૂજા શું છે ? મિત્ર અને શત્રુ ભાસતાં રવરૃપામાં બ્યક્તિત્વ, અસ્તિત્વ અને સત્યત્વ 
એટલે બધે અ'શે માની લેવું કે જેથી એકજ ગુપત વ્યક્તિ-અદ્ેત "પરમાત્માનુ ભાન પણુ 
ન્‌ રહે, એતુ' નામજ મૂતિપૂજા. 





જ'ગલેો, નદીએ, સરોવરો અને લીલાંછમ શિખરોના રમણીય દેખાવોથી આપણામાં 
સ્મૃતિ આવે છે, મન પ્રસન્ન તથા શુદ્ધ થાય છે, અને આત્મા તેમાં તક્ીન થઈ જાય છે. 
મેતુ' કારણુ શું ? કારણુ એજ છે કે આપણુ સ'કુચિત વ્યક્તિત્વ ભૂલી જવાય છે. શહેરોમાં 
મોથે વ્હોરી લીધેલાં ખ'ધનેથી ત્યાં સ્ક્ત થવાય છે; અને સુંદર વૃક્ષો અને પવિત્ર પાણી પોતાના 
અમૃત્રિમ સૉંદય અને માધુય'થી આપણુને સ'કુચિત થવાની ફરજ પાડતાં નથી. 


. “| શુહ્મામનાં ઉદ્યાનામાં અને આસ્રજૃક્ષની વાડીઓમાં જે દિજ્યતત્ત્ત છે તેજ તત્ત્વ જેઓ 
પુરૂષા અને ઓમાં જુએ છે, તેઆ આ સમસ્ત જગતને રવગીય ન'દનવન માને છે. એવા 
આત્માઓને ધન્ય છે! ધન્ય છે ! 


જ 


- “કદ: ઝન્‍જન્ગનઝનાન્ક"ન-ઝસારણણશીબ”ન*. 





સૂર્યાસ્તનો સમય છે. દીર્ધ નિઃશ્વાસ નાખતાં નાખતાં નીચેનુ' પદ્ય ગાવામાં આવે છે, 
અને અશ્રપૃણુ નેત્રો સહિત લખવામાં આવે છે. 

દૃષ્ટાંત એક દિન કે' મુજને થયુ' જે; દેખાય છે ફેરી ફેરી કદિ નેત્રથી આ; 

તે સત્ય વા અનૃત તે સમજી શકુ' ના, ' તેને ન સ્વાસ્થ્ય? કહી એમ જતા જનો સૈ।.. 

ધીમે ધીમે દિવસ અ'ત નજીક આવે; સ'ધ્યાસમીર વિરમે બહું ખિન્ન ભાસે? 

આકાશ સેધ ઉદધિ સઉ તસે જ્યોતિ; જાણુ ઉડયાં સળગી સૈ! રવિ રક્ત કિર્ણે!* 

બ્હેતી જતી લલિત એ રમણીયતા હુ”; નિ:શખ્ઠ ત્યાં સ્થિર ઉશ્નો નજરે નિહાળી; 

ત્યાં તો થચુ' સ્મરણ ૬:ખદ એ દિનોનુ', તારણ્ય, ખાલપણ; સત્ય સમીપ આવ્યુ 

પામે સહમ્ન કિરણુ પશ્ચિમ અસ્ત જ્યારે; દ:ખે વિદીણ્‌ ઢદષ આ મમ થાય ત્યારે; 

આવી ઉભો ઢદયમાં મમ ભૂતકાલ; ને મૃત્યુપાશ સહુ ચજ્ઞુ સમીપ દીસે. જ 

ગામો સહુ ચમફતાં નવ જીવતેથી; ને શબ્દ મ'ગલ સ્વરો સમ ભાસતા એ; 

ને રક્ત અર્ડ કિરણ નેત્રવડે વિલોકુ'; વૃત્તાંતતેય થઇ ગયે બહું દિન વીત્યા? 

હું' તે ફરવા અહીં તહીં બહુ દૂર દેશે; તોયે ન ચિત્ત કઈ સ્વસ્થ થયું હતુ' એ; 

અદ્યાપિ કિન્તુ ડુબતાં રવિ પશ્ચિમે એ; ઉભરાય નેત્ર સલિલે દિલ સશ થાવુ? 

દૃણાંત એ વળી દિસે મમ નેત્ર સામે; આવી ઉભે જતતી એ મમ ઉિન્દરેવી, 

હે અસ્ત પામતા સૂર્ય ! હવે તું હિ'દુસ્તાનમાં ઉદય પામીશ. એ પ્રભાવશાળી 
દેશને કુપા કરીને “ રામ? નો! આટલો સ'દેશો પહાંચાડીશ કે ? મારાં આ પ્રેમનાં અશ્રબિ'દુઓ 
હિ'દુસ્તાનનાં ખેતરોમાંનાં પ્રભાતસમયનાં શક્તિદાયક હિમખિ'ટુ ખનો ! એકાદ રેવ જેમ 
શિવની, વૈષ્ણુવ વિષ્ણુની, ખ્રિસ્તિ ખ્રિસ્તની અને સુસલમાન મહેમદની લાગણીથી ખળતાં 
અ'તઃકરણુ ભક્તિ કરે છે, તેમ રેવ, વૈષ્ણુવ, ખ્રિસ્તિ, સુસલમાન, પારસી, શીખ, સ'ન્યાસી, 
અ'ત્યજ અથવા હિ'દમાતાનાં અન્ય અલફે, એ સવરૂપે ડુ હિ'દમાતાને નેઉ' છુ', અને ભજુ 
છુ. હે હિ'દમાતા ! મારી ગ'ગા ! મારી કાલિદેવી ! મારા ઠૈદિદેવ |! મારા શાલિગ્રામ 
વગેરે તારાં સવે સ્વરૂપોની હું પૂજ કર્‌ છુ. જે દેવને હિ'દુસ્તાનની મૃત્તિકા ભક્ષણુ 
કરવાનો પણુ અત્ય'ત પ્રેમ હેતો તે ( શ્રી કુષ્ણુ ) ભક્તિ વિષે કહે છેઃ- 

જુસોડવિજતર્સ્સવાસર્યાલસચલયલાન્‌ । 
ઝઢચસા હિ મતિફુ થં રેઇવાજ્વ્યાવ્યતે ॥ 
શ્રીમર્‌ મચવઢ્ાતા. મ. ૧૨-૫ 
પ્રિય સખા કૃષ્ણુ ! ઠીક છે. એક ઘરડો ખળદ, તૂઝેલો ખાટલો, જૂની કુહાડી, ભસ્મ, 


' સપ અને ભિક્ષાપાત્ર એટલુજ જેતુ' પ્રાપચિક એશ્વયે છે, એવા દિબ્યસ્વરૂપની અર્ચા 
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ક સ્વામીજીએ આ અમેરિકામાં લખ્યું છે, * 


હ૪ સ્વામી રામતીથે-ગંથ ૧ લે. 
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ભેજ મારે ઉપાસનામાર્ગ ખનો. મહિગ્નસ્તોત્રમાં વણુવેલો આ સહાદેવ છે ? ના, ગરીબ 
ભૂખે સરતા હિ'ટી ખેડૂતના સ્ત્રર્પમાં સાક્ષાત્‌ નારાયણુ એજ સારે ઉપાસ્ય 
કેવતા છે | એવો આ મારો ધર્મ છે; અને કોઈ પણુ હિ'ટવાસીઓનો એજ ધર્મ, 
એમજ સર્વ સાધારણુ પથ, એજ વ્યાવહારિક વેદાંત અને એજ ભક્તિમારટી હોવે! યોગ્ય 
છે. એકલી લ'ખી લાગણી અથવ! દિલસેો।ાજીજ ચાલરે નહિ. રાષ્ટ્રીયત્વની 
જુસ્સાદાર લાગણી ફેલાવવામાં હિ'દમપતાના દરેક પુત્રે પ્રયત્ન ડરીને મદદ 
ઝુરવી જેઈએ. ખાળકે ખાલપણામાંથી પસાર થયા સિવાય તારુણ્યમાં આવી શકતાં 
નથી. રોમેરોમમાંથી આખા રાષ્ટ્ર સાથેનુ' તાદાત્મ્ય સ્ફૂર્યા સિવાય સવરૂપ ઈશ્વર સાથેનુ 
પોતાતુ' એડ્ય કોઈ અતુભવી શકતું નથી. દરેક ભારતપુત્રમાં હિ'દમાતા વસે છે, એમ જાણીને 
દરેકે તેની સેવામાં તત્પર થવું જેઈએ. હિંદુસ્તાનમાં દરેક ગામ, શહેર, નદી, પશુ, પક્ષી 
અને આખા હિ'દને દેવતા માનીને પૂજા કરવામાં આવે છે. હિ'ટમાતાના આ અતેક અ'શા- 
વતારના પૂજનથી પૂણુઃવતારના પૂજનની સ્કૂતિ થવાને અને અખિલહિ'ટમાતાને દેવતા 
માનીને તેની પૂજ કરવાનો સમય શું હજી નથી આવ્યે!? આપણે હિ'દુલેકે દુર્ગાની 
પત્થરની પ્રતિમામાં પણુ પ્રાણપ્રતિષ્ઠા કરી ચેતન્ય ઉત્પન્ન કરી શકીએ છીએ તો શું સાક્ષાત 
દુર્ગાની પ્રતિમારૂપી હિ'દમાતામાં ચેતન્ય, તેજ અતે પ્રાણુ આણવાં ન નેઈએ ? હૃદચે 
એક થવા ઘો, એટલે મસ્તક અને બાઢુઓ એની મેળે એકઠાં થશે. સેતું દિલ 
એક થતાંજ સાને પરસ્પર ખુદ્ધિ અને હાથની સહાય મળશે. 

અજામયોડય પુહ્વો ચો ચચ્જીર: જ ળવ સ: ॥ બોસ મમવલમીલા ભ, ૧૭-રે 

દરેક પુરૂષ પોતાની શ્રદ્ધાથી ઘડાએલે-ખનેલો-હોય છે. જેવી શ્રદ્ધા તેવો તે ખને 
છે, એમ જગદશુરૂ શ્રી કૃષ્યુ પરમાત્મા કહે છે. 

હિ'દુસ્તાનના મારા પ્રિય કમેકાંડી ખ'ધુઓ ! તમે તમારાં સર્વ શાજ્ઠા અમલમાં મૂકે, 
' અનેક પ્રકારના કડક પ્રતિખ'ધો ઢીલા કરો, રાષ્ટીય બ'ધુભાવ આગળા તીવ્ર જાતિભેદને 
ગણુ માનો, એમ તમને રાષ્રીય ધર્મ ફરમાવે છે. જે હિ'દુસ્તાને એક વખત જગતના 
નિરાશ્રિતોને માટે પોતાનાં દ્વાર ખુલ્લાં રાખ્યાં હતાં, અને જુટા જુદા લોકો તથા દેશેને 
આશ્રય આપ્યો હતો, તેજ હિ'ટમાં આજે પોતાનાં બાળકોને સૂકી રોટલીનો ટુકડો પણુ 
આપવાની શક્તિ રહી નથી; એ તમને દેખાતું નથી ? સાને ચોગ્ય સ્થાન મેળવવાની છૂટ આપો. 
માથુ* ગમે તેટલુ' ઉચુ' કરે; પરતુ પગ તો એકજ '“ સર્વ સાધારણુ ભૂમિ ઉપર? રાખવા 
જોઇએ. એ ધ્યાનમાં રાખે. ખીજે દુબળ અથવા રાજી હેય તોપણ તમારા પગ તેના માથા 
જે ખભા ઉપર મૂકશે! નહિ. 

તરુણુ ભાવી સુધારકો! હિ'દુર્તાનના પ્રાચીન રીતરિવાજ અને ધમની નિ'દા કરશે 
નહિ. કુસ'પતુ' એક ખીજ વધારે રોપવાથી હિ'દી લોકોમાં એક્ય થઈ શકે તેમ નથી. 
હિ'દુસ્તાનની આધિભેાતિક અવનતિતો દોષ, ધર્મ અને સાત્વિકપણા ઉપર મૂકશે! નહિ, 
ખગીચો લૂ[ટાઈ જવાતુ' કારણુ કાંટા અને થુવેરની વાડતો અભાવજ છે. તે વાડ નવી કરો, 
પરતુ સુધારાને નામે બગીચા વચ્ચે ઉગતાં ફળકૂલનાં ઝાડ ઉખેડી નાંખવાનો મુવિચાર કરરે . 
નહિ. હે ઉપચોગી ખળ અતે કાંટાઓ ! તમે તારક તત્ત્વ છે. હિ'દુસ્તાનતે તમારી જરૂર છે. 

 શૂદ્વેના શ્રમ કરતાં-સેવાધમ'ની સોટાઈતુ' વણુન કરતાં-હું' તમોગુણુને, સત્વ અને રજના 


રાષ્ટીય ધમ? લપ 


કરતાં આછા મહત્ત્વનો ગણુતો નથી. માર્‌' કહેવું એટલુ'જ છે કે * હિ' દુસ્તાનસાં આપણે 
તસેગુણુ વિરૃદ્ધ એટ્લું બધું બમરાણ્‌ મચાવી મૂક્યુ' છે કે તેનો પ્રતીફાર કરવાથીજ 
આપણે તેની આપણામાં અતિશય વૃદ્દિ કેરી મૂકી છે.' હવે તો આપણે તમો- 
ગુણુનાો ઉપયોગ કરતાં શીખીને તેને ઉજ્જવલ કરવો જેઈએ. સેલુ' ખાતર ઉપયોગમાં લીધા 
સિવાય ને આપણે ફે'કી દઇશું તો બગીચા શી રીતે તેયાર થઈ શકશે ? 
તસોગુણુ એ પાષાણુ, કોલસો છે. તેના સિવાય રજેગુણુરૂપી અસ્તિ અને વરાળ તથા 
સત્ત્વગુણુરૂપી પ્રકાશ ઉત્પન્ન થતાં નથી. કોઈ પણુ દેશમાં જેટલે અ'શે તમોગુણુનો પાચો 
મજખૂત હોય છે તેટલે અ'શે હિલચાલથી ઉત્પન્ન થતા રનેગુણુના અગ્નિ અને સત્તગુણુના 
પ્રકાશતુ' જેર વિશેષ હોય છે, એ સિદ્ધાંત આધુનિક મસ્તકવિદ્યા ( [1021001087 ) ના 
સિદ્ધાંત સાથે ખરેખર મળે છે. એ શાસ્રમાં કદ્યુ' છે કે નેતિક અથવા બાહ્ધિક ( બુદ્ધિ વિષયક 
11ભટ્લપરત્ા ) ઈદ્રિયોનો ગસે તેટલે વિકાસ થયો હોય, તોપણુ તેજસ્વિતા અતે ચાર્ત્યિની 
શક્તિઓને મનુષ્યની તામસી વૃત્તિના મજબૂત આધાર મળ્યા સિવાય તે નિરૃપચોગી નિવડે 
છે, અને તેથીજ હે' દુલે।કે સહાદેવને તસોગુણના સ્વામી કહે છે. 
હિ'દુસ્તાનના ઈ તિહાસમાંના એક કટાકટીના સમયમાં આપણા જન્મ થએલો હોવાથી 
દેશસેવા કૅરવાના પ્રસ'ગ ભે એ તેટલા છે. અને તેટલા માટે આપણે ઇશ્વરનો 
ઉપકારજ માનવા જેઈએ. આપણે ભાગે આવેલું કાર્ય" લોકોત્તર કવિતે પણુ સ્કૃતિ આપનાર્‌' 
અને ક્ાંતિકારક છે. કહેવત છે કે જે ખ્રમ ઉઘે છે તે સ'પૂણુ તાજા થઇને ઉઠે છે. હિ'દુ- 
સ્તાનતે મહા ગાઢ નિદ્રા આવી હતી તેથી તેની જાગ્રતિ પણુ તેવીજ લોકોત્તર થવાની છે, 
હિ'ડુલોકોમાં આપણે જે ઉત્પન્ન કરવું છે તે આજ છે. 
દોષ શોધવાની દૃદિ દૂર કરીને ગુણુગ્રાહકતા વધારવી; બ'ધુભાવ, ફોર્ય 
ઝુર્વાની વૃત્તિ, એકત્ર થવાની ટેવ અને સહેનતભરેલાં કાર્યી કરવાને સાટે 
હિ'દુઓને જાગ્રત ડરવા; એ હાલ ઘણુ આવશ્યકૅ છે. 
અરેરે ! એક પ'થ બીન ઉપર ઢીકા કરવામાં અને તેતુ' ખ'ડન કરવામાં દેશની 
જેટલી ખધી શક્તિને બેપરવાઈથો ફુરૂપચોગ કરે છે ? હવે આપણામાં કઈ કઈ ખાખતેમાં 
મળતાપણુ' છે, લે આપણે જેવું જેઈએ, અને તેનેજ વધારે મહત્ત્ત આપવું જેઈએ. કેટલાક 
લોકેપર આચસમાજ અસર કરે છે, પર'તુ સનાતન ધમેની તેના ઉપર કૅ'ઈજ અસર થવી 
નથી. કોઇને બ્રહોસમાજ ગમે છે તો કોઇને વેષ્ણુવપ'થ સારે લાગે છે. મારા પ*થથી 
મને આન'ઠ અતે આત્મખળ પ્રાત થાય છે, તો પણુ તેનાપર અશ્રદ્ધા રાખનાર મસુષ્યોને 
દોષ આપવાનો મને શે! અધિકાર છે ? તેમને સોને આવવા વો; પછી તે રહે કે જાય તેની 
મને શી પરવા છે? જે થાય તે છુ' થવા દઉં છુ. હુ' કોઈના કાયમાં હાથ ઘાલતો નથી. 
મારૈ કે તમારે બધાં માણુસોની લાગણીને ઈજારો લેવાનો પ્રયત્ન શા માટે કરવો જેઇએ ? 
મારો અધિકાર-પ્રેમ રાખનાર અથવા દ્વેષ રાખનાર ગસે તે હોય-સોની સેવા કરવાનો 
છે. અશક્ત અને દૂર્યુણી છેકરાંઆજ માતાને વધારે પ્રિય હોય છે. જેએ તમારા મતને 
. મળતા નથી તે સઘળા શું ખોટા છે? તેમ હોય તો એમની પણુ દેશને જરૂર છે. એકલા 
| જમણા પગે કુદકા મારીને ચાલતો માણુસ ખરેખર દયા ખાવા ચોગ્ય છે. ઈશ્વરની ટૃણ્ટિથી 
| ((દિવ્યદૃછિથી ) સર્વ વસ્તુઓ તરક નેતાં શીખવું એજ ખરૂ' શિક્ષણુ છે. 
“ જોશો નહિ પણુ! કદિ સુજ રોષ સામુ સમટછિ નામ સહુકે વદતા તમારૂ': 
. ઇથ્છોજ માત્ર કદિ તાથ | તમે મને તે; ઉઠ્દારશે! પ(તિતને પ્રભુ ! ફકત સ્પર્શે. 


હં સ્વામી રામવીર્થ-મ્રંથ 3 લે!? 


દુર્ગધી છેક જલ ખાડ મહીંતુ' કોઈ; અત્ય'ત નિર્મળ કદિ યસુતા તણુ' વા; 

ગ'ગા તણા પુતીત વ્હેષૃ મહીં મળીને; બન્ને સમાત ખતતાં જતપાપ ધોવા? 

કો લેોહમ્ાર્તે બનતી મ'દિર્માં પજાયે; કે તેજ લોહતણો ખાટકી ઉંસ્ત છુરી; 

સ્પર્શે પર'તુ કદિ પાર્સ એમને જે; થાયે સુવર્ણ નકી તેજ ક્ષણે સમાન* 

જોતા ન તેમ પ્રેજુ | કદિ જ્જ દોષ સામુ'; સમટ્છટિ નામ સહુ કેઇ કહે તમાર્‌** 

આપણા બ્યક્તિવિષયક અને સ્થાનિક ધમને રાષ્ટ્રીયધર્મ કરતાં વધારે મહત્ત્ત આપવું 
ન જોઇએ, સવ' ખાખતો ચોગ્ય પ્રમાણુમાં રાખવાથી સુખ અને કલ્યાણુ થાય છે. 

રાષ્ૃહડિત સાધવાને બનતો પ્રયત્ન કરવો, એ વિશ્વની શક્તિએ અથવા દેવદ્દેવતાઓની 
પૂજા કર્યા ખરોબરજ છે. હિ'દદેવતાને માટે એવો યજ્ઞ દરેકે જણું કરવો જેઈએ. એવા 
પ્રકારના યસ્રનેજ ગીતાનો નિમ્નલિખિત શ્લોક આધુનિક કાળમાં લાગુ પડે છેઃ- 

ચજ્ઞજિણાસન? સતો મુચ્યન્તે સવામારિવવે: | 
મુઝતે તે સ્વપ્ પાપા ચે પતંસ્યસમજાળાત ॥ 
શ્રોસટ્‌ મપવરપીતા બ. રૂ-૧ર. 

ઈંશ્વરપ્રા્તિ કરવી હોય તે! સ'ન્યાસવૃત્તિ ધારણુ કરો, એટલે કે સ્વાર્થના પૂણુ ત્યાગ કરીને 
તમારૂ' ક્ષુદ્ર વ્યક્તિત્વ હિં'દમાતાના વિરાટ્‌ સ્વરૂપમાં મેળવી વો. આન'દ અથવા ઇશ્વર મેળ- 
વવા હોય તો રાષ્ટ્રેજ્નતિના વિચારોમાં પોતાની સવ વૃત્તિઆનો ભોગ આપનાર ખ્રાહ્યાણુ સ્વ- 
ભાવ પધારણુ કરો. આન'દપ્રાસતિ કરવી હોય તેો દરેક ક્ષણે દેશને માટે પોતાથી ખનતું 
કરવાની વૃત્તિ રાખવી જેઈએ. ઈંશ્વરપ્રાસિને માટે પોતાની સર્વ સ'પત્તિ રાષ્ટ્રના ભ'ડાર તરીકે 
સાચવી રાખતારી ખરી વૈશ્યવૃત્તિ ધારણુ કરવી જેઈએ. આ લોકમાં કૈ પરલોકમાં આન'ટ 
અથવા રામ-આન'દઘનરામ-તે સાક્ષાત્કાર કરવો હેય અતે તમારા મનમાંના અમૂતે ધમ- 
વિચારને મૂવ અને દ્રશ્ય સ્વરૂપ આપવું હોય તો એક કાળે પુણ્યશાળી ચૂદ્રોને નીમી આપેલાં 
શારીરિક કટક્રારા, તમારે તમારા હાથપગવડે આ સ'નન્‍્યાસવૃત્તિ, તથા ખ્રાહ્માણુ, ક્ષત્રિય 
અને વૈશ્યની વીરવૃત્તિઆ ઉત્પન્ન કરવી નેઇએ. સ'ન્‍્માસવૃત્તિના અ'ત્ય'જોના હાથ 
સાથે સ'ચોગ થવે। બેઠેએ. એ એકજ માર્ગ અત્યારે રહયો છે. ઉઠો જાગ્રત થાએ. 

બીજા દેશે પણુ અત્યારે આખા જગત્‌ની ખ્રહ્માભૃમિ હિ'દુસ્તાનને પોતાના દ્રછાતથી આ 
ધમ શીખવે છે. જ્યારે એક જાપાની તરૂણુને પુત્રધર્મ પાળીને માતાની સેવામાં રહેવાને 
( ગૃહધર્મ ) માટે સેન્યમાં દાખલ કરવાની ના પાડવામાં આવી ત્યારે તેની માતાએ આત્મહત્યા 
કરીને ઉચ્ચ રાષ્રીયધમેને માટે આછા મહત્ત્વના ગૃહધર્મનો ત્યાગ કર્ચે, 

અતુલ પ્રતાપી ઝુર ગોવિ'દસિ'હે રાષ્ટ્રીયધમ'ને મારે વ્યક્તિવિષયક, પ્રાપ'ચિક અતે 
સામાજિક ધ્માના જે ત્યાગ કર્યો તેમની બરોબરી કરનારાં ખીજા' કયાં કસા મળી આવશે ? 

લોકોને સત્તાની મહત્ત્વાકાંક્ષા હોય છે. જ્યારે તમારૂ' જ્યક્તિત્ત આખા રાષૂના બ્યક્તિત્વ 
સાથે તાદાત્મ્ય પાસે છે ત્યારે એવી કઈ પ્રચ'ડ અમર્યાદ શક્તિ છે કે જે તમારા હાથમાં 
આવી શકશે નહિ ? 

છેવટે મહમદ પેગ બરના સુ'દર શખ્હોમાં એ શક્તિનો મને દાખલો આપવા વોઃ 

“ સુયે મારા જમણા હાથ ઉપર અતે ચ'દ્ર ડાબા હાથ ઉપર આવીને બેસે અતે ખત્તને ' 
સને પાછે ફેરવા કહે તો પણુ હુ' તેમનુ' સાંભળવાના નથી ! ” 








૨૦-સેતન્યયુસ ગ્ાંલિ. 


નવના િઝા::૧૧૩૬૯૦૦૨૦૦%? 


ઉડાઉ મુદરત દરરોજ લાખો ખનિજ પદાથો, લાખો વનસ્પતિએ અને લાખો પ્રાણીઓનો 
અપબ્યય ( વિના કારણે વાપરવું તે ) કરતી ભાસે છે; પર'તુતેથી ગભરાશે! નહિ. પ્રકૃતિ અને “શામ 
દર કલાકે લાખે! પ્રાણીએ અને લાખો ખજાનાઓ ખરચી નાખવાની શક્તિ ધરાવે છે. વસ્તુ 
કયાં ખોવાઈ જશે ? તે ગમે ત્યાં જશે તો પણુ મારી માલિકી છુટવાની નથી. પ્રાચીન કાળમાં 
જ્યારે હિ'દસાં પુષ્કેળા ધત હતું ત્યારે તે મારા ડાબા "ખીસ્સામાં હતું; હવે 
જયારે તે પશ્ચિમમાં ઘસડાઈ ગયુ' છે ત્યારે તે મારા જમણા "ખીસ્સામાં આવ્યુ' 
છે. હુ' સસુદ્રમાં છુ. ભરતી અને ઓટ ખન્ને મારાંજ છે. શત્રુતા રા'ખવાથી અને વેર 
લેવાથી આપણુ કલ્યાણુ થશે નહિ; પણુ આપણું ડત'વ્ય બજાવવાથી-પ્રેસ 
રા'ખવાથીજ કલ્યાણુ થશે. “* પ્રેસ સને જીતે છે' એવુ' જે કહેવાય છે તે કાંઇ 
ખોટું નથી. વસ્તુની પાછળ દોડવાથી તેના ખરા માલેક થઈ શકાતું નથી. “ કપૂર, કપૂર, 
ઉભુ' રહે, હું' તને લેવા ઇચ્છુ' છું, ” એમ કહેવાથી કપૂરનો એક ટુકડો પણુ તમાજ હાથમાં 
આવરે નહિ; પણુ ડ્રેસથી આ"ખી દુનિયાં તમારી છે, એવો અનુજ્નવ તસત્તે સળી 
શકશે. માત્ર પ્રેમથીજ ખરા માલેક થઇ શકાય છે. બીજી માલેકીઓ ચોરી, લૂ[ટફાટ અને 
દૈવી કાયદાના ઉલ્લ'ઘનની હદમાં આવી જાય છે. જે કે મનુષ્યો સ્વાર્થપરાયણુતાથી તેને ચેગ્ય 
અને કાયદાસરની માલેકી, એવું નામ આપે છે. 


નેવુ હજર માણુસોનાં માથાંવડે ઈરાનની જીતનો મહોત્સવ કરનાર તેસુરલ'ગ નામના 
આપખુદ પાદશાહે એક વખતે હાફેજ કૅવિને પોતાની પાસે બોલાવી મ'ગાબ્યો. તે કૅવિએ 
પોતાના એક કાવ્યમાં એમ લખ્યુ હતું કે “ સનમ( પ્રિયા )તા ગાલ ઉપરના તલને માટે ઠું' 
સમરક'દ અને બુખારા એ બન્ને શહેરો ઇંતામમાં આપી દઇશ. ” 


" હ 


આ ખન્ને શહેરો તેસુરલ'ગની સત્તા નીચે હતાં, તેથી તેણુ ઘાંટો કાઢી હાફેજને 
ધમકાવીને કહ્યું કે, “ પોતાની પ્રિયાને માટે મારાં બે મોટાંમાં મોટાં શહેરો આપી દેવાની 
માગણી ફરનાર જવાંમર્દ તુંજ છે કે ? ” ખહાટ્ટર કૅેવિએ જરા પણુ ડર્યા વિના જવાબ આપ્યોઃ 
“ હા સાહેબ, આવાં ઉદારતાનાં કૃત્યો કેરવાથીજ હું" ₹ક થઈ ગયો છુ. ” 


હેજી પણુ કૅુવિ સાચુ' બોલ્યો નહોતો. તેણું એમ કહેવું નેઇતું હતું કે “ પ્રેમદેવીને 

સવસ્વ અપૈણુ કરવાથી મને એટલુ એશ્ચર્ય પ્રાપ્ત થયુ' છે કે હુ' બન્ને દુનિયા (સ્વર્ગ અને 

મૃત્યુ) આપી દેવાની શક્તિ ધરાવું છુ, પરતું આ જુક્ષમી; પાદશાડ | સ'ગ્રહું કરવાની દોડા- 

દોડમાં તે' તારા એક. પગ અને ચિત્તની શાંતિ ગુમાવ્યાં છે; અને તે છતાં તારી કખ્ર્‌ 
સ્વ ૨1. ૧3 પા 


હ સ્વાસી શામતીર્થ-મ્ર'શ ૧ લે।* 





૪% 
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જેટલી જમીન પણુ તારી પાસે રહી નથી !” જે પ્રમાણુમાં મતુષ્યની જર્રીઆત 
સછી ત પ્રમાણમાં તેને વધારે શ્રીસ'ત સમજવે।* 





ધર્મસ'સ્થાપકો, કવિએ, ડુન્નરકળાના શોધકો અને તતતવત્ઞાનીઓ આદિ સર્વેની ગ્રેર- 
ણુાનું મૂળ પ્રેમજ છે. ફ્રેર માત્ર એટલોજ છે કે કેટલાકમાં તે વધારે ખહાર દેખાય છે; 
અને કેટલાકમાં થોડો બહાર દેખાય છે. કુષ્ણુ, ચેતન્ય, તુલસીદાસ, શેકસ્પિયર, જીસસ અને 
રામકૃષ્ણુ એટલા ખધા તલ્લીન થઇ ગયા હતા કે તેએ પ્રેમસ્વરૃપજ બની ગયા હેતા. ધ્રેમમાંથી 
વિષયાસક્તિ ખાદ કરીએ તો એજ પ્રેમ 'પરમાત્માની ન્યોતિ છે. અરેરે ! કેટલાક ખીકણુ 
પુર્ષા અથવા ધર્મૌપદેશકેમાં “ જ્યાં જ્યાં તારી દ્રષ્ટિ પડે છે ત્યાં ત્યાં તુંજ છે' એવું જે 
પોતાની પ્રેરણાનુ' રહેસ્ય છે, તે લોકોને છચોક કહેવાની હિમ્મત અને જ્ઞાન હોતાં નથી. લોકો 
ગ્રહોની પેઠે સત્યરૂપી સૂર્યની તરફ આતુરતાના વેગ સહિત દોડે છે. પ્રેમના આવા પ્રદરીનથી 
તેએ પેગ'બરે ખને છે ખરા; પણુ થોડો કાળ વીત્યા પછી માધ્યમિક શક્તિને ( €લાધાપિછ્દાં 
૦૧૦૯ ) લીધે તેએ ગાળ ગાળ ફર્યા કર્‌ છે, અને સૂર્યથી ડરના ટ્ર રહે છે. આથી 
તેએ જુદા જુદા પ'થોની કક્ષામાં બ'ધાઈને ધમેધઘેલા ગણાઇ જાય છે. ફૈટલાકની કક્ષા 
સત્યરૂપી સૂર્યથી ઘણે દ્ર૨ હોય છે, અને કેટલાકની ઘણી પાસે હોય છે. “ રામ ' આ 
ધામિક ગૃહેમડળ ઘણા ઉલ્લાસથી જુએ છે, પણુ પત'ગીશાની પેઠે પ્રકાશની એટલે પાસે 
જાય કે જેથી હુ'-તુ, માર્‌-તાર્‌' ઇત્યાદિ અહ'-મમત્વના સર્વ ભાવા ખળી જાય અને 
સર્વ તેજના તેજમાં પોતાનો દે પણુ મળી જાય. આવું ઉપનિષદ્નુ' અસિધારાત્રત પાળનાર 
કોઈ જણાઈ આવતે નથી. 


' સમુધ્રાશ( €ંક્ઢા૦1 )નાં બાળકો ! તમારાં | વિજ્ઞાનશાસ્રો અતે કળાઓનો અમે 
સ્વીકાર કરીએ છીએ, પણુ કૃપા કરીને તેને ખટુ છાપરે ચઢાવશે નહિ. ગ્રેસ એ સૂથે છે, 
અતે દુનિયાનાં શાસ્રા તેની આસપાસ ફેરનારા ગ્રહે તથા ઉપગ્રહો! છે? 


મતુષ્ય સાથે ઘણે ટ્રરતુ' સગપણુ ધરાવનાર ખનિજ પદાથો અને પત્થરો વિષે ભૂસ્તરવિદ્યા 
વિવેચન કરે છે, વનસ્પતિશાસ્ત્ર વળી તેથી જરા ઉ'ચા વિષયતુ' વિવરણુ કરે છે. 'ખગોળ- 
વિદ્યા માણુસથી ઘણે ડ્ર રહેલા તારાઓ સ'બ'ધી જ્ઞાન આપે છે. શરીરશાસ્ર ( 1154010૪)? 
માણુસના બાહ્ય હાડેપિ'જર અને અચ્થિતુ' જત્તાન આપે છે. સાનસશાસ્રમાં ફૂક્ત મનના 
જુદા જુદા બ્યાપારો જણાવ્યા છે. પણુ પ્રેમશાસ્ર તો મડતુષ્ય તેમજ પ્રકૃતિના પરમ તત્ત્વની 
સમજ આપે છે. એ વિદ્યા તો એક કળા પણુ છે, અને શાસ પણુ છે. શાઆીય સૂર્ય તો એક 
મહાન સૂર્યના પ્રેમરૂપી અગ્નિના અથવા ઘજસેવાક્િીયમ્‌ એ તત્ત્વના માત્ર તણુખા છે. 


જ્યારે નાનો ઝ્રેંકલીન પત'ગ ઉડાવતો હેતો ત્યારે તેનો બાપ બેન્જામીન દોરીમાં 
“મોસેલી લોહૅચુ'બકની સોયને ધારી ધારીને નેતો હેતો. તે અવલોકન કરવામાં એવો તો લીન 
થઈ ગયો હેતો કે પૃથ્વીથી પોતાની જાતને જુદી ધારતોજ નહોતો. જ્યારે માણુસ અસુક 
' કાર્યમાં આટલે બધે તલ્લીન થઇ જાય ત્યારે તેની આસપાસની સઘળી ચીનેસાથે શું તેતુ' 
તાદાત્મ્ય નથી થતું ? શું તે એક પત્થરના પુતળા જેવો નથી બની જતો ? પ્રકૃતિના અ'તઃ- 
કેરણુની સાથે તેનુ' અ'તઃકરણુ મળી જાય છે, અને આથી કરીને પ્રમુતિનુ' ગુહ્ય તે તેનુ ચુહ્ય 
ખની જાય છે. પૃથ્વીપરના વિજળીના તણુખાએની સાથે આકાશની વિજળી એકતા ધરાવે છે, 


ખષેતન્યચુક્ત શાંતિ? હ્ટ 
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એવી તેને જેતાંજ આપણી ખાત્રી થઇ જાય છે. ખાહ્ય પ્રકાશ જેતાંજ આપણી ખાત્રી થાય 
છે કે તે આંતરિક પ્રકાશ સાથે એકતા ધરાવે છે. 


બે મતુષ્યો વચ્ચે જ્યારે પ્રેમ અથવ! અદ્ેતભાવના ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે ભેદભાવનાની 
માયા ટળી જાય છે. એકની લાગણીઓ ખીજની લાગણીઓ બને છે; એકનો વિચાર ખીજાના 
વિચાર બને છે; અને પરોક્ષ દરીન. ( 014170411૦૯) સપ્રમાણુ સિદ્ધ થઈ શકે છે. 
મચિ સયેતિવ્‌ં પૉર્ત તૃત સળિમળા ર્વ । 
જેવી રીતે એક દોરામાંજ જુદા જુદા મણુકાએ પરોવાયલા હોય છે તેવી રીતે મારા- 
માંથીજ આ સઘછુી' વિસ્તાર પામ્યુ છે. 
જે જે તણી પ્રીતિ ધરે, તે તે ખરેખર ૬ બને; 
યદિ રૃવપર પ્રોતિ કરે; સાક્ષાત્‌ પરમાત્મા બને* 
જે ઘળ પ૨ દૃછિ કરે; શુ* ધૂળ વિણ બીજી' બને ? 
આહાહા ! આપણા પોતાના અ'તઃકરણુનો ખોરાક કેવો પુષ્ટિકારક, કેવો સ્વાદિદ અને 
કેવો સુખદાયક છે | એના જેટલો સ્વાદ ખીજી કોઈ વસ્તુમાં નથી. “રામ? એ ખોરાકની 
સાથે કોઈ કોઈ દિવસ થોડુ દૂધ પીએ છે, તે સિવાય ખીજી' કાંઈ ખાતો નથી. 


આકાશમાં યામિતીસ્વામી,; શાત ઊગ્યો તે જીઓ 
નરનાર સૈ તેને વિલોકી તાપ પોતાતા 'ખુઓ ! 
તવ સુખપ'કજ-સુધા સેવી નિત્ય કુમુદબ'ધવા ! 
મુજ ટ્દયના તાષો શમાવી સફળ માતુ' જીદગી ! 
તા શસ્રવેદ ખોલાવરો! ના ભિષગ્વરને તેડશે।; 
આન'દમય ભાસે ખછુ' દુ:ખ સુજને તે। સવેથા* 

હે નગરના તુ' નગરજન ! સ્વીકાર મારી બ'દગી; 
તે નગરની જાહોજલાલી છે તતે મુજ બ'દગી, 

હે ગગનચુ'બિત ગિરિશિખર આદર તુ' પામે ટૃદયમાં, 
હૈ ભભકભરેત રીતિશિવાજે દૂર હે તમ દૂર હે? 
સદ્ચુણ ને દુશુણ, ધારા; પ'થ; શાંતિ; ચુદ્ધ સૈ! 
મિત્રો અતે શત્રુ બધો બધન અને સ'બ'ધ સે; 
સિલફત અતે આસક્તિ કે વળી સત્ય કે અનૃત હો, 
તિશા અને દિત રશ કાળ તથા ભર્ચો સ'સાર હે; 
એ સર્વ વસ્તુતે પ્રણામે। હું' કરૂ' છુ' હૃદયથી; 

માફ' ભર્યું છે હદય આ ખસ પ્રેમથી બસ પ્રેમથો* 
પુષ્પા અતે સ'ગોત તેજોમય બધા જે કિર્ષ છે; 
હુ' તે પ્રતિના પ્રેમથી મસ્તાન ને ગુલતાન છુ, 
રાત્રિ અતે દિન એ ખધછું સ્નેહી સ્વર્‌ધે ભાસળુ' 
તિમિર તેજસ્વીપણુ' સો એકર્પે ભાસતુ* 
આન'દનતી લહેરો મહીં ઝોલાં સુખેથી ખાઉ' છુ; 
ભાન'દ તે આન'દતાં ગાયત સદેોદિત ગાઉ છું? 


જ -..ન*-- મ “૧ “૫૦૫ 





તરા તાઉદ ઉદ તાતા 


૧૯૦ સ્વામી રામતીધે-મ્રેથ ૧ લે! 
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મૂકો મતે એકાંતમાં યારે તમે સે! દ્ર હો; 

બસ દૂર હે બસ દૂર હે; બસ દૃર હો; બસ દૂર હે? 
શરમાળ મુગ્ધા જે સમે મુખ ' હા? ભણીને હાથ રે; 
પિતા અતે માતા ભગિતી બ્રાતની વિદાય લે; 

હા હા ! સમય સ'તાપને કેવો ટદયમાં લાગતે।; 
ગદ્‌ગદિત સરતા શખ્ટ આખો રહ રોમાંચિત થતો. 
લેજોમયી સ'સારમાં દાખલ થતા આદર તને ! 

દરીન પ્રભુનુ' જે પ્રમાણુ અતિ આદરથી ભર્યુ; 

છેલ્લાં વચન મારાં સદા તારા સ્મરણમાં રાખજે; 
“ગદ્‌્ગદિત સરતા શબ્દ આખો રહ રોમાંચિત થતો! 7 





મ્રેમી મતુષ્યને મન મોટી, નાની, સુંદર, કદરૂપી, ત્રેઇ, કનિષ્ઠ, આકર્ષક, અનાકર્ષક, 
સઘળી વસ્તુઓ એકજ જીવતી પ્રેમપ્રતિમાનાં જુદાં જુદાં ચિત્રો છે, અને સઘળી વસ્તુઓમાં 
એકજ આત્મા રહેલો છે, તથા તેને આ બધી વસ્તુઓ એકજ હૃદચેશ્વર-પરમાત્માના જુદા 


ફમ 


જુદા શેગારો છે, એમ લાગે છે. 


આહાહા ! આ કેવો સેોટો સૌંદર્યસાગર! પ્રેમતે કેવો મોટો ઉદધિ! પ્રિય ! તમને 
શ્રોતાની પ્રિયાના કાળા વાળ, તેના ધવલ-તેજસ્વી ચહેરા જેટલાજ આકષક અને સુંદર લાગે 
છે, તેવીજ રીતે “ રામ? ને રાત્રિ દિવસના જેટલીજ સુખદાયક લાગે છે; મૃત્યું જીવનના 
જેટલુ'જ મધુર લાગે છે; અને શત્રુઓ મિત્રોના જેટલાજ પ્રિય લાગે છે. 


જેની મિલકત ચોરાઈ ગઈ હોય તે માણુસ કૈવો સુખી છે ? સ'સારબ'ધનમાંથી છુટો 
થતાં જે "પરમાત્માની સાથે નિકટ સ'બ'ધમાં આવી શકે એવો હોય તેની સ્ત્રી નાસી જવાથી 
ઉલટો તે વધારે સુખી થઇ શકે છે. સુસલમાન લોકોના શાસ્રમાં એક એવી વાત છે કે એક 
વખત ઇંથ્રાહીમને સસુદ્રપ્યટન કરવાની ઇચ્છા થઈ. “ખિઝરા અથવા વરુણુ દેવતાએ તેના 
વહાણુના પોતે કસાન થવાની માગણી કરી. પ્રથમ તો. ઈબ્રાહીમે ભોળપણુથી તે માગણીને 
સ્વીકાર ફોધો, પણુ પુનઃ વિચાર કરીને તેણે વરુણુને કહ્યુઃ “ હે ઉદાર ખ'છુ ! મને માફ 
કર; હુ' મારા વહાણમાં કેપ્ટન માગતોજ નથી. ગ્રેમર્‌ષી ઈશ્વરજ સારં વડાણુ ચલાવે 
એ સને અધિક પ્રિય છે. તારા હાથમાં હલેસું આવરે એટલે જહાજ સુરક્ષિત રીતે 
જરી, પણુ મારે એટલી સુરક્ષિતતાની જરૂર નથી. આથી મારે તારાપર અવલ'બી 
રહેવું પડશે અને ઈશ્વરનો પૂણુ રીતે ભરોંસો! રાખવાના સાગેમાં તુ' પડદા 
રૂપે નડેરે, જુપા કરીને મારી અને ઈશ્વરની વચ્ચે તું ઉભા રહે નહિ. મારા બ'ધુ (ખિઝરા- 
પર આધાર રાખવા કરતાં ઈંશ્વરપરજ સઘળે બોજે નાખવાસાં સને અધિક 
આન'દ થાય છે. ” 


વિચૌગથી બેહોશ થઇ ગયેલો આશક બોલે છે કે “ વિઘુલ્લતે ! તું ચમકયા કર ! તારી 
મેઘગજેના ચાછુ રાખ. હે વાવાઝોડા | તાર્‌' તોફાન જારી રાખ ! હે પવન ! તાર્‌' કુ'કાવું 
ચાલુ શખ! હુ તને ધન્યવાદ આગુ' છુ | હે સ્વર્ગીય સેઘગર્જના ! તું મારી સુકુમાર પ્રિયાને 
ભયભીત કરીને એક ક્ષણુવાર પણુ ગાઢ ભ્ાલિ'ગન દેવાને માટે મારી પાસે લાવે છે ? 


શેતન્યયુક્ત શાંતિ* ૧૦૬ 
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જી'હગીના કડવા અનુભવો ( આપત્તિ, સ'કટો) કેવા મિષ્ટ છે? માત્ર જી'દગીની આ સવ 
દ્રાક્ષોમાંથી ઈંશ્વરપ્રેમવિરહેરૂપી કષાય મધુર મદિરા આપણુને કાઢતાં આવડવું નેઇએ. 
181૯ 11) 1126 દ્વા।તે 1૬૬ 11 0૯૦ (૦1૧૬૯૦11૯૧ 1.,0#તે 10 (1૯૯ 
1418૨ 11) 11૯ તૈ 1૮1 11 0૦ પ1 ડતઢાપાાલતવે 1.0૪૯ ॥111 110€€; 
181:€ 109 €૪૦૬ વે 1૮111૯1 9€ 11102ાંત્ત્રાટવં, ₹૦વ ૪111 (૯૯, 
18130 1009 10તળતેંડ ઘ॥તે 1૯1 11010 9€ 80છુવછુલ્વે 10 5૪૪૦0૪ 1પ! 0 (1€€* 


ભાવાથઃ-- હરિગીત વૃત્ત. 


લો જી'ગી આ, મૃત્યુ થઇને આપને અધેણ થજે; 
લો હદય આ; તારા પ્રતિનો પ્રેમ અગે વાધજે; 

લો અક્ષી આ; તારા નિશાથી તે સદા ભરપુર હજો; 
લે! હસ્ત આ; શુભ કાર્યથી પ્રસ્વેદ શ્રમનો છુટજે* 


પ્રિય પાઠેકગણુ ! તમને કદિ નિષ્કામ પ્રેમ કરવાનો, સર્વસ્વ અપણુ કરવાનો, પ્રેમથી ખદ્ધ 
થવાનો-ના, ના, સુક્ત થવાનો અતુભવ પ્રાપ્ત થયો છે? જે એ અનુભવ હરો તોજ તમે 
નીચે જણાવેલા વિચારો જેવા વિચારેોતુ' તારતસ્ય સમજવાને શક્તિવાન થશે. 


ડર્‌। મોજટી આ ત્વચાની રૂપાળી, પ્રભો ! સ્તાય્ુનતે વાપરો રારી જાણી; 
વળી એઓછપર આપ સ્વચ્છ' ચાલો, અને વિરહે દુઃખીને સુખ આપે 
પ્રભુ આપના ચરણનો દાસ હુ છુ સ્વીકારો વિભુ દાસના દાસ હુ' છુ 


અર્થઃ--પ્રભો ! મારા દેહની ચામડીના જેડા કરાવો અને હુદયની શિરાની દોરી બનાવો. 
પના ચરણુકમળને સ્પર્શ કરવાને ઉત્સુક ખનેલા ( વિરડથી દુઃખી થએલા ) મારા ઓછની 
સાથે તમારા ચરણુનો સ્પરી થવા દો. પ્રસ્ુજી ! હુ' તમારા ચરણુનો દાસ છુ, 


એલું કયુ' કામ છે કે જે પ્રેમના ચોગથી શેોભૌતું અને સુંદર ન ખને? જ્યાં પ્રેમ છે 
ત્યાં નાના-સોટા, ઉશ્ચ-નીચ, કશાનો ભેદ રહેતો નથી. જ્યારે કોઈ પણુ કામ પ્રેમથી મેર્તિ થઇને 
આપણે કરીએ છીએ જારે તે અતિશય દુષ્કર હોય તો પણુ આપણુને સ્વર્ગીય લાગે છે. સ્વાર્થ- 
ખુદ્ધિથી અતિ ઉચ્ચ સ્થિતિ પણુ ત્રાસદાયક અને કૅ'ટાળાભરેલી લાગે છે. તસે ગમે તેવી 
સ્થિતિમાં હો, પણુ પ્રેમ તેને મધુરજ ખનાવરે. સધ દુઃખો, આફતો, ચિ'તાએ અને 
વિપત્તિએ માત્ર સ્વાર્થેબુદ્દન્‍િમાંથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. અતિશય ડુઃખદ સ્થિતિપર 
પણુ પ્રેમ કરશો તો તેમાંનું દુઃખ કયાં રહેનાર છે? આપણાં સઘળાં દુઃખો, આપણુ 
સઘળા સ'તાપે, પ્રેસરૂપ પ્રિયાએ પાતાને આલિ'ગન દેવાને-આપણને જાગ્રત 
કૅરવાને સાટે કરેલાં અડે'પલાંજ છે. હલાવવું, ઢ'હોળવું અને અચકાવવું એ મીઠી 
પ્રેમપ્રિયાનાં અડપલાંજ છે,પ્રત્યક્ષ શ્રીહરિ ઈશ્વર પ્રેસથી તમને જગાડે છે ત્યારે 
ઉઠો, જાગ્રત થાએ. 
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૧૦૨ 


સ્વામી રામતીથે-શ્રંથ ૧ લૈ? 
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ભાવાથઃ:-- 


તારે સુખેથી શ્રવણુ કરવા એક ઉત્તર તાહરે; 

કે અક્ષો સાથે અક્ષી મેળવવાજ નિશ્ચય માણરે્‌ા? 

શુ' સાંભળે છે તાડપતોતે નિસાસો! નાંખતા ? 
નિ:શ્યાસરૂપે દ્રવી ગયો એ વ સ્મરણમાં આવતાં ! 

ર્‌ જાગ લાડકડા વીરા; રે જાગ લાડકડા વીરા, 

હુ' નમન કરૂ' છુ' તુજને; સુજ પ્રાણુથી અદકા વીરા, 
તે ઉગ્ર મારા પ્રેમને શાંતિ નહિં ક'ઈ આપરે, 
આત્મા તણી ઇચ્છા નહિ તે શાંત કદિએ પાડશે. 

શ' જીએ છે તુ' સતત પડતા હિમ આચ્છાદિત ગિરિ? 
ના ના નહિ તે કરી શકે કદિ એવી સારી તેરી, 

ર્‌ જાગ લાડકડા વીરા, રે જાગ લાડડડા વીરા; 

હુ' નમન ડર્‌' છુ' તુજને; સુજ પ્રાણથી અદકા વીર્‌ા* 
શુ' સાંભળે ગ'ગાતણાં ખળખળ વહેતાં નીર તુ*, 
પષુ સતત વહે છે આ ટદયમાં એથી ઉહી લાગણી? 
ઉઠી વહે, ઉડી વહે છે, એજ મારી માગણી, 

એ લાગણીના પાશથી શુદ્ધાત્મ ખનજે વીર તુ', 

ર્‌ જાગ લાડકડા વીરા, રે જાગ લાડકડા વીરા; 

હુ* નમન ફરૂ' છુ' હુજને; સુજ પ્રાણથી અદકા વીરા? 
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એક વાર એક માણુસે ત્રણુ છોકરાએ વચ્ચે એક બેઆની આપી. ત્રણુએ બજારમાં જઇ 
કઇક સારૂ' ખાવાનુ લેવાનો ઠૅરાવ ડયે. તેઓમાં એક છોકરો હિ'દી, બીને અ'ગેજ અને 
ત્રીજે ઈરાની હેતો. તેમાંના કોઇને એક બીજાની ભાષા આવડતી નહોતી, તેથી શું ખાવાતુ' 
લેવું એ વિષે વાદ થચો. અ'ગ્રેજ છેોકરે “વીટરમેલન (ઉ'તાલાવારણંબા ) ? લેવાતું' કહ્યુ': 
હિ'દી છોકરા કહેઃ “ છટ્‌ મેરેકુ' તો હિ'દવાના ચહીયે; ” ત્યારે ઈરાની છોકરો કહે “ નહિ 
નહિ સુઝે તો ટરખુચ હી હોના. ” 


એ પ્રમાણે શું લેવું એ ઘણી વાર સુખી નછીી થઈ શડયું' નહિ. બીજાને શું ગમે છે 
તેની પરવા ન કરતાં પોતાને નેઇતું હતું તેજ લેવું એવી સૈએ હઠ ધરી; અને તેથી તેમની 
વચ્ચે કજીઓ થચે.. એવી રીતે લડતાં લડતાં તેએ રસ્તે જતા હેતા એટલામાં ઇંગ્રેજી 
હિ'દી અને ફારસી ત્રણુ ભાષા જાણુનાર એક માણુસે તેમને જેયા. તેઓને લડતા નેઇને 
તેને ઘણું આશ્ચર્ય થયુ' અને ગમ્મત પડી. તેણે તેમની પાસે જઇને કહ્યુ: “ છોકરાઓ, 
તમારો કજીઓ હુ પતાવુ' છુ. ” 

ત્રણુએ તેતુ' કહેવું કબૂલ કર્યું. તેમની પાસેથી તે માણુસે બેઆની લઈ તેમને દ્ર 
રસ્તે એક બાજુએ જઈ ઉભા રહેવા કહ્યું, અને પોતે પાસેના ખજારમાંથી એક મોડુ તર- 
ખુચ તે બેઆનીતુ' લઈ આવ્યો. તે ગુપચુપ સ'તાડીને પેલા છોકરામાંથી અકેકને પાસે 
બોલાવ્યા. પ્રથમ પેલા અ'મ્રેજ છોકરાને બોાલાભ્યાો અને તેને ખબર ન પડવા દેતાં પેલા 
તરખુચના ત્રણુ સરખા કકડા કરી એક તેને આપ્યો, અને કહ્યું કે “ તારે આજ નજેઇતું 
હેતું ને ?” તે છોકરો ઘણાજ ખુશી થયે, અને “ ઢા ! મારે એ જ જેઈતું હેતું, ' એમ કહી 
આન'દ પામતો પામતો નાચતો ઝુદતો ચાલ્યો ગચો. 


પછી તે માણુસે પેલા ઈરાની છોકરાને બાલાજ્યો અને પેલા તરખુચનાો ખીજે કકડો 
તેને આપીને “ તારે આજ જેઈતું હતું ને? ” એમ પૂછયું. પેલો છોકરો તરબુચ નઇ 
અત્ય'ત ખુશી થઇ ગયો! અને “ આજ માર્‌ તરબુચ, આજ મારે જોઇતું હેતું,” એમ 
કહી ખુશ થતો તે લઈ ચાલ્યો ગયે. 

પછી તેણે પેલા હિ'દી છોકરાને બોલાન્યો અને ત્રીજે ટુકડો આપી “ આજ તારે 


નેઇતું હેતું ને ?” એમ પૂછઝુ'. તે છોકરો પણુ એ જેઈ ઘણે! સ'તુદ્ થયો અને “ હા આજ 
મારે જેઇતું હેતું, યહી મેરા હિ'ટવાના ” એમ કહી ચાલ્યો ગચે. 


હવે આ કજીએ। શા ફારણુથી ઉત્પન્ન થયો હેતો ? છોકરાઓ વચ્ચે એ ટ'ટો થવાતુ* 
મૂળ કારણુ શું ? નામભેદ, નામમાં ફેરફાર એટલુજ ને ? નામભેદ કહાડી નાખો, નામભેદનોા 
પદડાતી પાછળ જુઓ, એટલે વીટરમેલન, હિ'ટવાતા અને તરણુચ, એ જુદ્દાં નામથી 


૧૦૪ સ્વામી શામતીર્થ-પ્ર“શ ૧ લે 











એળખાતી વસ્તુ એકજ છે, એમ જણાઈ આવરે. ત્રણે નામોના મૂહામાં એકજ વસ્તુ છે, 
' હેશિન કે હિ'દુસ્તાનના તરઞુચમાં અને ઈંગ્લાંડના તરખુચમાં કદાચિત્‌ ક'ઈક ફેર હેશે પણુ 
ફેળ એકજ છે. વસ્તુ એકજ છે. ક્ષુહ્નક ભેદતુ' વિશેષ મહેત્ત્વ નથી. 

જુદા જુદા ધમો અને પ'થામાં વાદ, ટ'ટા અને અણુખનાવ નેઇને “ રામ? ને એજ 
આશ્ચર્ય થાય છે કે ખ્રિસ્તીઓ યાહુરી લોકો સાથે લડે છે, યાદુદીઓ સુસલમાનોને જુઠા 
ઠરાવવા પ્રયત્ન કરે છે, સુસલમાના હિ'દુઓ સાથે ટો કરે છે, બ્રાહ્દાણા બઓહદ્ધેને ટૂષણે 
આપે છે, અને બાદ્ધો પણુ સાસ તેવોજ ખદલો વાળે છે. આવા કજીઆઓ ખુ ગમ્મત 
આપે એવા હોય છે; પણુ એમ થવાનુ સુખ્ય કારણુ ઘણુ' ખરૂ' ઉપર કહેલો નામભેદજ છે. 
ફેક્ત નાસોતુંઃ આવરણુ ટૂર કરો, નાસાના પડદો ફાડી નાખો, તેનો અથે શું છે એજ 
માત્ર જુઓ, એટલે તમને ક'ઈ ફ્રેર જણાશે નહિ. 
“શામ? ઘણીવાર “વેદાંત' એ શખ્દ વાપરે છે. “વેદાંત એ ફ્ક્ત એક નામ છે, પરતુ કેવળ 

અ નામ સાંભળીનેજ ઘણા લોકો “રામ તુ' ક'ઈ પણુ કહેવું સાંભળવા ઈચ્છતા નથી. એક 
મતુષ્ય આવે છે અને યુદ્ધેતુ' નામ દઇને ઉપદેશ કરે છે; પરતુ તે પોતાના કાનને ન ગમે એડું 
ચુદ્ધ' તુ' નામ લે છે એટલાજ ઉપરથી ઘણુ લોકો તેના ઉપદેશ સાંભળતા નથી. કૃપા કરીને 
વધારે વિચારવ'ત બતે. આ વીસમી સદી નામભેદને પેલે પારતુ' રહેસ્ય નેવાની છે. “રામ કિ'વા 
ખીજે કોઇ જે કઈ તમારી સામે મૂકે તેને તેની અ'તગેત યોગ્યતા પ્રમાણે ગ્રહેણુ કરો. ફેવળ_ 
નામ સાંભળીનેજ ગભરાઈ, ગુ'ચવાઈ કિ'વા ફસાઈ જશે નહિ. દરેક વસ્તુની તેના નામ ઉપરથી 
નહિ પણુ ગુણુદ્યોષ ઉપરથી પરીક્ષા કરતાં શીખો. ઉપયુક્ત ( ઉપયોગી ) છે કે નહિ તેનો વિચાર 
કરો. અસુક ધમે અતિશય પ્રાચીન છે માટે તેનોજ સ્વીકાર કરવા ચોગ્ય છે, એમ માની 
બેસવું નેઇએ નહિ. પ્રાચીનત્વ ઉપરથી તેની સત્યતા અને ચોગ્યતા સિદ્ધ થઈ શકતી નથી. 
ઘણી વખત જુનાં ધર પાડી નાખવામાં આવે છે અને નવાં ખાંધવાં પડે છે. વસા જુતાં થઈ 
ગએલાં હોય તે બદલવાંજ પડે છે. અત્ય'ત નૂતન સુધારો અથવા ફેરફાર વાસ્તવિક અને 
ચોગ્ય હોય તો તે પણુ પ્રભાતના હિમબિ'દુથી શોભતા ગુલાબ જેટલે!જ ગ્રાહ્ય છે. તેવીજ 
રીતે અસ્રુક ધર્મ નવો છે એટલુ'જ જેઇઈને તેનો સ્વીકાર કરશો નહિ. નવી વસ્તુએ 
હેસેશાં સારીજ હોતી નથી, કેમકે તેએ લાંબે કાળે પ્રાત થતા અતુભવની કસોટીઓમાંથી 
પસાર થયેલી હોતી નથી. બધાં મતુષ્યો-લગભગ આખી મયુષ્યજાતિ-અસ્ુક ધમેપર શ્રદ્ધા 
રાખે છે, એટલાજ :ઉપરથી તેનો સ્વીકાર કરશે! નહિ; કારણુ કે જનસૈમાજની મોટી સ'ખ્યાની 
સેતાનના ધરીપર-અજ્ઞાનની ભરેલા ધમૈપર-અ'ધશ્રદ્ધા હોય છે. એક કાળે લગભગ સર્વ 
જનસમાજને ગુલામગીરીના ધ'ધા પ્રત્યે દિલસોજી ડેતી. એ ઉપરથી ગુલામગીરી સમે યોગ્ય 
અને ઇચ્છવા જેવી ખાબખત છે એમ કહી શકાય નહિ. એકાદ ધમેમાં અસ્રુક અઝુક માણુસો 
છે, એટલા ઉપરથીજ તેપર શ્રદ્ધા રાખશો નહિ. કોઇ કોઈ વખત એકાદ ધમેનો સ્વીકાર 
કરનારા મૂડીભર લોકો અ'ધારામાં ભૂલા પડેલા હોય છે. અસુક અસુક મહોન્‌ યોગી કે 
યતિએ અસુક ધમે સ્થાપ્યો કે ઉપદેશ્યો છે, એટલા ઉપરથીજ તેનો સ્વીકાર કરશે નહિ; 
' જરણુ કે જેણે સર્વ સગ પરિત્યાગ કીધો હોય એવા ઘણાક યતિઃ્માને પણુ કૅ'ઈ જ્ઞાન હોતું 
_નથી-તે કેવળ ધમેઘેલા હોય છે. અસ્ુક ધમે રાજાનો છે, એટલાજ ઉપરથી તેનો સ્વીકાર 
કરશેઃ નહિં, કારણુ કે ઘણા રાજાએ ધામિક દૃષ્ટિએ નેતાં છેક ક'ગાલ હોય છે. અગ્નુક ધર્મ 

શ્રેણ, નીતિસાન્‌ પુરૂષે સ્થાપ્યા છે એટલા ઉપરથી પણુ તેને સ્વીકાર કરશે નહિ, કારણુ કે 


ઉત્કર્ષતુ' રહસ્ય ૧૦૫ 
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ઘણી વાર અત્ય'ત સદાચારી લોકો પણુ સત્ય પ્રતિપાદન કરવામાં થાપ ખાય છે. કોઈ મનુષ્ય 
ઉત્તમ પાચન શક્તિવાળા હોવા છતાં અજ્ઞરસની પાચનકિયાના જ્ઞાન વગરનો હોઈ શકે: છે. 
ધણી વાર એવું બને છે કે કોઈ ચિતારેો તમને અત્ય'ત સુંદર, સસ્તાં અને મોહેક ચિત્રો 
કહાડી આપે છે, છતાં તે જાતે ઘણ્‌।જ કદરૂપા હોય છે. એજ પ્રમાણે ઘણા લોકો ખહારથી 
અત્ય'ત કદરૂપા હોય છે તો પણુ ઘણાંજ ઉચ્ચ તત્ત્વો પ્રતિપાદન કરે છે. સેકકેટીસ એવોજ 
હતો. સર ફરાન્સીસ બેકનનો દાખલે! લ્યોઃ એ કંઈ એટલો ખધેો નીતિવાન નહોતો, તેમ 
વિશેષ સદાચરણી પણુ નહોતો, તો પણુ તે આખા જગતને (1400૫10 ૦૪81000) તઈશાસનો 
એક અમૂલ્ય-ઉત્સુષ્ટ ગ્ર'થ આપી શકચે! છે. યૂશેપના લોકોને એણેજ અતુમિતિશાસ્ર 
( 11્ંપલા૪૯ 1.૦ાલ ) પ્રથમ શીખન્ઝુ', અને તેતુ' તત્ર્વસ્ઞાન પણુ ઉત્તમ હતું. એકાદ ધશ્ેને 
તે અસ્નુક પ્રખ્યાત મનુષ્યે સ્થાપ્યો છે, એટલાજ ઉપરથી ચ્વીકારશે નહિ. સર એઝાક 
ન્યુટન એ જગવિખ્યાત પુરૂષ થઈ ગયો, પરતુ તેની પ્રકાશની પરિમાણુરૂપી ઉત્પત્તિ 
( 1110017 હવે ખોટી સિદ્ધ થઇ છે, અને તેની તાત્કાલિક ગતિની પદ્ધતિ ( ળવધાળ્ત 
0 110:4015 ) પણુ હેવે લાઈખનીઝની રીત ( 19 ટિ ણાપંસા 5)5ાલાળ ) ના જેટલી ઉત્તમ 
ગણાતી નથી. કોઈ પણુ વસ્તુને તેના પોતાના ગુણુદ્ેષપરથીજ સ્વીકારે. કોઈ પણુ ધર્મપર 
તેના પોતાનાજ ગુણુ જેઈને શ્રદ્ધા રાખજે. તમે પોતે તેની પરીક્ષા કરો અને પોતેજ 
પસ'& કરે. બુદ્ધ, ખ્રિસ્ત, સહમ્મદ કિ'વા કૃષ્ણુને તમાર્‌' સ્વાત'ત્ય વેચશે! નહિ. બુદ્ 
એક ઉપદેશ આપ્યો, ખ્રિસ્તે બીજે ઉપદેશ આપ્યો અને સહસ્દે ત્રીનેજ ઉપદેશ 
આપ્યો. એ કાર્ય તેમણે તેમને પોતાને માટે ચોગ્યજ કયુ છે. તે જુદા જુદા કાળમાં થઈ 
ગયા, તેમના વખતની સ્થિતિ ઉપરથી તેમણે માચ શોધ્યા અને ધર્મૌ સ્થાપ્યા. પોતાની 
ખુદ્ધિ પ્રમાણ તેમણે નિરીક્ષણુ કયું. તેમતુ' કલેન્ય ગ્ર્'ડ હતું. પરતુ તમે અત્યારના કાળમાં 
છે, તમારે પોતેજ તમારી ખાખતોનાો વિચાર કરીને તમારો માડ નષ્કી કરવો જેઈએ. 
સ્વત'ત્રતાપૂર્વક તમારી પોતાની ટૃણિથી દરેક ખાબત જેતાં શીખો, બીજાના પ્રયત્તપર આધાર 
રાખનારી બુદ્ધિને છોડી ઘો. તમારા પૂર્વનો અસુક ધમમાં શ્રદ્ધા રાખતા હુતા તે તેમને 
ચોગ્યજ હેતું, કારણુ કે તે તેમણ્‌ જેઈને નકકી કચું હેતું; પરતુ આજ તમારે સોક્ષ સેળવવેો 
એ તમારૂ પોતાનું' કામ છે; તમારો ઉદ્ધાર કરવો એ કામ તમારા પૂવનેતુ' નથી ! અસુક 
ધમે ઉપર તેમને શ્રદ્ધા હેતી તે પ્રમાણે ચાલીને તેએ તર્યા હોય કૈ નહિં, પરતુ 
તમાર્‌' સ્વાત'શ્ય તમારે પોતેજ મેળવવું જેઈ એ. જે જે તમારી સામે આવે તેની ચોગ્ય 
પરીક્ષા કરો અને તે તમે જાતે કરો. તમાર્‌' સ્વાત'ત્ય વેચશે નહિ. કદાચિત્‌ તમારા 
પૂર્વનેને એકજ ધર્મ બતાવવામાં આવ્યો હશે, પરતુ તમારી સામે સર્વ પ્રકારનાં સત્ય, 
સર્વ પ્રકારના ધશ, સર્વ પ્રકારતુ' તત્ત્વજ્ઞાન અને સર્વ પ્રકારનાં શાસ્ત્ર સપ્રયોગ સિદ્ધ કરી ખતા- 
વવામાં આવે છે. તમારા પૂર્જન્નેના ધમને તમારી પાસે છે એટલા ઉપરથીજ તે તમારે છે એમ 
ગણાતું હોય તો તેજ વત્ત્લાતુસાર ખાદ્ધ અથવા વેદાંતધર્મ પણુ તમારો થઈ શકે છે. 

સત્ય કોઇ એકજ જણુની મિલકત નથી. એ ડંસ્રુની મિલકત નથી, માટે ઇંસુના 
નામે તે આપી-ઉપદેશી શકાય નહિ, તે બુદ્ધના વારસો નથી, માટે તે ખુદ્ધને નાસૈ પણુ 
ઉપદેશી શકાય નહિ. તેમ તે મહમ્મદતુ' વડીલોપાર્જીત ધન નથી, કૃષ્ણુનુ' નથી, કોઈતનુ' 
નથી; તે સૈૌતુ' છે, તે ઉપર સૌની સરખી માલિકી છે. તમારા પહેલાં તડકામાં કોઇ બેઠેલો 
હોય તો પણુ તમે તેજ તડકામાં બેસી શકે છે? વહેતા ઝરાના પાણીની પેઠે એ ઝશના 
સ્વા; ૨1: 3૪, - 
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' શૃદુટૃ સ્વામી રામતીર્થ-દ્રંથ પહેલે? 


પ જ મત ૪૫૫૫૪૫૫૦૯૮૦ બ, પ ૦ તપ પુ, 


પાણીનો એકાદ પ્યાલો પીવાને તમને પણુ ક'ઈજ અડચણુ નથી. સર્વ ધશ પ્રત્યે તમારી 
એવીજ સમાન દૃછિ હોવી જઇએ. પાડોશીની એહિક સ'પત્તિ લઇ લેવાનો કિ'વા તે પોતાને 
મળે એવો વિચાર દરેક મતુષ્યના મનમાં ભાગ્યેજ આવ્યા વિના રહેતો હશે, પર'તુ એ 
એહિક સ'પત્તિના કરતાં અત્ય'ત શ્રેણ એવી આત્મિક અથવા ધામિક સ'પત્તિ આપણા પાડો- 
શીએ આન'દથી આપણુને આપવા આવે છે, છતાં તે ન સ્વીકારતાં આપણે તેની વિરૂદ્ધ ઉભા 
થઇએ છીએ, એ શું આશ્ચયેની વાત નથી? 


(હામ? તમને “ વેદાંતી * એવી ડીગ્રી લોકો તરફેથી મળે માટે “ વેદાંત નો ઉપદેશ 
કસ્તો નથી. ના !ના ! આ સર્વ જ્ઞાન લ્યો, તેને તમાર્‌' પોતાનુ' કરો, સારી રીતે પચાવો 
અને ગસે તો તેને ખ્રિસ્તીધમે કહો ! નામ સાથે અમારે ક'ઇ લેવા દેવા નથી. “ રામ' 
તમારે માટે એવો ધમ લાવ્યો છે કે જે ગીતા, ખઆાયબલ વગેરે સર્વ પ્રાચીન ગ્ર“થોમાં છે; 
એટલુ' જ નહિ પણુ આધુનિક તત્ત્વજ્ઞાન અને શાસ્રોના ગ્રથામાં પણુ તે મળી ન્માવે છે. તે 
રસ્તામાં પણુ મળી આવે છે, ઝાડનાં પાંદડાંઓમાં તે લખાયલો છે, ઝરાએ અને વહેળાઓ 
પણુ સંદેવ તેતુ' ગાન કર્યા કરે છે, પવન પણુ સદા તેનો ગણુગણાટ કરે છે, અને તમારી 
નાડીઓ અને સ્તાનત'તુએમાં પણુ તે જ ઘુઘવે છે. તમારા અ'તઃકેરણુ અને વ્યવહાર સાથે 
તેનો સ'બ'ધ છે. તે ધર્મ એકાદ દેવળ કે મ'દિરમાં જઈ ગોખવા કે આચરવાનો નથી; તે 
તો તમારૈ તમારા વ્યવહારમાં, ઘરમાં, જ'ગલમાં, ગામમાં, જમતાં, સૂતાં અને બેસતાં પાળવાનો 
છે. ગસે તો આપણે તેને વેદાંત કહેવું છોડી દઈ શું; આપણે તેને ક'ઈક ખીજુ'જ નામ 
આપીશું. વેદાંતના અર્થ ફક્ત * સૂલભ્તસત્ય ? એવો છે. “ સત્ય ? તમાર્‌' છે. તે જેટલુ 
“રામ? તું છે તેટલુજ તમાર્‌ં પણુ છે. કોઇનો તેનાપર ક'ઈ વધારે હુષ્ક નથી, તે ફોઇનુ'જ 
નથી. ઉલટુ' સર્વ લોક અને સવ* વસ્તુઓજ એનાં છે. 


હેવે આપણુ આ વેદાંત આપણે! માગ કેવી રીતે સુગમ કરે છે અને કત્ત'બ્યો કૈવી રીતે 
સુખદાયક કરે છે તે નેઈએ. આજે આપણે “ વ્યવહારિક વેદ્દાત ” કિ'વા ખીજ શખ્દોમાં 
કહીએ તો “ ઉત્કર્ષનુ' રહસ્ય ? એ વિષય લઈએ. આચરણમાં મૂકાએલુ' વેદાંત એજ ઉત્કર્ષતુ' 
રહસ્ય, એજ ઉત્કષેની સુખ્ય કુ'ચી છે. દ૬ેક શાસની તે શાસ્રાનુસર એક કળા હોય છે. 
આજે આપણે વેદાંતના એક ભાગ જેને શાસ્ત્ર કરતાં કેળાતુ' નામ આપવું વધારે ચોગ્ય છે 
તે અથોત્‌ બ્યવહારિકે વેદાંત એ વિષય લઈશેં, 


કેટલાક લોકો કહે છે કે વેદાંત માણુસને નિરાશાવારી બનાવે છે, તથા નિરાશા, આળસ 
અને અનુલોગ વધારે છે. તેમનુ' તકશાસ તેમની પાસે રાખવાની અને તેમની ખુદ્ધિ બીજાને 
મહિ વેચવાની “ શામ ' તેમને વિનતિ કરે છે. તેમની ખુદ્ધિ તેમનીજ પાસે રહેવા દઈને 
વેદંતનાં તત્ત્વા તમને ચેતન્ય, શક્તિ, સામર્થ્ય અને વિજય તરક્‌ દોરે છે કે નહિ તે જુઓ. 
હિ'ડુઓ તે પ્રમાણે વર્તે છે કે નહિ તે પૂછશે નહિ. “ રામ ' તમને સ્પટટ કહે છે કે આ 
[ક'ઇ એકલા હિ'દુઓની મિલકત નથી, તે સાર્વજનિક મિલકત છે, તેનાપર તમારો જન્મસિદ્ધ 
હેકેક છે. અમેરિકન લોકો વ્યવહારમાં એ પ્રમાણે વધારે વર્તે છે, અને તેથી તેએ તે 
બાબતમાં વધારે વિજયી નિવડયા છે. તેઓના જેટ્લું હિ'દી લોકે! તે જ્રાન આચ- 
ર્ણુસાં મૂકતા નથી તેથી આધિશોતિક આબતેોપમાં તેએ અસેરિકનોની પાછળા છે. 


“ ફ્રોમ? ક'ઈ તમને વિપરીત વેદાંત ઉપદેશતો નથી, તે ડુદર્તના મૂળમાંથી શ્કુરેછુ' 
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આહા રઇ” 'અ”-ર૫ત/#” રાતા તાઈ. તાઈ 


વેદાંત તમને શીખવે છે. તમે તમારા તર્કશાસ્રને કામે લગાડો અને ખુદ્ધિની દૃછિએ આ 
વિષયનો વિચાર કરો, એટલે વેદાંત કેટલુ' અદ્ભુત છે, દરેક ખાખતમાં તે કેમ વિજયી ખનાવે 
છે, અને દરેકને પોતાની ઇચ્છા ન હોય તોપણુ વેદાંત માર્ગેજ ચલાવીને પોતાના હુકમો 
કેમ પળાવે છે, એ સવ સમજાશે. 


ઉત્કર્ષતુ' રહસ્ય બહુવિધ છે, તેનાં જુદ્દાં જુદાં ધણાં અ'ગો છે. આપણુ એ અ'ગો-તત્વો 
ક એક લઇશુ' અને હિંદુ ધર્મશાસ્ત્રમાં કહ્યા પ્રમાણે વેદાંતની સાથે તેનો શો સ'બ'ખ 
છે તે જેઇશુ'. 


ઉત્કષેનુ' પ્રથમ સાધન-ઉધોગ. 


કામ કરવું, તેની પાછળ પડવું, એજ વિજય સેળવવાનુ* સુખ્ય સાધન છે, એ હવે 
જગજાહેર થઇ ગજુ" છે. ધા ઉપર ઘા મારો, એજ ઉત્કષેનુ' પ્રથમ તત્ત્વ છે. ઉવાગ-પુરુષાર્થ 
સિવાય તમે કદિ વિજયી થઈ શકશે નહિ. આળસુ મનુષ્ય જીવનકલહુમાં મરે છેજ, તે 
મરવોાજ જેઈએ. અહોંઆં વેદાંત વિરૂદ્ધ સદા પૂછવામાં આવતો સવાલ ઉદ્ભવે છે કે, વેદાંતે 
ઠરાવેલા નિષ્ક્રિય, નિ્ઝુણુ અને અલિપ્ત આત્માની સાથે સતત પુરુષાર્થની એકવાડયતા શી 
રીતે થઈ શકે ? પરમાત્મસ્વરૂપની નિષ્કિયતાના અને શાંતિનો વેદાંતમાં અ'તર્ભાવ- 
સમાવેશ કરવાથી અને ત્યાગને ઉપદેશ કરવાથી વેદાંત આળસ ને નિરુઘોગીપણુ' ઉત્પન્ન 
કરતું નથી? પરતુ કર્મ અને ત્યાગ એ બન્ને વિષેની અત્ય'ત ઘોર ગેરસમજણુનેલીધે આ 
આક્ષેપ ઉત્પન્ન થાય છે. 


કર્મ એટલે શુ' ? વેદાંતના કહેવા પ્રમાણું મન દઇને કરેલુ' કામ એજ શાંતિ છે. “ કામ 
એટલે આરામ. એ એક આશ્ચર્યકારક વિરોધાભાસ છે. સર્વ સત્ય કમી એટલે શાંતિ, એમજ 
વેદાંત શીખવે છે. એકાદ અતિ ઉવોગી મનુષ્ય પોતાના કામમાં પૃણું રીતે ગુ'થાઇ ગયો 
હેય ત્યારે તેને જુએઃ ખીજાની દૃછિએ તે અત્ય'ત શ્રમ કરતો જણાતો હશે, તોપણુ તેની 
દૃષ્ટિએ નેઇશુ' તો તે કફુ' કામ કરતોજ નથો એમ જણાશે. દૂરથી નેનારની દૃણિએ ઇદ્રધતુષમાં 
અનેક જુદા જુદા સુંદર રંગા જણુશે, પરતુ પાસે જઇને જેશે તો તેમાં એક પણુ રંગ 
માલૂમ પડશે નહિ. રણુભૂમિ ઉપર એકાદ શુરવીર-તેપાલીઅન, વીશી'ગ્ટન ફે અન્ય કોઈ 
પોતાના સર્વબળથી લડતો હોય તે વખતે તેની તરક નજર કરેઃ તેતુ' શરીર જાણે પોતાની 
મેળેજ કામ કરતું હોય એવું જણાશે અને મન તે કામમાં એઢ્છું બધું ગુ'થાઇ ગએલુ 
હોય છે કે “ ડુ' કામ કર્‌' છુ'' તે ભાવનાજ ત્યાં રહેતી નથી. કર્મના ઉપભાગ કરનારને 
સૂક્મ અહે'કાર તે વખતે ત્યાં રહેતો! નથી. શ્રેયાકાંક્ષી ટ્માનની પાછળ ભટકતું કુદ્ર હું'પદ ત્યાંથી 
નાસી ગએલુ' હોય છે. આવું સતત કમે-પુસ્ષાથે-અટ્ટશ્ય રીતે મતતે ઉચ્ચ પગ- 
થીએ-ઉપર અને ઉપર લર્ડ જાય છે. 


વેદાંત કહે છે કે મન લમાડીને ખરાં કાર્યો કરો તથા ક્ષુદ્ર અહૅ'કાર વિસરી જાઓ. એની 
મર્યાદા આળગીને આગળ જતા રહો. શરીર અતે મન એ ખન્ને ઉવોગમાં એટલાં લીન ખની , 
જવાં જેઇએ કે કામના થાકજ ન લાગે. કવિ જ્યારે ક્ષુદ્ર અહે'ભાવનાને ઓળ'ગી જાય છે**” 
અથવા તેના્‌માંથી આ કવિતા હું' લખુ' પ્ઠુ' એ ભાવના જતી રહે છે, ત્યારેજ તેનામાં સ્કૂનિ. 
_.ઉત્પજ્ન થાય છે. ગણિતના અધરા દાખલાઓ. ગણી કહાડનાર કોઈ પણુ અતુભવીને પૂછે 


૧ સ્વામી રામતીથ-શ્રંથ. ૧ લે!* 
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એટલે તે તમને કહેશો કે “ આ હું કર્‌' છુ” એ ભાવના જ્યારે નષ્ટ થાય છે ત્યારેજ તે 

દાખલા ખરા થઈ શકે છે, અને શ'કાઓ જતી રહે છે. સનુષ્ય કદ્ર અહંકારને તજી 
ર હી ૨. 

જેસ જેમ આગળા જાય તેમ તેસ તે વધારે સાર્‌' કામ કરી શકે છે. 


એ પ્રમાણે મન દઈને કરેલાં ખરાં કમૌને ખળેજ ક્ષુદ્ર અહે'કારને ઓળ'ગી જવાતું 
ભને વેદશાસ્રોમાં જેને આત્મા અથવા દેવ કાંડે છે તે સત્ય અને અનિર્વચનીય તત્વમાં સર્વદા 
લીન થઇ જવાતુ' વેદાંત આપણુને ફહ છે. જ્યારે એકાદ વિચારવ'ત, તત્વજ્ઞાની, કવિ, શાસ્સસ 
અથવા કેઈ પણુ કર્તન્યપરાયણુ મતુષ્ય આ ફતવ્યસમાધિમાં લીન થઈ જાય છે, અને 
વ્યક્તિત્વના લેશ પણુ રહે નહિ એવી ત્યાગની સ્થિતિએ પહોંચવાતુ' વેદાંતતુ' આચરણુ કેરે 
છે, ત્યારેજ ગાંધર્વરાજ ઈંશ્વેર ( [લડા ૉાપકાંતંત1 ) મત અને દેહેરૂપી વાઘ પોતાના 
હાથમાં લે છે, અને તેમાંથી ગ'ભીર ધ્વનિ, કણુમધુર રાગરાગણીઓ તથા અત્ય'ત ઉત્તમ 
સ'ગીત કહાડે છે. લોકો કહે છે કે આને પ્રેરણા। થઈ છે, પર'તુ ખરૂ' નેતાં તેનામાં હુ' તુંતુ' 
ભાનજ રહેતું નથી અને તેની દૃછિએ કરવું અને ભોગવવું-અતુભવવું એ ખન્નેમાંથી 
એકે દેખાતું નથી. વેદાતને વ્યવહારમાં મૂકવું તે એજ ! એ પ્રકારે વેદાંત પ્રમાણું આચરણુ 
કરવાથી અદશ્ય રીતે વિજય પ્રાપ્ત થાય છે. 


વેદાંતિક ચોગ સાધવાને અરણ્યવાસ સ્વીકારવાની કે વિચિત્ર વિધિ આચરવાની આવ- 
શ્યકતા નથી. જ્યારે તમે ઉદ્યોગમાં લીન ખની જાએ છે અને કકમેમાં તપ્ત થઈ જાએ છો, 
ત્યારે તમે ચોગ પ્રમાણે સાક્ષાત્‌ શિવર્‌પપજ ખતે છે. વેદાંતની દછિએ તમારો દેઢ એ 
કૅ'ઈ તસે નથી, અને કમમાં ગુ'થાઈ જઈ ને જ્યારે દે અને મત એ વસ્તુએ જવી રહે 
છે, ત્યારેજ તમે સામર્થ્ય અને સુખને શિખરે પહોંચી જાઓ છે, એ તમે સમજી 
શકતા નથી. 


કેમ એટલે શું, એ દીવાના દાખલાથી સપણ થઇ શકશે. એકાદ ચીમની અથવા દીવી 
લ્યો. તેનો પ્રકાશ કેટલો ખધો ચકચકિત અને આંખોને અ'જાવી નાખે એવો હોય છે? 
છીવાને એ તેજ શાથી મળે છે? સતત કર્માચરણુથી-અહે'કારનો લેપ કરવાથીજ ! પરતુ 
તે દીવાને તેલ અને દીવેટને ખચાવવાને। પ્રયત્ન કરવા દો જેઈએ ! તુરત તે અ'ધકારમય 
થશે અને બધુ' ભાગી પડશે, તેને વિજય નહે મળે. વિજય પ્રાપ્ત કરવો હોય તો દીવાએ 
ખળવુંજ જેઈએ; તેણે પોતાનાં તેલ અને વાટ ખચાવવાની ઇચ્છા નજ કરવી જેઈ એ. 
વેદાંત કહે છે તે એજ. તમારે ક'ઈ પણુ વિજય મેળવવો હોય અથવા ઉત્કર્ષ પામવો હોય 
તો તમારાં કસૌવડે હરરોજની દિનચર્યાથી તમારાં શરીર અને સ્નાયુઓને તમારે ખાળવાં 
જોઈએ. ક્મ'રૂપી અગ્નિમાં તમારે તેમતુ' દહેન કરવું જેઈ એ. તમારે તેનો ઉપચોગ કરવો 
જોઈએ. શરીર અને સનને દીવાની દીવેટની પેઠે બળતાં રાખવાં જેઈએ. શરીરને અને મનને 
કેંઈદસ ઉપર ચડાથો, કોમ કરો, શ્રમ કરો, ઉદ્યોગ કરો; એટલે તમારામાંથી પ્રકાશ ઝળકેવા 
લાગશે, જ્ઞાન ઉદય પામશે. સર્વ કમે કરવાં એ આપણાં તેલ અને દીવેટ ખાળવા જેવું છે, 
અથવા ખીન્ત શબ્દોમાં કહીએ તે સર્વ કમી એટલે જ્ઞાનદૃષ્ટિથી આપણા દેહે અને મનને 
માયિક ગણીનેજ તે પ્રત્યે વતેવું જોઇએ; વસ્તુતઃ તે શૂન્ય થવાં જેઈએ. તેમને એળ'ગી 
જાએ એજ કલે. 


ફ્માતીત થવાથીજ ખર્‌' કમે સરળ થાય છે, ગાફબર ખાદશાહેના. દરબારમાં એક 


ઉત્ફર્ષેનુ' રહસ્ય, ફત 


વખત બે શૂરવીર ભાઇએ આવ્યા, અતે તેનો આશ્રય માગ્યો. અકખરે તેમને તમારામાં 
શું ચોગ્યતા છે, તે ખતાવો, એમ કહ્યું. ત્યારે “ અમે વીર છીએ” એમ પેલા ભાઈએએ જવાખ 
આપ્યો. ખાદશાહે તેમને તેમતુ' રે॥યે બતાવવા કહ્યું. તુત બન્ને ભાઈએ ભરદરખારમાં 
સામસામા ઉભા રહ્યા. તીઠ્દણુ કટારો બન્નેના હાથમાં ચમકવા લાગી. દરેકે પોતાની તલવાર 
સામાના હદય સામે ધરી અને આન'દથી અને પ્રસન્ન સુદ્રાથી તેએ સામસામે આવ્યા. તેમના 
હાથ સ્થિર હેતા અને તેમની કટારો એક બીજાના શરીરમાં ઉંડે સુધી પેસી ગઈ ચાં સુષી 
બિલકુલ ન ડેગતાં તેએ ખન્ને લડયા. એક તસુ પણુ તેએ ખસ્યા નહિ, તેમનાં હદય 
ડુગ્યાં નહિ ! સ્વગેમાં તેમના આત્માએ પરસ્પર ભેટ્યા, આ "પૃથ્વીપર તેમનાં શરીર એક- 
ખીજાને ભેટ્યાં અને લોહીલુહાણુ થઈ જમીન ઉપર પડ્યાં ! આ રીતે બાદશાહને પોતાના શોાર્ચનો 
અદ્ભુત પરચો બતાવ્યો. જ્યારે અહ'કારર્‌પી ડત્તાના બલિ આપવામાં આવે છે 
ત્યારેજ કસ ખરી સિદ્ધિએ પહોંચે છે, એનો આ એક દાખલો છે. મધમાખીઓને 
તેમના મધપુડાઓમાં પોતાના પ્રાણુ આપવા પડે છે. પ્લેટો કહે છેઃ “ જે મતુષ્ય પોતાના 
દેડતુ' ભાન ભૂલી શક્તો નથી તે કૅવિતા દેવીતુ' દ્વાર જ્યર્થ ખખડાવે છે.” આ પ્રમાણે 
વેદાંતાતુસાર આચરણુ ક્યાથી યશ અને ઉત્કંષે પ્રાત થાય છે. સ'સારી અખ'ડ કર્માચરણુ એજ 
મોટો ચોગ છે. ફામસાં છેક તલ્લીન થઇ જઠને * હુ' કાસ ડરૂ' છુ'? એ જ્યારે 
તસે વિસરી જાએ છે ત્યારેજ તમારાથી ઉત્તમ કાર્ય થએલાં જગતની 
ટદૃણિએ પડે છે. 


તેવીજ રીતે કેજી સ્થિતિમાં અને કેવી રીતે કામ કરવાથી આપણે સહેજ યશસ્વી થઇ 
શકીએ એ પણુ સમજવું જેઈએ. કુમ કેરો, કસે કેરો, એમ કૅહેતુ' ઘણુ'જ સહેલુ' 
છે; પર'તુ તેમ ડરવું તેટલુજ કઠિન છે. દરેક જણુ પ્રસિદ્ધ ચિતારો અથવા ગવૈચો 
થવાની ઇચ્છા રાખે છે, પરતુ એવી ઈચ્છાવાળા સ તે પ્રમાણે થઇ શકતા નથી. અકમ 
ઉપર શાથી આસક્તિ થાય છે ? તેમજ શ્રમ શાથી તમને ગમે છે ? આપણી ઈચ્છા હોવા 
છતાં તે કામ આપણે કરી શકતા નથી એમ તસે ઘણી વખત શું નથી અતુભન્યુ*? અને 
જેટલીક વખત કામ કરવાની ઇચ્છા ન હોવા છતાં ઉત્તમ રીતે તે કામ તમારા હાથથી થઈ 
આવે છે; તમાશા કર્તૃત્વ ઉપર અધિકાર ચલાવનારૂ' એક મહંત્તત્્ત હોય છે એવું પણુ તમને 
ઘણી વાર જણાઇ આવ્યુ' નથી ? એક માણુસ સવારમાં ઉઠે છે ત્યારે તે અનિર્વચનીય અને 
ઉલ્લસિત સ્થ્રિતિમાં હોય છે. કુદરતની સાથે તેતુ' એક્ય અથવા તાદાત્મ્ય થઈ ગએલુ' હોય 
છે. હાથમાં કલમ લઈ લખવા બેસતાંજ તેની કલમમાંથી દિન્ય પ્રાસાદિક કુવિતા અથવા 
તત્ત્વજ્ઞાન ખહાર આવે છે | એકાદ ચિતારો એકાદ ઉત્તમ ચિત્ર કહાદેવાને અતિશય પ્રયત્ન 
કરે છે પરતુ તેનાથી તે થઈ શકતું નથી. એકાદ દિવસે સવારે તે ઉઠે છે અને સ્વય' 
સ્કૃતિથી કામ કરીને સુંદર ચિત્ર ચિતરી કાહે છે, એવુ' તમે કદિ નેયુ' નથી ? 


ટુ'કામાં આપણુને એમ જણાઈ આવે છે કે આપણી સર્વ શક્તિઓને ઉત્તમ બનાવનારી 
એક દિન્ય શક્તિ છે. એ દિવ્ય શક્તિનો ને તમે લાભ લેશો તો તમે ઘણુંજ કરી શકશો 
અતે તમારૂ' કરેલુ' કામ નિહોષ અને સર્વ રીતે સુંદર થશે. વેદાંત એ ઉચ્ચ સ્થિતિ, કિ'વા 
'આ પરમ ગુહ્ય તમારી આગળ રજુ કરે છે. તે ગુહ્ય એટલે વિશ્વ સાથે એકરૂપ ખની જવુ, 
ઈઉંશ્વરતત્વ સાથે મળી જવુ, આપણા અ'તરમાંના શુદ્ધ આત્મામાં એટલે હં શ્વરમાં વાસ કરવો, 


શૃદૃૂઠુ સ્વામી રામતીધે-શ્રૅથ ૧ લે. 














1. રદ તીર થિ તરિટા તી -તાશિદ વરે, દ. તદ તાર. દિ ઉદે વાંદરા. તાદ તાઈ ત્રરિટ ત્ર તાર 


અતે અહે'કાર કિ'વા ક્ષુદ્ર વાસનાને આળ'ગી જવુ'. એ સિવાય ખીજુ' ક'ઈ નથી. એવી રીતે 
સર્વ પ્રકાશ અને સર્વ શક્તિનો-આપણુમાં ગુસ રીતે રહેલા ઝરાનો-લાભ લેવાથી તમાર્‌' 
કમે અલૌકિક થશે. એકાદ શિલ્પશાસ્રી અથવા ચિતારાને રસ્તામાં ચાલતાં અનેક ચહેરાઓ 
નજરે પડે છે. એકાદ મતુષ્યની આંખોાજ તેને પસ'દ પડી જાય છે, અને તે આંખો અદશ્ય 
રીતે તેના મગજમાં જડાઈ જાય છે. ખીજા જીઈની દાઢીજ તેને ગમી જાય છે, અને તે 
પાતાના મગજમાં તેને સાચવી મૂકે છે. તે એકની આંખો ચોરે છે, અને ખીજાની દાઢી 
ચોરે છે. વળી એક ત્રીજે માણુસ ડુકાને આવી ચિત્રો માગે છે, ચિતારા તેને ચિત્ર વેચે 
છે, ઘરાક તે લઇ જાય છે; પ૨'તુ તે જાણુતો નથી ફે ચિત્રકારના મનમાં તે પોતે પોતાના 
વાળને મૂકતો જાય છે. વળી એક માણુસ તેની દુકાને આવે છે, ચિતારો તેતુ' કામ કરી 
આપે છે; અતે કિ'મત ઉપરાંત તેના કાન ચોરીને. પોતાના ભ'ડારમાં સ'ગ્રહે છે. એવી 
રીતે એ તેને માલુમ પણુ પડવા ન દેતાં પોતાતું કામ કરે છે. જ્યારે જુદાં જુદાં માણુ- 
સોનનાં આંખ, નાક, કાન, વાળ વગેરે તે ચોરી લે છે, ત્યારે હુ' આતુ' ફલાણું લઈ લઉં છુ', 
એ ભાવના પણુ એનામાં હોતી નથી; તેને માલૂમ પડયા સિવાયજ આ કિયા થાય છે. 
થોડા દિવસ પછી તે ચિતારો ચિત્રપટ સામે મૂકીને એકાદ નવું ચિત્ર કહાડવા બેસે છે, એટલે 
એક માણુસની તેજસ્વી આંખો, બીજાનું સુંદર નાક, ત્રીજાના સુંવાળા વાળ વગેરે એની મેળેજ 
તેના સ્મરણુમાં આવી પીછીદ્વારા ચિત્રમાં ઉતરે છે, અને તે ઉત્તમ ચિત્ર કહાડે છે. આ 
ચિત્ર પ્રથમનાં સવૈ ચિત્રો કરતાં ચડી જાય છે. આટલુ' ઉત્કુટટ કામ શી રીતે થયુ' ? 
શું આ કામ એકાદ કર્તા કરી શક્યો? ના, એતો અકર્તાએજ કરેલુ' હતું. “ આ હુ 
કર્‌' છુ'' એ ભાવના સિવાય-અહે'ભાવ અને સ્વાર્ધના સ્પર્શ સિવાયની સ્થિતિમાંજ એ કાય 
થઈ શકયુ' છે. પરતુ તે ચિતારાને દ્વેષ ( માહે-જેતે ઘણી વખતે ભૂલથી પ્રેમ સમજવામાં 
આવે છે) થાય તો તુરતજ તેના મનતુ' ઘટિકાય'ત્ર બગડે છે, તે આગળ કામ કરવાને 
નાલાયક બની જાય છે, એને તે ગુ'ચવાઈઇ જાય છે. તેના મનમાંથી અક્ત્‌કભાવ જતો 
રહે છે; સ્વાર્થની માયામાં તે સપડાઇ જાય છે, તેની સ્થિરતા ખસી જાય છે, અને 
સર્વાત્મા સાથે એક બનાવી દેનારી વેદાંતિક ટૃણિને બદલે કોધ, દ્વેષ વગેરેનાં બ ધનો 
તેનાપર લાશુ થાય છે. તે પછી એ ચિતારોા જુદાં જુદાં માણુસાના ચહેરાએ માંથી સૌંદર્ય 
લઈ સાચવી રાખવાતુ' અકલેક કાયે કરી શકતો નથી. બ્યાવહારિક વેઢાંત નટ થવાની સાથે 
સુંદર અને સર્વૌત્કૃષ્ટ ચિત્રો કહાડવાની નિપુણુતા પણુ જતી રહે છે. 

આ ઉપરથી તમને એમ જણાઈ આવશે કે જેટલે અ'શે તમાર્‌' કર્મ અકર્તક થતું 
જરે, જેટલે અ'શે “ આ ઠું કરૂ' છુ'' એ ભાવના તમાશમાંથી જતી રહેવા લાગશે, જેટલે 
અ'શે “સર્વ હેક સ્વાધીન? રાખવાતુ' અને માલેડી સિદ્ધ કરવાતુ' કાર્ય તમે છોડતા જશો, 
જેટલે અ'રે હાજી હા કૅરવાનુ' લોભમૂલક વર્તન તમે છોડશો, જેટ્લે અ'શે તસે 
તમારો માથયિકે આત્મા (અહ'કાર) છોડી દેશે, તેટલે અશે તમાર્‌' કાર્ય 
વર્ય દીપી નીકળશે. કર્મને માટે કમ કરવુ એમ વેદાંત કહે છે. તમારૃ' કમ 
સફેળા કેરબુ' હોય તે. તેના પરિણામ તરફે ધ્યાન આપશે! નહિ, ફેળાની આશા 
રાખશે નહિ. સાધ્ય અને સાધન એકત્ર કેરો અને તે કચેજ તમારૂ' સાધ્ય બનાવો, વેદાંત ' 
“કહે છે કે તમે તમાર અ'તરાત્મામાં સ્થિર થાએ. અ'તઃકરણુને સ્થિર રાખો અને શરીરને ” 
. કર્મમાં ચુ'થાએલ્રુ' રહેવા યો. શરીર ગવિશાસ્ન (2740105) ને. આધીન હોવાથી. : તેને 
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કમેમાંજ જેડાએલુ' રહેવા ઘો. અ'તરાત્માને સ્થિતિરૂપ શાંતિમાં અખ'ડ રહેવા ઘો. આપણુ 
સ્ત્રાથમૂલક 'ખળસળાટથીજ આપણુ સવે ફાયે બગડે છે. દરેક કમે તે સાથે 
જોડાએલી શાંતિ અથવા નિર્વાણુને માટેજ કરે. 





ઉત્કર્ષનુ' બીજું' સાધન-નિષ્કામ સ્વાથેત્યાગ, 


એક વાર તળાવ અને નરી વચ્ચે ટ'ો થયે. તળાવ નદીને કહે કે “ ખાઇ, તું તાર્‌' 
ખછું પાણી-ખધો વેભવ-સસુદ્રને આપી દે છે એ કેવળ જ મૂર્ખાઈ છે ! તાર્‌' જીવન-તારી 
સ'પત્તિ સમુદ્રને મફતની શા માટે આપી દે છે ? સાગરતો કુતધ્ન છે ! તને તારી એ વસ્તુઓની 
શું જરૂર નથી? તું તાર્‌' બધુંજ પાણી તેને આપી દે તોપણુ એ ખારો ઝેર જેવો સમુદ્ર 
મીઠો થાડોજ થવાનો છે ? “1 સિણમનન લરસજરાળામ્‌ ? ? તારી મિલકત તારી પાસેજ 
શખ, આમ વેડઠપ્રી શા માટે નાખે છે ? ” 


આ વ્યાવહાચિકિ જ્ઞાન છે, અહીંઆં નદીને પરિણામ તરફે જેવાતુ' અને ફળની આશા 
રાખવાતુ' કહેવામાં આવે છે. પણુ નદી વેદાંતી હતી, તેથી આ જ્યાવહારિક જ્ઞાનની વાત સાંભળી 
તેણે ઉત્તર આપ્યોઃ “ ના, ના, ષરિણામ કિ'વા ફળની મને દરકાર નથી. જ્ય કિ'વા અજય 
માર્‌ે મન સરખાંજ છે. હુ' તો કેવળ કર્મ કર્યા જાઉ' છુ, કારણુ કે મને તે ગમે છે. મારે 
કમને માટે કર્મ કરવું જેઈએ. કમે એજ મારો ઉદ્શ છે. વ્યવહારમાં લીન ખની જવું એજ 
માર્‌ જીવન છે, અને ગતિ એજ મારો આત્મા છે. મારે કમે કરવુ'જ જેઈએ. ” 


નદી કમે કરતી રહો-લાખો ગેલન પાણી સમુદ્રમાં વહેવડાવતી રહો. પેલુ' ક'ગાલ લોભી 
તળાવ ત્રણુ ચાર માસમાં સૂકાઈ ગયુ. તેમાંના પાણીનાં ખાબાચીઆં ભરાઇ રહોને તેમાંથી 
ફુર્ગંધી નીકળવા લાગી. દુગેધી કાદવ તેમાં એકઠો થઈ પડેચે! રહ્યો, પર'તુ નદી તો સ્વચ્છજ 
રહો. તેના ઝરાઓ ન સૂકાતાં વહેતાજ રહ્યા, કારણુ કે નદીના મૂળમાંના પાણીમાં વધારે 
કૅરવાને સસ્રદ્રની સપાટી ઉપરથી કેટલુંક પાણી ધીમે ધીમે અદશ્ય રીતે વરાળરૂપે ઉંચે ગયુ' 
અને પવનદ્રારા નીચે આવી નદીનાં સળ ઝરણુને સદા વહેતાં રાખ્યાં. 


ખ'ધુઓ ! તળાવના ત્કશાસ્ર પ્રમાણે ચાલશો નહિ, એમ વેદાંત તમને કહે છે. મારૂ” 
અને સાશા કાર્યતુ' શુ' થશે, એવી ચિ'તા ક્ષુદ્ર અને સ્વાર્થી તળાવજ કરે છે. તસારૂ' કૅસે 
કશને સાટેજ હોવું જેષઠએ, તમારૂ' સાધ્ય કમેજ હોવુ' જેઈએ. તમને ક્ુખ્ધ 
કેરી નાખનારી અને લલચાવીને હચમચાવી નાખનારી વાસનાએઓથી વેદાંત તમને ગ્રુક્ત કરશે. 
પરિશ્ામની ચિ'તા કરશે નહિ, લોકે! તરફેથી કશાનીએ અપેક્ષા રાખશે! નહિ, 
અતે તમારાં કેસો ઉપરની અતુકેળ કિ'વા પ્રતિકુળ ટીકાઓથી ગભરાશો 
નહિ. આપણા કર્મને ફળ આવરે કે નહિ તેનો વિચાર કે ચિ'તા કરતા બેસી રહેશે નહિ. 
એ પ્રમાણે વાસનાથી તમારે સ્ક્ત થવુ' નેઇએ. તમારે કફુમેથી નહિ "પણુ તેના 
પરિણામ વિષેના અશાંતિયુક્ત વિચારોથી સુક્ત થવુ' જેઠએ, આમ થવાથી 
તમારૂ કામ કેટછું' ખધું ઉત્તમ થશે ?” 


_ મૂઢ બનાવી દેનારી વાસનાઓ અને મોહરૂપી દુઃખદાયક રોગોનુ' ઉત્તમ એષધ સતંત_ 
ઉઘોગ છે. પરતુ માતો કેવળ નરમ ભલામણુ છે, 'ખરાં કેસે કયો પછી થતો. આન'દ 
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સોક્ષની એક ચીનગારી અથવા અજ્તાત આત્મસાક્ષાત્કારજ છે. તે તમને શુદ્ધ, 
નિર્મળ અને પરમાત્મ સ્વરૂપમાં લીન બનાવી દે છે. અ આન'દજ કસમેનુ' ઉત્તમ અને 
નિશ્ચિત ફેળા છે. કમના ક્રુદ્ર રવાર્થી હેતુની વાસના રાખીને આ આરેગ્યદાયકૅ 
સ્વર્ગીય ખજાનો દૂષિત કેરરે। નહે. નીચ મહત્વાકાંક્ષા અને ક્ષુદ્ર વાસના આપણી 
ઉન્નતિને મદદ કરવાને ખદલે આપણુને પાછળજ ખે'ચે છે. ખાહ્યા વિષચોની લાલ- 
સાએ આપણી કવત્તર શક્તિને પોષક થવાને બદલે તેને! /ડ૩63ાસ ડરનારીજ 
નીવડે છે. 'ખરી લાગણીપૂવક કરેલા કામથી થતા આન'દ ડરતાં ગસે તેવુ 
ઇેતામ કે પ્રશ'સા વધારે હિતકારક હોઠ શકતાં નથી. ત્યાગરૂપી ધમે અને 
તેથી ખે'ચાઈ આવતું માન સાધ્ય કરવાને કમે આચરે. કમાનાં ફેળા મળવા બઆબ- 
તસાં અપાતાં છેક્રવાદી વચનો સાટે કેસે કરશે નહિ, તમારા ઉપર ક'ઈ સોટી 
જવાખદારી કિ'વા ઉપાધિ છે એમ માનશે! નહિ. ખક્ધિસોની આશા રાખશે નહિ. કામ 
કરવામાં તમારો ઉદ્દશા આજ હોવે નનેઈ એ. 


લોકો કહે છે કે પ્રથમ ચોગ્યતા મેળવો અને પછી ઇચ્છા કરે. વેદાંત કહે છે કે ફેક્ત 
ચોગ્યતાજ સેળવે।, ઠૅચ્છા ડરવાની કુ'૪ જરૂર નથી. ભીંતે બાંધવાને ઉ'પ- 
ચોગી થાય એવા તયાર ઘડાયલા 'પપથરાએઓ ૩'ઇ રસ્તામાં પડી રહેશે નહિ. 
જે તમારામાં પાત્રતા આવરે તો અનિવાર્ય ઈશ્વરી નિયમ પ્રમાણે દરેક વસ્તુ તમારી પાસે 
ચાલીને આવરે. દીવાએ ફેક્ત બળતાજ રહેવુ' જેછએ; પત'ગોને આસ'ત્રણુ કર- 
વાની તેને જરૂર નથી. તેએ પોતાની મેળેજ તેની આસપાસ એકટાં થશેઃ જ્યાં વહેતો 
ઝરે હોય ત્યાં પોતાની મેળેજ જળની ઈચ્છાવાળા લોકે। આવે છે, ઝરાને તેમની બિલકુલ 
ગિ'તા કરવી પડતી નથી. જ્યારે ચ'દ્રોદય થાય છે ત્યારે ચાંદનીના આન'દ સેળવવાને લોકે 
આપોાઆપજ ખડાર આવે છે. ચાલે-આગળ વધો કે જેથી દેહતુ' મિથ્યાત્વ 
અને આત્માનુ સત્યત્વ અતુભવાય. આમ ટશ્ય વ્યાપાર અવિશ્રાંત થરે ત્યારે 
તમે નિર્વાણુ અથવા કેવલ્યપદનતો સ્વાદ ચાખી શકશે. એ પ્રમાણે જ્યારે તમે તમારા 
વ્યક્તિત્વ અને અહ'કારને કેમરૂપી કસ ઉપર ચડાવરેમ ત્યારે વિજય તમને 
પોતાની સેળેજ શોધતો આવશે અતે તમારી ચોગ્યતા પારખનાર માણુસોની ખોટ 
પડશે નહિ. ખ્રિસ્ત જ્યાં સુધરી જીવતો હેતો ત્યાં સુધી લોકો તેને માનતા નહોતા, લોકોમાં 
'પૂજાયા પહેલાં તેને કીસ ઉપર ચડવુ' પડચુ' હેતું. બ'ધુઓ, સત્યને કચડી નાખી જગમીન- 
દરત કરી નાખવામાં આવે તોપણુ તે ફરીથી ઉઠશેજ, કેશ પણુ બીજ તેના રૂપ અને 
આકારનો નાશ થયા સિવાય ઉગી શકતુ' નથી. માટે ઉત્કરષની ખીજી આવશ્યક 
ખાખત સ્વાથેત્યાગ-અહ'કારને કેં।દસ ઉપર ચડાવવો એ છે. “ ત્યાગ? શખ્દના અર્થમાં ગોટાળો 
કરરે! નહિ, ત્યાગનો અથ* “ દેડદ'ડ ? નથી. 


દરેકને શુભ્ર, ચકચકિત, કાંતિવાન્‌ અને તેજના અ'બારરૂપ થવુ' ગસે છે, પરતુ તમે 
પ્રભાવશાળી શી રીતે થશે! ? પદાર્થો ધોળા શી રીતે દેખાય છે ? આધિભોાતિક શાસ્રા તમને 
એમ કહે છે કે ત્યાગ એજ શુભ્રતા મેળવવાતુ' સાધન છે. બીજુ' ક'ઈ નથી. સૂયેનાં કિરણાના ' 
સાતે ૨:ગ જુદા જુદા પદાથો ઉપર પડે છે, કેટલાક પદાર્થો તે ૨:ગ શોષી લે છે, અને ઘણા 
ખરા પદાથો તે રાખી લઇને એકજ પાછે: સોકેલે છે. આ પદાથો જે ₹ગ પોતાની પાસે * 


ઉતુર્ષનુ' રહસ્ય, ૧૧૩ 
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ન રાખતાં પાછે ફે'કે છે તે એકજ રગ ઉપરથી એળખી શકાય છે. તમે અમુક રંગને 
ગુલાખી કહે છે, પરતુ વસ્તુતઃ એજ રગ એકમાં હોતો નથી. તેણ જે ખીજ રગ શોષી 
લીધા છે અને જે ખરેખર તેમાં છે, તે તેના છે, એમ તસે કહેતા નથી. કેવું આશ્ચર્ય- 
કારક ? કાળા પદાર્થ સૂર્યકિરણુમાંના સર્વરગ શોષી લે છે, કોઈ જ રગ પાછે! આપતા નથીં 
કે કશાનોએ ત્યાગ કરતા નથી; તે ક'ઇએ નાંખી દેતા નથી તેથી તે કાળા ને કાળાજ 
હોય છે. ધોળા પદાથો ક'ઝજ શેષતા નથી, તે કશાપર પોતાનો હેક રાખતા નથી, તે સવ'ને 
ત્યાગ કરે છે, સ્વાર્થી ખનીને તેએ ક'ઇકઃ શખી મૂફતા નથી, સાલેકીની ભાવના તેમનામાં 
હોતી નથી, તેથ્રી તે શુભ્ર, ચકચકિત, કાંતિવાન અને તેજ: પુ'જ દેખાય છે. 


તેવી% રીતે જે તમારે યશસ્વી અને પ્રભ!વશાળી ખનવુ હાય તો. તમારે તમારા 
અ'તઃકરણમાંની સ્વાર્થા સ્વતામીકૃત્તિ છોડી દેવી જેકએ. તેનો તમારે ત્યામજ કરવો 
જોઇગે. સદા દાતાર બને!--નિરધેક્‌ બેવા કરનારા બનો. યાચનાની આશાભૂત વૃત્તિને 
તમારામાં પેસવા દેશો નહિ. કોઈ પગ વસ્તુ પોતે એકકાએજ કરવાની કુદ ઈચ્છા છેડી 
દો. તમારાં ફ્રેક્સાંમાંની હુવાતે પણુ તમારીજ ગણુવાનો તમને શૈ અધિકાર છે ? તે હવા 
તો સાર્વજનિક છે. ઉલટુ' જ્યારે તમે ફેફ્સાયાંતી માડી હવા ઉપરની માલેકી છેડી દેશે 
ત્યારૈ સર્વ વાતાવરણના માલૅક બનશે, અને તમારાં ઝાધતો ( ૨લડબાઘ્ટટડ ) અસંખ્ય થઇ 
પડશે. ક્ષાસ અ'ટ૨ ખે'ચ, સર્વ વિશ્વમાંના પ્રાણને રોણષી લયે, ગાનિષ્ટ બનતા ના. અટ'લાળ 
રાખશો નહિ. તમાશા બટ્ટ વ્યકિતત્વતી સાલેકીનું ૬'ઈ પણુ છે એરું માતરી 
તણિ, ૬ ઈશ્વસ્તુ'-આત્માતુ' છે. સર સઝ ન્ઝુટનનો દાખલે! લયોડ સવ" જગતની દૃષ્ટિએ 
તે એટ્લે બધો હોશિયાર, વિદ્દાન અને ડુશાગખટિના શી રીતે થયો ? જે ઉત્તમ હતખનાથી 
તેણ જીવતાં રુધી કામ કયું તે ભાવના તેન્દા અ'તકાળે મે. તે ત.લૂન પડી, “ તું આખા 
જગતમાં સૌથી ધટ માણુસ છે, 7” એમ ત્પ્રારે તેમની શેઈઇએ શસા કરી ન્યારે તે 
બોલ્યો: “ ના, ના, મારી ખુદ્ધિ અથવા માર્‌ થુદ્ર ભ્યક્તિત્ત તો અમાધ સ્ાનરૂપી સગુદ્રના 
કિનારાની છીપો અને શ'ખલાઓ થ્રોધનાર ખાળક જેવુંજ છે!” ગા ઉપરથી આપણુને 
જણાઈ આવશે કે નિરભિમાન વૃત્તિ જે કશાએ ઉપર પોતાને ઝી પ્રતિપાદન કરતી નથી, 
કિ'વા જે પોતાના ક્ષુદ્ર બ્યક્તિત્વની બડાશે! હાંકતી નથી તેજ તમારી કસૃત્વશક્તિ અને 
સામથ્યે ઉત્તમ રીતે વધારે છે; અને એજ વેદ્દાંતનુ' સુખ્ય લક્ષણ સમજવું. 


તમારામાં દરેક જાતનો વાસનાઓ હોય છે અને તે સવ તૃત થાય એવી તમારી ઇચ્છા 
હોય છે, પણુ સર્વ વાસનાઓ તૃપ્ત કરવાનુ' ચુહ્ય કારણુ પ્રથમ સમજી લ્યો. જયારે તસે 
વાસના છોડી દેશે। ત્યારેજ તે ર્‌ રીભૂત થશે. ખાણુ ફેમ મારવામાં આવે છે ? 
આપણે ધનુષ હાથમાં લઈએ છીએ, વાળીએ છીએ, પણુ જ્યાં સૂધી ધતુપની દોરી આપણે 
ખે'ચી રાખીએ છીએ ત્યાં સુષરી તીર આપણા હાથમાંજ રહે છે; શત્રુને જતે વાગતું નથી. 
આપણે ગમે તેટલી દ્વેરી ખેચી રાખીએ પણુ તે બ'ણુ આપણી પાસેજ રહેશે. પણુ જયારે આપે 
તે છેડી દઇએ છીએ ત્યારેજ સુસવાટ કરતું તે જાય છે, અતે શષ્ુનું હૃઠય ભેદે છે. તેજ 
પ્રમાણુ જ્યાં સુધી વાસનાને તમે ખે'ચી રાખા છેઃ, જ્યાં સુધી ઇચ્છા રાખા છો અને જયાં- 
સુધી વાસનાને માટે ઝુરો છે! ત્યાં સુત્રી તે બીજાના હૃદયમાં પ્રવેશ કરરે નહિ; 
જયારે તમે તે છોડી ર ત્યારેજ તે બીજાતા આત્માને જઈ વાગશે. વાસના . 
..  ફ્ષ્વા, 31. 1૫, 


૧૧૪ સ્વામી રામતીથે-ત્રેધ ૧ લે, 
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કહે છે ફે “ જયારે તસે મતે છોડી દેશે! અતે ગુમાવશે! ત્યારેજ હું તમારી 
અએજીકમાં જણાદશ. જ્યારે તમે તમારી જાતને આપણુ ખન્નેથી ભિન્ન એવી અનિ- 
્ધચનોય સ્થિતિમાં ( મને!વૃત્તિમાં ) રાખશે ત્યારેજ તમે મને મેળવી શકશે।. ” વેદાંત તમને 
એજ શીખવે છે. 
કોઇ એક સમયે બે યતિઓ સાથે મળીને પ્રવાસ કરતા હેતા. તેમાંના એક પોતાના 
આચરણુમાં સ'ગ્રહે કરવાની નીતિ પાળતો હતો અને ખીને ત્યાગી હતો, સ'ગ્રડુ અને ત્યાગ 
“ભે બે વિષચોપર વિવાદ કરતા કરતા તેઓ એક નદીને કિનારે આન્યા, એટલામાં છેક સાંજ 
પડી ગઈ. ત્યાગીની પાસે તો ક'ઈ પેસા નહોતા, પણુ પેક્ષા બીના પાસે હેતા. ત્યાગી બોલ્યોઃ 
“ આપણે શરીરની શું પરવા? હોડીના ખારવાને આપવાને આપણી પાસે પેસા નથી; ઈેશ્રતુ' 
તામસ્મરણુ' કરતા આ કિનારે જ રાતવાસો! કરીએ. ” 
 “ચેસાવાળા યતિ બોલ્યોઃ “ આપણે જે નદીના આ તીરે રહીએ તો અહીંઆં ગામ નથી, 
બોડી નથી, ઝુ'પડી નથી તેમજ કોઈની સોબત પણુ નથી. વરૂ આવી ફોડી ખાય, સ્પા દશ 
કરે ત્થવા ટાઢથી લાકડુ' થઈ જવાય, માટે સામે કાંઠે જઈએ. સામે કાંઠે જવાને હોડીવાળાને 
આપવાનાપૈસા મારી પાસે છે. પેલી મેર એક નાનુ' ગામડુ' છે ત્યાં આપણે સુખે રાત રહોશું.” 


એટલામાં હોડીવાળોા ત્યાં આગ્યો અને તેણે તે બન્નેને નદી પાર ઉતાર્યા. રાત્રે હોડી- 
વાળાને ભાડુ' ચૂકવનારો યતિ, ત્યાગી સ'નયાસીને કહેવા લાગ્યો કે “ પૈસા સાથે રાખવાનો 
ફાયદ્દે તને હવે સમજાયો કે નહિ? એ ખૈસાનેજ પ્રતાપે બે જીવ શત્રે ખચ્યા, માટે 
હેવે કદિ ત્યાગનો ઉપદેશ કોઈને કરીશ નહે. હુ પણુ તારા જેનો ત્યાગીજ હોત તો આખી 
શત પેલે તીરે ભૂખ્યુ' રહેવું પડત, ટાઢથી અકડાઈ જાત અથવા કદાચિત્‌ મરી પણુ જાત.” 

ત્યાગી યતિ બોલ્યોઃ તે' એ પૈસા તારી પાસેજ રાખ્યા હોત-વાપયો ન હોત-તે 
હોડીવાળાને આપ્યા ન હોત તો આપણે પેલે તીરે મરી જાત. એ પ્રમાણે પેસા આપી દેવાથીજ 
અર્થાત ત્યાગથીજ આપણે જીવતા રહ્યા. મારા "ખીસ્સામાં હુ' પેસા રાખતો નથી તો 
પણુ તારૂ' ખીસ્સું માર્‌'જ બન્યુ. મારી શ્રદ્ધાએજ તારા ખીસ્સામાં મારે માટે પેસા 
રાખ્યા. મારે કોઈ દિવસ કશી ખોટ પડતી. નથી. જ્યારે મને ફોઈ પણુ વસ્તુની જરૂર 
પડે છે ત્યારે તે હરેક પ્રકારે મળી રહે છે. 

આ વાત ઉપરથી જણાઈ આવે છેકે જ્યાં સુધી તમે તમારી વાસનાઓ અથવા ઇચ્છાઓ 
પાસે-ખીસ્સામાં રાખા છે ત્યાં સુધી તમને નિર્ભયતા, સુખ અને શાંતિ મળી શકશે નહિ. 
તમારી ઇચ્છાએ છેડી વો, તેને આળ'ગી જાએ, એટલે તમને ખમણી શાંતિ, તાત્કાલિક 
વિશ્ચાંતિ અને અ'તે સર્વ કામનાઓની પૂતિ મળશે. વાસના છેડી દઇને જ્યારે તમે તસારા 
સત્ય ( બ્રહમા ) સ્વરૂપમાં રહેશે ત્યારે તમારી સર્વ કામનાએ પૃણુ થશે. 
ધ્યાનમાં રાખજે કે જ્યારે તમે પરમાત્મસ્વરૂપમાં નાણુતાં કે અજાણુતાં લીન થશે ત્યારેજ 
તમારી કામના સફળ થવાનો વખત આવી પહોંચશે. 


ઉત્કષેનુ' ત્રીજુ” તત્ત્વ-પ્રેમ, 


_ઉશજ્ર્ષનુ' ત્રીજુ' તત્ત્વ પ્રેમ છે-વિશ્વની સાથે એકત્રભાવ અને પરિસ્થિતિને અવુરપ થૂવું શે 
“છે. પ્રેમના અર્થ શું પ્રેમના અર્થ એ છે કે આપણા પાડેશીએા અને જેની જેની ગ્રે * 
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 ઉદર્ષનુ' રહસ્ય, _ ' ૧૬૫ 
આપણે! ૨ સબ'ધ છે તે સર્વની ૨ સાથે આપણુ' એક્ય છે, એમ આપણા . આચરણમાં અનુભવવું. 
જે તમે ડુકાનદાર હો તો તમારા ઘરકોનું હિત એજ તમાર્‌' હિત છે, એમ ગણી જ્યાં સુધી 
તમે એ પ્રમાણે વર્તી શકે નહિ ત્યાં સુધી તમારા બ્યાપારમાં તમને લાભ-બરકત-જણારે 
નહિ, અને તમારો ધ'ધો ખરાબ થઈ જશે. જે હાથ સ્વાર્થી વૃત્તિથી શરીરના અન્ય 
ક પોતાને ભિન્ન ગણીને એમ કહે કે “ જુઓ હું' જમણા હાથ છુ, ખધી જાતનો 
શ્રમ હુ ફુ કરૂ. છી, અને હુ' અત્ય'ત કષ્ટ વેઠીને જે લાવું તે આખા શરીરને શા માટે મળડું 
જેઈએ? સે' શ્રમ કરીને. મેળવેલુ' અન્ન પ્રથમ પેટને અને તેના તરફ્થી બીજી ઇંદ્રિયોને 
શા માટે મળવું નેઇએ ? નહિ નહિં, તે તો હું મારી પાસેજ રાખીશ !” તો તે અન્ન 
ચામડી ફાડી હાથમાં ભર્યા સિવાય અથવા ઇનીકયુક્ષેટ કર્યા ( ઘાંચી દીધા ે વિના ખીને 
માગે નથી. પર'તુ એમ કરવું એ હાથને હિતકારક થશે કે? એ માર્ગે હાથને ઈષ્ટ 
સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થશે ફે? ના, કદિ નહિ, ફક્ત એકજ રીતે તે મ ખખ જાડે થઇ શકશે. 
તે એકલોજ એવો તો લડ્ઠું થશે કે શરીરના ખીજા ભાગ તેની અદેખાઈ કરશે. તે 
હાથે એકાદ ડાંસ, મધમાખી અથવા સર્પ કરડવાથી હાથ ખૂખ જાડો થશે. ફક્ત એજ 

માર્ગે હાથની સવાથી વૃત્તિ પૂણુ વિજય પામશે, અને એવીજ રીતે હાથતુ સ્વાર્થી તત્વસ્ાન સિદ્ધિ 
પામશે. પરતુ વે કૈટછું' અનિષ્ટ છે ? એવી તૃપ્તિ અથવા એવી જાતનો વિજય આપણે નેઇતો 
નથી. સૂજી જઈને જાડુ' ગણાવું એ કેોણુ સાર્‌ કહી શકે? તે પ્રમાણે એ પણુ ધૈયાનમાં 
શખશેા કૈ આ જગત એક શરીર છે, અને તમારાં શરીર તે દાંત, નખ કે આંગળોની પેઠે તેના 
નાના અવયવો છે, માટે ઉદ્કર્ષની ઇચ્છા હોય તો આપણે! આત્મા વિશ્વના આત્માથી 
જુદો છે, એમ કદિ માનશે! નહિ. હાથને પાતાના ઉત્કેષે કરવા હોય તો શરીરના ઉત્કર્ષમાંજ 
પોતાનો ઉત્કર્ષ સમાએલેો છે, આખુ શરીર અને હાથ ભિન્ન નથી, એ તેને સમનજાવું 
જેઈ એ. બીજા શખ્દોમાં કડીએ તો. હાથને પોતાનો આત્મા ડાંડાની આગળના પ્રદેશમાંજ 
નહિ પણુ શરીરના સર્વ ભાગમાં છે એમ લાગવું નેઈએ., આખા શરીરના આત્માને પોષવા એ 
હાથમાંના આત્માનેજ પોષ્યા બરોબર છે એમ માનવું જેઈએ. વિશ્વની સાથે આપાણુ' એક્ય 
છે-પેશ્વરને આપણે એકજ છીએ. એ પૂર્ણા સમજાયા અને આચારણમાં સૂકાયા સિવાય 
તમારે ઉત્કર્ષ થશે નહિ. ભિન્નત્વ અને દ્વેતતા પ'જામાં સપડાશે તો તમે સ્વાસ્થ્યરહિત 
અને ન્યાધિગ્રસ્ત ખનશે।. જ્યારે તમે સર્વ અને સમષ્ટિરૂપ બનશે! ભારેજ પૃણુતા પામશે. 
આ એકત્વ અતુભવવાથી વેદાંત આચરણુમાં આવે છે. આ ઉચ્ચ અને ઉદાત્ત તત્ત્વનુ' ઉહ્'ધન 
કરશો અને આ પવિત્ર કાયદો આચરણુમાં તોડશે! તો પેલા સ્વાર્થી હાથની પેઠે એ પાપની 
શિક્ષા તમારે ભોગવવી પડશે. ફેો।લરિજજે પોતાના “ એન્સીય'ટ મેરીનર 'માં અને આયરતને 
પાતાના “ પ્રિઝનર ઔક્‌ ચીલોન'માં આ તત્ત્વનું ઘણુ'જ સરસ પ્રતિપાદન ક્કું છે. એ 
કેવિતામાં તેમસે તો એમ સિદ્ધ ક્યુ છે કે, જ્યારે મવુષ્ય કુદરતના એડયની મર્યાદાનુ' ઉ્્ટધન 
કરે છે ત્યારેજ તેને દુઃખ ભોગવવું પડે છે. જ્યારે તમે તમારા ખાંધવોની સાથે તમાર્‌' 

શક્ય થઈ ગએછુ' અનુભવો છે ત્યારે જરૂરજ તમારી ઉન્નતિ થાય છે. 

પશુ; પક્ષી, માનવ વસ્ડુ નાની સોઢો પ્રત્યે ચાહતા; 
ઈશ્વર તણી એ ભકિત સાચી; એજ સાચી પ્રાથ'ના* 
(1 [૩ણ ટડ પ0100 100 ઇણ્ડ 801 11381 ઘા ળા ઘાર્વ ઇલ્સડ.. 
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ફકર સ્વામી રામવીર્થ-ગત્રંથ ૧ લૈ 
કેક વારએક રાજા મૃગયા રમવા વનમાં ગયો, અને એક સિ'હની પાછળ પડેવાથી તેનાં 
માણુસોથી જુદો પડી ગયે. સૂર્યના સખત તડકાથી તે તૃષાતુર થયો. તે અરણ્યમાં એક 
નાનો સરખા બગીચો તેને જણાયો અને તેમાં તે પેઠો. રાજા શિકારી પોષાકમાં હોવાથી 
અને ખગીચાના માળીએ રાજાને પહેલાં કદિ જેએક્ષો ન હોવાથી રાજાને તે આળખી શક્યો 
નહિ. “સને તશસ લાગી છે, ક'ઇક પીવાતું' આપ. ” એમ રાજાએ તેને કહયુ. માળી એકદમ ખાગમાં 
ગયો અને એક દાડમ લઈ તેના ટાણા નીચોવી રસનું એક પવાલુ' ભરી રાળ પાસે લઈ . 
બન્યો. રાજા તેં તરત પી ગચો, પરતુ તેની તરસ મઢી નહિ, તેથી તેણે પેલા માળીને ખીજે 
થોડો રસ લાવવા કહ્યું. માળી તે લેવા ફેરીથી બાગમાં ગચે. રજા વિચાર કરવા લાગ્યો કે 
“ આ ખાગની જમીન અત્ય'ત રસાળ જણાય છે, કારણુ કે એક ઘડીમાં '્યાલો ભરીને આ માળી 
દાડમનો રસ લઇ આબ્યો. આ ખાગના માલેકની તપાસ કરી તેના ઉપરનો કર ખૂખ વધારવો 
નેઈએ.” આ તરક્‌ પેલા માળીને બહુજ વાર લાગી. કલાક થયો! તોપણુ તે રસ લઇને 
આગભ્યો નહિ, ભારે રાજાને ચિ'તા થઈ ફે “ પ્રથમ સે” પીગાતુ' માગ્ગું' ત્યારે એક ક્ષણુમાં તે 
પ્યાલો ભરી રસ લાબ્યો અને ' અત્યારે લગભગ કલાક થવા આન્યા છતાં તેના પ્યાલામાં 
ર્સજ કેમ એકઠો થતો નથી ? એક કલાકે માળી ખ્યાકષે લાગ્યો, પર'તુ તે અધૂરો હતો. 
“પહેલી વખત તરત ભરાચે! અતે આ વખતે આખો કલાક તેમાં ગાળ્યો તોપણુ અપરા 
રહા એતુ' કારણુ શું ?” એમ પૂછતાં ભૃદ્દ અને સાની માળીએ જવાખ આપ્યો કે, “ પ્રથમ 
જ્યારે હું' આપને માટે રસ કહાડવા ગયો ત્યારે રાજાની બુદ્ધિ સારી હતી, પરંતુ ખોજી 
વખત હુ ગયે ત્યારે રાજનો મુપાછુ અઃ 
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ને પ્રનવત્સલ સ્વભાવ બદલાઈ જઈ તેની ખુદ્દિ ફરી 
ગઈ હોવી જેઇએ. તે કારણે પૃથ્વી રસ ચોરી ગઈ અને તેથી 'પ્યાલો ભરાચોજ નહિ. મારાં રસથી 
શરેલાં દાડમ એકાએક નીરસ થઈ ગયાં એતુ' કારણુ મને બીજી કે'ઈજ સૂઝતું નથી. ” 

રાજાએ પોતાના મનમાં વિચાર કયો અને માળીતુ' કહેવુ' અક્ષરે અક્ષર સત્ય જણાયુ, 
આગમાં પેસતી વખતે ત્યાંના લોકો ગરીબ છે, અતે તેમને મદદ કરવાની જરૂર છે, એવા 
દયા અને પ્રેમના વિચારો રાજના મનમાં હતા; પરતુ જ્યારે તે માળીએ એક ક્ષણુવારમાં 
ભ્યાલો ભરીને રસ કહાડી આપ્યો ત્યારે તેનુ' મત બદલાયું, અને ખુદ્દિ પણુ ફરી ગઈ, 
રાજાનું વિશ્વ સાથેનુ એક્ય તૂટતાંજ બગીચામાંનાં દાડમપર તેની અસર થઇ. રાજા તરફથી 
બ્રેમતત્ત્તતા ભ'ગ થતાંજ દાડમનાં વૃક્ષાએ પોતાનો રસ શોષી લીધે. 

આ કથા ખરી હોય કે ખોટી, તેની સાથે આપણે કાંઇ કામ નથી; પરંતુ એટલુ તો 
નિવિવાદ છે કે જ્યાં સુધી કુદરતની સાથે તમારી પૂર્ણ એકવાકયતા છે, જ્યાં સુધી વિશ્વ સાથે 
તમારૂ' અડય છે, «યાં સુધી તમે પોતાનું દરેક સાથે અને સર્વ સાથે અભિન્નત્વ માતો 
છે, ત્યાં સુધી સર્જ ઉપાધિ, પરિસ્થિતિ અને વાયુ પણુ તમને અતુફંળજ થરે; પણુ જે ક્ષણે 
તમે સ''ધ તોડશે તેજ ક્ષણુ એ સવ તમારી વિરૂદ્ધ થરો, અને તેજ હણે સર્વ જગત 
 લમારાપર શસ ઉગામશે. પ્રેમતુ' આ દિબ્ય તત્ત્વ પૂણુ સમજે અને તે પ્રમાણું આચરણુ 

કરો, પ્રેસ એ ઉત્કર્ષની જીવનકળા છે. ર 


ઉત્કર્ષનુ' ચોાથુ' તતત્વ-ઉત્સાહ કિ'વા પ્રસજ્ઞતા, 


ઉત્કષેનુ' ચાથુ' તત્તત ઉત્સાહે છે. ઉત્સાહ અથવા $લ્લાસ કેવી રીતે ટકે છે ? આન'દી - 
રહો, ચિત્તવૃત્તિ શાંત શખા અતે પ્રસ'મતે સમજનારા ખનો, એમ કહેવુ* સહેલુ' છે; પર'તુ' 


ઉત્કર્ષનુ' રહસ્ય. ૧૧૭ 
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ગસે તેવી સ્થિતિમાં પણુ આન'દી, ઉલ્વાસી અને શાંત રહેવુ' ફડિન છે. ફક્ત નિયમ ખાંધ- 
વાથી તસે આન'રી થઇ શકતા નથી-મકૃત્રિમ ઉપાચોથી તમે ક'ઈ કરી શકતા નથી. વ્યારે 
આપણે આન'દી શી રીતે શહેવુ' ? તમારા મનની સ્થિતિનો શાના ઉપર આધાર છે ? વેદાંત 
કહે છે કે જ્યારે આપણે સચ્ચિદાન'દ રવરૂપને શિખરેથી દેહાભિમાન અને વાસના ઇત્યા- 
દિના પ્રદેશમાં નીચે ઉતરીએ છીએ ત્યારે ચિત્તવૃત્તિ ચંચળ ખને છે. આપણે ખિન્ન અને 
ઉદાસ બનીએ છીએ. એવે વખતેજ આપણા મનની સ્થિરતા બગડે છે. પેટમાં ખગાડ થાય 
છે ત્યારેજ આપણુને પેટ છે, એ વાત ધ્યાનમાં આવે છે. સળેખમ થાય ત્યારેજ આપણુને 
નાક છે, એમ લાગવા માંડે છે. હાથે ક'ઈક વાગે કે ફુઃખે ત્યારેજ તે હોવાતુ' આપણુને 
સ્મરણુ થાય છે; તેવીજ રીતે જ્યારે આપણુ' આધ્યાત્મિક આરોગ્ય બગડે છે 
ત્યારેજ આઅપણુને આપણુ વ્યક્તિત્વની, ટ્ર અહ'કારની અને દેહની શુદ્ધિ 
આવે છે. ઝુ'ચવી નાખનારી દેઠુ ઉપરની આસક્તિથીજ ડુઃખકારક આધ્યાત્મિક અરવસ્થતા 
થાય છે. આધ્યાત્મિક દોબલ્ય જણાવા લાગતાંજ આપણે ન'દનવનથી નીચે પડીએ છીએ. 
ટ્રેત અને ભેદનાં *ૃક્ષોનાં રૂળ ચાખતાંજ સ્વર્ગમાંથો આપણે નીચે ફરે'કાઈ જઇએ છીએ. 
તેથી ઉલટુ' જડ દેડમાં માનો લીધેલા આત્મભાવને ફોસ ઉપર ચઢાવતાંજ ખોએલુ' ન'દનવન પાછુ 
આપણે મેળવી શકીએ છીએ; દેહાત્મત્વ અને અલ્પ, ક્ષુદ્ર નીચ, અધમ વાસનાઓને ઓળ'ગી 
જતાંજ તમને તમારી સ્થિરતા અને ઉત્સાહજૃત્તિ પાછી મળે છે. 

*'કામાં જે તમારે આન'દ અને ઉત્સાડ મેળવવાં હોય તો વેદાંતનું' પ્રધાન તત્ત્વ 
તમારે આત્મા એજ એક માત્ર સત્ય છે, એ ત્રિકાલાબાધિત સત્ય આચરણુમાં મૃકવુ' જઇએ, 

તમારા આત્મામાં તસે લીન થઈ જશે એટલે દશ્ય જગતને. સવ વિસ્તાર તમારી 
આગળ છેક પાતળા થઇ જશે. તમે તેને ગમે તે આકાર આપી શકશે અથવા તો કપૂરની 
પેઠે એ ઉડી જશે. “ હું' હેઠ નથી' એમ સમજતાંજ સર્વ શારીરિકે વ્યાપાર, સંબધ અને 
ખ'ધતો કેવળ રમકડાં જેવાં ભાસશે. એ સર્વ નાટકની રંગભૂમિ ઉપરનાં પાત્રોનાં કામ છે. 
રગભૂમિ ઉપરના પાત્ર તરીકે એક મતુષ્ય મારો શજ્ઞુ હોય છે, બીને મારો મિત્ર ખને છે; 
જોઇ પિતા થાય છે, તો કોઈ પુત્ર થાય છે; પરતુ વસ્તુતઃ હુ* પુત્ર પણુ નથી અને પિતા પણુ 
નથો, એ શશજ્રુમિત્રો પણુ ખરેખર શગ્રુમિત્રો નથી. હુ' કેવળ રહ છુ, સ'સારી બ'ધનો અથવા 
સ'બ'ધ મને ખાંધી શકતાં નથી, સધ સ'બ'ધી માયાવી છે. રંગભૂમિ ઉપર સર્વ પાત્રોએ પોતપોતાનો 
પાટે ખરાખર ભજવવા નેઇએ, પરતું જે નાટકમાંનો પ્રેમ અને દ્રેષ ખરાં ગણીને પોતાના 
શરીરપર તે વહોરી લે છે તે કેવળ મૂખે છે. તેવીજ રીતે આખું જગત જ્યારે નાટકનો એક 
સીન-દેખાવજ છે તે! કર્લન્યના બાહ્ય સ્વરૂપને બીનજરૂરી મહેત્વ શા માટે આપવુ? એક 
રાજા હોય તો તેની અદેખાઈ શા માટે કરવી ? કિ'વા બીજે રક હોય તો તેને. તિરસ્કાર 
કરવાનો આપણુને શું અધિકાર છે ? 


ઉશ્થ્‌ કે નીચ સ્થિતિમાં, નથો માનાપમાન રૈ'; 
સ્વકસેવ્ય કરો! તેમાં, સવ માન વસે જઈ, 
ચરદાત તમને એમ કહે છે કે તમારી પરિસ્ત્રિતિની ખહુ પરવા રાખવાની તમને ક'ઇ જરૂર 
નથી, અધ્યાત્મવિઘાના નિયમો સમજી લ્યો અને સર્વ ભય છોડી ઘો. ધારો કે એક ન્માયાષીશ 
છે, તે ન્યાયમ'દિરમાં રાવે છે અતે તાને સ્થાને બેસે છે, વાદીપ્રતિવાદીએ, કારમુનો, 


રી 
નૃ ક 
નિ 
વ ન, :*. 


શટ ન સ્વામી રાશતીર્થ-શ્રેથ ૧ લે. 
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વઠીલે!, નોકરચાકર અને બીજ લોકો કયારતાએ તેની રાહે જેતા તેતે માલુમ પડે છે, ન્યાયા- 
ધીશને સાક્ષીને બોલાવવા કે બકીલેનને નિમ'ત્રણુ આપવા જવુ' પડતું નથી, વાદીપ્રતિવારીએે 
લાવવા પડતા નથી, તેને ઓશ્ડાએ વાળવા, સાફે કરવા, ટેબલ લુછવાં, બેડંકો સાર્‌ કરવી 
વગેરે કરવુ' પડતું નથી; તે આવતાંજ સર્વ કામ વ્યવશ્થિત રીતે શરૂ થાય છે. જેમ સૂર્યના 
ઉમવાથીજ સર્વ સૃષ્ટિ જાગ્રત થાય છે, નદી, વનસ્પતિ, મતુષ્ય સવને આહ્લાદ થાય છે, 
તેવીજ રીતે જ્યારે તમે સત્ય સ્વરૂપમાં તમારૂ થાણુ' બેસાડશે યારે તમે નિષ્પક્ષપાતી 
વરિષ્ઠ ન્યાયાધીશ તરીકે તમારા આત્માની જગ્યાએ અધિકિત થશે. જ્યારે તમારે દિન્ય 
આત્મા સર્વ શક્તિથી પ્રકાશવા લાગશે ત્યારે સરવ પરિસ્થિતિ પોતાની મેળેજ પોતાનુ કાર્ય 
કરવા લાગશે, અને તમારી સમીપતાના સુખકારકે પ્રકાશથી સર્વ વસ્તુઆ આન'દિત અને 
સુભ્યવસ્થિત થરે. 

શ્રીરામચ'દ્ર વિષે એમ કહેવામાં આવે છે કૅ જ્યારે તે સીતા ( આત્મવિદ્યા )ને પાછી 
સેળવવા નીકળ્યા ત્યારે સવ સૃષ્ટિ તેમની સેવા માટે તત્પર થઈ. તેમના પક્ષને જઈ મળવાને 
વાંદરાં, રીંછ, હું'સ, ખીસકોલીએ, પત્થર અને પાણી પણુ પરસ્પર સ્પર્ધા કરતાં હતાં. 
વિષયો રૂપી કાદવમાં મશગુલ ખનાવનારી આસક્તિનો અને અધોગતિના ખાડામાં દોરી જનાર 
ટ્રેષતાો ત્યાગ કરીને આત્માના વૈભવ અતે ભૈશ્વયથી વિલસિત રહો, એટલે દેવ અને યક્ષ 
_કિન્નરાદિને ક'ગાલ ગુલામ પ્રમાણે તમારી સેવામાં ૩્ાજર થયા સિવાય છુટકો નથી, દરેક 
મનુષ્ય બાળકની એટલી બખષી ખુશામત શા માટે કરે છે? એ નાનો સરખો બાળરાજા સોટા 
સોઢાએને ખભે ચડી બેસે છે, અને તેમની મૂછો ખે'ચે છે, એ શાથી ? એતુ' કારણુ એજ 
જે બાળક પરિસ્થિતિથી અલિસ અને અજાણુતાંજ ખ્રહ્દામય સ્થિતિમાં હોય છે, 


જે તમે તમારૂ' કલજ્ય ઉત્તમ રીતે બજાવ્યા જરો, જે તસે સદ્ખુટ્દિથી તમારૂ' 
કાય કયો જરે॥ તો પછી બાહ્મ મદદ સપ્ગવાની કે તેની ચિ'તા કરવાની 
તમને કુ'ઈ જરૂર નથી, મદદ તસમતે સળવીજ ળ્ેઇએ અને તેણે તમને 
શેપ્ધતાં આવવુ'જ જેઇએ. જ્યારે તમે એકાદ ભાષણુ આપો અને તેમાં સ'ગ્રહે 
કરી રાખવા જેવો ક'ઇ ભાગ હોય તો તે કોઈ ઉતારી લેશે કે નહિં, પ્રસિદ્ધ કરશે કે નહિ, 
વગેરેની ચિ'તા કરશે નહિ. ન્યાયાધીશની વૃત્તિ રાખા. તમારી મૂછ સટાઈમાં-પ્રભાવમાંજ 
સ્થિર થાએ. ખાહ્ય ખાખતો અતે ખીજાઓની મદદની ચિ'તાથી તમારી આન'દિત વૃત્તિને 
બગડવા દેશે! નહિ. 


શરીરના એકાદ ભાગ ઉપર ચળ આવતાંજ ત્યાં ખ'જવાળવાને હાથ એની મેળેજ તે 
તરફ જાય છે. હાથમાં રહેલી શક્તિ અથવા આત્મા ચળ આવતી જગાએ રહેલી શક્તિ 
કે આત્માથી ભિન્ન નથી. તેમજ એ પણુ ધ્માનમાં રાખશે કે તમારામાંતો અને તમારી આસ- 
પાસના સર્વ પદાર્થોમાંતા આત્મા એકજ છે, અને જ્યારે તમારામાંના આત્મા સર્વ વ્યાપી 
આત્મા ( બ્રહ્દાત્મા ) સાથેના એડ્યથી સ્કુરે છે, તથા જ્યારે આ જગતૂ તમતે તમાર્‌'જ 
શરીર ભાસે છે, ત્યારે ચળ આવતી જગ્યાએ જેમ હાથ એની સૈળેજ જાય છે, તેમ સર્વ, 
ખાહ્ય મદદ એની મેળેજ તમારી તરફ દોડતી આવશે. ક 

_ભાપણેુ આપણી છાયા પકડવાને તેની પાછળ દોડીએ છીએ તો તે કહિ હાથ. લાગવી. 
નથી, તેં સદા આગળ ને આગળજ રહે છે; પર'તુ જે તે છાયા તરક “પીઠ કેરીને :સૂર્ય તરફે 


દ 


ઉત્કર્ષ તુ” રહસ્ય, * કૃશ્ટ 
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આપણે દોડીએ તો તેજ છાયા પાળેલા કૂતરાની પેઠે પાછળ પાછળ દોડી આવે છે. તેવીજ 
રીતે એ ખાહ્ય પદાર્થો પાછળ તમે દોડતાંજ અને તેમને પકડીને તમારી પાસે રાખવાનો 
પ્રયત્ન કરતાંજ, તે તમારી પાસેથી સટકી જાય છે અને ટ્ર દોડી જાય છે. તમે ગમે તેંટલા 
પાછળ દરોડો તોપણ છાયાની પેઠે તે આગળ ને આગળજ રહે છે; પરતુ તેની તરક પીઠ કેરી 
સર્વ પ્રકાશનો પ્રકાશ જે અ'તશત્મા, તેની તરક જવા લાગશે! કે તુરતજ તે તમારી પાછળ 
પાછળ તમને શોધતા આવરે. સૃષિનો એ નિયમજ છે 

ઘણુ લોકે “ કત્ત'્ય ' શખ્દ સાંભળતાંજ ભડકો ઉઠે છે, અને નરમ ખની જાય છે. 
કત્ત'બ્ય એકાદ ભૂતની પેઠે તેમને પકડે છે, સતાવે છે અને તેમને ઘડી વાર પણુ કુરસદ કે 
વિસામો મળવા દેતું નથી. સદા તે તેની પાછળ લાગેલુ' રહે છે. આવી ઉતાવળ કરનારાઓ 
ઉતાવળ કરવામાં જેટલે ફાયદો મેળવે છે તેટલુ' શક્તિમાં તુકસાન સહેન કરે છે. કત્ત'ભ્ય- 
કમોની ભાવનાથી તમારી સ્થિરતા બગડવા દેશે નહિ અથવા તમારે ઉત્સાહુ પણુ નષ્ટ થવા 
દેશે! નહિ. ધ્યાનમાં રાખજે કે દરેક કત્ત'ન્યકર્મ તમે પાલેજ તમારા ઉપર લાદી લીધેલુ' છે 
ખર્‌' જોતાં તમે તમારા સ્વામી છે. તમેજ તમારી જગ્યા પસદ કરી, તમેજ નોકરી કર્વાતુ' 
કખુલ કર્યું છે, તમેજ વશ્છિપદે બેસવાને ખીજાને તેયાર કર્યા છે, અને તમેજ કાકા મટીને 
ભત્રિજા થયા છો. તમારે ને તેમની પાસેથી દ્રવ્ય લેવાની જરૂર છે તો તેમને પણુ 
તમારી પાસેથી કામ મેળવવાની તેટલીજ આવશ્યક્તા છે, બ'નેનો સ'બ'ધધ સરખો છે. તસે 
તમારી ઈંચ્છાનાજ દાસ ખનો છે; ખીજા કોઇના નહિ. તમારી અત્યારની સ્થિતિ તમેજ 
ખે'ચી લાજ્યા છે. તમેજ અ'પ્રારી ખાઇંમાં પડેયા છે; અને ભવિષ્યકાળ પણુ તમે કેરશે 
તેવોજ થશે. તમારા નસીબના તમેજ સ્વામી છે એ સમજી લ્યો. તસે આન'દી, ઉત્સાહી અને 
સ'તોષી ખને. 
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ભાવાથે-વિચારથી નિજભાવી ક્ષો! જન ખાંધતાં; 
કલ્યાષકારી | દુ:ખકારી, પણુ નહિં તે જાણતા, 
અટૃશ્યતુ' જે નામ બીજી' માનવીવિચાર છે; 
તે ઓળખી ભાવી રહીને ધેર્યે ઉભે! રહે. 
વિચારના વિસ્તારનો સ્વામી ખરેખર મન છે; 
માટે પ્રશાંત અડગ અતે સાચા હૃદયના સે બતે? 
તિ તણી શત્રુ ખરેખર ભય વિના બીજે નથી; 
તારા હદયના જવને વિરૂદ્ધ સ'ધોગે। પ્રતિ; 
ઉરકેરીતે કહે ' તમન કર્‌ ? છે એજ સિદ્ધિ હેતુની? 
એકાદ મજુરની પેઠે કામે ન લાગતાં એકાદ રાજકુમારની પેઠે આન'દને માટે ફોડા 
ભથવા .લાભદ્દાયક બ્યાયામ કે ગમ્મત તરીકે કામ હાથમાં લ્યો. ભયભીત વૃત્તિથી કેઇઇ પણુ 
“કામ્‌ હાથમાં લેશે નહિ. આત્મવિશ્વાસ રાખો. ભૂપતિ અને સજ્ઞાપતિ ( ?૯ડાંવેલાદ ? એ કે કેવળ 
ર તકર છે એમ માનીને વતો. રી, વેઠે કામ કરે. ક... 


પ, 


' ૧૬૨૦ સ્વામી રામતીર્થ-ત્ર'થ ૧ લે? 


માઈ ઈ ૫. ૮૫૫૦૯૦૫ ૫ _** ૫૫ ન #“ૂેૂ. "જ. ક /“૫,, ૦ ૦૫૦ -ક..૯પ૧/#"સ ન" પ મા 2-૫ ૦૯૫ તાબા મ. ૫ ૯/#"૧૫, /# ૧ ૧તઈ-. “પજા ણ” ૧ * ક _#". પ. ઈ" ૦“ ૮9. _- ૪. (૫૫, -: ત-, /“,”-- “૯ /*૧જ ૮ત૦મ 


ચારે રે તરફની. વસ્તુથી તારા કદ્દિ ખોતા નથી, 

જે જે જીએ છે ચીજ નજરે તે થકી બોતા નથીઃ 

વળી ભાહ્ય વસ્તુથી કદિ શાંતિ મળે કે ના શળે; 

આન'*દ કે સહાનુભૂતિની તેમને પરવા નથી? 

જવાખદારો ગણુશે। નહિ. ઈનામ કે ખક્ષીસની આશા શખશેા નહિ. સર્વ સત્તા તમારાથી 

ગોણુ હોવી જેઇએ. તમારૂ પ્રમાણુ તમેજ છે. કર્ત્યબુદ્ધિ અને ખાહ્ય ઉદારતાથી કરેલી, 
બ્યવસ્થા ખદુ ખહુ તો શુદ્ધ આકારની( ₹*૯૦॥ણા1લ્લા ) થશે, પરંતુ જે બ્યવસ્થા કત્તબ્ય 
અને કર્તાપણાના ભાવ રહિત થશે તે તો સજીવન અને સચેતન થશે. 


ઉત્કપનુ' પાંચમુ' તત્ત્વ-નિભેયતા, 


હેવે આપણે ઉત્કુષના પાંચમાં તત્ત્વ “ નિર્ભયતા ' તરક વળીએ. નિર્ભયતા એટલે શું ? 
માયા પ્રત્યે અશ્રદ્ધા. પરતુ આપણા આત્મા વિષે અતુભવપૂવેક જ્ઞાન અને દઢ શ્રદ્ધા, શરોર 
ભે ભીતિતુ' સ્થાન છે, અને શરીર એટલે આપણુ પોતે એમ જ્યારે માની લઇએ ત્યારે તુરવ 
ભીતિ લાગે છે, તેથી આપણા દેહને ચિત્તારૃષી કીટકો સદા ફોલી ખાય છે. બધી 
જાતના આધિબ્યાષિને પ્રવેશ કરવાનુ' અને રહેવાતુ' સ્થાન તે છે. જે ક્ષણે આપણે દેહાભિમાન 
છેડી દઇએ તેજ ક્ષણે ભયથી સુક્ત થઇએ છીએ. દેર ખનીને રહો. વેદાંત આંચરણુમાં 
“અંણ્‌. પછી જીએ કે તમને ડુઃખ દેવાની કે ઈજ કરવાની કણ હિમત ધરી શકે છે ? 
નિલયતા અને વેદાંત એ અલિતજ્ન છે. 

ઉત્કેષેને નિ્ભ'યતાની ડી જરૃર છે તે વિષે સ્વાતુભવનો દાખલો આપુ 

એક વખત (હેમાલયના ધોર અએર્યમા અચાનક પાંચે પ છ “૨ામ નો હડ ઉપરે ધસ 
આવ્યાં; પરંતુ તેએ “ રાસ ક બિફ લંપુલ ઇંજા કરી શટયાં નહિ. ચ એત' ફારણુ ૭ ? કૃપ (નિભયતા, 
જ હુ' દૈવ નથી, મન નથી, હું સવંશર છુ. પરખ્રહ્મ છુ. અગ્નિ મને ખાળી રાકતો નથી; 
અને શસ્્ર મને છેદી ક તેમ નથી. ” ઇત્યાદિ કારા રામ તદ્રપ ખની ગચેો 
ડતો, તેથી તે રીંછની સામે એકી ટશે જેતાંજ તે નાસી ગયાં, એક વખત તો ડોળા 
દેખાડતાંજ એક હિ'સક વરુ નાસી ગયુ'' ખીજી એક વેળાએ એક વાધને પણુ એવીજ 
રીતે નસાડયો. બિલાડી આવતાંજ કખુતરો પે!તાની આાંખો મીંચી દે છે. તેમને લાગે 
છે કે આપણુને બિલાડી દેખાતી નથી તેથી તે પણુ આપણુને નહિ દેખતી હોય; પરતુ 
ખિલાડી તેમને જીવતાં છેડતી નથીજ ! ખીશે તો બિલાડી પણુ તમને ખાઈ જશે. ગામ- 
ડાંઆની શેરીઓમાં ચાલતાં ભીતિનાં ચિકન ખબતાવતાંજ કુતરાઓ ભસે છે, પાછળ દોડે છે, 
અને સતાવે છે. એ શું તમે નથી અતુભવ્યું' ? ગભરાઇશું તો કુતરાંઓ પણુ આપણુને ફાડી 
ખાશે; પરંતુ નિલય રહીશું તો વાધ-વરૂને પણુ જીતીને પાળેલા મુતરા જેવા કરી શકીશું. કોઈ 
પણુ પ્રવાહી પદાથ" એક વાસણુમાંથી ખીજામાં નાંખતાં હાથ જરીક પણુ ક'પતાંજ તે પદાર્થ 
સાળાય છે, પરતુ વિચારે કર્યા વગર અને પ્રજ્યા વગર એકદમ તે. બીજા વાસણુમાં રેડો 
એટલે એક ટીપુ' પણુ હોળાશે નહિ. 

શ'કા અને ભીતિથીજ તમે દુઃખદ સ્થિતિને તમારાપર ખે'ચી લાવો છે. ગમે તેવા 
પ્રસ'ગ કે બનાવથી તમારી સ્વસ્થતા ચળવી ન જેઇએ. કિ'વા તમારે આશ્ચર્ય પામું 
1 હોઈએ. તમે સર્વસ્વ છે. દેડ ઉપરની દેઇ આસક્તિ ૨૨ કશે... ઉનના, મરમ 





ઉતફર્ષતુ' ર્હુસ્ય* ૧૨૨ 
ઝડ 


કપડાંએથી આગ્છાદિત થએલો ખાસો સાડાત્રણુ મણુનો દેહે એકાદ ક્ષુહ્કક ફેટાકેડાના અવાજથી, 
નાના સરખા ઉંદરથી, ખડખડ થતાં પાંદડાંથી, એટછુ'જ નહિ પણુ એકાદ ચ'ચળ છાયાથી 
પણુ ડરીને પાછે પડે એ શું એઓણછુ' શોચનીય છે? કે!) પણુ સ'કટ, સ'ક્ટની બીક 
કૅરતાં વધારે ભયપ્રદ હોતું નથી. મરણુની બીક રાખવા કેરતાં મને તો મરવુંજ 
ઘણુ' સારૂ' લાગે. 





તમારા મનમાં જે ગ્રેસ હરે તે બહાર પણુ તે તમને મળશે. તમારા 
હદયમાં કષ રા'ખશે તો બહાર "પણુ ક્રેષજ પ્રાસ થશે, તમારા હૃદયમાં છુચ્ચા 
ઠંગારા અતે જાસુસોની જે ખીક રાખશે! તો જ્યાં જશો ત્યાં તમને તેજ દૃષ્ટિએ પડશે. 
સ્વાર્થ અને લુચ્ચાઈની કલ્પના કરશો તો તે પણુ જેઇએ તેટલાં મળશે; સ્વાર્થ અને લુચ્ચાઇજ 
તમને ચોમેરથી ઘેરશે. માટે ખીશેો નહિ; પોતાના અ'તઃકરણુમાં જીુદ્દતા અને 
પવિત્રતા લાલો એટલે અજીદ્ટ કે અમ'ગળ ક'5જ તસારી સાસે આવી શકશે 
નહે. વ્યાવહારિક અને પારમાથિક ઉત્કર્ષ એ ઉભયનો નિવાસ સાથેજ છે, જેઓ તેમને 
જુદ્દાં પાડે છે તેએ મૂઢ છે. 


એકાદ ધર આગળ ચોક્રી ન હેય એટલે તેમાં ચોર પેસે છે. ધરમાં જે બધો વખત 
દીવો રાખે તો તેએ છાનામાના અ'દર પેસવાની હિમ્મત કરી શકતા નથી, તમારાં 
હુંદયમ'દિરોમાં સત્યદીપિકા સદૈવ બળતી રાખા, એટલે ભીતિ અથવા સોહનાં ભૂતો તમારી પાસે 
આવવાની હિસ્મત કરી શકશે નહિ. ઈશ્વરી કાયદા ઉપર સૅધૂૂણું વિશ્વાસ રાખો. ફેક્ત વ્યાવહારિક 
સાન ઉપર આધાર રાખી તમારૂ' આગુષ દુઃખી બનાવી મૂકશે નહિ, ખીકણુ દીર્ધેદૃણિ મનુષ્યને 
પાકે નાસ્તિક બનાવી દે છે. 


તસે સૂર્યના પણુ સૂથે અને આ અખિલ વિશ્ષના અધિપતિ નથી ? પરિસ્થિતિનાં એવાં 
ક્ષા મોજાઓ છે કે જેનો તસે પરાજય કૅરી શકો નહિ? કોઇ પણુ ભય પમાડેનારી સ્થિતિ 
અ'શતઃ પણુ ખરી છે એવો ખ્યાલ પણુ આવવા દેશે! નહિ, તમે નિહય અને નિલયજ છે, 


ઉત્કષેનુ' છડું સાધન-સ્વાવલ'બન, 


ઉત્કર્ષતુ' છડું' તત્ત્વ સ્વાવલ'બનઃ છે. તમે જાણાછે કે હાથી એ સિ'હેના કરતાં ઘણુ સોટુ' 

પ્રાણી છે અને તેનુ' શરીર પણુ સિ'હેના કરતાં વધારે મજખૂત દેખાય છે, તેોપણુ એકજ 

સિ'હે હાથીઓના આખા ટોળાને નસાડી મૂકી શકે છે ! સિ'હેની એ શક્તિતુ' ગુહ્ય શું છે ? 

એ ગુહ્ય એજ કે સિ'હે આચરણુમાં વેદાંતી છે અને હાથી દ્વેતવાદી છે. હાથીને તેના શરીર 

ઉપ૨ વિશ્વાસ છે. સિ'હેને દેહના કરતાં ઉચ્ચ ચેતન્ય ઉપર વધારે વિશ્વાસ હોય છે. સિ'હેતુ' શરીર 

હાથીના શરીરના પ્રમાણુમાં ઘણું નાતુ' છે, છતાં પોતાવુ' સામથ્થે અન'ત છે અને પોતાની 

_ભમ'તઃશક્તિ અમર્યાદ છે એવો તેને પૂણુ વિશ્વાસ હોય છે. હાથીએ વીસ પચાસ અથવા વખતે 
સે! ખસે સુધી એકઠા મળી ટોળાં કરીને રહે છે, અને ઉઘી જતી વખતે એકાદ બળવાન 

હાથીને થાકી કરવા પહેરેગીર તરીકે નીસે છે. શત્રુઓ આપણાપર હેલ્લો કરીને આપણુને 

 અઆછં જશે એવી તેમને ખીક લાગ્યાજ કરે છે. તેએ જાણુતા નત્રી કે આત્મવિશ્વાસ હોય 


ક વા ૨1. ૬૬.” 


૬૬૨  'ક્વાભી શમતીર્થ-ઝ'થ ૧ હેર, 


ા ત્ર તેમાંનો એકજ હાથી હજારે સિ'હને પુરા પડી શકે, પરતુ તે પિગ પોતાના 
અ'તરાત્માપર વિશ્વાસ હોતો નથી, અતે તેથી ધેષે પણુ હોતું નથી. 


[માં આત્મવિશ્વાસ એજ આનદ અને _સુંખનુ' મૂડી છે. પોતાની જાતને હીન, 
દીન, હનો, પતિત અસે પાપી સાની ખેસરેા નહિ, એમ વેદાંત તમતે ચેતાવે 
છે. તમે અન'ત છે, સર્વ શક્તિમાન ઈશ્વર તમે છે, અનાદિ અન'ત 'પરસેશ્વર તમેજ 
. છે; એ સત્યપર વિશ્વાસ રાખે, એ સત્ય કેટ્લુ' રકુતિદાચર છે ? માયિક પદાથોપર 
વિશ્વાસ કરશે તો નાશ થચોજ સમજને ! કાયદોજ એવે છે 


એક ટ'ટામાં બે ભાઇઓ એક ન્યાયાધીશ સન્સુખ આવ્યા, તેમાંના એક લક્ષાધિપતિ 
હેતો અને ખીજે ગરીખ હેતો. ન્યાયાધીશે લક્ષાધિપતિને પૂછયુ' કે “ તું આટલે ખધે શ્રીમ'ત 
શી રીતે થયો ? વળી તારો ભાઈ આઢલે! ખધો ગરીખ કેમ ? ” તેણે જવાખ આપ્યો કેઃ “પાંચ 
લર્ષ પહેલાં અમો બ'નેને અમારા બાપ તરફથી સરખીજ મિલ્કત મળી હવી. દરેકને ભાગ 
દોઢ દોઢ લાખ રૂપિયા આવ્યા હેતા, મારા ભાઈને ' હું ઘણે! જ પૈસાદાર છુ'' એમ લાગવા 
માંડ્યુ" આપને માલમજ હશે કે કેટલાક શ્રીમ'ત લોકો કામ કરવું એ હલકુ સમજે 
છે તે પ્રમાણે એ પણુ આળસુ ખન્યો અને બધુ કામ નોકરે ઉપર નાખવા લાગ્યો. એકાદ 
પત્ર આવે તોપણુ નોકેરના હાથમાં આપીને “ આ વાંચ : અને શું છે તે સમજી તે પ્રમાણે 
ગ્યવસ્થા કર? એમ કૅહે. જે જે ક'ઈ કરવાતુ' હોય તે સર્વ નોકરને કહે, એ પ્રમાણે ણુ સર્વ 
કાયે નોકરને હેવાલે કરી પોતે ખધેો વખત શએશઓઆરામમાં ગાળ્યો. ખાડુંપીવું અને આનદ 
કરવા એજ તેનો આયુષ્યકેમ હેતો. તે સદા પોતાના નોકરોને કહેતો કે “ જા, પેછું કામ 
કર, પેલું જે, ફેલાણું સ'ભાળ ! ” 

પોતાના સ'બ'ધમાં તે પૈસાદાર મતુષ્ય બોલ્યે: “ સને જ્યારે દોઢ લાખની મિલ્કતના 
ભાગ ભત્યો ત્યારે માર્‌ કામ મે' ખીજ કેઈને સોંપી દીધુ' નહિ. જ્યારે જયારે ક'ઈ પણુ 
કરવાતુ' હોય ત્યારે તે કરવાને હુ' જાતે ઉઠતો અને નોકરોને હેમ્મેશાં“ આવે, આવે, 
મારી પાછળ આવે, મને મદદ કરો? એમ કહેતો. મારા સૉંમાં હેમ્મેશાં “ આવો, આવે ' 
યે શખ્દો રહેતા અને મારા ભાઈના સાંમાંથી સદા “ જાએ, જાઓ ' એ શખ્દો નીકળતા. 
તેના સર્વ વિત્તે તેતુ'જ કહેવું પાળ્યું; તેના નોકર, તેના મિત્ર, તેની માલ-મતા, તેની સ'પત્તિ, 
સર્વ તેને છોડીને જતાં રહ્યાં! મારૂ' તત્ત્વ ' આવો? હેતું તેથી મિત્રે આભ્યા, મિલકત 
લખી અને સર્વ વસ્તુઓ મને આવી મળી. ” 


આ પ્રમાણે આપણે જ્યારે ખીન ઉપર આધાર રાખી બેસીએ છીએ ત્યારે હેમસ્મેશાં 
આપણે “ જા, જા? એમ કહીએ છીએ, પર'તુ જ્યારે આપણું આપણા પાતાનાજ ઉપર આધાર 
'શ'ખીએ છીએ અને આત્મા સિવાય બીજા કશા ઉપર વિશ્વાસ રાખતા. નથી થારે સર્વ ક'ઈ 
શઆપણુને આવી મળે છે. આપણી આસપાસ કાર્ય એકડું' થાય છે. જે તમે પોતાને ગરીબ, 
તુચ્છ, કીટ અથવા જ'તુ જેવા માનરે। તો તમે ખરેખર તેવાજ બનશે; પરતુ જ તમે 
પોતાને માન આપી, સ્વાવલ'બી ખનશે તો એશ્ચર્ય તમને વિજયમાળ આરેિપશે. જેવી -.: 
તમારી ભાવનાએ હરે ક્ષેવા તશે | અનરે।જ બનશે, ચોયચ્છૂસ સ ૧ સઃ . 


હિ' ડુસ્તાનમાં “ એફવાર એફ ક તપાસવાને ઈન્સ્પેકટર : સાહેબ સઆવ્યા,-એક. શિકકે . 
જે ક હ છાશ રઃ ક કેરી છું: દે કકશ ભેટલો ના : કશિયાર, જ. ર કત 
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સિલ્ટનતુ' “ પરંડાઇઝ લોસ્ટ સાંએ છે. તેમાંના ગમે તે ભાગ કહેશે! તોપણુ તે સોએ 
બોલી જરે. ” 

તે છોકરાને ઈન્સ્પેકટર સાહેબ સામે બોલાવવામાં આબ્યો પણુ તેનામાં વેદાંતનું' તત્ત્વ 
નહોતું. તે તરત શરમાઇ ગયો. તેતે એ કાભ્ય માંએ આવડે છે? એમ પૂછતાં તે બોલ્યો 
કે “ના સાહેમ ! મારામાં કાંઇજ નથી, મને કેઈ આવડતું નથી ! ” 

“આ શખ્દોથી હુ' વિનયશીલ અને નશ્ન ગણાઇશ ? એમ તેને લાગ્યુ' તે ફરીથી બોલ્યોઃ 
“તા સાહેગ ! મને ક'ઈ આવડતું નથી, હુ' તે શીખ્યો નથી | ” 

ઇન્સ્પેકટરે ફૂરીથી પૃછઝુ' તોપણુ તેણે એજ જવાખ આપ્યો | બિચ્વારો માસ્તર પણુ 
શરમાઇ ગયો, ત્યાંજ એક ખીજે છોકરો હતો તેને તે કાન્ય આખુ માંએ નહોતું, તોપણુ 
તે બોલ્યોઃ “ સાહેબ | મતે આવડે છે, હ' ધાર્‌' છુ કે તેમાંના તમે કહેશો તે ભાગ ડુ 
બોલી ખતાવીશ, ” 


ઇન્સ્પેકટર્‌ તેને ફેટલાક સવાલો પૂછયા, તેણે તુરત તેના જવાખ આપ્યા અને શ્લે૩ે 
પછી શ્લોક બોલી ખતાવીને ઈનામ મેળવ્યુ. 

તસે તમારી પોતાની જે કિમત ઠૅરાવશે। તેતપ કૅરતાં અધિકૅ કિ'મત 
ડોઈ કરશે નહિ, 

કુપા કરીને તમારી જાતને ખોજાને માખણુ લગાડનાર-ખુશામત કરનાર-ડાજી હા કરનાર 
ક્ુદ્ર પ્રાણી ખનાવશે। નહિ. જેવી તમારી મતિ તેવી તમારી ગતિ ! તમે પોતાને ઈશ્વર માનો 
એટલે તમે ઈશ્વરજ છે. પોતે સુક્ત છો એમ માનો અને તેજ ક્ષણુથી તમે સ્ક્ત છે. 


એક વખત એક મતુષ્ય એક વેદાંતીને' ત્યાં ગયે! પણુ તે ઘેર ન હેતો; તેથી તેના ખાલી 
ઉચ્ચાસન ઉપર પોતે ચડીને બેઠો, વેદાંતી જ્યારે તે ઓરડીમાં પાછો આવ્યો ત્યારે પેલા 
મતુષ્યે પૂછયું: “ વેદાંતી ! ઈશ્વર એટલે શું અને મતુષ્ય એટલે કોણુ, એ મને સમજાવ. ” 
પેલા વેદાંતીએ એને સીધો જવાખજ ન આપતાં પોતાના નોકરોને બોલાભ્યા; અને મોટેથી 
ગાળે દઇને પેલ્ષા મનુષ્યને ખહાર કહાડી મૂફવા હુકમ કથ. તે ખરા જ્ઞાની મવુષ્થે એવી 
વિચિત્ર ભાષા વાપરી કે આવી ગાળોવાળી ભાષા સાંભળીને પેલે મતુષ્ય ગભરાયો અને 
ગુ'ચવાઇને ઉચ્ચાસન ઉપરથી ઉતરી પડયો. પેક્ષે ખરે વેદાંતી તે આસન ઉપર જઈ બેઠો. 
પછી શાંત અને ગ'ભીર વાણીથી બોલ્યોઃ “ આ ( પોતાના તરફે આંગળી કરીને ) ઈશ્વર 
છે, અને આ (તે મતુષ્ય તરફ આંગળી કરીને ) મનુષ્ય છે. તું ગભરાચો ન હોત અને આ 
સ્ત્રાન છોડયુ' ન હોત, તેમજ તે' તારા મનની સ્થિરતા ( 13010100 ) જો સાચવી રાખી 
હોત અતે તું શુ'શવાઇ ગચો ન હોત તો તું પણુ ઈશ્વરજ હેતો; પરતુ ખીકથી, ક'પથી 
અને ઈશ્વરત્ત સ'બ'ધી અશ્રદ્ધાથી તું તારી જાતે ક્ષુદ્ર કીટ સમાન બન્યો છે. ” 
ઓપે ઈશ્વરજ છીએ એવી ભાવના ધરા. પોતાના ઈશ્વરત્મમાં પૂણુ શ્રદ્ધા રાખો 
એટલે કોઈ તમને જરા પણુ ઈન કરી શકેરે નહિ. પી 
જયાં સુધી તમે સ્થડ-ખાહ્ય શક્તિ ઉપર આધાર રાખ્યા કરશે ત્યાં સુરી અપયશ 
“તમાર લલાટે લખેલોજ સમજવો. તસારા હૃદયસાંના 'પોતાના- ઈંશ્વરપર વિશ્ાસ 
સખા અને શરીરને કાર્ય માંટે તત્પર રાખો, એટલૅ સહજ 4વેજય મળશે? 
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પર્વત સહેમ્મદ પાસે આવે નહિ તો સહેમ્મદે પર્વત પાસે જવુંજ જેઇએ. એક મતુષ્ય 
ભૂખ્યો હતો. ક્રુધાની શાંતિ કરવાની ઈચ્છાથી તે એક જગ્યાએ બેઠો અને આંખો મીંચીને 
મનથી કઢી ભાત ખાવા લાગ્યો. થાડીજ વારમાં તે ખળતી જીભ ઠંડી કરવાને માટે સૌં 
ઉઘાડી સુર્કાર કરતો જણાયો. કોઇએ તેને પૂછયું? “ તને શું થયું' છે ' તેણુ જવાખ આપ્યો 
કેઃ “સ્હારી કઢીમાં લીલાં મરચાં ખહુજ હતાં !' તેની પાસે ઉભેલો એક માણુસ ળોલ્યોઃ 
“ ગરીબ ખિચાર્‌ ! અલ્યા માનસિક ભેોજનજ કરવું હેતું તો તીખાં મરચાંને બદલે એકાદ 
મધુર પકવાનજ તે' કૈમ પસ'દ ન કર્યું! તું કલ્પનાસૃણિમાં-મનોારાજ્યમાં ફરતો હતો તો 
પછી એકાદ સારો પદાર્થજ પસ'દ કેમ ન કર્યો ? ” 


વેદાંતાતુસાર આ જગત તમારૂ'જ સનોરાન્ય છે; તો પછી તમે પોતાને પાપી, ડુર્દેવી 
વગેરે શા મારે માની બેસો છે ? પોતાને નિલય અને સ્વાવલ'બી ઠેશ્વરરૂપ કેમ માનતા નથી? 


સ્રત્ય ઉપર પૂર્ણ શ્રદ્ધા રાખો, તમારી આસપાસની વસ્તુઓનુ' યથાર્થ જ્ઞાન મેળવા, બધી 
ખાખતોનો તેમની ચોગ્યતા પ્રમાણે સ્વીકાર કરો અને એ વૃત્તિ તમારામાં એટલી ખધી જડાઇ 
જવા ઘા કૈ આ જગત તમને માયાવીજ ભાસે. એક જ્યોતિષશાસ્ત્રી સ્થિર નક્ષત્રો વચ્ચેનાં 
અ'તર શોધતી વખતે વિચારૈ છે કે નક્ષત્રો અને ગ્રહોના પ્રમાણુમાં આ પૃથ્વી ક'ઈ જ નથી, 
ફેક્ત એક શૂન્ય છે-બિ'ટુ છે, એમજ માને છે એ શુ' તમને માલમ નથી? અને એમ 
છે તો પછી અન'ત શકિત-આત્માની સાથે સરખાવતાં પૃથ્વી ક'ઈ પણુ છે કે ? એનો વિચાર 
કરો, એના અતુભવ લ્યો. તમે પ્રકાશના પણુ પ્રકાશ છે અને સર્વ વેભવ તમારે છે. એ 
સત્યને એટલે અ'શે અતુભવો કે આ પૃથ્વી, ક્ીતિ, એહિક સ'બ'ધ, માનાપમાન, પ્રતિષ્ઠા 
અને અપ્રતિછા, શત્રુઓની ટીકા અને મિત્રોની પ્રશ'સા એ સર્વ દ્રો અર્થ વગરનાંજ ભાસે. 
આજ ઉત્કર્ષતુ' યશપ્રાત્તિનુ' ગુહ્ય તત્ત્વ છે. 


નાયગરાના ધોધના જેસભર્યા પ્રવાહમાં બે મતુષ્યો તણાતા જતા હેતા. તેમાંના એકને 
એક સોટુ' લાકડુ' હાથ લાગ્યુ, અને પાતાના બચાવને માટે તે તેણે પકડયું. ખીજને, તેને 
ખચાવવા માટે કિનારા ઉપરથી ઝૈટલાંક માણુસોએ નાખેલી એક નાની સરખી દેરડી મળી. 
સશ્ભાગ્યે તે તેણે પકડી લીધી. તે લાકેડાના જેવી ભારે નહોતી. તે દોરી દેખવામાં પાતળી 
અને હલકી હૅતી, તોપણુ તેનો પ્રાણુ બચ્ચો; પ૨'તુ જેણે પેલુ સટુ' લાકડુ' પકડયું હતું 
તે તો લાકડાની સાથેજ પ્રવાહના નેરમાં ધોધ નીચેના પ્રચ'ડ સોજા'ના ઉછળતા પાણી તરફૂ 
ઘસડાઈ ગયો અને ડૂખી ગયો ! 


તેવીજ રીતે હે સ'સારિ જનો ! બાહ્ય કીર્તિ, વિત્ત, સ*પત્તિ, જમીન જાગીર 
અને એઅશ્વથે ઉપર તમારા ભરોસો છે. પેલા લાકેડાના ડુ'ઠેપ્ની પેઠે એ ખધાં 
સેોટાં અને ભારે જણાય છે ખરાં પણુ તે તારક નથી. તારક તત્ત્ત તો પેલી 
"પાતળી દોરી જેવુ' છે, તે ભારે નથી. ઇંદ્રિયગોચર નથી. તે હાથમાં લઇને જેઈ શકાય 
એવું નથી. તેનો તમને સ્પરી થતો નથી, એ સૂક્મ તત્ત્ત, એ સૂક્મ સત્ય અયુરૂપ છે. 
પર'તુ તમને તારનાર એજ સૂક્ષ્મ ત'તુ છે. જેના ઉપર અત્યારે તસે વિશ્વાસ રાખો 
છો. તે સવે એહિકે વસ્તુએ તમારે! નાશ કરરો અને તમને નિરાશા, ચિ'તા તથા 
ફુઃખની ઉંડી ખાઈમાં ફ્રે'કશે. લે માટે ચેતો | ચેતો! | | સત્યને મજખૂત પકડી રાખો, 
મને 'આહ્ વસ્તુએના કરતાં સત્ય ઉપર જ વધારે શ્રદ્ધા રાખે. જ્યારે જયારે 


ઉત્કર્ષેતુ' રહસ્ય? ૧૨૫ 
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મનુષ્ય બાહ્ય વસ્તુ અને સ'પત્તિ ઉપર પુણે વિશ્વાસ રાખે છે, ત્યારે જ્યારે તે જરૂ૨ નિષ્ફળ થાય 
છે. ઝુદરતનો નિયમજ એવો છે. ઈશ્વર ઉપર ભરોસો શાખો એટલે તમે સુરક્ષિત રહેશો, અને 
ઇંદ્રિયાના પ'જામાં સપડારો નહિ. 


આસપાસતા લેોફેના જાદુમાં રેસા પડરે॥ નહિ, એહિક સ'બ'ધ પોતાના 
જાદુથી તમને દુઃખી ફરશે સાટે તેમના પ'જામાંથી છૂટો. સત્યષર વિશ્વાસ 
રાખો. ઈશ્વર સાથેનું તમાર્‌' તાદાત્સ્થ એળખો-અતુભવો-એટલે તમે સુકતજ 
છે।. ખરેખર, તસે સુકતજ છે. 


જગત તમાશા આત્માથી વધારે મહત્ત્વનુ' છે એવો ખ્યાલ પણુ આવવા દેશે નહિ. 
તમારી જાતને ઇંદ્રિયાધીન, શેોચનીય અને ક્ષુદ્ર અહૅ'ભાવવાળી બનાવી દેશે નહિ. ડીકેટર 
જેમ રોગીને રોગ પોતાને ન લગાડી દેતાં તેને સારે! કેરે છે તેમ કેશની સાથે 
અનાસપ્ત વ્યવહાર રાખો, અનાસકતં સાક્ષીની પેઠે ડમ ફેરો અને છુકૂત રહો. 


ઉત્કપૈનુ' સાતજ્રુ' તત્ત્ત-પવિત્રતા અથવા સદાચાર, 


છેલ્લુ' અને વિજયની ખાત્રી આપનારૂ' તત્વ પવિત્રતા છે. એ ખર્‌' છે કે વિચાર એ 
નસીબતુ'જ ખીજુ' નામ છે. “ જેવી જેની મત્િ તેવી તેની ગતિ. ?' પર'તુ જે તમે 
અપવિત્ર વિચારો મનમાં લાબ્યા કરશે અને અધોગતિએ દોરનાર -અનીતિને તમારા હૃદયમાં 
જગ્યા આપશે તો તમારી એ સ્વાર્થી વાસનાઓ તૃપ્ત થતાંજ હદય વિદીણુ કરનારી વેદના 
તીવ્ર પીડા અને ચિત્તક્ષાભ કરનારાં દુઃખો તમને પ્રાસ થશે અને શોક તમારા આત્માનો 
ગ્રાસ કરરો. વિષયોનો આપણે ઉપભોગ લઈએ છીએ એમ મૂખ લોક સમજે છે, પર'તુ 
અપવિત્ર વિચાર અથવા આચારથો તેમની શક્તિનો ન્યય થઇ તે ક્ષય પાસે છે. સ્વાર્થી 
વૃત્તિથી જ્યારે તમે તેનો ડુરૂપચોગ કરો છે ત્યારે કમેનો કાયદો તેતુ' વેર લે છે; અને 
તમને ગભરાવી નાંખે છે, ઈશ્વરને દુકમ ફરમાવશે નહિ. શારીરિક જર્રીઆતોની 
આખતમાં ઇશ્વરની ઈચ્છા પ્રમાણેજ સર્વ થવા ઘો, જે મહાશકિતની ઇચ્છાથી 
પરિસ્થિતિ હાલને સ્વરૂપે દેખાય છે તે મહાશક્તિ તમેજ છે, તેનો અતુભવ લ્યો. 
આપણુ દારિદ્રય પણુ આપણેજ નિસાણુ કર્યું છે એ સમજીને તેનો આન'દથી 
ઉપભોગ કેરે. દેહની વાસનાએ તમને આડે માર્ગે દોરે છે અતે કામવાસના તમને 
સતાવે છે એમ તમને જણાય તો ખ્રહ્મમય સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરીને તે કાયમ રાખવાને માઢે 
તમારી પ્રચ'ડ ઇંચ્છાશક્તિનો ઉપચેગ કરવાનો આજ વખત છે, આ દેશમાં 
ફામવાસનાને પ્રેમતા પવિત્ર નાસ નીચે હાંક્વામાં આવે છે ! પ્રેમનો કેવા ઉપહાસ ? 
થી લોક પૂણુ નિમેળ રહેતા નથી. અસાધારણુ આસક્તિ અને અનિવાર્ય વિષયવાસનાથી 
તેમના આયુષતા ચૃરેચૂરા થઇ જાય છે. પુણુ ખ્રહ્નચચારી યુવાન્‌ કવચિતજ મળી શકે છે. 
લોકોમાં જણાતો પ્રત્યેક મતુષ્ય ધણું ખર્‌' ખરાબ થએક્ષો “ અપૂણાશ ' જ હોય છે. તેનો 
એક ભાગ તેની પ્રિયામાં હોય છે, ખીજ્ને ભાગ ખીજાજ વિષયમાં હોય છે. તમારા ઉઘોગ- 
ઉપર પ્રેમ રખે, જયાં તમારા હાથ ફામ ફરે છે ત્યાં તમાર્‌' હૃદય પણુ રાખો, 
હાથ પગ કાસ કેરવાવડે સદા ગરમ રહેવા ઘો, સાત મગજ ઠંડું અને શાંત 


૧ર સ્વામી શમતીર્થ-દ્રંથ ૨ હે 


કે ૧૧77૫૯. 4“, ૮4૫૮૪૧૫૫ ૪૫૧૪૯૪૫૪૪૦૫, “૧૫,૭૫4 %%૮795., “૧% ૫૦૫૮૦૦૧૦૫૮૧ ૫/૪#“%. "૫ /“પ૫ -* 5/5 “૧ 2.”૧૯-# #““૧૨૦૦“૫૧૫.. “૫૯૦૮: “૧૬૦૦-૦૦ ૯. નાદ” ટજ” 5૭૦ ૧૦" “પનનન-૧૯૫,-૫..-“૧૦૦૦૫૫૦-*" આજ “ * 





ખો. તમારા વિચાર તમારે સ્વ!પ્રીન રાખો, તેને તમારા આત્મામાં લાગેલા રહેવા વો; ' 
અને પરિસ્થિતિથી બેફિકર રહે. સાનવજાતિતુ' હિત કરવાના વિચારોથી હસ્સેશા. 
અસ્વસ્થ રહેરો। નહે. તમારી ચિ'તાસની સદા અપેક્ષા કરે એટલુ બધુ' 
જગત શા માટે દૃરિટ્રી હોવું એએ ? તમારી પોતાનીજ સુક્તિ માટે તમારા શરીરને 
ગ્રયત્ત કરતું રહેવા વો. અજ્ઞાની લેક જ્ઞાનપ્રકાશની બ્યશી આંશા રખે છે અને તેને માટે 
પ્રયત્ન કરે છે. તેની 'પણુ તમારે શા માટે ઇચ્છા શખવી જેઇએ ? શદ પ્રકાશનીજ ઈચ્છા 
શખવાથી તમે અ'ધારામાંજ રહેશે. એક ક્ષણુભર પણુ સવ ઇચ્છાઓને હાંકી કહારો. 
પ્રણુવનો દીર્ધ ઉચ્ચાર કરો, ન આસક્તિ ફે ન્‌ દ્વેષ, પૂણુ સ્થિરતા રાખી એટલે તમે પ્રત્યક્ષ 
પ્રકાશનીજ મૂતિ ખનશે. ડેમના સવ એહિક હેતુ છે!ડી ધા, વાસનાર્‌પી પિશાચોને 
દાટી ઘો. તમારાં સરક કમે પવિત્ર કરે, અને અઃસક્તિરૂપી રોગને હાંકી 
'કૅહાડો, બાહ્ય વસ્તુએ રાખવાથી તમે સમાત્માષ્ી ટ્ર થરી, સ્વાર્થી અને નિ 
હૈતુત્રી તમારા સવ વ્યવડાર અને જી'દગી એહિક ખતે છે, કમેમાં છુપાએલા ત્યાગનો અતુ- 
જવ લેવાને માટેજ તમને ઈશ્વર પાસે પહોંચાડે છે, માટે દેડ કિવા સહ'કારથી ટૂર 
રહીને કર્મ આચરે. 


ઇચ્છારહિત-નિષ્કામકમે એ સવોત્તસ ત્પ્રાગ અધવા સક્તિનું જ બીજી' નામ છે 
ક કરવાનો તમારે હેતુ હોવેજ્પ'સુ શામાટે જેઈએ ? અજ્ઞાન લેક એમ સમજે છે કે કર્મ કરતાં 
કર્મની ફૂળસિદ્ધિથી વધારે સુખ મળે છે. આ આંધળાઓ સમજતા નથી કે ફળ કચે કરતાં વધારે 
સુખદાયક હોઇ શકતું નથી. જુમ એ કમેરૂપી વસ્ર તળે ઢ'કાએલીુ' હેપ્ય છે, એ 
સસજવાથી તસે સદા વિજયી નિવડેશે, આ વિશાળ વિશ્વ તમાર્‌' પવિત્ર મ'દિર અને 
તમારૂ' અખિલ જીવિત એક અખડ સ્‍તે'ત્રજ ખનશે. પશિણામવની તમારે શી પરવા ? 
પગાર અથવા ખટદલાને વિચાર પણુ તમારામાં આવવાની જરૂર નથી, જે તમને મહત્‌ પદ મળે 
તો! રસ્તાએ। સાફ્‌ કરવા-ક્ષુ્જક કામ કરવામાં પોકળ આડ'બરને તમારી આડે આવવા દેશે નહિ, 
તમારે કરવાના કત્ત'ભ્ય તરફ ફુલક્ષ કરશે! નહિ. શિષ્ટાચારને અર'મત થએથું' કામ ન કરવું એ કઈ 
સ્વાભિમાન નથી, ખર્‌' સ્વાભિમાન તો યથાર્થ અ'તરાત્માનું' અભિમાન છે, દેહાભિમાન 
તરડતો સેથી નજીકનો, ,૨સ્તો છે. જ્યારે ગરે તે ડાથને સદદ ફેરવાને તસે 
તૈયાર થરો ત્યારે શોટાં સોટાં કાઢો અને સન્માનનીય ધ'ધાએ તમારી મદદ 
સેળવવાને-તસમાર્‌' સ્કાગત કરવાને અ'તઃકેરણુ અને સાતપૂર્કક તમારી સામે 
આવશે. કમમાં ટાધિકિત થએલા દેંશ્વર્થી તળે વિસુષખા નશૃિ થાઓ તેપ ઈશ્વર 
પણુ તમાર્‌' સંવાપત ફેરરાને બિલકલ અચ? તતડે, અને તમારી ઈચ્છા- 
વરદ તસારાસ પકાશ ઝેળકેલા લાગશે, મહુષ્ગેદ નિ'દા અથવા સ્તુતિ તરફે... 
ખઅડ્ડેરા બનજો. તે સવે તસને પાગ કૂકોવીને આડે સામે દોરનારી વસ્તુએ. 
છે, તમાર સ્કશ તસારામાંજ છે. સુખોપભોગની ગણાતી વસ્તુએતુ' સેવન કરવા 
જેટલા જ્યારે તસે નીચ ખતો છે ત્યારે તમે અપવિત્ર ભને ભ્રષ્ટ વ્યભિચારી તરીકે વર્તો છેઇ.. . 
બહા વિષયના જેગોને ગજેના કરીને કહો કે “ ચાંડાળો હહ; ન્સ; તમારા હેતુ 
તે ક'ફ પણુ 'મપશે નહિ. શું તમે પોવેજ બાન'તુ' મૂળ મથી? - 
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વસ'ત ત્રડતુતે [નિજ હૃદયમાં હેતથી રાખે સદા, 
તેને કરે શ' અન્ય ત્રતૃએ। ઠ્ેપથી ૬:ખી કદા ? 
ખુલૂખુલૂ અથવા કોકિલાને આસ્રવૃક્ષે બેસાડો એટલે કણુમધુર સ'ગીતાચ્ૃતને પ્રવાહ એની 
 સેળેજ વહેવા લાગશે. તમારૂ' મન સ્વસ્થ અને અ'તનિષ્ટ રાખો એટલે સડજ સ્કૂતિથી-એની 
મેળેજ તેમાંથી અત્ય ત મધુર આલાપ નીકળશે. રી 


તમારૂ ઈંશ્વરત્વ એ ક'ઇ “સાધ્ય? કરી લેવાની વસ્તુ નથી. આત્મસાક્ષાત્કાર એ 
ક'ઇ પ્રાપ્ત કરી લેવાની વસ્તુ નથી. ઈશ્રતુ' દરીન કરવાને તમારે કઇ કરવાની જરૂર નથી. 
ફક્ત વાસનારૂપી અ'ધકારમય ભ'ડાર તસે એકડા કરી શખ્યા છે તે નષ્ટ થવા જેઇએ. ખીશેો 
નહિ એટલે તમે સુક્તજ છે. આ માયાવી અ'ધન પણુ તમારીજ સ્વત'ત્રતાએ તમારા ઉપર 
નાખ્યુ છે. તમારા ખોલાભ્યા સિવાય કોઇ પણુ સ'કટ તમાર ઉપર આવી પડતું નથી. 
દુઃખની બેડીઓને શાલ'કાર ગણીને તેમનાપર પ્રેમ રાખવો ચોગ્ય નથી. ખોટી કલ્પતાઓએ 
ટૂર કરે. સર્વ ઝુટિલતા ખાળી નાખો અને પછી જુમા કે તમારી પાદુકાએ ઉચકવાનો લાભ 
મળતાં પોતાને ભાગ્યશાળી ન માનનારી જગતમાં કયી શક્તિ છે? ઈશ્વરની તમારામાં 
સ્થાપના કરે અને ક્ષુદ્ર અડુ'કારતુ' અસ્તિત્વ નહેતું એમ સમજીને તેને એકદમ વિસરી 
જાએ. સમુદ્રમાં પરપોટો કુટી જાત્ર છે એટલે તે સાગરજ મની જાય છે. તસે ખરી છો, 
તમો અન'ત છે, તરો સર્વ છો; માટે ખરા તેજથી પ્રકાશિત ખતે., હે જીવન્સુકતો | તમારે 
જગતમાં ક'ઈજ કેન્ષ્ર નથી, ક'ઈજ કમે નથી, ક'ઈજ કાર્ષ નથી, સર્વ સૃષ્ટિ ઉત્સુકતાથી 
તમારી સેવામાં તત્પર રહેશે. તનને વ'ન કરવા અને તમારી પૂજ કરવાને! લાભ સેળવવામાં 
સર્વ સ્રષ્ટિ પોતાને ભાગ્યશાળીજ સમજશે. મિત ! તમારી સાસે હાથ જેડી ઉભેલી આ સિદ્ધિ 
તરક્‌ તમે ધ્યાન આપશે કે ? 
સર્વાત્તમ એવો જે આત્મા તેમાં શ્રદ્ધા રાખો. જે વસ્તુએ ખાદ્ય દેખાય છે-જે વસ્તુઓ 
 _ધસુમસ અથવા ઝાકળની પેટે ઉડી જનારી છે તેતાપર શ્રદ્ધા રાખવાયીજ 
આત્મામાં અશાંતિ પેદદ થાશત્ર છે, જે તમારે તાન અતે નવીત રહેવું હોય અને 
શુપત ખજાતો પ્રાપ્ત કરવો હોય તો ખરી ત્રિકાલાખાધિત આત્મસ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે; અને ભ્રમમાં 
નાખનારી સ'પત્તિનો પરિત્યાગ કરો. હે સર્વસય આત્મા | હે વિર સાથે તાદાત્સ્ય 
ધરાવનાર આત્મા! તારે કાંઈ પણુ કસવ્ય કરવાતુ' નથી. કાસ માટે એટલે 
અકળાય છે શા મપ્ટે? સતયતે અનુભત લે અને ચિ'તાથી દૂર નાશ 1 “ આહા ! તસે 
જેવું સારૂ કામ કરો છે? ” એવું જ્યારે લેકે બોલે ત્યારે તે સત્ય માનશો નહિ. કૅદિ 
પણુ તેમની પ્રરા'સાપર શ્રદ્ધા રાખરે॥ નહિ, ના, ના, કૃત્યો કદિ પણુ ઉન્નત વા 
અવનત કરતાં નથી. મે' કહિ પણુ દેહથી કમે કર્જ નથી, કારણુ કે હુ' તો ખરેખર વિદેહી 
ઈશ્વર છુ'. ઇંદ્રિયાસક્ત ભોળા મા'ગુસો મને એ ળખતા નથી. ડુ.પ્રત્યેક વસ્તુતો-સર્વે વસ્તુનો 
આધાર છુ, મણુવસ્વરૂપ છ. 
છે સુખી, સુખી, સુખી રામ ! 

_. ગભીર, આન'દી, પ્રશાંત, નિવિકલપ રામ ! 

અ .ઝોઇ પણુ" વસ્તુ મારશો આન'& અઢકાવી શકે એમ નથી. 

“સાર રતામાં કોઇ પણુ વિબ નાખી શકે એમ નથી, 


ઉૃ૨ટ સ્વામી શામતીથે-શ્રથ ૧ લે? 


કતાઉશિટતાદણીદા તહાસ 2168. 


દેવ, મતુષ્ય અને પક્ષીએ મારાં દાસ છે. 

મારો આન'દ શખ્હાતીત ( શખ્ટથી ન વશુવી શકાય એવે ) છે. 

અત્ર, તત્ર અને સર્વત્ર હું* છુ, જ્યાં “કયાં ?? એ પ્રક્ષના પણુ પત્તા નથી ત્યાં હુ' છુ. 
યદા તદા તથા સર્વદા હું' છુ, જયાં “ કદા (કયારે) ?? એ પ્રશ્નનો પશુ પત્તો નથી ત્યાં હું' છુ, 
આ, તે, જે અને શું જ્યાં છે ત્યાં હું' છુ, જ્યાં “ શું ” પ્રશ્નનો પત્તા નથી ત્યાં હું' છુ. 
પ્રથમ, અ'તિમ, મધ્યમ અને ઉચ્ચ સ્થિતિમાં, હું' છુ' એ પ્રશ્ન “ શામાટે ? ” 
એળગીને જયાં અદ્વેત વસે છે ત્યાં ડું' છુ, એક, પાંચ અને સો! તથા સર્વ હુ છુ. 
સ'ખ્યાતીત અવસ્થામાં હુ' છુ, એક અને સર્વ ટુ છુ. 

કત્તો, કર્મ, જ્ઞાન અને દૃશ્ય હુ' છુ. અરે ! એ વણુન પણુ ખર્‌' નથી ! 

હો? ધાતુને ગોટાળામાં નાંખનાર હેતો, છે અને થશે તે હુ' જ છુ. 

હું' પ્રિયતમ આત્મા છુ' | હુ' સત્ય સ્વરૂપ છું ! ડું” પણુ નથી !તતું પણુ નથી ! તે પણુ નથી ! 


તાઈ 











'*શકઇ-“અમદઈ'“માત#”"પરજા૦”૧ણ,૦'પણઇત#””૧૨૯૦૦”૧ ૦” “પર” 
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ત્ન્ત્્સ્ન#-2 
“ સોઢા વિચારે! ઉત્પન્ન થઠને તેમને ચોગ્ય સ્વરૂપ મળે એટલે પછી તે 
સ'બ'ધે ગસે તેટલો વિપરીતાથે થાય, હરક્તે! આવે અથવા હારીને અસુક 
વખત સુધી ખણે પડયુ' રહેવું પડે, તોપણુ તેનો કદિ પણુ નાશ થતે।જ નથી, 
તે જીવતાજ રહે છે, અને કાળે કરીને જ્યારે મતુષ્યના વિચાર અને નીતિ સ'શયરહિત 
અને પરિપડવ થાય છે ત્યારે તે વિચારો અને સામાજિક વ્યવસ્થાનુ' એડ્ય થાય છે. ?' 


ગમે તે અલ્પ બીજને, વવાય ત્યારથી તે ઉગે ત્યાંસુધી જમીનમાં શાંત થઇને પડયુ'જ 
રહેવું જેઈએ અને તેનો રેપો થવા પહેલાં તેણ તડકા અને વરસાદનાં ઝાપટાં સહન કરવાંજ 
જેઈએ. થોડાંક વષે પછી આવીને જુઓ, એટલે તે રોપાની જગ્યાએ મોટાં વાવાઝોડાંતે પણુ 
ન ગણકારનાર પ્રચ'ડ વૃક્ષ તમારી નજરે પડશે ! 

ગમે તો અ વિચારોને હવાઈ કિદ્યાએ કહે, પર'તુ તે સત્યજ છે ! 


11૫ લહપડાલવ ૬૦ કિત્ર(પ 5111 115૯ વછા, 
11110 લાલા1તા 9૯415 0 0૦૧ ત્વા'€ 11€1'5* 
માનવહુંદયરૂપી જ્વાળાગ્રુખીના અ'તરમાંથી ઉભરાઈ આવતે! આ લાવા (તપ્ત રસ) છે, 
જેમાંથી પુત્રપૌબરોનું' પણુ પોષણુ કરનારા ઝરાઓ વહે છે તેવાં ગગનચુ'બિત શિખરોતુ' આ 
સકૃરણુ છે. 
કુરણ 
પ [જ ન 
પાવાત્યે મ ડળ, 


એક શીતળ શિલાને ઓશીકે રાખીને, મૃદુ રેતીની પશ્રારી ઉપર એક પગ ઉપર ખીજે 
પગ ચડાવીને, આન'દથી નિમળ પવન ખાતાં, દિવ્ય પ્રકાશને ચુ'બન કરતાં અને અત્ય'ત 
આન'દપૂર્વક પ્રણુવ મ'ત્રતુ ગાન કરતાં, ખળખળ વહેતા ઝરાને તાલસાથે તાલ મેળવતો. 
“રામ? દેવદાર અને તાડેનાં ઝાડ પાસે આરામ લેતો હેતો. તે પ્રસ'ગે નવીન સભ્યતાથી 
અડ થએલા એક ગૃહેસ્થે વિતાદપૂર્વક “ રામ 'ને પૂછગુ' કે “ એશીઆના લોકોનો આળસુ 
સ્વભાવ વળી અમેરિકામાં કયાં લાવો છે ? ઉઠો, કઈક સાર્‌ કામ કર્‌ો. ” 


 રામ--મારા પ્રિય આત્મસ્વરૂપ મિત્ર ! તસે ક'ઇક સારૂ" કામ કરવાતુ' કહો છે પર'તુ 

એ માટે રસ્તામાં જગ્યાજ ક્યાં રહો છે ? મતે અને મારા “રામ? ને એકલાજ રહેવા વો. 
શું, “ આળસ? કહો છે ? પોર્વાત્ય આળસ ? પણુ આળસ એટલે શું? 

_.  : શિષ્ટાચારતા પ'થમાં શ્રમ કર્યા કરવો, રૂહિના પ્રવાહમાં વહ્યો જવું, દ્રશ્યના કૂવામાં સૃત 

_પિ'ડની પેઠે ડુબી જવું, સ'પત્તિના ખાબાચિયામાં ડૂખી જવું, ઈંશ્વરચિ'તનમાં વખત ગાળવો 

જોઈશ્મે તે પૈસા મેળવવામાં ગાળવા અને એ સોને “ કઇક સાર્‌! કામ? કહેવું એ શું 


૧૩૦ સ્વામી શામતીથ-ગ્ર'થ ૧ લે!* 


મ કાપતા" ત” આ. ઈ ,,૮#*9૧ ત * ૧૪૬૦-૧૫૫૫, ૩7" મા. "ખત ઇ7' "મૂ (ઇનફ (પ. (49૫૫, /૦” શ. #” ૨ ટન”. ૭” ૧૫,૭૦૬ "9 ((* નાજ 47? મ. (#ઇ. આ.“ -ક*-"૫૪, “8:૫૪.” જ. “મ ,ઇ “૧,૧૧૫, ઈ“ 97 ૧ (2-૧, ૩૦૫ “૧ ત##-મણ#””જ, #“_ “૧૯% હ “૧૦% #“અમ સઇ ૦૦ _(/“%% /#” ,6#*ન. ત ૧-૮ ૮-૧૦”. “પ 


આળસ નથી? પોતાના જીવિતકેમ પ્રમાણે ખીજાને રહેવાની ફરજ પાડેવી અને પોશાક, ખાવું, 
પીવું, ચાલવું, સૂવું, હેસવું અને રડવું, આદિ ક'ઈ પણુ કરવામાં સ્વત'ત્રતાના અભાવ હોવો 
એ શું આળસ નથી? આટલાં કામમાં સ્વત'ત્રતા નથી તો પછી બોલવામાં તો હોયજ કયાંથી ? 
આપણું ઈંશ્વરત્ત ખોવાઇ જાય એ શું આળસ નથી ? એ ઉતાવળ, એ ગોટાળો, જીવને જેખ- 
સમાં નાખનારી એ નાસાનાસ, એ સૌ શામાટે ? ખીજાની પેઠેજ સર્વ શક્તિવાન ધનના સ'ગ્રહને 
માટે ! અને પછી આગળ શું ખીજાની પેઠેજ તેનો ઉપભોગ લેવો ? છટ ! સુ'ખની પાછળા 
'પડેવાસાં 'ખરૂ' સુખ નથી. લોકમતના પ'જામાં ફસાઈ પડેલા આ ધનવાન ગરીખડાઓ ! 
ખરા ઉપભોગ લેવામાં વિલ'બ કેમ કરો છે ? આ રમણીય પર્વતના ઝરાઓને કૉંઠે આવેલા 
સૃષ્ટિના ઉદ્યાનમાં આવીને કેમ બેસતા નથી ? આ તમારા સગાભાઈએઓ શુદ્ધ હેવા, દેદીપ્યમાન 
પ્રકાશ, નૃત્ય કરતું પાણી, લીલીછમ જમીન, જેમના વડેજ તમારો પિ'ડ ખ'ધાચો છે 
તેમનુ' સહેવાસ-સુખ કેમ મેળવતા નથી ? સુધરેલાં રાષ્ટ્ર જાતિરૂપી ચામડાનાં બ'ધનોથી 
ખદ્ધ થઈ ગએલાં છે | ત્યાંના લોકે પોતાને અન્ય ખાંધવોથી વેગળા કરે છે અને સ્વતત્્ર 
દૃષ્ટિ તથા સૃછિકેમાનુસાર જીવનના અમર્યાદિત પ્રદેશથી બળાત્કારે જુદા પડીને સાંકડી એર- 
ડીઓમાં અને ટુકા પ્રદેશોમાં-પ્રત્યક્ષ ગુફાએા અને અ'ધારી કોટડીઓમાં સુરાય છે; સૃષ્ટિના 
વિસ્તીણુ પ્રદેશમાંથી તેઓ પોતાની જાતને હાંકી કહાડે છે; આખી ચરાચર સૃષ્ટિમાંથી પોતાની 
જાતને બહિષ્યુત કરે છે; વનસ્પતિ અને પ્રાણીઓથી જુદા પડે છે; શ્રેઠતા, ક્રીતિ, શિષાચાર 
અને માનતો મોટો ચેળ ઘાલીને તેઓ બજાએઓથી જુદા પડી ખાબોાચીઆના ઠેડકાની પેઠે 
સડયા કરે છે. 
જરા દયા ખાએ; ભાઇએ | પોતાની જાતપર જરા દયા લાવે, 


રીતસર ગણાતી યુક્તિઓ વાપરીને ગરીબ અને ગરજુ લોકોની પડાવી લીધેલી સ'પત્તિથી 
તમને સૂગ આણુનાર મિષ્ટાન્નાોજ મળવાનાં ! ફ્રીકા અને શિષ્ટાચારવાળા ચહેરાએજ તમને પ્રાત 
થવાના ! શુત્રિમતાની વાસથી ભરાઈ ગએલી “ ઓરડી ? જેવી ભાસતી પેટીઓમાંજ તમે સુરાવાના; 
અને સર્વ પ્રકારના શારીરિક અને માનસિક અસ્વાભાવિક માદક પદાર્થોમાંથી ઉત્પજ્ન થએલી 
મનની અવસ્થ્તામાંજ તમે સદા પડયા રહેવાના ! પોતાની જાતને છચોક ફ્સાવવાને આટલો 
શ્રમ શા માટે લ્યો છે ? એવા કાલ્પનિક સુખના નામ નીચે તમાર હોાથમાંતું ખરૂ' સુખ 
શા માટે છેડી ઘો છે ? ઉંધેજ માર્ગે બ્યથ શ્રમ શામાટે કરો છે? જે જરાપણુ બુદ્ધિ 
હોય તો આ ખાખતને વિચાર કરવામાં તેના ઉપચોગ કરે; ભાઇએ, ઉપચેોગ કરે. 

ચાલ દોસ્ત! આમ આવ; આ ચાલતી પળ અને આ પ્રદેશને ઉપભોગ લે, આવ, 
મારી સાથે આ ઘાસ ઉપર સૂઈ જા. 

તમારા આયુષ્યના વીમા ઉતારવાને સોતુ'રૂપુ' એકડું' કરીને તમારા આયુષ્યના નાશ કૅરી 
નાખશે! નહિ. ધન એકઠું થવાથી અને વખતસર તેના હેપ્તા ભરવાથી તસે તમારા આયુષ્યની 
જામીનગીરી-ખાત્રી મેળવી શકે છે ? હે મૂઢ પામર મનુષ્ય ! તેના ઉપર વિશ્વાસ રાખીશ 
નહિ, ક્ષુલ્લક બાબતોતેમાટે ભય'કેર યાદવાસ્થળીએ સચાવતાર આ જગતમાં 
જીવવાને માટે વ્યથે ઉપાયો! શા માટે શોધે છે ? 
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“ આપણે સ'સારતી માયામાં મહુજ ગુ'ચવાઈ પડયા છીએ. વાર'વાર કમાવામાં અને ખર- 
ચવામાં આપશે આપણી શક્તિઓનો ઘણે બ્યય કરીએ છીએ. નિસર્ગમાં આપણું પોતાતુ' 
હોય એવું તો ઘણુંજ થોડું આપણે જેઇએ છીએ. આપણુ આપણા હદયને અતિ ક્ષુલ્લક 
આન'દ-ભોગ આપીએ છીએ. ચ'્રને નેઈને પ્રીતિથી ઉભરાતો સસ્નુદ્ર તથા હંમેશાં કુ'કાતે 
પવન કે જે બીડાએલાં પુષ્પોની પેઠે હુમણાં શાંત થયો છે તે અતે ખીજી સઘળી ચીને 
આપણા ઉપર કાંઈ પણુ અસર કરી શકતી નથી-તેની સાથે આપણે તાદાત્મ્ય સાધી શકતા નથી. 
હૈ મહાન પ્રભો ! લોકો મતે મૂતિપૂજક કહે તો તેની મને સ્પૃડા નથી. હુ' મૂલિપૂજક-અનેક 
દેવોનો ઉપાસક-હોઉં તો સઝુદ્રને સુંટર કિનારે ઉભે! ઉભે! મારી ઉદાસી ન્યૂન કરી શકુ; અને 
સસુદ્રમાંથી ઉદ્ભવતા શૃંગનાદ કિ'વા વૃદ્ધ ટ્રીટનનુ' વાળેલું' રણુશીંગડુ' સાંભળી શકુ' !” 
ચૂરાપ અને અસેરિકાના સુધરેલા ગણાતા દેશે વિનાશના પ'થમાં ઘણા આગળ વધ્યા છે. 
પરતુ માનસિક અથવા આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ એજ ખરી પ્રગતિ છે. ખરી પ્રગતિએ મનુષ્યના 
સતૂ સ્વરૂપને હેલાવવું જેઈએ, માત્ર તેની છાયાનેજ જગાડવાતો બ્યર્થ શ્રમ કરવાની તેને 
જરૃર નથી. પ્રગતિને એહિક સ'પત્તિસાથે ક'ઈજ લેવા દેવા નથી અને નકામી જરૂરીયાતો 
વધારવાનું પણુ પ્રગતિને કઇ કારણુ નથી. દિન્ત્ર ગ્ર'"યો! લખનાર અને કેવળ સાદાઈથી રહેનાર 
ગરીબ પ્રાચીન આતા જીવનકમમાં યોગ્ય ફેરફાર કરીને ઇતિહાસ તેમની પુતરાવૃત્તિ કરશે. 
આધુનિક સ'સ્કાર ઈંટ માડીથી આડે માર્ગે દોરવાયા છે. હાલમાં મવુષ્યો, ભાજીપાલા અને 
ધાન્ય બરોબર ગણાય છે ! તેના ભાવમાં ચડઉતર થાય છે ! ભ્રામક વિચારો છેડી દો; એમાંતુ' 
કોઇ તમારી કિ*મત આંકી શકરે નહિ. 


' ભ્રભ્રકાના વહાલા ભક્તો ! આર્ચૌના સ'ન્યાંસ અને ત્યાગનાં ધ્યેય તો તમતે સ્વપ્ન 
( ઉંપાંપછુક ) જ ભાસે છે ! સાવધ રહે. તમતે ઢ હોળીને જગાડવાનો અને તસે કેવા ભયકર 
ભ્રમ ( પાણા '૦ ) માં સપડાયા છો એ સમજાવવાનો સમય આવી પહોંચ્યો છે. જેનામાં 
ભક્તિયુક્ત ત્યાગ નથી તેને અતુલવી અતે હોશિયાર જગલી પ્રાણીજ 
કહેવા જેઈ એ. 


 ગશ્રુષરેલા જગતનો ઝગછગાટ, તેની કૃત્રિસતા, શિષ્ટાચાર, દ્રવ્ય, તૃષ્ણા. 
ફેત્યાદિથી ભાળવા ફેસાદે પડશે! નહિં. એ સર્વ પોકળ ઠથો છે. અસિમાં તપાવીને 


 શેફર સ્વામી રામતોશી-ઝંથ ૧ લે. 





તપ. 
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તેની કસોટી કરવામાં આવતાં ઘાસ તથા લાકડાંની પેઠે તેના કસમાં ખામી જણાઈ છે. અર્ધા 
લોકો અન્ન વિના ભૂખે મરે છે; જ્યારે ખાકીના અર્ધા લોકો યથેચ્છ ઉડાઉપણું, ખુરસી ટેબલે! 
વગેરે નકામો સામાન, અત્તરની શીશીએ, દાંલિક આદરસંત્કાર અને એશઆશમમાં ડૂખી 
ગયા છે ! તેઓ દરેક જાતનાં ક્ષુ્ટ જવાહિર, અધમ સ'પત્તિ અને ભભકાથી ભરેલા રેગી 
છે, જને એકને ભોગે ખીજા પ્રત્યે લક્ષ આપવામાં ન આવે તો શારીરિક અથવા માનસિક 
શ્રમ, ત'દુરસ્તી અને દીર્ઘાયુષથી પ્રતિકૂળ નથી. પરતુ તેને ઠેકાણે હાલમાં કેટલાક લોકે 
જ્યારે શારીરિક શ્રસથીજ ઉપજીવિકા ચલાવે છે અને મહેનત કરી કરીને મરે છે ત્યારે 
કેટલાક લોકે માત્ર માનસિક અતિ શ્રમનેલીધેજ મરે છે. કુટુ'બમાંનાં થોડાં માણુશોને 
લૂખા શેટલે અને કેટલાંકતે ખૂખ ચાખણુ અતે મિષ્ટ પદાથો આપવાના જેવીજ આ વાત છે. 


ખરેખર, જેમની પાસે કાંઈ પણુ માલમત્તા હોય તો તે આ જગતમાં પોતાને નીચ ઠરાવનાશ 
દુબળ લેકે! પાસેજ છે; અને ગમે તે વસ્તુ ઉપર પોતાનો હંક બતાવનારાએજ "ખરેખરા 
શૃદ્રે છે ! જેઓ કોઈ પણુ વસ્તુપર માલિકી ધરાવે છે તેઓ પોતાની જાતેજ ટ્રષિત થએલા 
અ'ધારી કોટડીના કેદીએ છે. જે લોકે! સ'ગ્રહ કયો ડરે છે તે દયા 'ખાવા ચોગ્ય કીડા 
છે. એ આત્મઘાતક લોકે! પોતાને બડે'ખાંએ। ડહેવડાવીને સ્થૂલ સ"પત્તિની સલ્િન 
યૃળસાં સુ'ઝાઈમરે છે. કેટલાક લોકો પોતાને વિદ્દાન અને તત્ત્વજ્ઞાની કહેવડાવીને અગ્ઞાનાંધકારમાં 
ડૂબેલા રહીને મરે છે. કેટલાક લોકે દુબળતા અને બીડુણુપણાનેજ શક્તિ માની 
તેના કીચડમાં ખુ'ચી જાય છે. સૂકી જમીન ઉપર વહાણ ચલાવવાનો પ્રયત્ન 
ફૅરતારા જેવા એ ધેલા લોકે! પોતાતી એવી હાસ્યાસ્પદ સ્થિતિસાંજ શ્રેણતાનો 
રોજા ઘાલે છે. માલમિલકત, વાડીવજીફ્ા, વગેરેના ભ્રમથી તેઓ વ્યથ સૂકાય છે; પોતાના 
દેહને કટુ આપનાર એ વિચિત્ર યતિઓને જાગ્રત કેરીને સુક્ત કરવા જેઇએ. 
એ દુઃખી પ્રાણીએ ! સ'પત્તિ, જ્ઞાન, પદ્દીએ, સત્તાના હેક અને માન બાજુએ મૂકે. 
સસતા, સસાનતા એ જ સુખનું તત્ત્ત છે. જ'ગલી અભિલાષા, જે મળે તે હાથમાં 
મજબૂત પકડી રાખવાની પશુતુલ્ય ઇચ્છા અને એ પશુતુલ્ય ઈચ્છાથી પણુ વધારે ખરાબ 
સ'ગ્રહે કરી રાખી વધારવાની પ્રવૃત્તિ, એ સો મવુષ્યોને ઉતાવળીઆં, અસ્વસ્થ અને બ્રાંત 
ખનાવે છે. આડે'બર અને વ્યથ સણહત્વાકોંક્ષાના (લલિષમ જ્વર ઉતરી જવા ઘો. 
“ જેટલા પ્રસાણુમાં તે' સ“પત્તિ રાખી છે તેટલા પ્રમાણુમાં તારા ઉપર તેની 
સત્તા ચાલે છે અને તુ' તેનાથી ઘેરાએલે। રહે છે.?' આ તત્ત્ત દરેકના હુદયસાં 
ઉતરવુ' જોરએ-દરેકના કાનમાં રેડાવુ' જેયેએ. 


. ફે સત્યશોધક મનુષ્ય ! તારી આસપાસના લોકોની રીતભાત અને સભ્યતાના આચ્છાદનથી' 
ટ'કાઇ જઇશ નહિ. ઉન્નત ગણાતાં-સુધરેલાં રાષ્્રેના ભભકાથી અ'જાઇ જઈશ નહિ. તેમની ખરે- 
 'ભરી વસ્તુસ્થિતિ અને આંકડાશાસ્ર (લાડ ઢા 1છુપ'૦5) એ ફેવળજ ભૂલ ખવાડેનારી 
લુચ્ચાઈ-કલ્પિત ખાબત છે; તેમની “રાકડ સ'પત્તિ અને સ્પષ્ટ સત્ય' (દ્રા'તે ૦85 વાવે ૭161૧1 
૦2119) ફેવળ કાલ્પનિક છે. આ વીસમી સદીનાં ઉન્ઞતત રાણે પોતાની શાસનપદ્દધતિ અને 
વર્તનકરેમ બદલીને સ્વત'ત્ર અને વેદાંતનાં તત્ત્વો ઉપર તે ચલ્લાવે એવો સમય ડ્ર «નથી, 
સમત્વની વૃત્તિનો ત્યાગ અને વેદાંત ની ત્યાગજૃત્તિનો સ્વીકાર કેરવામાંજ વ્યક્તિનું" 


“અને રાષ્ટૂતુ' કલ્યાણુ સસાએલુ' છે, એ સિવાય ખીજો માર્ગ નથી. . . 


ખૃહુદારણ્યક#? * ન ' ૧૩૩ 


તપા તમા,-મા ઈ, ૫૪,” /ઈ૧. "ર .૯*જ ૦૯, /#* 








દ્રવ્યશક્તિના જવરથી પીડાતાં સર્વ પાશ્ચાત્ય રાષણ્તિમાં અ'તઃશક્તિનો બ્યાપાર ચાલુ છે; અને 
તે શક્તિ મમત્વની ભ્રાંતિમાં પડી શુ'ગળાઈ જતા સર્વ ક્ષુદ્ર લોકોને જગાડે છે. ત્યાગવુ 
રાજ્ય-સ્વાત'ત્યતુ' રાજ્ય પ્રસરીને જગતને ભાગ્યશાળી બનાવશે. 


સવાલ;--એકાદ નવો પ'થ સ્થાપવાની ઇચ્છા છે કે ? 


જવાબઃ--' રામ? કેઇ પણુ વિચારતો પ્રચારક નથી. સત્ય એની સેળેજ સ્થાપિત 
થાય છે. “રામ સત્યની આડે આવતે નથી, તે નિમેળ રહે છે અને સત્યના તેજને પૂણ 
રીતે પ્રકાશવા દે છે. સત્ય ગમે તે રૂપે "પ્રકાશે. તેના અગ્નિમાં શરીર, મન અને સર્વે 
ક'ઈ ભસ્મ થાએ. સ'દેશે। કહ્યા પછી જેઇએ તો કાસદને મારી નાખે. એનાથી ઉત્તમ 
ભાગ્ય ખીનુ' શું હોય ? 


સવાલઃ--આપ એકાદ ધમેના સ'સ્થાપક્ઠઅથવા પયગમ્ખર છે કે ? 


જવાબઃ--ના, પયગસ્ખર થવાથી સારી ફેમ્સત ઘટે છે. હુ' સાક્ષાત્‌ ઈશ્વર 
જ છુ અને તુ' પણુ તેજ છે. દેઠ એ માર્‌' સાધન છે. 

સવાલઃ--તમારો સ'દેશે વિજયી નહિ નીવડે, તે ગ્રડણુ કરવાને લોકો રાજી નથી. 

જવાખબઃ--ભલે ન હોય. મારે શુ? હુ' સત્ય રૂપ છું. પાઈ પાઇ કરીને પૈસા મેળ- 
વવાના ક્રુદ્ર વિચારોથી હું' ચાલતો નથી. સર્વ યુગ મારાજ છે. અન'ત કાળ મારોજ 
છે. ખ્રિસ્તને તેના પાતાનાજ લોકોએ તન્યો છતાં તેણે સર્વ જગતને ઉંચકી રાખ્યુ, 
તેના ફાળે તેને તનય, પર'તુ પાછળના યુગ તેનાજ થયા. 


સવાલઃ--ઇતિડાસ ઉપરથી તમાર્‌' કહેવુ' સત્ય ઠૅર્તું નથી. 


જવાબઃ--તમારો ઇતિહાસ અધૂરો છે. એ ઇતિહાસમાં જે સત્ય પ્રકરણુ લખાવાતુ' છે 
તે પ્રકરણુ હજુ તમે વાંચ્ચુ' નથી. પ્રબળ ઇંચ્છાશક્તિ-પછી તે ભલે એક જ વ્યક્તિની 
હોય, તો પણ તેના આગળ ઇતિહાસ ફિકેો! પડી જાય છે | વાસ્તત્રિક કારણેને 
છોડી દઈને બાહ્ય ચિહ્નોનો અભ્યાસ કરવાથી સત્ય ઇતિહાસનો નાશ થાય છે. 


સઃ--સંમેરસનના કહેવા પ્રમાણે પ્રેમતું' ખરૂ ધન સમાન લાગણીમાં છે, અને તમારો મત 
તો કોઈ સાથે મળતો જણાતો નથી, ત્યારે કેવુ' પ્રેમરહિત શુષ્ક જીવન તમે ગાળતા હરે ? 


જઃ--મારાં વિશ્વરૂપી ચિત્રો જુદી જુદી બાજુએથી નેવામાં મને ઘણા આન'દ થાય છે. 
એક જગ્યાએ એકાદ પુરાણુપ્રિય મનુષ્યની પેઠે હું' તેમતે પાછળથી જેઉં છુ, ખીજે સ્થળે 
ઉન્નત ઉદાર મતવાદીની પેઠે આગળથી જેઉં છ. “રામ? (કિ'વા સુરાણુ ) રૂપે હું' જમણી 
ખાજુથી જેઉં છુ, એકાદ ટીકાકાર તરીકે ડાખી ખાજીએથી નેઉં છુ'. સર્વ ખાજીએ મારી જ 
છે. છાશ વલ્ષોવનાર ગોવાલણુ જમણા હાથમાંતુ' નેતર્‌ઃ પણુ ખે'ચે છે અને ડાબા હાથતુ' 
નેતરૂ' પણુ ખે'ચે છે. દરેક ખાજુ પાોતાનીજ છે તો કોઇની સાથે મારો મતભેદ શી રીતે 
હોઇ શકે ર જુઠા જુદા મોજાઆથી ઉછળતો હુ પ્રેમસાગર ષ્ુ. સૌથી ભિન્ન રહેવામાંજ માર્‌ 
તાદાત્મ્ય છે. ચાલો, મારી સાથે આવો અને વિરોધમાં રહેલા એક્યના અવુભવ લ્યો. 


સઃ--આ શું ગોટાળો છે ? પોતાનાથી તદ્ન ભિન્ન મતુષ્યની સાથે કોઈ પણુ માણસને 


કતા કેમ થઇ શકે ? 


' ૧૩૪ સ્વામી રામતીધૈ-મંથ ૧ લે. 

જઃ--એ તો ઠીક, મને પણુ એજ આકશ્ચયે થાય છે કે આપણે એક ન દેખાતાં છતાં 
એકજ કેમ છીએ? લગડુ' તત્વસ્રાન ભલે એ સિદ્ધ નહિ કરી શકતું હોય અને ઇંદ્રિયો 
તેને દર્શાવવામાં ભલે પાછળ પડી જતી હોય, છતાં તે તેમજ છે. જ્યારે તત્ત્વ અનુભવાય 
છે ત્યારેજ માયા નષ્ટ થાયછે; અને પ્રેમ; એ સિદ્ધ કરી આપે છે કે ' તરવમષતિ |? તું પોતે 
હેંશ્વરજ છે. 


સડ$--રશ્વરને નાન્યતર જાતિમાં કેમ સ'બોાધે છે ? 





જઃ--કેઇ ઈશ્વરને આકાશમાંના પિતા તરીકૈ ભજે છે અને નરજાતિમાં સ'બોધે છે, 

કોઇ તેને દેવી-માતા તરીકે માને છે અને નારીજતિથી સ'બોધે છે, અને કેટલાક ફારસી 

કવિઓની પેઠે ઈશ્વરને પોતાની પ્રિયા ગણીને તેની ભક્તિ કરે છે. આમ હોવાથી ઈશ્વરને માટે 
તે નષ્કો કરવું જેઈએ. 


કોઇ પણુ જાતિતુ' નામ વાપર્યા પહેલાં તે પુરુષ છે કે સ્રી છે, 


અને 
છે, 


સઃ--ત્યારે પછી ઈશ્વર કોણ છે? 
જઃ--ઠંશ્વેર પુરૂષ પણુ નથી અને સ્ત્રી પણુ નથી; તે એક ગુદ્ય છે. 


વેદાત અને મિલ્કત, 
માર્ગ જુદ્ટા પડતી વખતે પૃછેલા એક સવાલના જવાખમાં નીચેતે। ઘણ્‌। ખરો ભાગ લખાએલે! છે, 


આદ્ય સપત્તિ અને મિલકત ઉપરથી લેોફેના ૬રજજે નકી કરવો એ પગના 
જુદા જીદા જેડાએ ઉપરથી સનતુષ્યોના વગે કથા જેટલુ'જ અસ્વાભાવિક છે. 


માટે ' રામ? એમ જાહેર કરે છે કે સમિલકંતતા વિચાર, ગાંસડી થેલીઓનેો 
હડ--એજ આત્મસાક્ષાત્કારની આડે આવે છે. એકાદ વસ્તુ ઉપર પોતાની 
સત્તાબેસાડેવાની ઈચ્છા થતાંજ આત્સડગાઈર્‌પી (પિશાચ આપણને વળગે 
છે. સ'નયાસ (જેઈએ તો તેને સર્વ સ્ત્રામિત્વ કડો ) તુ સત્ય સાથે એક્ય કરવું એજ ખરૂ 
વેદાંત છે. પ્રજાની પૂણુ સ્વત'ત્રતા, સમાનતા અતે બાહ્ય અધિકારોના બોજે કહાડી નાંખવો- 
 દ્રવ્યસ'ગ્રડની વૃત્તિ ત્યજી દેવી. 


સવે પ્રકારના વિરોષ હડ સસુદ્રમાં ફેકી દેવા, દ'શને તિરસ્કાર સહિત 
દૂર કરવો અને પોતે શુદ્ર હોવાની ભાવતાથી ઉત્પન્ન થતો સાનસિક ઉદ્વેગ 
કૅહાડી નાખવો એજ વેદાંતને સ્થૂલતાની ર'ગભૂતિપરઃ આણ્યા બરાબર છે. 
વેદાંત માનસિક અતે આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં એજ વૃત્તિને ખેચી લાવે છે. દેહ, ખુદ્ધિ લેખ, 
વચતો, ઘર, સ્રી, સુત્ર, માન, આખરૂ, કરીતિ વગેરે ઉપરતુ* મિથ્યા મમત્વ છેડવુ' એજ વેદાંત 
છે. ખીજ શખ્દોમાં કડોએ તો સવ પ્રકારનાં ખ'ધતો અને મર્યાદાઓ એળ'ગી જવાં, બીજા- 
એપથી દૂર રહેવા જતાં જાતે બ'ધાછ જવાની રીત છોડી દેવી અને ઈશ્વરની 
પેઠે જગતની દરેક શક્તિ, દરેક પરમાણુ, નક્ષત્ર અને વૃક્ષ, સર્વ ઉપર સાવભોામત્વ મેળવવું 
ખે વેદાંત છે. આખા જગત તરક્‌થી વેદાંતના અનુભવનો માડી ખુલ્લો કરવાના વ્યવસ્થિત 
પ્રયત્તો ઘણી વાર અજાણુતાં કરવામાં આવે છે. છેત્રટે આખા જગત ઉપર સ-ન્સાસની 
પ્વજા ફેરફેરોેજ*રર . જુ વ. 
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જેટલાક વેદાંતીએ ભક્તિના સાસ્રાજ્યતુ' જીવન અત્યારેજ ગાળે છે અને કોઈ કોઈ 
સ્થળે પ્રાચીન કાળથીજ એ જ્યોતિ સળગતી રાખવામાં આવી છે. 


ધારો કે એક સાધુ ગ'ગાતટઢ્ે બેઠા છે અને તેના પ્રેમાળ સ્વભાવથી નિલય ખનીને પશુ, 
પક્ષી, ઢોર અને માછલાં પણુ નિઃશ'કપણે તેની પાસે આવી તેના હાથમાંથી રેટલાના 
ફેડકાએા ખાય છે. એજ તત્ત્વની છેક છેછ્દાં પાયરીએ પહોંચ્યાનો એક દાખલો આપુ. 


મારા એક ઓળખીતા સ્વામીને જબરો જખમ થયો હેતો. ઉપરની ચામડી કીડાઓ 
ખાતા હેતા. એ કીડાઓને મારવાને તે મલમ લગાડતો નહોતો અને જ્યારે જ્યારે જખમમાંના 
પરથી તૃત થઇને તે કીડાએઓ નીચે પડતા ત્યારે ત્યારે તે હસીને તેમને ફરીથી જખમ ઉપર: 
મૂકતો. આ ક્ષદ્રદેહુપર જગતના દરેક ક્ીડાએ માલેકી ધરાવે છે, અને આ વિશાળ વિશ્વ 
માર્‌ છે. આ વિશ્વ મારૂ' શરીર છે, હવા અને જમીન મારા પોશાક અને પગરખાં છે. 


સ્વામીનો અથે નિત્યદાતા ( સદા દેનાર ) એવે! છે. સત્યને વળગી રહો, ખાકીતુ' 
ખધુ' જવા વા. "ખરે સ'ન્યાસી ભિક્ષા માગીને મેળવેલુ' અન્ન પણુ જેને વધારે 
જરૂર હોય એવા એકાદ માણુસને આપી દે છે. આપવાતુ' ક'ઈજ ન રહે ત્યારે 
આન'દથી પોતાનો દેડે, કીડી મ'કોડી, જ'તુ, માખીઓ, સર્પ ઇંત્યાદિનિ આપી દે છે, અને 
સર્વાત્મરૂપે તેના ઉપભોગ પણુ લે છે. માંસ ખાતી વખતે માખીઓ અને કીડાઓને રૂપે 
તે સુખનો ઉપભોગ લે છે, અને પોતાતા શરીરનાં હાડકાં સૂકાવા લાગતાં હુવા અત્તે ઉષ્ણુતા- 


૬ 


રૂપે તે સુખ અતુભવે છે. 





સાધારણુ દાનધમૅ. 


સ'પત્તિ સ'મ'ધી લોકોના વિચાર એવા તો મૂખતા ભરેલા થઈ ગયા છે કે સમાજના 
એક ભાગને છેક નીચોવી નાખી-તેને નિપધ્રન બનાવી દડને મેળવેલા પસાનેો 
' એડાદ સ્વલ્પ અ'શ દાન ફહીને પાછો આપવો એને તેએ સોટી  ઉદ્દારતા 
કહે છે | એકાદ માણુસ પાસેવુ' પાણી ધ'ધારોજગારની કહેવાતી કળાઓકદ્વારા પડાવી લઇને 
પછો તૃષાની પીડાથી મરવા પડેલા મતુષ્યના મોંમાં બે ટીપાં પાણી નાખીને તેની વેદના 
વધારનારની પેડે, પોતેજ નીથાવી લીધેલા ગરીબો પ્રત્યે તેમની ઘણી ફુઃખી અવસ્થામાં ક્ીતિ કે 
હેદ્દાને ખાતર થોડાહજાર કે લાખનો તુચ્છ ટુકડો ફેકી દેવો એજ જાણે કે સોટું ધમે- 
જુત્ય ન ગણાનુ' હોય એમજ એ બિચારાએ સમજે છે ! ! ક'ઇ પણુ ન્યાજ ન લેવુ' એ 
પણુ સોઢો ઉપકાર ગણાય છે, . કારણુ કે વ્યાજ ( સ'સ્કૃતમાં બ્યાજગ્યુચ્ચાઈ, ઠંગાઈ, ) લેવાની 
રીત સર્વત્ર પ્રચલિત છે! 

ચૂરશાપ અને અમેરિકામાં દાનધમેની એવી સ્થિતિ છેઃ ત્યારે હિ'દુસ્તાનના લો કોની ધર્મ- 
ખુદ્ધિ ખરી ભૂખથી ટળવળતા ગરીખ લોકોની તો. બિલકુલ ચિ'તાજ કરતી નથી ! તે બુદ્ધિ 
તો સાત્ર 'ખીચો'ખીચ ભરેલા પેટવાળા, નિર્ઘાગી અને આળસુઓને ભાજન 
અપાવીનેજ દાતાઓને એકદમ સ્વર્ગે પહોંચાડે છે! 

સાદાઇને હુ' આડ'બરવાળી કહોશ નહિ. તમને સૈદયે શાથી પ્રાપ્ત થાય છે ? તમને 
ઢાંકી દેનાર વસ્રાથી કે ખુજ્યાં કરનાર લાવણ્યથી ? કપડાં અથવા એવી ખાહ્ય વસ્તુઓદ્વારા 
 ૈંદર્યે ઉછીનુ' લાવવાની જરૂર નથી. કુદરતી સ્મિત, ત'દુરસ્તી અને ઉલ્લાસ ધારણૂ કરે... . 


૨૩૬ સ્વામી શામતીધે-ત્રથ ૨ લે 


કુાઇપઈધાત#”"9મ.૮૦' વ. ૭૦૫ ,.7 ધતતત'મ ૮૭-૧૫ /૦“૦૫- 4” ૫૯૪.૮7“૧૫% /અ “પ.#”# “ર. “આ ૫૪૮૦-૧૫ ##વય,.૪*"૦ફ, ૪ તાપપતૂઈ”-આપત#”” મનળ નમ૪૮#”-૦૫૭"૫૦૪,/- ૮૧૬" 








૦.4“ .૮#”"બાાઇ“રત#-ર. "માનત". ક”. .ફ#ાફ, ૧ 


ગમે તેને આવીને ચોરી કરવા વે, તમારૂ' શુ' ગયુ? તમે તમારી ભૂમિ છોડશે નહિ. 
તમે સત્ય રૂપ છે, સત્ય છે. તમે જડ એશ્વયેને માટે નહિ પણુ સત્યને માથે લડો છે. 
યુનીવસિટીની પદ્દોએની તમતે જરૂર છે કે ? છડ ! સરવે-તમતા-સર્વસ્વામિત્વ-અ'તિમ પદ્ધી 
તો પોતેજ પોતાને અપણુ કરવી નેઇએ. 





સ્વપ્મમાં વાઘ મારનારને સ્વસની તલવાર જેઈએ એ ખરૃ' છે, પરતુ જાગ્રતાવસ્થાની 
દૃષ્ટિએ નેતાં સ્વમમાંનાં વાધ અને તલવાર, બન્ને અર્થેવગરનાં જણાય છે. અનુભવી શાસ્ત્ર 
અને કળાઓનો એવીજ સ્થિતિ છે. લાકિક જ્ઞાન અથવા સ'બ'ધની દૃણિએ તેની ગમે તેટલી 
જરૂર હોય, પણુ ખ્રહ્માજ્ઞાનમાં ( ઝુર્યાવસ્થામાં ) તેતુ' ક'ઈજ માન નથી. આત્મસાક્ષાત્કાર 
કરવામાં જે સોટી અડચણુ આવે છે તે એ છે કે યુનીવસિટીની પદ્દીઓ, સટિષ્રીકૅટો, ખેતાખ, 
માન અને ખીજી માનસિક સ'પત્તિ-બાહ્ધિક ભ'ડોળ( 1 ધ્ણાણ્તપતાં વણા )ને લહેકો વધારે 
મહેત્ત આપે છે. જે મનુષ્યે આત્માનુભૂતિ પ્રાપ્ત કરી હોય તેને તો આ જગત પોતાના 
માયિક વિચારોથી ઉત્પન્ન થએલી સૃષિ તરીકેજ જણાય છે. પોતે કહાડેલી ગાંડાંની ઇસ્પી- 
તાલમાં રહીને લોકે એક્મીજતી હામાં હા સેળવી પોતાને! જમ કાયમ રાખબે 
છે. હીપ્તોટીઝમથી બેભાન થયેલા સતુષ્યે પોતાના મનવડે કેપ્રી જમીન 
ઉપર કલ્પનાથી બાંધેલા સરેોવ્રર જેવા જગતના સલ પદાથો છે; અને તે એવા 
માયિક હોવાથી તત્સ'બ'ધી જ્ઞાન કે જેને માગે મોઢા વિદ્દાન લેકે શેખી કરે છે તે 
પણુ કેવળ માયાજ છે. સર્વ વિશ્વ ક્ષણુભ'ગુર હોવાથી તત્સ'બ'ધી જ્તાત્ત પણુ તેવુંજ છે. 
આ દશ્ય પદાર્થના મૂળમાં જઈ પહોંચેલા આત્માતુભવી પુરુષને આકાશમાંના સોઢા સોટા 
ગાળા, નદીઓ, પર્વત, સૂર્ય, તાર વગેરે ક'ઈ આશ્ચર્ય પમાડતાં નથી; અને જ્યોતિષી, ગણિત- 
વેત્તા, વનસ્પતિશાસવેત્તા, ભૂગોળવેત્તા, પ્રાણિશાસ્રવેત્તા વગેરેનાં જ્ઞાન તેમને છોકરાંની 
રમતો, આન'દ અને ગમ્મતથી ફ'ઇ વધારે કિ'મતી ભાસતાં નથરી. વ્યાવહારિક વસ્તુ 
રાખનારા ( ધનવાનો ) અને વ્યાવહારિક 'પદાથોના જ્તાનવાળા ( વિદ્વાનો ) પણુ તે 
પદાથોના જેટલાજ સમપયિક છે. જે પુરુષે આત્મસાક્ષાત્કાર કચ હોય તેની આગળ 
વિઠ્દાન, તત્ત્વત્ઞાની અથવા પ્રોફેસરે બતાવેલો કોધ અથવા અનુગ્રહે-ટીકા કે સૂચતા બ્યથે 
છે. વિશ્ચવિધાલયે।, પ્રદરીનેો! અને સે॥ઊએઃ એ સાચિક ભ્રમ ફોયમ રા'ખવાતાં 
સાધેનેપ છે. ચચા, દેવાલચો, સસ્સેલનેો અતે સભાએ પણ્‌ ઘણે ભાગે 
જગતની એ માયિક નિદ્રા વધારવાનાંજ સાધનો છે ! સૂર્ય ઠેરી જવા જેટલો શીતલ થઇ 
જાય, ચ'દ્ર તપ્ત થાય, દીવાની જયોત ઉપર ન જતાં નીચે જવા લાગે અથવા સર્વ દિશાઓ 
કાગળના ભૂ'ગળાની પેઠે સ'કેલાઈ જાય, તોપણુ જીવન્ઝુકેતને કેજ આશ્રય થતુ' નથી, 


એક કાળે ખ્રાહ્માણાએ જગત ઉપર રાજ્ય કર્યું, તે પછી ક્ષત્રિય રાજ્યોના પણુ યુગ વીતી 

ગયા, હાલમાં વૈશ્યોનુ' રાજ્ય ચાલે છે, અને હવે પછી સૂદ્વેના શ્રમ એટલે સેવાનું મહેત્થ 

લષવાના દિવસો આવશે; પર'તુ સ'ન્યસ્તવૃત્તિથી પાવન થએલા શૂદ્રોજ તે મહત્ત્વ વધારવાડુ 

ટ ! 
કાથે કરશે. 


-. ભ.સચૂરેપ અને અસેરિકાના મજુરો ( શૂદ્ર ધામિક પ્રતિબ'ધ અને વ'શપર'પરાથી ખ'ધા- 
“. શકા નથી; તોપણુ તેમની સ્થિતિ સારી નથી. હિ'દુસ્તાનમાં અસ'ખ્ય જાતિભેદક્રારા 


વે લોકોની આત્સડૅગાડુતે મદદ મળવાથી એ ડુષ્પરિણાંમ અને અન્યાય 


* ક 


ખહદારણ્યકૃ)? ૫૩૭ 





કારગર ન ત “૫% “૧૫૫ ૦૫૦,૦૫૬ ૧૫% ૭-૫૫૫-7૧. [૫૫૯ ૮૦૦૦ ૮૦૦૧મા (પમ “૧૦ /#*" «૧૯ _#*પન, /#”" 


ખબસણાં વધ્યાં છે. એથી હડતાળ પડતી નથી એ ખરૂ, પ૨'તુ એથી આખો 
દેશ દુબેળ અને સુ'ગા સે'હાથી પણુ વધારે બીકણ બને છે. 

આજ સુધી વેદાંત માત્ર થોડા લોકોનીજ મિલ્કત થઈ પડયુ' હતું. ગ્રુખ્યત્વે કરીને 
બુદ્ધિની ભૂમિકા ઉપરજ તેનો આધાર હતો. આટલા દિવસ સુધી ગર્ભરૂપે રહેલુ' એ મૂળા 
(વેદાંત ) પૃથ્વીના ઉદરમાં ( (હિમાલયમાં ) હેતું; પરતુ પવિત્ર ગગારૂપે બ્રાહ્યણુ અને 
ચૂદ્રની મલિનતાને તે એકસરખી રીતે ધોઈ કહાડતું, દેવ અને માનવને તે એકસરખી રીતે 
પવિત્ર કરતું અને સર્વ અસ્વાભાવિક ભેદને નષ્ટ કરતું. હવે તે નીચે ખુદ્યા મેદાનમાં આવ્યુ" 
છે. વિશટસ્વરૂપી માનવસમાજ એકરૂપ હોવો નેઈએ, એ ઘટના ડ્વચિત્જ સમજાય છે. 

જેમ અન્નનું સેવન આપણે દરરોજ જાણી જેને કરીએ છીએ, પર'તુ તેને 
પાચન કરવાની અને શરીરના જુદા જીદા ભાગમાં પહોંચાડવાની ક્રિયાઓ તે. 
એની મેળેજ થાય છે, તેવી રીતે એક્ય અને પૃણુતા, ભક્તિ અને ઈંશ્રરત્વમાં 
ચિત્ત લીન થતાંજ સવ ભેદ અને આવશ્યકે ફેરફારોની વ્યવસ્થા એની મેળેજ 
થશે, ઈશ્વરી નિયમેો-કુદરત પોતે તે કરી લેશેજ. 

હિ'ટુસ્તાનના રાજારજવાડાઓ, ધમેચુરૃઓ, ચૂદ્રો અને રાજ્યકર્તાએ ! થોડાંજ વર્ષોમાં શું 
થશે તેને તમને ખ્યાલ પણુ છે? ગમે તો મને વિચિત્ર માણુસ ગણીને મારી મશ્કરી કરે, 
પરતુ મારી સાસે દેખાય છે કે આ જગત્‌ સ્વામીએ થી (ખરા સંન્યાસીઓથી) 
ભરાઈ ગયું છે, પથ્વીની ઉપર દેવો સ'ચાર કરતા હોય એમ લાસે છે, 
મતુષ્યદેહુ ઉપરથી નઝી કરેલા (જાતિ) ભેદ નટ થદ ગયા છે, હિ'દુસ્તાન, 
ચીન, અસેરિકા અને ઇગ્લાંડ વચ્ચેનો ભેદભાવ જતે રહલા છે, નવો સ'ઘ 
તેયાર થાય છે અને વળી તે પણુ ઓગળી જઠને તેની જગ્યાએ નવે! થશે. 

હે સ્વસમાં પડેલા વહાલાઓ ! તમારાં નેત્ર ઉપરનો પડદો ટૂર કરો, એટલે 
અત્યુચ્ચ સ'ન્યાસી, અત્યત નીચ શૃદ્રની સાથે મળીને કામ કરતો નજરે પડશે. 
જીઓ જીએ! !! પેલાં ભિક્ષાપાત્ર એક્દમ પાવડો અને કોદાળી થઈ ગયાં. 
સ'ન્યાસીનું આળસ જતું રહ્યું છે. શૂદ્રના કમેને સ'ન્યસ્તની ઉચ્ચ પટ્ટી મળી 
છે. સૈ માં ત્યાગજૃત્તિ આવી છે. ગણિકાની નિર્લજ્જ હિસ્મત અને “રામની 
પવિત્રતા એક થઇ ગયાં છે.. બકરીની ગર્રીબાદ અને સિંહના અચલ પ્ેર્યનું 
સ'લસ થયું છે. વિર્દ્દ સ્થિતિઓતુ* એકય થયું છે. આત્ય'તિક વિરોધ નણ થયો 
છે. વિશ્વ એક કુડુ'બ બન્યું છે. જીઓ આ સવે-દૃછિ ફે'કેો અને જીઓ ! 

આપણને અગ્નિ અથવા શસશ્ષ્રાની જરૂર પડશે કે ? ના. પોલીસની? ના. આ હવાઈ 
ઝ્દ્દિ-મનોરાજ્ય છે ? ના. આ કેવળ વિચારભ્રમ છે ? ના. આ શું સમાજવાદ અને જાતિ- 
વાદ (૭૦૦11511 ૦1 0€બાત॥1પા3ંડાળ ) છે ? હુશે, પ૨ ત્ર હિ'દુસ્તાનમાં મૂળાથીજ છે; 
તવો! નથી. વેદાંતના એ એક સ્વાભાવિક ઉપસિદ્ધાંત છે. હિ'દવાસીએ। ! જે તમે પોતાને 
એળખશે અને ત્યાગ સ્વીકારશે! તો તસારેો રોગ કયાં રહેરો? આધિ 

ર્ળા( ર1) ૬૮ 


૧૩૮ સ્વામી રામતીર્થ-મ'થ ૧ લે. 





જપ 7 મ,” 1૫૫% બમ, (459 _ક”યણૂ, તણંદ દિ તાદ રરિાઇદિદતહરિદ તારિક ઉદ) તાર ઉદે. તે. 0ર. તાદ, દાર - 0 તાસ. ણા તરતા હરા તર તરરા તણ તસ શસ વ રિ 





4580. 


નણ થતાંજ વ્યાધિ નાસી જશે. લુચ્ચાઈની જરૂર નથી. શ'કા અથવા ભીતિ રાખવાનુ 
કારણુ નથી. ખીકણુ ઈશ્વરદ્રોહીએ નેઈએ તો ભલે તે માર્ગ સ્વીકારે ! 


હું “સમ બાદશાહે? છુ અને તમાર્‌' હંદય માર્‌ સિ'હાસન છે. વેદદ્રારા જ્યારે મે' 
કુસ્ક્ષેત્ર, જેર્સલેમ અને સામાં ઉપદેશ કર્ચો ત્યારે લોકોએ તેનો ઉધો અર્થ કર્ચ. હવે 
હુ' ફરીથી સ્રુખ ઉઘાડુ' છુ. હુ' અને મારે શખ્દ એજ તમે અને તમારો શખ્દ ! તર્વમાતિ! 
જે જે કાંઇ તને દેખાય છે તે તું છે ! 





તમારમાંના કેટલાક ભવાં ચઢાવે છે, કેટલાક ગરૂડની ચાંચની પેઠે વાંકુ માં મરડે છે, 
ગમે તેમ કરો પરતુ ઈશ્વરેચ્છાના અમલ તો થશેજ, કોઈ તેને અટકાવી શકે તેમ નથી. 
ર. અ દ ક જ 
કોઈ પણુ રાજા, દેવ, દાનવ તેના માગમાં હરકત આણી શકે તેમ નથી. સત્યની ગતિ 
હ ન હિ હ ક જૂ સે રૂ જૂ ૦% 
અનિવાર્ય છે. નિરાશ થશે નહિ. માર્‌ મસ્તકે તસાર્‌ છે. ગસે તો તેને કાપી નાખો, 
તેની જગ્યાએ બીના' હજારો ઉત્પન્ન થશે. 


શસ્સ ત્રીજ ( એક સુક્રી વેદાંતી) એજ સ'ગીત ગાય છે, ખરૂ'ને ! પ'જાબના મધુર 
ખુજ્યા અને પરાકમી ગોપાળસિ'ગે પણુ એજ ગાયુ ને ! જીસસ ક્ાઈસ્ટે પોતાના ભાગ્યા- 
તૂટયા શખ્દ્રોમાં એજ કહ્યું ને! મહમ્મદને એજ ચર જણાયો ને? મારે એનુ શું? 
જ્યારે મને ચ'દ્રતું' દરીન થાય છે ચારે મારી ઇદ આવે છે ! પ્રાચીન સત્ય સદા નવું 
હોય છે. તમને સાક્ષાત્કાર થયો એટલે તમારી ઈંદ આવી સમજવી. જ્યારે તમને આત્મ- 
જ્ઞાન થાય છે-સત્યરૂપ ઈંશ્વરતુ' જ્ઞાન થાય છે ત્યારે અજ્ઞાનને લીધે ભિન્ન જણાતા મોટા 
વીરે અથવા મહાન પુરુષો અને સાધુસંતો તમારામાં મળી જાય છે. 








સસ કે 
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પૃથ્વી ઉપરથી ઉડતો ઉચા અને ઉ'ચા જતો; 
અસ્તિ ભણુકા પેઠ કાળો લાલ થઈ ઉ'ચે જતો: 
ગગનમાર્ડીમાં ઉચ્ચ ઉડતો; કરતે! જતે! 6' ગાન નવાં નવાં, રોલી* 
પ્રાચીન કાળમાં એક સાધુ થઈ ગચો. તે એટલે! બધે1 પવિત્ર હેતો કે મતુષ્ય પ્રાણી 
એવો શુદ્ધ શી રીતે હોઈ શકે એ જેવાને માટે દેવટ્તો સ્વર્ગમાંથી નીચે ઉતર્યા. તે સદા 
પોતાનુ નિત્યકમે કર્યા કરતો અને જેમ તારા તથા પુષ્પો અજાણુતાં પ્રકાશ અને સુગધ 
પ્રસારે છે તેમ તે સદગુણાનોા પ્રસાર કરતો. 
બેજ શખ્દોમાં તેની દિનચર્યા કહી શકાશે. તે દાન કરતો અને ક્ષમા ડરતો ? 
પર'તુ એ શખ્દો તેના મોંમાંથી કદિ નીકળતા નહિ. તે શખ્દો તેના ઉદ્યાસપૃણે 
સ્મિત, દયા, ક્ષમા અને દાનમાંજ જણાઈ આવતા. દેવડૂતોએ ઈશ્વરને કહ્યુ:-“ પ્રભો ! 
આને ક'ઈકે સિદ્ધિ આપો. ” ઈશ્વરે કહ્યું: “ ટીક, એને શું જેઇએ છે તે પૂછે. ,, 
આથી દેવટ્ટવતોએ સાધુને પૂછયું “ તારા હેસ્તસ્પશથી રોગીઓનો રોગ મટી જાય એવી 
સિદ્ધિ તારે જેઈએ છે ? ” 
સાધુ બોલ્યોઃ-“ ના, ના. એ કાય ઈશ્વેરનેજ કરવા વો. ” 
“ પાપીઓનો ઉદ્ધાર કરવાની અને કુમાર્ગે જતા લોકોને સન્‍્માર્ગે ચડાવવાની શક્તિ 
જોઈએ છે ? ” 
“ના, ના. તે દેવડ્તોનું' કામ છે. મારે ભક્તિ કરવી છે. મારે ફોઈને ઉદ્ધાર 
કરવો નથી. ” 
“શ્રાંતિની મૂતિ ખનીને પોતાના સદ્ગુણુના પ્રભાવથી સર્વ લોકોને આકર્ષીને ઈંશ્વરનુ' 
મહેત્્વ વધારવાની શક્તિ જેઈ એ છે ? ” 
“ના, ના. લોકોને હું' આકર્ષી લઉં તો તે ઈશ્વરથી વિમુખ થાય. પોતાતુ' મહત્ત્વ 
વપ્રારવાનાં બીજા' સાધનો ઈશ્વર પાસે છે. ” 
“ ત્યારે તારી શી ઈચ્છા છે ? ” 
સાધુ સ્મિત કરીને બોલ્યોઃ “ મારી ઈચ્છા શી હોય? ઈશ્વરની સારા ઉપર પૂણી 
કુપા રહેવા ઘો. શું તેમાં સર્વ આવી જતું નથી ? ? 
પરતુ દેવટ્તોએ આગ્રહ કચો, કે “ તારે કઈ પણુ વર માગવોજ જેઈએ, નહિ તો 
ભકાદ સિદ્ધિ બળાતકારે તમને આપવી પડરો, ” 
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સાધુ બોલ્યોઃ “ ઠીક છે, હુ' એટલુ'જ માશુ' છુ કે મતે માલમ 'પડેયા વિના 
સારા હાથથી ઘણાં સત્ઝુત્યો થાય, 7 

દેવડૂતો ગુ'ચવણુમાં પડયા. સૌએ વિચાર કરીને એક યુક્તિ ગોઠવી. જ્યારે જ્યારે તે 
સાધુના પડછાયો તેની પાછળ અથવા તેને ન દેખાય એવી બાજુએ પડે ત્યારે ત્યારે તેમાં 
રેગ મટાડવાની અને દુઃ ખતું' નિવારણુ કરવાની શક્તિ આવે એમ તેમણે ઠરન્યુ% અને તે 
પ્રમાણે થયુ. જ્યારે જ્યારે પેલે સાધુ કોઈ રસ્તે જાય ત્યારે ત્યારે તેની પાછળનો અથવા 
ખાજુનો પડછાયો જેટલી જગ્યામાં પડે તેટલી જગ્યા નવપહ્યવ થાય. વ્યાંનાં સૂકાં ઝાડોને 
પાંદડાં અને ડાંખળીઓ કુટે, સૂકાઈ ગએલા ઝરાઓ પુનઃ વહેતા થાય, નિસ્તેજ છોકરાંઓ 
સતેજ થાય અને ડુરૈવી માતાઓ આન'દી ખને. તારા અને ફૂલો જેમ પોતે ન જાણતાં 
પ્રકાશ અને સુગ'ધ પ્રસારે છે તેમ તે સાછુ સદ્ગુણાનો પ્રસાર કરતો અને પોતાના નિત્યકમમાં 
સદા મગ્ન રહેતો. 

તેની નચ્રતાને માન આપી લોકે ચુપકીથી તેની પાછળ જતા અને તેની શક્તિની વાત 
તેની પાસે કદિ કહાડતા નહિ. ધીમે ધીમે લોકે તેતુ' નામ પણ ભૂલી ગયા; અને “ પવિત્ર 
છાયા '? એજ એતુ' નામ પડયુ. 

તસારામાં સત્ય એટલુ' ભરાવું જેટએ કે તેની આગળ વિત્ત અને વ્યક્તિના 
આડંબર હવાની માફક અટશ્ય થઈ જાય. જ્યારે સત્યની સાથે તમારૂ પૂણુ 
તાદાત્સ્ય થશે ત્યારે સત્સરનાં ખાણુ તમને વિ'ધી શક્શે નહિ. ગે'ડ પોતાનાં 
શીંગડાં ડયાં મારવાં તે સમજશે નહિ; વાધ પોતાનો તીત્ર નખવાળા પ'ઝો ડયાં મારવો તે 
સમજશે નહિ; તલવારને પેસવાની કયાંય જગ્યા મળશે નહિ અને તમારા દેડ ઉપર તોપના 
ગોળા વરસે તોપણુ તમને તેનો સ્પશે સરખો થશે નહિ. 

સત્યનોજ સ્નેહે સ'પાદન કરે।. એકલા રહેવું પડે તોપણુ સત્યનેજ વળગી રહો. સત્યનીજ 
ખાજુએ લડતાં લડતાં મરો. સત્ય જીવનના સ્વર્ગમાં કદાપિ તમે એકલા પડો તોપણુ 
સત્ય નિષારૂપી સૂયે તમારો સોબતી છેજ. તમારા તેજસ્વી વિચારો ગ્રહેણુ કરીને ઘણા 
સોબતીએ તમને આવી મળશે અને તમારો ચોગ એની સેળેજ બનશે. તત્ત્વ છેડી દઇને સ'ધ 
કરવાની ખટપટ કરશે! નહિ. મારે લોકોના મત બદલવાની અથવા અતુયાયીઓ મેળવવાની 
ઇંચ્છા નથી; મારે માત્ર સત્યને અવુસરીને ચાલવું છે. સત્યને સર'ક્ષણુ અથવા સ'ર- 
ક્ષકની જરર નથી, સૂર્યના પ્રકાશને પેગખરો અથવા ડ્તોની જરૃર પડે છે ? હુ' સત્યના 
પ્રસાર કરતો નથી, સત્ય પોતેજ સારો અને તેનો પોતાનો પ્રસાર કરે છે, 


ઉત્કાંતિવાદી લોકો અતુકૂળતા ( 4૫૧૫1૦0 ) સ'બ'ધે કહે છે કે ને સાણસને હરેક 
સ'ચોગમાં ઉત્તમ ફરીતે સમાધાત કરતાં આવડે તે તેને આ જગતમાં દિવસ 
કુહાડવા સુશ્કેલ નથી. અસ'ખ્ય પ્રાણી, વનસ્પતિ અને મનુષ્યોને એ આવડે છે, તેથીજ 
જીવનકેલહુમાં તેમની અને તેમના વ'શજેની જીત થાય છે. જે જીવતું રહેવાની કુળા 
જાણે છે તે ગડષિજ છે. આ'ખા જગત ઉપર તેને ગ્રેસ હોવાથી જગતે તેના- 
"પર ચેસ રાખવો જ જેઇએ. વાસનામય ક્ુદ્ર અહેૅ'કારના ત્યાગ કરીને સર્વની સાથે 
જેવુ' એડ્ય થઝુ' છે એવા મતુષ્યની સામે સ'કટો કેટલી વાર ટકે | જીબતફેલહમાં માત્ર 


સુધારક, ૧૪૨ 
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પરે'પકારવાદીજ વિજયી નીવડે છે. પર'તુ એ શાસ્ત્રીય નિયમનો લેકે ટ્ારા 
દુસ્પયોગ થવાનો ઘણે! સ'ભવ છે. 


પરોપકારવાદ એટલે શું? લોકો શાની અપેક્ષા કરે છે? તેમને શું ગમે છે ? તેમની 
ઇચ્છા શું છે ? તેમને શું પસદ છે ? એ સદા શોધતા રહેવું એવો શું એનો અર્થ છે ? “ચોગ્ય 
રીતે અતુકૃળ થવાની કળા'નેો અથ “લેકચ્છ'દાતુવર્તન'% એવો થશે કે ? અથવા “ કરે કર- 
વાની તૃષ્ણા ” એજ શું સેવાધમે છે ? ના. "ખરે સ્વાથે એજ "ખરે પરસાથ* છે, 
જેતુ' હૃદય ઉલ્લાસ અને પ્રેમમય થયુ' છે અને જે પોતાના હૃદયમાં પ્રગટ થએછુ સત્ય 
સમાધાન બહારનાં પ્રમાણો અને અભિપ્રાયોના નામ નીચે ટ્રષિત કરીને નહિ પણુ સ્પછ રીતે 
જાહેર કરે છે તેજ છેવટે વિજય મેળવે છે. ી 


જેમ ખેતરમાં એક તરખુચ પાકવા આવે ત્યારે ખીજા' પણુ હજારો તરખુચ એજ કાતુના 
પ્રભાવથી પાકેલાં હોય છે, તેવીજ રીતે એકાદ-પ્રથમ દૃષ્ટિએ નવો અને વિચિત્ર જણાતો- 
વિચાર તમારા મનમાં આવે ત્યારે ખાસ સમજવું કે એજ વિચાર ખીના હજારો લેફકેના 
સનમાં કાંઈક ઓછી સ્પણતા સહિત આવતો હોવો નેઈએ. જ્યારે વસ'તત્રલતુમાં એકાદ ઝાડ 
ઉપર એકાદ પાંદડું, ડાંખળી અથવા અ'કુર કુટવા લાગે છે, અને જ્યારે એકાદ રેપો ભૂમિ- 
માંથી ઉગી નીકળે છે, ત્યારે તેના જેવાં હજારો પાંદડાં, ડાંખળાએ, અ'કુરો અને રોપાઓ 
તેજ વખતે ઉગતા હોય છે. ધમ, નીતિ અથવા ખુદ્ધિનો નવો જુસ્સો હેમ્મેશાં માતાના ઉદ- 
રમાંના ખાળકના જેટલોજ પવિત્ર છે. તે છુપાવી રાખવો એ પરમાત્માનો દ્રેહ કર્યા 
ખરેખર છે. 
તમને આશ્ચર્ય થશે, પર'તુ પોતાની જાત સાથે પ્રમાણિકપણે વર્તવામાંજ તમે સૌની 

સાથે પ્રમાણિકપણે વતેપૈ છે. કેવળ સત્યને માટે આપણે જે નગ્રતા, ત્યાગ અને અભિપ્રાયની 
એકતા દર્શાવીએ છીએ તે નિષ્પાપ છે. વ્યક્તિ, ડોળદમાસ, ભભકે।, પદ્ઠીઓ, સ“પત્તિ, 
વિઠ્ઠત્તા અને આચારને માટે પૂજ્યભાવ રાખવો એ પણુ જડ ર્સાતિનીજ પૂજા 
છે, ન્યાવહારિક જ્ઞાન એ અનજ્તાનનુ'જ ખીજુ' નામ છે. ી 

૫/10) ]0) ૯ ડાલધ્ક ૪૯૪૦૬00 દલા? 31111૫૪ 

£1તે 11€ 3૯% 1૬3 100૪ 11001--1૪૯ા"લતે 101, 

₹૦૮૩૯ા [૦બાંડલ્લૈ (1૦૪ ઇલ, 00₹ ઊલ પ0 10111૪ 

£1 દલ €િખ્લા" 0 3011€ વૉ ટિળટ્ઠ 5૦૫ 

8ેઉપાતેટવૈ છે ૬11૯115૯1૪૯૬ તાતે પા૯૪્લા'તેપાં, 

11 ૫011૬ ડર 0૦૩ ૦111૯1 ૫701145 114) ૯ 

11 દલા” ૦071 દલડ:૭ 41 1)લાં' [૪09૯5 [૦૫૧૪ 

"1110૯5૯ દાઇ 11૯ 141૪119 1૯ ૦0૫ ૩૯૯ 

[૨€5010૯ 1૦ ઈલ 11093૯11; હૃ 1:00 દતદ 10 

3/10 11લઉૈડ 1111511 10૬૯૬ 115 11€1001, 


ભાવાથ--નક્ષત્રો આન'દથી આત્મપ્રકાશ કરે છે અને સસુદ્રમાં ચ'દ્રપ્રભાયુક્ત લહેરીઓ 
સ્વય'ભૂ વિહાર કર્યે જાય છે; કારણુ કે તેઓ આત્મરત રહે છે, તેઓ કોઇ પણુ ચીજની 
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ઝ'ખના કરી તેને માટે ઝુરતાં નથી. જેને આત્મતૃસિ થઈ નથી તેનેજ તલવલાટ 
થયા ડરે છે. તેઓ આત્મસત્તાનાજ બ'ધનમાં છે. ઈશ્વરનાં ખીજા' કામા શી સ્થિતિમાં 
છે તે જાણુવાની તેઓ દરકાર કરતાં નથી, તેએ પોતાનાં કાયૌમાંજ પોતાની સઘળી શક્તિનો 
બ્યય કરે છે; અને તમે જુએ છે કે આવી રીતે તેએ મહાન જીવન ભોગવે છે. માટે હૈ 
મતુષ્ય ! આત્મસ્વરૂપ પ્રાસ કરવાનો નિશ્ચય કેર, અને જે પોતાના સત્ય સ્વરૂપને 
ઓળખે છે તે પોતાને ભૂલી જ્તય છે, એ તત્ત્વને જાણુ. 

હે સત્ય ! તારા ઉપર મારે પ્રેમ છે. હે પ્રેમ ! તારી સાથે હું' સદા પ્રમાણિકપણે વું છુ. 
પોતાના હાથથી કઈપણુ દૃશ્ય કાયે સધાય. પોતાના ભડેતોની સ'ખ્યા સોટી 
દેઃખખાય, એવી કર્મવાદીઓની આકાંક્ષાજ સત્ય શ્રેયની આડે આવનારી પ્રચ'ડ વિદ્યાતક શક્તિતુ' 
કાય સારે છે. દછ ફળ અને સ'ખ્યાવાચક આંકડાઓના પુરાવાની ચિ'તાથીજ સઘળો ગુ'ચ- 
વાડો થાય છે. એકાદ શબમાં આખા દેશને તુકસાન કરે એટછુ' ઝેર" હોય, પરતુ તેથી શુ' 
તે શખતુ મહેત્ત્ત ગણાશે કે ! ઘણીવાર કેટલાક પ'થાનો પ્રસાર આવાંજ કારણથી થાય છે. 


પોતે વાવેલા ઝાડને પોતાની નજર આગળજ ફળ આવે અને તે પોતાને ખાવા મળે 
આવી ઘણા લોકોની ઇચ્છા હોય છે. આ ઉપરથી શ્રદ્ધાના અભાવ અને ર્વાર્થી વૃત્તિ જણાઈ 
આવે છે. ઇશુખ્રિસ્ત, નાનક વગેરે સાધુ સ'તોએ જે ભરક્ષને પોષવાને માટે પોતાના દેહો ખાતર- 
રૂપે અર્ષણુ કર્યા હેતા તે વૃક્ષને ફળ આવતાં શતકેો વીતી ગયાં હતાં એ વાત ભૂલવી 
જેઈએ નહિ. 
જેટલાક વક્તાઓને પોતાની પાછળ ધૂમકેતુની પેઠે એકાદ ભભકાદાર પુ'છડાનીજ અભિ- 
લાષા હોય છે, પર'તુ એ અસ્પષણ પુ'છડુ' પ્રચ“ડ અને વિસ્તીણુ હોવા છતાં છેક ભાર વિનાનુ' 
હોય છે. 
આતસખાજી જેવાને લોકોનાં ટોળેટોળાં આવે છે, પરંતુ તે પુરી થવા પછી તેની 
કશીજ નિશાની રહેતી નથી. અ'ધારામાં ગોથાં ખાતો એકાદ મતુષ્ય તે દારૂખાનાના અજવા- 
'ળાથી કદિ પોતાનો માગ કાપી શકાશે ? નિર'તર પ્રકાશ, પછી તે નાની સરખી મીણુખત્તીનાજ 
જેમ ન હોય, તો પણુ તેજ સદા ઉપયોગી છે. 
તમાર્‌' ઝુસ્ત્વ મધ્યબિ'દુ તમારી બહાર જવા દેશો નહિ. શુદ્ધ પ્રેસ અને 
સ્વાર્થત્યાગ એ ચારિત્યનાં પ્રધાન અ'ગ છે. “ પરોપકાર' એ તો કેવળ કવચિત 
કવચિત્‌ ખહાર પ્રતીત થતી તેની છાયારૃપેજ છે. દ 
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ભાવાશેઃ--અ'તરિક્ષમાં પૃથ્વી સૂર્યપર પોતાની દૃણિ રાખીને ફરે છે. નીલવર્ણુતા નભમાં 
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દિષ્ય પ્રકાશ નાખતી, સૂર્યરહિત કિ'વા તોટ્રાની વાદળાંથી ગ્રસ્ત થએલી અવસ્થામાં પૃથ્વી 
સ્તભ્ધ થતી નથી, અણુ માત્ર પોતાની ગતિ બદલતી નથી, પણુ સમાન ગતિએ પોતાને 
પ્રવાસ કર્યેજ જાય છે. સૂર્યપ્રકાશ કિવા તોફાનથી આજૃત્ત હોવા છતાં તે ચાલીજ જાય છે. 
તેજ પ્રમાણે હે પૃથ્વીના મનુષ્ય ! તારી પાસે બળ, ધ્યેય અને વ'ખખત છે, માટે 
આગળ અને આગળજ ચાલ્યો જા. 

એકાદ કામ કરનાર માણુસનામાં એક બાબતમાં અસ્નુક દોષ છે માટે બીજી ખાખતો માં પણુ 
તેની સેવા સ્વીકારવી નહિ એવી પ્રબૃત્તિ હિ'દુસ્તાનમાં જણાઈ આવે છે. દા'મલા તરીકે “ એકાદ 
ઉપદેશક ભક્ષ્યાભઠ્યના આચારને ન માનતો! હોય તેનો ઉપદેશ સાંભળવાજ નહિ.' આસ 
થવાથી દેશમાં સ”પસ'પીને કામ કૅરવલું લગભગ અરશાડેયજ થડ પડેયું' છે. આ 
સ્વભાવ, ગાયપર સવારી કરી શકાતી ન હોવાથી તેના ટ્ધનો પણુ અસ્વીકાર કરવો અને 
ઘોડી ટ્રધ નથી આપતી તેથી તેના ઉપર સવારી કરવાનુ” છેડી દેવુ, એના જેવોજ છે. 

સૃષ્િશાસ્રવેતાઓને સ્પટ અનુભવ થયો છે કે જેમ જલદી દોડનારાએજ સદા 
જીવનની સરત જીતી શક્તા નથી, તેમ બછાવપ્ન સદા વિજયીજ નીવડે છે 
એસ "ણુ નથી; પરંતુ જે સ'પીને કામ કરી શકે છે તેએજ યશ મેળવે છે. 
પ્રથમ સ'પ અને 'પછી હરિફાઈ. મતુષ્યમાં સ'૫ શી રીતે ઉત્પન્ન કરી શકાય તે પ્રથમ 
જેવું જોઈ એ. કેવળ સ'પની ખાતરજ કરેલી એકતા ટકરે નહિ. શરીરના જેવા સે'દ્રિય 
પદાર્થો ( €'ટ્યાકા1ડ ) આપોઆપ ખને છે. તેવીજ રીતે પરસ્પર સહાય, સ'પીને કામ 
કરવાની ઇચ્છા અને સમાન કાર્યમાંથી સર્વ શાસ્ત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. પરતુ કોઇ પણુ બે શાસ્- 
જ્ઞાને એક બાજુએ રહેવાની જરૂર નથી. એક સત્યની સાથેજ પ્રમાણિકપણેુ વર્તવામાં 
શાસ્રસોની એકતા થાય છે. પ્રેમ, કીડા, સરળતા, એ આખા જગતમાં નાનાં છોકરાંઓને સામાન્ય 
પર્મ છે. ધર્મની આ એકતા બાળક પોતાની જાત સાથે પ્રમાણિકપણે વર્તે છે તેથી પ્રાસ થાય 
છે. ઘણી વાર ખીજાઓમાં સાર્‌ કહેવડાવાની લાલસાથી આપણું ચારિત્ય ખગડે છે. આ'પણી 
કુત્રિમ અને દાંલિક સમાજનો મહેલ એ પાયા ઉપરજ રચાયલે છે. જુદા 
પ્રકારની અને બગડેલી રૂચિવાળાઓને ખુશ કરવાની દચ્છાથીજ મનુષ્ય અન્ય 
સસયે ન ડૅરતો। હોય તેવી બાબતે! ફરે છે. દારૂનું વ્યસન ઘણું કરી સગદોષ અને 
દારૂડીઆ મિત્રો પ્રત્યેના માનને લીધેજ વળગે છે. 

સત્યત્રતજ ફૂક્ત ખરૂ' હિત છે. સત્યાચરણુ એજ સત્કર્મ છે. સજ તમને ખળ 
આપે છે; સત્યજ તમને સ્વત'ત્ર ખનાવે છે. પોતાને માટે પોતે નિયમ ઘડી કહાડવાથીજ ખાહ્ય 
નિયમ અતે અમલથી મુક્ત થવાય છે. ખરૂ' માન એજ છે. બાહ્ય શક્તિ એ કુ'5 
સત્ય નથી, પણુ ન્યાયજ સદપ ટ્કી રહીને સત્ય ઠૅરે છે. ચિરફાળ ટકવું 
એજ શક્તિ છે. જે દુબેળ છે તે નાશ પાસે છે. ઈશ્વર જે ખાખતો આપણુને કરવા દે 
છે તે ઉપરથી તેની ઇચ્છા આપણુ સમજી શકીએ છીએ. સૃછિરૂપી ગ્ર“થમાં ઈશ્વરે પોતાના 
હાથથી સ્પટજ લખ્યુ' છે. દોબેલ્ય જેવુ' બીજુ' પાપ નથી. તે દેર્બલ્ય 
અગ્તાનથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. 

જે ચિરકાળ ટકે છે અને વધે છે તે ઈંશ્વરેચ્છાને અતુસરતું હોવુ જેઈ એ. નિયમ એટલે 
વસ્તુસ્થિતિ ઉપરથી ઠરાવેલો સામાન્ય સિદ્ધાન્ત. સૃષિરૂપી ધર્મગ્રથ આપણુને નીચેતે] 
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૧૪૪ સ્વામી રામલીથે-ત્રંધ ૨ લે! 


વિટ તર ત806દ તાઈ 60. તારો રટ તાઉદ દરિદેદ(ર- ર0 હરર... તાર દાર તરિટટ હાર તારા તરત તાઉદ તર તર તાડ રેટ તાળ 8 તા તરા તીર તાદ તરરા સશ તરિ ઉર રદ તારિક ર0 ઉર તતરોદ તરિ તરિ તારિરા પરસ તાણિઃ તદા ત્રિ તીસ તાયા તાર ત તધ ગાઉટ તવા તાઈ તદર ત્ર વાય 


નિયમ કહે છેઃ “' જે સત્ય છે તે આજે નહિ તો! ફાલે પણુ બળવાન થઠને 
ચો!ગ્ય ડૅરશેજ.” સત્ય ઘણુ'જ મજબૂત હોય છે. સ્પરી થતાં પાણીના પરપોટાની પેઠે તે 
ફુટી જતું નથી; એટલુજ નહિં પણુ ફુંટબાલની પેઠે તમે એને આખો દિવસ લાતો મારો 
તો પણુ સાંજે તે તે મજબૂત, ગોળ અને સાખૂતજ રહેશે. ઈશ્વર આખા જગત ઉપર રાજ્ય કરે 
છે અને સર્વ શક્તિમાન સત્યજ સર્વને જીતે છે. સત્યથી વિસ્મિત થશે નહિ, તેમ તેનાથી ખીરેા 
પણુ નહિ. અ'તઃકરણુપૂવક “ઝહત્રસાસ્ત' (હુ' પરમાત્મા છુ? એમ જપો. 


જે પક્ષ વધારે સત્યનિછ્ા બતાવે છે, અન'ત શક્તિમાં મળી જઇને કામ કરે છે અને 
સર્વ શક્તિમાન પરમેશ્વરનું સ્વરૂપ બ્યક્ત કરે છે તેનેજ વિજય અને મોટાઈ પ્રાસ થાય છે. 
સત્યની ભાવના ( જ્ઞાન) થી સામથ્થી અને વિજય મળે છે. દેડાભિમાનથી-પછી “ દુ ખ્રાહ્મણુ 
છુ'' એવું અભિમાન હો, કે “હુ' સ'ન્યાસી છુ'' એવુ' અભિમાન હો-તમે ચમાર અથવા 
ચૃદ્ર ખનો છે. ચાસડા સાથે વ્યવહાર કરનારી એ ચાંડાળબૃત્તિ ત્યજી દેવાને 
શ્રતિએ તસને વારવાર ચેતવણી આપી છે. 

સત્યનિણ-સ્વાર્થત્યાગી મનુષ્ય ચમારના ધ'ધામાં પણુ સંન્યાસવૃત્તિ લાવી 
શકે છે. માત્ર તે ધ'ધધાથીજ કિ'બહુના કોઇ પણુ એકલા ધ'ધાથી તમે શૂદ્ર ખનતા નથી. 
સ્રીઓ, બાળકે! અને શૂદ્ર એ એકજ રાષ્ટ્લુક્ષનાં મળ છે, છતાં એ સાને કેળ- 
વવા અને 'ખીલવવા તરફ હિ'દુસ્તાનમાં કોઈ ધ્યાન આપતુ નથી. ઉચ્ચ કહેવાતા 
લોકો ખહું ખડું તો એ શૃક્ષનાં  ફળોાજ કહેવાય. માત્ર રેો!ભાનેજ ખાતર એ ફળે 
વૃક્ષ ઉપર લટકતાં રહે એટલા માટે તેને પ'પાળ્યા કરવામાં આપણે આપણા વખત નકાસોા 
ગાળવા ન જેઈએ. મૂછ તરફ્‌ ધ્યાન રાખો. તેને યોગ્ય ખાતર અને પાણી પૂર્‌ પાડો. એ. 
મૂછાની પુષ્ટિમાંજ એ શોભાનાં ફળની અને આખા રાષ્ટ્રરૂપ ભૃક્ષના દરેક અ'ગની ખરેખરી 
શોભા તથા આખાદી રહેલી છે. 

પ્રિય સુધારકો ! શ્રીમ'તોની ઈચ્છાનુસાર વતવાથી તમને ક્ષણિક મહત્વ મળશે; 

તુ ગરીબ લોકે, સ્ત્રીએ અતે બાળકેપ'ના હાથથી સત્યની સવારી આગળે 
સ બીજાના હાથથી નહિ. ઇતિહાસ તો એમજ કહે છે. ઉપદેશકેની પ્રતત એવી 
જણાઇ આવે છે કે સરકારી અમલદાર વગેરે જા બડા લોકે પોતાના 
વ્યાખ્યાનમાં આવે એટલે તેએ પોતાને ભાગ્યશાળી માને છે. એ ખરૂ' છે કે હાલના 
વખતમાં સરકારી નોકરો બીજા' માણુસોના કરતાં અધિક હોશિયાર હોય છે અને તેથી તેઓ * 
થોડાઘણા ઉપચોગી પણુ છે, પરતુ જેમનો જુસ્સો હેમ્મેશના ઘસડખોરાથી મ'& પડી ગયો 
છે અને અતિશય શ્રમ કરવાથી જેમની શક્તિ ક્ષીણુ થઇ છે એવા એ લોકોને તેમના માન- 
મર્તારૂપી ફેદખાનામાં અને ઉચ્ચ ગતિ વગરના શ્રેષ પદ ઉપરજ બેસી રહેવા ઘો.. તેમને 
પોતાના પરસેવાનાં ટીપાંથી મેળવેલી મધુર પ્રશ'સાનાં શાંત કરી નાંખનારાં હાલરડાંઓ અને 
પોતાના અતુચરો તરફેથી મળતા માનનો થથેચ્છ ઉપભોગ લેવા વો. 'ખરેો રાષ્ટ્રાહ્ધાર તતો 
રાષ્ટુનાં ગરીબ મૂળાથીજ થવાને છે. 

હિ'દુ સ્તાનસાંની અનેક હિલચાલે। વિજયી ન નીવડેવાતુ' શુખ્ય કારણુ એજ 
છે ફે કાયે મી લોકોએ પોતાની સર્વ શક્તિ માત્ર ફેળા અને પાંદડાંએાતેજ 


સુધારડે* ૧૪૫ 
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(બડા લોકોનેજે પાણી પદવામાં ઝુમાવી દીધી છે; જ્યારે ખરી રીતે બિચારા 
શદ્રોનેજ પ્રકાશ અને શેતન્યની જરૂર છે. જેએ શૂન્યવત્‌ ગણાય છે એવાં ગરીબ 
ગુરબાંઓની તસે ચિ'તા ફરરે॥ તે! લોકે તમને ઠૅપકે દેશે ખરા, પરતુ 
ધ્યાનમાં રાખજો કે એ શાન્યને એડકડાની જમણી બાજીએ મૂકવાથી એક- 
ડાની કિ'મતને દશગણી વધારવાની તેનામાં શકિત છે. માટે તમારા એકત્વને 
પણુ આંકડા અથવા શન્યોની સાથે મેળાપ થવા ઘો. “ તર્વમાસે ? તે તુંજ છે. 

ફેટલાક કહૈ છે કે સ્રી, ખાળકે। અને ગૃદ્રો ખ્રહ્મવિદ્યાનાં અધિકારી નથી. આ મતને- 
લીધેજ વેદાંત એક સોઢ્રે પણુ સ*દિગ્ધવિધિ ( 1૦111૫1 )-કેવળ એક અતુભવચૂન્ય વિષિ 
થઇ પડયે! છે. 


જે દરેક ખાળક સૂવનેો પ્રકાશ અને હવા લેવાને ચોગ્ય હોય તો તે આધ્યાત્મિક પ્રકાશ 
અને હુવા લવાને કેમ લાયક ન હોવું જેઈએ? એ ખ્રહ્દાવિયા કોઈની પાસે છુપાવો છે 
શા માટે? અજ્ઞાન અને દોબલ્યનાં ભાંયરાં તથા એરડીએ। જમીનદોસ્ત ફરી 
નાંખો, ઈશ્વરી પ્રકાશ--ઈંશ્વરી હવા લેવા દઈ સોને ભાગ્યશાળી બનાવે, 

વિધિનિષેધના ગાંસડાએ। બળાત્કારે લેકે ઉપર લાદવાથીજ તેમને 
આધ્યાત્મિક દારિદ્રય ઉત્પન્ન થયુ' છે. ઉતાવળા નીતિઉપદેશકો પોતાને માતે અને 
ખીજાઓને માટે તત્તવવતુ' ( સત્યતુ' ) ત્તાન મેળવવુ છોડી દઇને-સદ્ગુણુના ખાહ્ય નિયસોને 
બાજે લોકો ઉપર લાદીને પોતાનીજ દૈષ્ટપ્રાત્તિને નુકસાન પહોંચાડે છે. દરેક જણુ પોતાના 
અતુભવ પ્રમાણે ચાલે છે. આંખો આગળ કૃવો નેવા છતાં જાણી નજેઇને તેમાં કોઇ ભૂસકે 
મારતું નથી. આપણી સવ વિધિનિષેધક આજ્ઞાઓ મનુષ્યમાં રહેલી પજુજ્ૃત્તિઓને લાગુ પડે છે. 
જ્યારે આપણે એકાદ છોકરાને “ ફ્લાણું' કામ કરીશ નહિ? એમ કહીએ છીએ ત્યારે તેની 
ખુદ્ધિ ખળવા કરે છે; કારણુ કે એવી આજ્ઞા કેરવી એ ખુદ્ધિતુ' અપમાન કર્યા ખરેખર છે. 
આપણી આજ્ઞાઓ ઘોડાઓને ( પશુવૃત્તિને ) સવારના હાથમાંથી ( ખુદ્ધિના તાખામાંથી ) ભડ- 
કાવીને નસાડી મૂકવાતુ' કાર્ય કરે છે. છોકરાંઓ ઉપર હુકમ ચલાવવા જવાથી અથવા તેમને 
તેમની પોતાની ખુદ્ધિ સિવાય બીજી બાબતોના કબજામાં મૂકવાનો પ્રયત્ન કરવાથી તેઆ બ'ડખોર 
ખને છે. બળાત્કારથી જ્યાં બ'ડ થઇ શકતું નથી ત્યાં ક્ન્‍ય અને મરણુ આવે છે. માનવશાસ્નોા 
એક એવો નિયમ છે કે સાધારણુ મવુષ્યને કોઈ પણુ સૂચના જેટલી સોઘસ આપ- 
વામાં આવે તેટલી તેની અસર વધારે થાય છે, બળાત્કારે નીતિનો ઉપદેશ 
કરવાથી સાંભળનારની વૃત્તિ તેથી વિરૂધ્ધ વતેવા તરફેજ દોરાય છે. કોઈ પણુ 
ખાખતનો ગ્રતિબ'ધ કરવાથી અથવા દ્વોષ આપવાથી તેના સ'બ'ધી તેની જિજ્ઞાસા ઉલટી વધે છે. 


એવેો શ્વાજ પડી ગચો છે કે લોકો ઈશ્વરને પણુ નકામો રહેવા દેતા નથી. ત્તે 

આપણુને દરરેજનતું' અથવા મહિનાતુ' અન્ન આપીને આપણી સેવા કરે એમજ તેએ ઇચ્છે 

છે. સિદ્ધિની પાછળ પડેલો એક માણુસ, સિદ્ધિની લેવડદેવડ કરનારા એક કફૂકીર પાસે ગયો; 

અને ઈષ્ટ કામનાપૂણુ કરનાર એક “ દિભ્ય ' સત્ર. શીખવવાની તેને વિનતિ કરી. ફકીરે 

તેતે મ'ત્ર આશ્યે; પણુ તેતું ફૂળ સેળવવામાં એક એવી સરત કરી કે “ ઠરાવેલી સુદ્ત- 

સુધી તે મત્રના જપ કરતી વખતે મનમાં વાંદરાના વિચાર આવવો ન નેઇએ. ” ગરીબ 
સ્વા* ૨1. ૧૯ . 


૧૪૬ સ્વામી રામતીથે-ભ્ર'થ ઉ લે!? 


ખિચારેો તે માણુસ બીજે દહાડે ગુરુજી પાસે આવીને બોલ્યોઃ “ મહારાજ ! જે તમે ખાસ 
ચેતાવીને વાંદરાતુ' નામ સ'ભારી ન આપ્ઝુ' હોત તો મને તેનો ખ્યાલ પણુ ન આવત; પરતુ 
હવે તો એ વાંદરાના વિચારે ખરેખરા વાંદરાની પેઠેજ મજખૂત રીતે મને પકડયો છે, અને 
ગમે તેમ કર્યા છતાં તે જતોજ નથી !” એવી રીતે અમારા ભાગ્યવાત ઉપદેશકેએ 
વાર'વાર નિષેધ કરીને 'પા'પ અને દુરાચારનાં નાસ લોકેના ચિત્તમાં જાગૃત ન 
રાખ્યાં હોત તો આ જગતમાંથી તે ક્યારનાંએ નણ થયાં હોત. ભવ્ય ન'દન- 
વનમાંના અડેમને બાયખલતા ઈશ્વરે ને અસ્રક “નિષિદ્ધ' ઝાડતુ' ફૂેળ ન ખાવાતુ કહ્યુ' ન 
હોત તો એક ખણામાં ઉગેલા તેજ ઝાડનું ફૂળ ખાસ કરીને ખાઈ જેવાના વિચાર પણુ તેના 
મગજમાં આવત નહિ. 


સુધારણાને નામે આપણે આપણા હકમને હેદબહાર છુટ આપી દઇએ છોએ. કોઇએ 
એક છોકરાને તેતુ' નામ પૂછયું, ત્યારે તેણે જવાખ આપ્યો કે, “ મારી મા મને હેમ્મેશાં 
ખખરદાર કરીશ મા (તણ)? એમ કહે છે, માટે મારૂ નામ “ કરીશ મા ' જ હેવુ' 
જોઈએ. તેવીજ રીતે નિયમિતતાના નામ નીચે લોકોએ પોતાનો આત્મા ગુમાવ્યો છે, અને 
પોતે માત્ર નામ-રૂપજ છે, એમ ધારે છે. 


હિ'દુસ્તાનમાં વ્યાવહારિક વેદાંત પુસ્તકે।ઠ્દારા નહિ પણ્‌ આચરણડક્રાારા શરૂ 
કરવુ' જેઠએ,. વેદાંત એટલે શારીરિક, માનસિક અને આધ્યાત્મિક ત'દુરસ્તી 
છે. અન્નાશયને નિરોગી ડુરવાથી સલે'ખમ, ઉધરસ, તાવ, મધુમેહ ઇત્યાદિ 
શારીરિક વ્યાધિઓએજ નહિ પણુ મત્સર, આળસ, તીખાપણુ', સલિન વિચારે, 
દોખલ્ય વગેરે જાતની અપવિત્રતા પણુ જતી રહે છે. 

જર્રીઆતતુ' યથાથ જ્ઞાન એજ ખરૂ' સ્વાત'ત્ય છે. હુ'જ જરૂરીઆત છુ' અને તેથીજ 
હું' સકત છુ'. મને જાણુવાથીજ ખરૂ' જ્ઞાન પ્રાતત થાય છે. માર્‌ે અભાવે તમારી ત'દુરસ્તી 
ગ'દા રેગોતુ' સ્વચ્છ આવરણુ થઈ રહેશે. એકય એજ ખર્‌' આરોગ્ય છે. એકયરૂપ ખને. 
જગતની ફે પણુ વસ્તુના મહત્ત્વથી દબાઇ જશે નહિ. તમારે તેને પણુ જે 
કહેવુ' હોય તે કહે, એટલે જીવનનાં તત્ત્વો સિદ્ધ થયા વિના રહેશે નહિ, કારણુ કૈ 
આયુષ્ય એ તત્ત્વોની સિદ્ધિરૂપજ છે. આરોગ્યને માટે પૂરતી જગ્યા રહેવા ઘો. કોઈ પણુ 
હેતુ મનમાં રાખશે નહિ. આપણા હેતુએ, એ આજેજ એકદસ ત્યાગ ફેરવા ચોગ્ય 
અચોગ્ય સિલક્ત છે. સીધા જાએઃ જેમ તસે નદી, વૃક્ષ વગેરે તરફ નાના ખાળકેની 
પેઠે નિર્ભાયપણે જુઓ છે તેમ ગમે તે મનુષ્ય તરક પણુ જુએ અને તેનામાં પારકા- 
પણાની ભાવના ન રાખતાં તમને પાોતાનેજ જીએ. જીવનના 'ખરા નિયસે।, અતુભવની 
રેસા 'ખાઠને ડાહ્મા થનાર આપણુ સોટા સાણસેોના ડરતાં છોકરાંને વધારે 
સસમજાય છે. બિલકુલ ડયા સિવાય કોવચને પણુ ને તસે એકદમ હાથમાં પકડશે તો તે 
તમને ક'ઇ પણુ ઈજા કરશે નહિ, પરતુ ખ્હીતે ખ્ડીતે કેવળ સ્પશેજ કરશે! તો પણુ ચામડીએ 
લાહ્ય બળશે. કેટલાક એવા લોકો છે કે જેમની ખાનગી વાતચીતોમાં પણુ જાસૂસો અને 
ડીટેકટીવાની ભીતિ જણાઈ આવે છે. હુ' એમ કૅહેવાની હિમ્મત કરૂ છુ' કે એવા સન્માનનીય 
સુધારકો પોતેજ ચો૨ છે ! પ્રિય જાસસા અને ડીટેકટીવો | આવો આવો, તમે ભલે પધાયા; 


સુધારક, ૧૪૭ 
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મારે તમારી જરૂર છે. તમારા અત્યારના પગાર કરતાં હુ' તમને અન'તગણુ' આપીશ. 
જુપા કરીને મને શે।ધી કડાડે, કૃપા કરીને મારા રહસ્યને શોધી કહાડો, એટલે હુ 
આન'દથી મારૂ સર્વસ્વ આપી દઈશ, તમારી મનની કામનાઓ પૂર્ણ કરીશ. તમારી સર્વ જરૂરી- 
આતો પૂરી પાડીશ. હેવે પછી તમારે અડચણુ વેઠવી નહિ પડે. તમારા દારિદ્રયને હાંકી કહાડવામાં 
આવશે અને સર્વ રાજ્યે તમારા ચરગ્‌ે નમતાં આવશે. ચુસતો! શોધ કરનાર ! તમારાં હૃદયને 
ધન્ય છે ! આવે. 

આરેગ્યવિયાના નિયમાનુસાર દરેક નિરોગી મનુષ્યે શ્રમ કરવો જેઈએ. ખાળકે। ક'ઈ હેતુ 
ન હોવા છતાં અત્ય'ત ઉવોગી રહે છે. તમે અત્ય'ત શ્રમ કરો, ખહાટ્ીથી તમારી રમતો 
રમો; પરતુ એ કોડા ઉપર તમારા આનદનો આધાર રાખશે નહિ, એમ વેદાંત કહે છે. 

સત્યની બાજીએ એકલા ઉભા રહેનાર જને! | બહુ મતને તમારી વિરૂદ્ધ 
જેઠને ડેરશે॥ નહિ. સ'ઝુચિત અજ્ઞાનના એ દેખાતો ખુ મત, લીલાં પાંદડાં અને ઘાસ- 
ઉપરનાં ઝાકળનાં ટીપાં જેવો છે. સત્યરૂષ ભગવાન સૂર્ય ! આ ઓગળી જનાર ખહુ મત તારૂ 
સ્વાગત કરવાનેજ ચમકે છે. લાખે! લોકો તમારી વિરૂદ્ધ હોય તો પણુ શું થયુ'? બહું મત 
તમારીજ ખાજુએ છે. પત્થર, ઝાડે, નદીઓ, વાયુ, સૂર્ય અને તારાએ તમારીજ ખાજાુએ 
છે. કાળ તમાશા પક્ષમાં છે. દિવસ તમારોજ છે, શતાખ્દોએ તમારીજ છે, અન'તકાળ તમા- 
શેજ છે, સવન્યાપી કુદરત તમારામાંજ છે, તમારા પ્રતિસ્પર્ષીએમાં પણુ તમેજ વ્યાપી રહ્યા 
છો, પરતુ તેઓ તમારામાં નથી. દેવને ઘેરી લઈને તમે તેમને કખજે કરો છો. 

ઈશ્વરને તમારી મારફતે ડામે કરવા ઘો; એટલે તમારે કઇ ડત્તવ્ય 
બાકી રહેશે નહિ* ઈશ્વરને પ્રકાશવા વો. ઈશ્વરને પોતાને પ્રગટ થવા ઘો. ઠંશ્વરરૂપે રહો. 
ઈશ્વર રૂપે ખાએ-પીએ. ઈશ્વરરૂપે શ્વાસ લ્યો. સત્ય આત્મતત્ત અનુસવો, એટલે ખીજી 
ખાખતો એની મેળેજ આવી મળશે. તમારામાંના એ ઈશ્વરી સાચ્રાજ્ય પ્રમાણું ( તે સાસ્રાજ્ય 
તમેજ છે ) વતો, એટલે સર્વ ક'ઇ તમને પ્રાપ્ત થશે. 
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રેા-ઝનનખાઅકનમક-૦૦, સરાસર, નક્ન્ન્ક્-- 








લોર્ડ ખાયરન-એક પ્રખ્યાત આંગ્લ કવિ, 


આ પુરૂષે પાતાના અ'તઃકરણુમાં સ્વાત'ત્યનુ* તેજ ઝળકવા દીધુ' હંતુ'. તે વિશ્વવિઘા- 
લયમાં વિદ્યાર્થી હુતો ત્યારે એક વાર પરીક્ષામાં “ લસ્નના મેળાવડાને પ્રસ'ગે દશિખ્રિસ્તે પાણીને 
સઘ ખનાવી દઇને ચમત્કાર બતાબ્યો ? એ પ્રસ'ગ વિષે એક વણુનાત્મક નિબ'ધ તેના વગને 
લખાવવામાં આવ્યો હૅતો. કેટલાક વિદ્યાર્થીઓએ ધણી ઘણી મહેનત લઈ આપેલા વખતમાં 
લાંબી લાંબી વાતો લખવી શરૂ કરી. પરોણાએના પોશ્ચાક કેવા હેતા, રકાબી કેમ પીરસવામાં 
ભવી હુતી, ઘેશુએ કેવી રીતે વૃષ કરી, વગેરેનાં લાંબાં લાંબાં વણુના તેઆએ લખવા 
માંડયાં. એ ખધેો વખત બાયરન ઘડીક છત તરફ તો ઘડીક ખીજ વિદ્યાર્થીઓનાં મ્હોં 
તરફ જેતો અને ઘડીકમાં મોહેથી ધીમી ધીમી સીટી વગાડતો પોતાની જગ્યાએ બેઠો હેતો. 
વખત પૂરો થતાંજ નિખ'ધની નોટખુકો એકઠી કરવાને ગોફેસર આન્યો. બાયરતની પાસે 
આવતાંજ તેણે વિનોદથી કહ્યું: “ આટફે બધો વખત લખી લખીતે થાકી ગયા હશે ? ” 
તે ધારતો હેતો કે બાયરન કોરીજ નોટબુક આપશે ! પરતુ આયરન બોલ્યોઃ 'જરા થીોલે' 
એમ કહી તુરતજ એક લીટી લખી કહાડી નોટ પ્રૉફેસરતા હાથમાં મૂકી. ત્રણેક અઠવાડિયાં 
પછી પરીક્ષ!તુ' પરિણામ જણાયુ' અને કેટલાક નિગ'ધોની ઘણી પ્રશ'સા થઈ; પરતુ 
એમાં સાથી આશ્ચર્યકારક તો એ હનુ' કે બાયરને પહેલા ન'બરતું ઈનામ સેળવ્યુ' હતુ. 
બાયરનના નિખ'ધની ચોગ્યતાની ખાત્રી કરી આપવા માટે તેનો નિબ'ધ વગેમાં વાંચી 
ખતાવવામાં આવ્યો. તેનો નિબ'ધ નીચેની એક લીટીનોજ હેલેઃ 


₹ 110 પલાણ 57 15 1,0'ત તાવ 0પડોલવ. 

અથાત્‌ઃ--પાણીએ તેના પ્રભુને નેચો અને તેથી તે શરમાઈ ગયુ. ' 

મારી મચરડીને ખળાત્કારે તે ક'ઇ ખે'ચી લાબ્યો નહોતો. એ લીટી સહેજ સ્કૂતિથી 
લખાઇ ગઈ અને સહેજ થએલા કોઈ પણુ કામની પેઠે તે નિદૌષ, સ્વત'ત્ર, રસ ભરેલી તેમજ 
સાક્ષાતૂ સ્મરસ્વતિનીજ વાણી જેવી લખાઈ ગઈ. 


ગ'ધવૅરાજ. 


એક ખ્રિસ્તી દેવળમાં એક સુંદર વાજુ' હતુ' તે એટલુ' તો ઉત્તમ હેતુ' કે તેના ઉપર 
રેખરેખ રાખનાર મતુષ્ય ફોઈ પણુ અન્ણ્યાને તેને અડકવા દેતો નહિ, એક દહાડો તે દેવળમાં 
પ્રાથના થતી હેતી એવામાં તદ્ન સાદાં કપડાંવાળા એક અજાણ્યો મતુષ્ય ત્યાં આવ્યો અને . 
તેણે વાજુ' વગાડવાની ઇચ્છા દર્શાવી, પર'તુ તેને વાનની પાસે પણુ જવા દેવામાં આવ્યો નહિ. 
રેવળનો ઉપદેશક તેને ઓળખતો નહોતો અને વાજુ' અત્ય'ત ઉત્તમ હોવાથી ખગડી જવાની 


વાર્તા? ૧૪૯ 








તાદા તાદ 


ખ્ઠ્ઠીકથી તેને વગાડવા દેવામાં ન આવ્યું, પરતુ પ્રાર્થના પૂરી થઇ અને વાજું' વગાડેનારા 
લોક ત્યાંથી ચાલ્યા ગયા પછી એ મતુષ્ય ગુપચુપ પેલા વાજાની પેટી પાસે ગચો. તેણે 
વાજાના પડદા ઉપર હાથ મૂફતાંજ વાજાએ પોતાનો ધણી ઓળખ્યો અને તેમાંથી ઉત્મુણ 
સ'ગીતના સ્વરો નીકળવા લાગ્યા. સાંભળનારાં માણુસો જવા લાગ્યાં હતાં, પરતુ આ દિબ્ય 
સ્વર કાને પડેતાંજ જાણુ જારુ લાગ્યુ' હોય તેમ મોહિત થઇને ત્યાં ને ત્યાંજ ઉભાં રહ્યાં. 
આ અદ્ભુત સ્વરસ'ચયોગ ઉત્પન્ન કરનાર મતુષ્ય ત્યાંના ગ'ધર્વરાજ-તે વાઘનો ઉત્પાદકજ હેતો. 

આત્માને, ઈશ્વરને, પ્રેમને આપણે માટે કોસ કરવાને પ્રસ'ગજ આપણે 
આપતા નથી. આ શરીરની સ'ભાળ આપણેુજ રાખીએ છીએ, અને એ ખુલ્લુ' છે કે 
તેથી આપણામાંથી મધ્યમ સ્વર ( 14૦01૦5 ) જ નીકળે છે. પ્રભુને એ વાઘ 
બગાડેવા ઘો. પ્રેમના હાથ તારને અડકતાંજ તેમાંથી સ'ગીતામૃતનો ઝરો વહેવા લાગશે; 
તમારા ખ્યાલમાં પણુ ન હોય એવુ' સ'ગીત, અદ્ભુત પ્રભાવ, સ્વરસ ધાન 
અને દિવ્ય આલાપ તેમાંથી નીડુળવા લાગશે. 

પાષાણુ અને ગુલાખના વિભો! ચકલી અને મધમાખીના આત્મા! હે પ્રેમદેવી ! પ્રાણુનો 
પ્રચ'ડ ઝરો તારામાંથી નીકળે છે, અને ભિન્ન ભિન્ન શાખાઓમાં વહે'ચાઇ જાય છે. તૃણુ, ચુષ્પ 
આદિમાં તે જીવન પૂરે છે, ચેતન્યની પ્રત્યેક રેષામાંથી તે પસાર થઈ જાય છે, વિશ્વની દિન્ય 
જુતિઓ, નક્ષત્રો અને સૂ્ચૌમાંથી તે પ્રસાર થાય છે. પાષાણુ અને ગુલાખના વિભો ! ચકલી 
અને મધમાખીના આત્મા ! પ્રાણુનો પ્રચંડ ઝરો પોતાની સઘળી શાખાઓદ્વારા તારા તરફે 
પુનઃ ધસી આવે છે. આવી રીતે જીવનપ્રવાડુ ગોળાકારમાં વહ્યો જાય છે. એ કિનારા- 
વિનાનો મહાસાગર છે. આખરે મતુષ્ય, દેવ, નક્ષત્રો અને સૂચૌ ચિરકાળને માટે પ્રેમમાં 
એકાકાર થાય ત્યાં સુષ્રી એ મહાસાગરનેો પ્રવાહ ગોળાકારમાં ફર્યાં કરે છે. 

મત્યુના પજમાથી મુક્તિ. 

એક વખત એક મતુષ્યે પોતાના કોશલ્યથી પોતાની એવી ઉત્તમ મૂતિ ખનાવી કેનકલ 
કઇં અને અસલ કયુ, એ કોઈ ઓળખી શકે નહિ. જ્યારે તેણે જાણયુ' કે મતે લઈ જવાને 
યમટ્ટત આવે છે લારે મૃત્યુને ભૂલ ખવડાવવા માટે તેણું એક અજખ યુક્તિ કરી. તેણે 
પોતાના જેવાંજ ખીજા' દશબાર પૂતળાં તેયાર કર્યો. યમના ડૂતે આવીને જેઝું' તો એકજ 
*્હેરાવાળાં દશબાર માણુસો ત્યાં હાજર હતાં. તેમાંથી ખરો ક્યો, તે કંઈ ઓળખી શકાયુ' 
નહિ, તેથી કોઈને ન લઈ જતાં તે પાછો યમરાજા પાસે ગયો; અને શુ કરવું, તે પૂછી 
સલાહે લઈ પેલા માણુસતે લેવાને પાછે પૃથ્વી ઉપર આવ્યે. તેણે કહ્યુઃ “ અરે વાહે !તુ' 
તો ખડો હોશિયાર જણાય છે ? કેવાં સરસ પૂતળાં ખનાન્યાં છે ! પરતુ એકજ જગ્યાએ તે 
ભૂલ કરી છે; આમાં એકજ દોષ રહી ગયે છે. ” 

પેલે ખરો માણુસ પૂતળાં વચ્ચેથી નીકળી એકટમ આગળ આવ્યા અને બોલ્યોઃ 
“ કુયાં ભૂલ્યો છ્ુ'? શામાં દોષ રહી ગયો છે ? ” 

યમટ્ટત બોલ્યોઃ “ તારા આ મારી આગળ આવવાના ડહાપણુમાંજ.” એમ કહીને 
તેણે તેને પકડી લીધો અને લઈ ગચો. તાત્પર્ય * હુ' બરોબર છુ કે ? ' એસ 'પછવુ' 
એજ આપણી સોટી ભૂલ છે. “ બાપુ! સત્ય સિવાય તુ' બીજું શુ' હોઈ શકે ? મૃત્યુને 
તો છુચ્ચા અહેં'કારનેજ પફડવો છે. ” 


૨૧૫૦ સ્વામી રામતીરી-ૂ્રંથ ૧ લે. 


આ માર્‌' ગાજર છે. 


એક વખત એક ગરીખ સ્તી ડૃષ્કાળમાં મરણુ પામી, ચિત્રગુપ્તે તેના પાપ-પુણ્યનુ 
સરવેયુ' કહાડયુ', પરતુ એક વખત એક ભૂખે મરતા ભીખારીને આપેલા ગાજર સિવાય એ 
ખાઈનાં ચુણ્યક્મામાં ખીજુ' કાંઇજ નીકન્યું' નહિ. ચિત્રગુમની આત્તાથી તે ગાજર ત્યાં મ'ગાવ- 
વામાં આવ્યુ. તેણે તે ગાજર પકડયુ' અને તે તેને ઉંચક્ઠી સ્વગે તરક્‌ ચાલ્યુ. 

એટલામાં પેલો ભિખારી ત્યાં આવ્યો અને તે સ્રીના ફાટેલા લુગડાનો છેડો પકડીને 
તે પણુ તેની સાથે ઉંચે ઉંચે જવા લાગ્યો. ત્યાર પછો એક ત્રીજે સ્વર્ગની ઇચ્છા રાખનાર 
ઉમેદવાર તે ભિખારીને આજીજી કરીને તેના પગ પકડીને તેમની સાથે જવા લાગ્યો અને 
એવી રીતે એક ગાજરના નજેરથી માણુસોની હારની હાર ઉંચે ચડવા લાગી. સાથી આશ્ચયે- 
જતક તો. એ હતુ' કે પોતાની નીચે લટકતા લોકોનો તે ખાઇને ક'ઈ પણ ભાર લાગ્યો નહિ ! 
આવી ખાખતોનો ધણીએ વાર સ્વપ્નમાં શુ' અનુભવ નથી થતો ? 
એ પ્રમાણે સ'સાર છેડીને તે લોકો ઉંચે જતાં જતાં છેક સ્વ્ગને ખારણે જઈ પહેંચ્યાં. 
પછી પેલી ખાઇએ પાછુ વાળીને નેયુ' તો તેની નીચે માણુસોની હારની હાર લાગેલી હેતી ! 
તેણે પોતાની પાછળ આવનાશા પેલા લોકે ઉપર ગુસ્સે થઇને કહ્યુ” “ ચાલતા થાઓ, મૂઆઓ ! 
આ મારૂ' ગાજર છે !” એમ કહી તેમને તરછેડવાને તેણે પોતાનો હાથ હલાવ્યો. તેજ 
ક્ષણે તેના હાથમાંથી પેલુ' ગાજર છુટી ગયુ' અને સઘળા લોકોની હાર સાથે તે બિચારી 
પાછી નીચે પડી. કથા છે તેવીજ આપી છે, તાત્પર્ય તમેજ કહાડી લે. 


સમાનતા. 
પવત અને ખીસકોલી વચ્ચે એક વખત તકરાર ઉભી થઈ. પવષ'તે કહ્યુ' કે “ તુ' તો 


ક્ષુદ્ર પ્રાણી છે.” ખીસકોલીએ જવાખ આપ્યોઃ “ નિશ'ક, તું પ્રચ'ડકાય છે, પરતુ વર્ષ અને ગૃહે 
ખનાવવાને માટે સઘળી જાતની વસ્તુએ તથા હવાઓને એકઠી કરવી પડે છે. પ્રકુતિએ મને 
જે સ્થિતિમાં નિયોજીત કરી છે તે સ્થિતિમાં રહેવુ, એ હુ' લજ્જાસ્પદ સમજતી નથી. હુ 
તારા જેવડો સોટી નથી, તેમ તું મારા જેટલે! નાનો નથી; પણુ મારાથી અર્ધી ચપળતા 
પણુ તારામાં નથી. મારા જેવો સુંદર રસ્તો તું ખનાવી ને. ખુદ્ધિમાં ફરક હોય છેજ. પ્રજુ- 
તિએ જે જે ખનાવ્યુ' છે તે સઘળુ સુયોગ્ય અને સુગ્યવસ્થિત છે. હું' મારી પીઠપર જ'ગલ 
ધારણુ કરી શકતી નથી, તેમ તુ' નાળીએર કે સોપારી તોડો શકતો નથી. ” 

“ર્વામીજી ! આપ કહો છે કે આપણુ આત્માજ સવ જ્તાનરૂપ છે, તો પછી આવતી 

કાયદાની પરીક્ષામાં મારાં પુસ્તકો વાંચ્યા સિવાય પહેલા ન'બરતુ' ઈનામ મળે, એવી એકાદ 
સૂક્મ વેદાંતી દૃષ્ટિ મેળવવાની યુક્તિ જુપા કરીને બતાવશે ? ” 
' એક વખત આક રાજયમુમાર નાનપણુમાં સરદારોનાં છોકરાંની સાથે “ સ'તામુકડી ' ની 
રમત રમતો હેતો. કેમે કયી તેને છોકરાંઓ હાથ લાગે નહિ. ત્યાં એ રમત નેતો ઉભેલો 
એક માણુસ બોલ્યોઃ “ આપના સોખતીઓને શોધી કહાડવાને આટલી ખધી મહેનત શા 
માટે લેવી નેઈએ ? આપ રાજા છે, તેમને બહાર આવવાનો હુકમ કરો, એટલે તે તુરતજ 
ખહાર આવરે.” રાજકુમાર બોલ્યોઃ “તેમ કરવાથી રમતની મજા જતી રહે, એવી રમતમાં. 
ક'ઈ આન'દ આવે નહિ. ” અ. 
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ઈરાદો. - તદ. દરદ. રિટ રાઉ કાણ 








તરરા રીટ. તારક, તાઇ તાઉંટ ત્વરા તા તાલ ઉદ વઉ તરાદિર તાઉર તદ તદ. ત તરિ તા તાણ. તાશ ારિા 0 દાતાર તઊદ તરિ તઉર તરિ. તરા ર 202. ધ.. ત્રણ, તટ: 


તેવીજ રીતે ખરૂ' જેતાં તમે આ સરવ જગતના સ્વામી છે, સર્વના ઈશ્વર છો, પરતુ 
જ્યારે તમે ગમ્મતને માટે આ જગતના ચકન્યૂડમાં “સ'તાકુકડી' નો ખેલ માંડીને તમારીજ 
પ્રજાને ( સર્વ પ્રકારના વિષય અને અભ્યાસને ) શોધે છો, ત્યારે તેમાં તમારી વિરેષ સત્તા 
ચલાવીને આખી રમત ખગાડી નાખવી ન નેઈએ. જ્યાં ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્તમાન, હેજારે 
સૂય અને તારાઓ તમેજ બનો છો, એટલુંજ નહિ પણુ તમારા જ્તાનસાગરમાં એ સર્વ 
વરતુએ નાના નાના મોજા અથવા જલતરગ જેવી છે, ત્યાં કાયદાની પરીક્ષા અથવા સાંસારિક 
જાડોજલાલીની તમે ક્યાં ચિ'તા રાખરેો! ? જે તમારે સૂક્મ-દિન્ય દૃષ્ટિ જેઇતી હોય તો 
જેને માટે તમે એ સૂક્મદૃષ્ટિ માગો છો તે ઈંદ્રિયજન્ય જગત તમારે છોડી દેવુ' નેઇએ. 


એક વખત માછલાં પકડવાને એક જળ નાખવામાં આવી હેવતી. તેમાં માછલાં આવતાં 
પોતાના અત્ય'ત ભારથી તે જાળનેજ તેઓ પાણીમાં ખે'ચી ગયાં. આ નવી વેદાંતી દિન્ય 
દૃણિ વાસનાઓની આખી નાળની જાળ ખે'ચી જનાર “ વિચિત્ર માછલી ? છે. તેવીજ રીતે 
સાન મેળવવાને હેમ્મેશના માગ પણુ સૂઠ્મદૃષ્ટિનાજ એક પ્રકાર છે, કારણુકે તેનો અભ્યાસ 
કરવા જેટલો વખત પણુ મતુષ્ય અહકાર અને દ્વેતથી સ્ક્ત રહે છે. 


ઠંમામ ગીઝાલી નામના એક સુસલમાન સાધુ વિષે એમ કહેવાય છે કે તે ભણતો 
હેતો ત્યારે એક વખત મોડી રાત સુધી વાંચીને તે પોતાની અભ્યાસની ઓરડીમાં ઉંઘી ગયો. 
સ્વપ્નમાં તેને જ્ઞાનદેવતા(ખ્વાજા ખિજાર)નાં દર્શન થયાં. તેણે તેના કાન અને નાકમાં પુ'ક 
મારીને જગતતુ' સવ જ્તાન આપવાનુ કબૂલ ક્યું, પર'તુ આત્મજ્ઞાન ધરાવનાર છેમામ ગીઝાલીએ 
તેનો અસ્વીકાર કરીને ફ્કત પોતાને મોડી રાત સુધી વાંચવાને ચાલે તેટલુ' તેલજ માગ્યુ ! 
છેક પાસેના માગી કરતાં લાંબો માર્ગજ તેને ગમ્યો ! છુપાદેને ગુપચુપ પાછલે બારણેથી 
સ્વગમાં દાખલ થવાની તેની ઇચ્છા નહોતી. 


કેવી રીતે વવેવુ' એનો તમે ઈશ્વરને ઉપદેશ કરશે! નહિ. તમારી ઇચ્છા તેના ઉપર 
મૂકશે! નહિ, બધુ તેને સાંપો, અહકાર તને, બ્રાંતિના વિચારો ત્યાગો, એ રીતેજ તમે 
તમારૂ' શરીર અને મન પ્રકાશમય કરશે. 'ખર્‌' જ્ઞાન અને 'ખરૂં શિક્ષણ અ'દરથીજ 
આવે છે; પુસ્તકોસાંથી અથવા બીજાના મગજમાંથી આવતુ નથી. સવ' મહાન 
વિભૂતિઓ અને શોધક બુદ્ધિના મનુષ્યો કેવળ વિચારમયી સ્થિતિમાંજ સવ શોધ કરી શકયા 
છે. તેમના મનમાં ફેઇપણુ પ્રકારની વાસના, ખળભળાટ અથવા ગુ'ચવાડો નહોતો, તેમણે 
પોતાતુ' મત અને પોતાતુ બ્યકિતિત્વ, સ્વાર્થી વૃત્તિથી ટૂર રાખ્યું' હેતુ તેએ પોતે સ્ટિક 
જેવા શુદ્ધ બન્યા તેથી તેમનામાં સાનના પ્રકાશ પડયો; અને તેથીજ પુસ્તકો અને પુસ્તકા- 
લચો નિર્મીણુ થયાં. એતું' નામજ કમે અથવા ઉઘોગ. ઉદ્યોગ એટલે મજુરી એમ “ રામ' 
કહેતો નથી. વેદાંતસાં કેમનો અથે એવે હોય છે કે આત્મા સાથે તાદાત્સ્યમય 
સ્કુરણુપ થવી અતે સવે વિશ્વ સાથે એકતા થવી. તત્ત્વ સાથે નિઃસ્વાર્થ ખુદ્ધિથી 
કરેલુ' એ એકયજ ખરૂ કમે છે, પરતુ તેને ઘણી વખત અકૅ્મ અથવા આળસ કહેવામાં 
આવે છે. વેદાંતી જુસ્સાથી ડેરેલુ' અત્ય'ત સહેનતનુ' મહત્કૃત્ય પણુ બીલકુલ 
ભારર્‌પ ન લાગતાં સુખદાયક ક્રીડા જેવુ'જ લાગે છે. કાંઠ ન કેરતાં સર્વદા 
ફેસ કરતા રણે એમાંજ વેદાંતના સરવ ઉપદેશ સમાએલે છે. ધન્ય છે એવા કૅમેચોગીને ! 


ઉપર સ્વામો રામતીર્થ-મ્રંથ ૧ લે? 


વિજયની પછવાડે પડવાને ખદલે જ્યારે તમે તેને છેડી દેશે ત્યારેજ તે તમારી પાછળ 
ભટકતો આવશે. 











પ્રેમ. 


ઝટ જત્સ્થ ઝમતલઃ પ્રમવ:ઃ વ્રછયસ્તથા ॥ ૬ ॥ 
મસઃ ૫₹તર તાન્યલ્‌, વિરાસત ધતંત્થ ॥ 
મચિ લર્ષામિક્‌ં પ્રોર્ત; સૂત્રે સાળમળા રવ ॥ ૭ ॥ 
₹સોડટમવ્છુ યરતેય; પ્રમાસ્તિ જ્ષજિસૂર્યયોઃ ॥ 
પ્રળવઃ લર્વવેરેથુ; શર: સે પોરષ નૃળુ ॥ ૮ ॥ 
વુળ્યો પધ: પચિરયાં ચ; સેઝશર(ચ્મ વિમાવલો ॥ 
જીવન સવમૂતેથુ, તવશ્વાસ તપસ્વિષુ ॥ ૨ ॥ 
ઘોઝ માં લર્ષમૂતાનાં; વિર વાધ લનાતનનૂ । 
થુજિર્યુઝ્િતામાસ્ત, તેગ્સ્તગ્સ્વિનામઇમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
લહ વજવતાં આં; જામરામવિર્વાસતન્‌ । 
ધર્માવિર્જ્ો મૂતેથ, વામોડસ્તિ મસ્તયેત ॥ ૨૨ ॥ 
મીતા ઝં ૭ 


ભાવાથેઃ--આખા જગતની ઉત્પત્તિ તથા લયતુ' સ્થાન હું' છુ' એમ જાણુ. હે ધન'જય ! 

મારાથી શ્રેષ્ઠ બીજુ કાંઈ નથી. દોરામાં પરોવાયલાં સોતીની પેઠે મારામાં આ ખધુ' (જગત) 
પરોવાએડુ' છે. હે કૉતેય ! જળમાં રસ હુ' છુ, ચ'દ્ર અને સૂર્યમાં પ્રકાશ હુ' છુ' સવ વેદમાં 
પ્રણુવ હુ' છુ, આકાશમાં શખ્દ હું છુ, અને સતુષ્યમાં પુરૂષત્વ હું' છુ'* વળો પૃથ્વીમાં 
પવિત્ર ગ'ધ હું' છુ, અગ્નિમાં તેજ હું છુ', પ્રાણીમાત્રમાં જીવન હું છુ, અને તપસ્વીઓનું 
તપ હું' છુ. હે પાર્થ" ! મને પ્રાણીમાત્રતુ' સનાતન ખીજ જાણુ. ખુદ્ધિમાનોની ખુદ્ધિ હુ 
છુ, તેજસ્વીઓનુ' તેજ હુ છુ, બળવાનોનુ” તૃષ્ણા અને રાગ રહિત ખળ હુ છુ, તથા હે 
ભરતમુળમાં ત્રેષ્ઠે ! પ્રાણીમાત્રમાં ધમેથી વિરૂદ્ધ નહિ એવો કામ તે હું' છુ. 

ચે તુ સર્વાળિ જાર્તાળિ; માવ સન્વસ્ય સરવર: ॥ 

ઝતન્યેવૈવ ચોમેત; માં પ્થાચત ઝવાલલે ॥ ૬ ॥ 

સષામદં તનુજા; મૃસ્યુલલાર્તામરલ્‌ | 

મવાનમિ ન સિરાસપાર્થ; સચ્યાવેદ્િવચેતલાનૂ ॥ ૭ ॥ 

મીતા અઝ? ૨૨ 


જેએ સ૧* કર્મ મને અર્પણુ કરીને અને માર્‌'જ ચિ'તન કરીને તથા પૂર્ણું રીતે માર્‌ 
ધ્યાન ધરીને મને ઉપાસે છે તેવા મારામાંજ ચિત્ત અરધણુ કરેલા ભક્તોને હૈ પાર્થ ! શ 
મૃત્યુવાળા સ'સાર્સાગરમાંથી થોડા વખતમાં હું તારૂ' છુ. 
જ જેતાવેર્સ વલત્તિ વેષિસ તતઃ જેન ત્રાળઃ પ્રઘમઃ મતિ ચુ ॥ 
થાનેવિતાં વાચ સિમ વટ્‌ાન્સિ ચજીઃ ઓજ જ ૩ રવો ચૂનરિ 1૨ ॥ 


ઓન્રસરૅ ઓખ્રં તનલ મનો ચટ્ાશો ૬ વાચ લ ૪ તાળ વ્રાળ્ણુવ ણુ: ॥ 
અસિતુચ્ય ષીઃઃ મેશાસ્માછોજાટ્યુતા મવન્સિ ॥ ૨ ॥ . 


વાતાએ? ૧૫૩ 


_અથઃ--કોણે ઈચ્છેથુ' અને માકલેલું' મન પોતાના વિષય ભણી જય છે ? કેણે પ્રેરેલો 
સુખ્ય પ્રાણુ પોતાના શ્વાસોચ્છીસાદિક કમે પ્રતિ જાય છે? કોણે ઇચ્છેલી આ વાણીને લોકે 
કહે છે ? ચક્ષુ અને શ્રેત્રને કચોા દેવ પોતપોતાના વિષયમાં પ્રેરે છે ? 





એ પ્રેમ જુદી જુદી સ્થિતિઓદ્વારા રસાયનિક આકર્ષણુ શક્તિ ( /1111 ), સ'સકત્યા- 
કુરષણુ શક્તિ, લોભ, વાસના, અભિલાષા, મહત્વાકાંક્ષા વગેરે રૂપે કેમે ક્રમે વ્યક્ત થાય છે. 
જુરી જુદી રીતે અને જુદા જુદા પ્રમાણુમાં પ્રેમનાં આંદોલનો થતાં તે ચુ'બનધર્મ (ઊ1ત૪1€11010) 
વિદ્યુત શક્તિ, પ્રકાશ, ઉષ્ણુતા અને ધ્વનિ ઇત્યાદિ નામથી ઓળખાય છે. જડ પરમાણુઓજે 
તે શક્તિતુ' મૂછ બિ'દુ છે, એજ તેની યથાર્થ કલ્પના સમજવી. તેથી જડ વસ્તુઓ પણું 
મૂળમાંથી નેઇએ તો ઘટ્ટ થએલો પ્રેમજ છે. કાયદો અને નિયમ એ -અનેકત્વમાં રહેુ 
એડ્ય ( પ 11 તૉંપ્લ'કાઈ ) હોવાથી વિવિધતામાં રહેલી એકવિધતા અને વૈચિત્્યમાં 
રહેલુ' સામ્ય એ સૈ પ્રેમનાંજ જુદાં રૂપો છે. વિચક્ષણુ છુપી પોલીસ, કપટી જાસુસો, સ'દિગ્ધ 
મિત્રે, પ્રમળ શત્રુઓ, દગાખોર સોખતીઓ વગેરેમાં પણુ પ્રેમનીજ શક્તિ કામ કરે છે. 
પ્રેમ-સાગ્રાજ્ય સિવાય ખીજી કોઇ સરકારતુ' રાજ્ય દુનિયાપર ચાલતું નથી. ફોર્લાઈલના 
કહેવા પ્રમાણે “ દ્રેષતો અર્થ વિકાર પામેલે પ્રેમ' અને ભીતિ એટલે સ'યુચિત પ્રેમ એમ 
ન હોત તો ભીતિ ઉપર પ્રેમની સત્તા શી રીતે જામત ? રૂપીઆની થેલી જ'ગલમાં થઇને 
લઈ જનાર માણુસને એ પ્રિય ધનને લીધેજ ખ્હીક લાગે છે. સ્ુક્ત મતુષ્ય જે મળે તેનો 
સત્કાર કરે છે. સુક્ત મતુષ્ય સમાન પ્રેમ અતુભવી શકે છે. ખરૂ જેતા પ્રેમરૂપી એકજ 
શક્તિ જગતમાં હોવાથી પ્રેમમાં લીન થવું એજ ઉદ્ધાર છે અને એજ સુક્તિ છે; અને જાણ્યે 
અજાણ્યે એ પ્રેમસાક્ષાત્કારતા અતુભવ લેવા પ્રયત્ન કરવો એતુ' નામજ જીવન છે. આ 
ધ્ચેય સાધવાને માટે સૌથી નજીકને માર્ગ જવ તેયાર રહેવું એજ ડહાપણુ છે અને તે ઇટ 
સાધવાને જુદી જુદી પ્રેમ શક્તિઓની બરાખર વ્યવસ્થા કરવી એજ સદ્ગુણ છે. ી 


ગ્રેમમાં દગો હોતો નથી અને કોઈ દગાખાજ પણુ હોઈ શકતું નથી, કોઇનો રવભાવં 
કુતઘ્ન હોતો નથી. કોઈ મતુષ્ય યાદુરી, ગદ્ર અથવા જ્રાહ્ઘાણુ હાય તેથી તેની શક્તિ અથવા 
ચોગ્યતા સ'કુચિત કરવાતો આપણુને કઈ અધિકાર નથી. દુરાગ્રહી મતના ગુલામાોને પંણુ 
સુક્તિ મળવીજ નેઈએ. જેમ શ્રી મૃષ્ણે ગોપીઓને તેમના કહેવાતા પતિઓના ઘસ્માંથી 
ખહાર કહાડી, તેવી રીતે ઈંશ્વરે-સત્યે-તમને શિષ્ટાચાર તથા રૂહિખ'ધનના પ'જામાંથી 
સુક્ત કર્વાજ જોઈએ. 

એ ભેદાતીત પ્રેમ [સિવાય મતુષ્યનો ખરો આત્મા ખોને કોઈજ નથી. તસે પ્રેમ છો. 
અહાહ! ! તમે વિશ્ચાત્મા છે. લેલીના ગુલાબી ગાલની લાલી તમેજ છે; અને સજનૂતનુ* 
ભગ્ન હૃદય પણુ તમેજ છે. વ્યવહારમાં આ સત્યને અતુભવવું એજ પવિત્રતા છે. પર'તુ 
જે વસ્તુસની અભિલાષા રાખે છે અને પોતાને તેમનાથી ભિન્ન માનીને તેની પાછળ પડે 
છે તે પોતાના ઈશ્વરી સત્વમાં ભ'ગ કરે છે; અને તેથી તેને અપવિત્ર ખનાવે છે. નજર 
ચૂકાવવી અથવા સે રેરવવું એ ક'ઈ વિશુદ્ધિ નથી. ખરી પવિત્રતા ત્યારેજ કહેવાય કે. જ્યાર્‌ 
સવે સોંદર્ય મારામાંજ મળી' જાય છે; અતે જ્યારે હુ' સવની સાથે એટલુ* આધ્યાત્મિક' 
એક્ય અતુભવું કે કોઈને મળવાનુ' કડેવુ' અથવા એવે! વિચાર સુદ્ધાં કરવો એ વિચોગની 
ડુઃખદ્ટ સૂચના જેવુંજ ભાસે. * ' ક 
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શાવાથેઃ--ત્યારે તો તેમની સાથે વાત કર, કારણુ ફે તે સાંભળે છે. આત્મા આત્માની 
સાથે મળી શકે છે. શ્વાસોચ્છ્‌સ કિ'વા હેસ્તપાદાદિથી પણુ તે નજીક છે. હૈ આત્મન્‌ ! 
સૂર્ય, ચદ, નક્ષત્રો, ગિરિશિખરો, મેદાનો આદિ સર્વ સર્વ સત્તાવાન સૃષ્ટિકર્તાનાંજ પ્રત્યક્ષ 
સ્વરૂપા નથી શું ? 
આંગ્લકવિ ટેનીસન્‌. 
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અથઃ--પ્રજાહિત હવામાં તારો ધ્વનિ ૧હૈ છે. સલિલસ્રાતમાં હું' તારો નાદ શ્રવણુ 
કર્‌ છુ. સૂચૌદયમાં હું' તને ઉભેલો નજેઉં છું, અને સૂર્યારતમાં પણુ તારી ઝુંદર મતિ 
નિહાછી' છ. તું ટ્ર પણુ છે અને સદા નિકટ પણુ રહે છે, હું' તારો નાદ સાંભળીને અ'તરમાં 
માલ્હાદ પાસું છુ. તારા નાદથી આવૃત્ત થવાથી મને વેભવ પ્રાતત થાય છે. હું મૃત્યુવશ 
થઇશ તોપણુ તારો પક્વવ છોડીશ નહિ. 


“જે જે છે તે સઉ યથાથે છે.?' યથાર્થ એટલે ચોગ્ય અનુરૂપ અને ઝુક્ત જગતની 
ઉથલપાથલે પ્રમાણે થતું હેમ્મેશનું રૂપાંતર અને તેથી જગત એટલે પાછળનો પ્રવાહુજ 
છે. જ્યારે જ્યારે મતુષ્યોના ભૂતકાળના અતુસ'ધાનનો વર્તમાનકાળ સાથે વિરોધ હોય છે 
ત્યારે ત્યારે અનિવાયે પુનર્રચના, થોડા અવાજથી અને નેત્રોને આંજી નાંખનાર પ્રકાશ 
સહિત થાય છે અને એનેજ કાંતિ કહે છે. 


એક બાબતની જગ્યાએ બીજી કોઇ બાબત આવ્યા સિવાય પહેલાંની 
બાબત આપણે છોડી દેવા ઠૅચ્છતા નથી. તેવીજ પ્રગતિ ધીસે ધીસે થાય છે. 
પ્રેસ અથવા આસક્તિ એક રીતે જેતાં એક જાતનો સ્વીકાર અથવા શૈોધ અને ખીજી ટૃણિએ 
જતાં ત્યાગ સિવાય ખીજ્છુ' ક'ઈ નથી. પ્રેમ એક વસ્તુ ઉપરથી ખીજી વસ્તુ તરક દોડે છે. 
ગ્રેમતા વિષચો બદલાયાજ કરે છે. અને જ્યારે જ્યારે ગ્રેસને વિકાસ થાય છે ત્યારે 
ત્યારે તે અનેક જીની આસફ્તિઓનેો ત્યાગ ફરે છે. ધીમે ધીમે આખરે જેવો: 


વાતાંએ? પુ શૃપપ 
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સમય આવી પહોંચે છે કે, મનુષ્યનો પ્રેમ ઉપર પ્રેમ જણાય છે અને પ્રેમતા વિષયજ 
સવને 'અ'તરાત્મા ખને છે અને પ્રેમી મતુષ્યતુ' એ પરમાત્મા સાથે લસ્રજ થઈ જાય છે. 
એ લગ્ન પછી સર્વ વિશ્વ અને સવ વસ્તુઓ એ પ્રેમી મતુષ્યની ખાથમાં-હુથેળીમાં આવે 
છે. એવા મતુષ્યતે શાની અભિલાષા બાકી રહે? બાથસાં આવી ચૂકેલી પ્રિયા શેળા- 
વવાની શી રીતે ઘચ્છા કેરી શકાય? 

જ્યારે કોઇને પોતાનો આત્મા સર્વના આત્મારૂ્પે ભાસે છે ત્યારે તેને ક'ઇ પણુ ઇચ્છા 
રહેતી નથી. સધ ક'ઈ પોતાતુ'જ છે એમ ધારીને તે તેનો ઉપભોગ લે છે. તે આ પોતાની 
જ સૃષિ તરફ જુએ છે; અને તે તેને ઉત્તમજ દેખાય છે. દરેક વસ્તુમાંથી તેને અનિવૈચ- 
નીચ આન'દ મળે છે, દરેક કુદરતી વસ્તુ તેને પોતાનો કારભાર સૉંપે છે. માઢીના રેફાથી 
માંડીને છેક આકાશમાંનાં વાદળાંએ સુધી, સૂક્મ અણુથી માંડીને છેક સર્વ શક્તિમાન સૂય 
સુધી, ક્ષુદ્ર જ'તુથી માંડીને ટ્ર ચમકતા તારાઓ સુધીની સર્વ વસ્તુઓ તેના વૈભવનાં વણુંન 
કરે છે અને તેનાં યશેગાન ગાય છે. એવા મતુષ્યથી ભિન્ન એવું ક'ઈજ નથી. 

સસારની ખહઠુ દરકાર રાખતા ના. 

મારી સામે બે વસ્તુઓ છે. વટાણાતુ' ફૂલ અને એક કુમારિકા. ફૂલ કાપી નેતાં તેમાં 
જુદા જુદા પરમાણુઓને એકત્ર રાખનારી સ'સકવ્યાકર્ષણુશક્તિ, ઉષ્ણુતા, ગુરૂત્વાકષેણુ, ચુ'બન- 
ધમ, ઇત્યાદિ શક્તિએ જણાઈ આવી અને કુમારિકામાં એ સર્વ જાદુ છુપાઇ રહેલાં છે. 
તેની આંખોમાં તે વિશેષ છે. અહીંઆં સર્વ વિશ્વ આલિ'ગન દેનાર દિશા અને કાળ મને 
જણાઈ આવે છે. આંખોરૂપી ૬ડામાં આખુ વિશ્વ ભર્યું છે, એ વિશ્વ મગજમાં ભાથવાચકે 
જાતિ રૂપે છે. આખુ વિશ્વ મગજમાંની એક કલ્પનાજ છે. એકથી ખીજી ખાજુએ ફે'કાતા 
દડાની પેઠે આ જગત સ'બ'ધી વિચાર ને એક મગજથી ખીજા મગજમાં ગયો ન હોત 
તો આ જગત ઉત્પજ્નજ થયુ' ન હોત. આ માચિક નિદ્રા અથવા જગત સ'બ'ધી વિચાર 
આપણે એક પેઢીથી ખીજીને આપીએ છીએ, એક દેશમાંથી ખીજા દેશમાં મોકલીએ છીસ્મે; 
અને એનેજ આખુ વિશ્વ કડીએ છીએ. ખર્‌' જેતાં તે તમાર્‌'જ વિશ્વ, તમારોજ વિચાર, 
તમારૂ'જ કાર્ય હોય છે. એ દડાને વધારે પડતું મહત્વ આપી દેતા ના. એ તમારાજ મગજ- 
માંના દડો છે અથવા પગથી રમવાનો પ્રુટબાલ છે. 

' લામાહ્યૃતમશ્નતે ? ત્યાગથીજ અમરતત્વ મળે છે. આ વિશ્વ વિચારનો દડો છે; અને પો- 
તાનો આત્મા ઈશ્વર છે એ ટૃછિ સામે રાખીને સવ ભય, ચિ'તા ઉદ્દેગ, ભ્રમ, માનસિક જ્યથા, 
વગેરેને ટ્ર ફ્રે'કી દેવાં એજ ખરે ત્યાગ છે. તમારે કોઈ પણુ કર્મ કરવાનુ' નથી. તસે કોઈના 
ખ'ધાએલા નથી. તમે કશાના જવાખદાર નથી. તમે કોઈના દેવાદાર નથી. સર્વ સમાજ સર્વ 
શકે, સર્વ ક'ઇ બાજુએ મૂકીને પોતાતુ' ( આત્માનુ') વ્યક્તિત્વ સ્થાપન કરે. એજ વેદાંત 
છે. સમાજ, રીતરિવાજ, શિષ્ઠસ'પ્રદાય, કાયદા, નિયમ, ટીકા, સમાલોચન વગેરે કાંઇપણુ 
તમારા આત્માને સ્પરી કરી શકરે નહિ. પાણીનો એક નાનો સરખા સાંકડો ભાગ પણુ 
આખા સમુદ્રના પાણીના દાખને તોળી રાખે છે એવો ઉદકસ્થિતિશાઅનાો સિદ્ધાંત છે. હે 
વ્યક્તિરૂપ અન'ત | પોતાનાજ 'પગ ઉપર ઉભા રહેવાની હિસ્મત કેર એટલે 
''ખા વિશ્વને ભાર પણુ તુ' 'ખમમી શકીશ. આ ધ્યાનમાં લે, અને અતુભવ લે, 
શય છેડી દઈને ચિ'તાનો ત્યાગ કર, ક્ષુદ્ર મયોદિત અહે'કાર છેડી દે અને પ્રણુવ મ'ત્રતો 
કેવા અથ કરીને પ્રણુવોચ્ચાર કર. 9 જ, ર 
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વિશ્રાંતિ. 


જીવનના જુદા જુદા બ્યવસાય અને શારીરિક તથા માનસિક શક્તિના જુદી જુદી રીતે 
થતા બ્યયથી તમારા ઉપર સદા દખાણુ થવાનો સ'ભવ છે. એ ખાહ્ય ઉપાધિઓની ખે'ચ- 
તાણુમાં જે તમે સદા ખે'ચાયા કરશે તો મૃત્યુનેજ પાસે બોલાવો છો એમ સમજવું- 


એનાથી છૂટવું શી રીતે? “ રામ? તમને કામ છેડી દેવાનુ' અથવા કર્મોનો ત્યાગ કરવાતુ' 

કહેતો નથી; પરતુ અવિશ્રાંત, કષ્ટમય અને કંસોટીતુ' કામ કર્યા પછી પણુ તમને આરામ 

મળે એવી ટેવ પાડવાની “ રામ? તમને ભલામણુ કરે છે અને એ ઉપદેશ વેદાંતમાંના 

ત્યાગથી ભિન્ન નથી. ત્યાગની સ્થિર ભૂસિ ઉપરજ રહો અને એ અનતુકૅછ ભૂમિ 
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ઉપર સ્થિર રહેવાથી ગમે તે કામમાં તમે બધો. વઃખત ગાળરે। તોપણુ થાકે 
લ્લાગશે નહે. ગમે તે કામ કરવાને તમે શક્તિવાળા થર. 


વધારે સ્પટ કહીએ તો કાસ કરતાં ડરતાં વચ્ચે વ'ખત મળે ત્યારે “ ઈશ્વર 
અથવા પોતાને! આત્મા એકજ સત્ય છે અને દેહ વગેરે સાથે આપણે કે'દ 
જ સ'બ'ધ નથી? એવે વિચાર કરો. તસે કેવળ સાક્ષીરૂપ છે. પરિણામ 
અથવા ફેળની સાથે તમારે ક'ઈ લેવાદેવા નથી એવે! વિચાર કરીને નેત્રો બ'ધે 
જરે, ગાત્રોને શિધ્થિલ થવા દો, દેહતે સ્વસ્થ અને શાંત પડવા દો, અને 
_સનસાંથી સર્વ વિચારોનો બોજો કહાડી નાંખો, જેટલે અ'શે તમે એ બોજે 
હેલકે કરી શકશે! તેટલે અ'શે તસે વધારે શક્તિવાન થશે, 


સ્ઞાનત'તુઓ આપણા શરીરની શક્તિ કાયમ રાખે છે; અને વિચાર જ્ઞાનત'તુએ ઉપરજ 
માધાર રાખે છે. પાચનકિયા, લોહીનુ' ફરવું, કેશવૃદ્ધિ ઇત્યાદિ કિયાઆનો આધાર ખરૂ' 
જોતાં જ્ઞાનત'તુઆ ઉપરજ હોય છે. જ્યારે તસારા વિચારે ઝુ'ચવાદ જાય અને 
અનેક તકૈવિતર્ફેથી તમે ગભરાઈને થાકી જાએ, ત્યારે એસ સમજવું કે 
તસારા સ્ાનત'તુએ ઉપર ઘણે ખાજો આવી પડેચેો છે. સાનત'તુઓનાો આ 
માનસિક શ્રમરૂપી વ્યવહાર એક રીતે ફાયદાકારક હેશે, પરતું ખરૂ' જેતાં તો તુકસાનકારકજ છે. 
થવિશ્રાંત વિચાર અને માનસિક શ્રમથી શરીરની શક્તિનો બ્યય થાય છે. જે તમારે તમારી 
શક્તિ સાચવી રાખવી હોય, તમારી ત'દુરસ્તી કાયમ રાખવી હોય, અને જ્તાનત'તુરૂપી અશ્વ 
તમારાં જીવનનો બોને અનાયાસે ઉંચકે એવી તમારી ઇચ્છા હોય તો તેમાંથી અહે'કારના 
વિચારોનો બાજે તમારે ઓછે, કરવો જેઈએ. ચિ'તા અને શ્રમનતા વિચારોને તમારા 
આયુષ્યતું સંત્લ રશૈષવા દેતા ના. મતને સદા ઉલ્લાસી અને આન'દી રાખવું, કદિ ક'ટાળવું કે 
ગલેરાવું નહિ; અને ભય, વિચાર કે ચિ'તાથી કદિ દખાઈ ન જવું એજ ઉત્તમ ત'દુરસ્તી 
અતે ખળવાન કાર્યશક્તિનુ' રહસ્ય છે. 


લેકે! ચોગ્ય કાર્યો કરે એટલુ'જ નહિ પણુ તેમને ચોગ્ય બાબતે॥ ગસે; 
તેએ ઉઘમી બને એટ્લુ'જ નહિ પણુ ઉધમ તેમને ગસે એવુ' કરવુ' એજ 
'અરપ શિક્ષણુના ઉદ્દેશ છે. અ ક પં વા, 05 


વાર્તાએન ઉપઠું 


અત્ય'ત ઉપચોગી ઉપરેશ. 

અર્ષગોળ આકાશ મારે પ્યાલો છે અને ઝગઝગતો પ્રકાશ મારૂ' પીણું' છે. શરીર 
હાંકવાનાં સાધન મેળવવાં, કોઈનો પ્રેમ મેળવવો, એકાદને સ'તોષ પમાડવો અથવા એકાદ 
ગ્રાપ'ચિક ઉદ્દેશ પાર 'પાડેવો એનેજ ફત્તેવ્ય માની બેસતા ના. સર્વ હેતુઓ 
અને સવ ઉદ્દેશો છોડી પોતાના આત્માને સતત શાંત, સ'તુષ્, સર્વ ઉપાધિઓથી ડ્ર અને 
લાભાલાભથી રહિત રાખવો એજ તમારૂ' કામ, તમારો ઉદ્યમ, તમારો વેપાર, તમારે 
બ્યવસાય, તમારો ઉઘોગ, તમારૂ' પ્રાતભ્ય અને તમારી ઇંતિકત્તવ્યતા છે એમ માનો. તમારે 
તમારા આત્માને સદા સ'તુછ-આન'દી-રાખવો એજ ઈશ્વરે તસને ફેરમાવેલુ' 
સેથી સોઢુ' કૅત્તેવ્ય-તમારો ધે છે. પ્રાપ'ચિક ખ'ધનોથી ઉત્પન્ન થતું, તમારા ઉપર 
આવી પડેછું' તમારૂ' અત્ય'ત મહેત્ત્વનુ' ક્ત્તત્ય એ છે કે તમારા આત્માને સદા ઉલ્લાસી 
રખવે; અને તમારૂ' તમારી જાત પ્રત્યેનું કત્ત્ય પણુ તમને એજ ફરમાવે છે, કે તમારે 
સર્વ સ્થિતિમાં તમારી જાતને સુખી રાખવી. તમારા આત્માની સાથે પ્રમાણિકપણે વર્તો. 
જગતની ખીજી ખાખતોનેો પણુ વિચાર કરતા ના. ખીજી સવ વસ્તુઓ તમારામાં લીન થવી 
જ નેઈએ અને તે લોન થાય કે ન થાય તેતુ' તમારે શુ'? કારણુ તમે જાતે સ'તુષ્જ છે. 
વિસ્ુખ અથવા ઉદાસીન ખનવું એ એક ધામિક, સામાજિક, રાજકીય અને પ્રાપ'ચિક શુન્હો 
છે; અને એ એકજ ગુન્હો તમે કરી શકે તેમ છે અને ખીજા સવ ગુન્હાઓ, અવનતિ 
અને પાપના મૂળમાં એજ એક ગુન્હો રહેલો હોય છે. પૂર્ણ પ્રસન્ન રહો અને વેરાગ્યયુક્ત 
શાંતિ રાખો એટલે આસપાસની સવે વસ્તુએ, એની મેળે તમારી પાસે 
ખે'ચાદ આવતી જણાશે. કોઈ પણુ કામને સાટે જાતે કછુ ભોગવવાની જરૂર 
નથી. આત્માને સ'તુટ્ટ સમતોલ અને આન'દી રાખવો એજ તમારૂ કર્તવ્ય 
છે. અમારે ફ'ઈ કક્તેન્ય નથી, અમારા ઉપર ક'ઈ બોને નથી. અમારી જાત સિવાય 
ખીજા કશાના અમે જેખમદાર નથી. આન'દ અને શાંતિનો આ પવિત્ર ફાયદો 
તોપ્ડશેો॥ તે! તમે તસારીજ જાતના લયંકેર ગુન્હેગાર થશે. બીજા સામાન્ય લોકે 
પરોઢીએ ઉઠતાંજ ઘર વાળવુ', સાર્‌ કરવું, ઔઠ્ટીસમાં જવું, નહાવુ', ધોવું, રાંધવું અથવા 
લખવું, વાંચવું વગેરે ખાબતોનેજ પોતાતુ' કત્તવ્ય ભલે માને, પરતુ તમે તો પરેોઢીએ 
ઉઠેતાંજ સુ'ખખપૂણુ બનીને આત્માન'દમાંજ લીન થાએ. એજ તમાર્‌' કત્તન્ય 
છે. એનો અથ ખીજ કામ છેડી દેવાં અથવા ઘર સ'સારી ખાખતો તરફે દુર્લક્ષ કરવું એવો 
નથી, એ ખધી ખાખતેો શુક્ષક અથવા ઘરનાં રમકડાં જેવી છે એસ સાને. એ] 
આખતો તમારે કરવી પડે છે એવતુ' કારણુ એટહુ'જ કે તમારા આધ્યાત્મિકે. આરોગ્યને 
થોડો વ્યાયામની જરૂર છે પરતુ કોઈ પણુ કામ કરતાં ધ્યાન રા'બજે ' કે, લોકે। 
જેને 'ખરેખરાં સહત્વનાં કાસ સમજે છે તે 'ખરૂ' જોતાં તદ્ન ક્ષુલ્લક હોય છે. 
'તસારી જાતને તસારામાંજ સ'તુટણ રા'ખવી એ તમાર ખરૂ ફેર્સવ્ય છે. 
વિંઘાર્થીએ | ધ્યાન આપો. જે તમે પરીક્ષાના ભાવી પરિણામ ઉપર તમારા આન'દનો આધાર 
 'શખીને, અત્યારે અનિશ્ચિત વૃત્તિથી ત્રિશ'કુની પેઠે રહેશો તો કદિ સુખી થરો નહિ. તમારે 
શકા સુખની તાશો રખી બેસીજ રહેવુ' પડશે. સમાન, સમાન 'તરટ્રે ખેચાય છે, અત્યારેજ 


ઉપ સ્વામી શામતીધી-મંધ ૧ લૈ? 
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ઈશ્વરી આન'દમાં સીને. થાઓ એટલે વિજયનો આન'દ એની મેળેજ તમારી તરફ વહોા 
આક્રશે એવા નિયમ છે. 
તપા દદ 10€ પ/૦1વે 1ૃપછં0ડ 11 ૦૫, 
17૯૯2 વ1વૈ ૦૫ 7€€][9 ઢ1010€* 





₹૦01 1115 1:0૬ બતે ૯4111 113051 
0071037 11૬ 10111111 


1૬ 115 501700? ૯130૫૪) 0 115 ૦71, 

ડ1૪ુ ઢતે (૯ 11115 111 2050 €1-. 
પાંદ 1૬ 15 105૬ 11 116 દાં! 

110 ૯૦130૯5 તૈ0 0૫1॥વં & ]09૫પાં ૩૦૫॥વ, 
41 3101111: 1૦1011 પ૦ાંલાળછુ ૯૧1૯. 

[રિલ]બાંલ્ટ વળવૈ 11€0 00111 ૩૯૯1૮ ૦0૫, 


011૯0૯ દ્વાવૈ 11€) પા" વ્વાવૈ છુ૦ 
1130) તદ પિ] 110૯5૫1૦ ૦0 દ11 10૦૫! [1૯2501૯૦ 


143૫૬ 110€) તૈં૦ 101 ૫7411 0૫1% 00૯. 
4૯ છ્ંદ્વે ત્રાવૈ ૦૫ 1૯॥વંડ ત1'€ 11410) 
5િલ ડદ્રવેં દવ ૦૫ 103€ (1૯11 &11 
110€1€ &1'€ 1010 €૦ તૈલર|1૯ 0૫1 10૯€૮1દ૯વે 00116 


1પ 1011૯ 0૫ 110031 તૌ11૬ 105 જ] 
*€ત31 તપ ૦૫ દડ 21₹€ €૦૪વટવે ; 
₹ત5૬ ૧16 ૬1૯ ૦11વે ૪૦૦૩ 9) ; 
૩૫વ૯૯૯૯વૈ દાવે ઠૂાં૪૯ દ્વ 11 1૯105 ૦૫ 1૪૯, 
30૬ 10 ૦૧૯ €તા1 1610 ૦0૫ તૉંટ 
111૯1૯ 15 1૦૦1૧ 11 1૯ 1115 ૦0 [1૯%35પ1€ 
101 4 101૪ વાતે 1011, ઘઢાં1 
53૬ ૦1૯ 97 ૦1€ ૫/૦ ॥11051 £11 11૯ ૦1 
1110૫૬10 દૌલ 108107 દ્ાંડાંહી 0 [તાં1.” 
કિત દાદા 910024. 
ભાવાથ$--હેસો એટલે તમારી સાથે આખી ડુનિયા હસવા લાગશે, પરતુ ને તમે 
રહશો. તો તમારે એકલાનેજ રડવું પડરી. કારણુ કે આ ખહાદુર સનાતન સ'સારને : માત્ર 
ભાન'દનીજ જરૂર છે, શેક તો તેની પોતાની પાસેજ પુષ્કળ ભર્યો છે. જે તસે મધુર સ'ગીત 
કલકારશે તોજ ગિરિશિખર તેને પ્રત્યુત્તર આપશે પર'તુ જે તમે શેફકેદગાર કાઢશે તો સે 
પવનની લહેરેમાં ડ્યાંના ડ્યાં તણાઇ જશે. આન'દધ્વનિનાોજ પ્રતિધ્વનિ થાય છે, નિઃશ્વાસને। 
પ્રતિધ્વનિ કરતાં તો પ્રતિધ્વનિ પણુ પાછે! હેઠે છે, પ્રઝુલ્લિત વદન કરો એટલે મતુષ્યો પાવાની 
સ્રેળેજ તમને શોધતાં આવશે. શેકસાગરમાં ડુબા એટલે તેએ પીઠ ફેરવીને ચાલ્યા જરી. તમાશા 
ભ્ાન'હની પરાકાષ્ઠા ત્તેએ માગે છે, પણુ તમારી દીલગીરીનો તો અ'શ પણુ તેએને જોઈતો તથી. 


વાર્તાએ।? ય્પ૯ 





રાતિ તી તારે તરિ ત0ધિરા તરરા તારો. તરરા 818 


આન'દી થાએ એટલે તમારા મિત્રો ઘણા થશે, દીલગીર થાઓ એટલે તમે તમારા મિત્રોને 
ગુમાવશે, તમારા સાખ્યામૃતનેો ઉપયોગ લેવાને કોઈ પણુ માણુસ ના પાડશે નહિ, પ૨ તુ 
વિપત્તિરૂપી વિષ તો તમારે એકલાએજ પીવું પડશે. ભોજનના સમાર'ભ કરશે એટલે તમારૂ 
ઘર માણુસોથી ઉભરાઇ જરે પણુ અન્નના સાંસા પડશે એટલે આખી દુનિયા તમારી પાશ્નેથી 
જતી રહેશે. વિજયવ'ત થાએ અને દાન કરો એટલે ડરુનિયા તમારા જીવનને મદદ કરશે 
પરતુ તસે મરવાની તેય.રી કરશે તો તમને મૃત્યુના પજામાંથી કોઇ પણુ છોડાવી શકરો નહિ. 
આન'દમ'દિરમાં પુષ્કળ માણુસે અને અમીર ઉમરાવોને માટે જગ્યા છે, પરતુ સ'કઢની 
સાંકડી ગલીઓમાંથી તો આપણે દરેક જણુ એક પછી એક નીકળીને નાસી જઈએ છીશમે. 
ઈલા વ્હીલર વિલ્ફેક્ષ. 


“11203655 15 દહ 017 ૪૦૦૧ 





પિર તારદિટ- તરા તાઈ તાર તારે, ઉર દ. 





111€ પ10€ £૦ 16 112[2[917 1૨ 11008. 
110 [214૦૯ ૬૦ 9૯૦ 11000) 15 160 
110 ૫72 ૬૦ ૯ 11020) 15 (૦ 10101:€ ૦111015 50. ” 


ભાવાથેઃ--“સુખ એજ શ્રેય છે, સુખી થવાનો કાળ વતૈમાન કાળજ છે, સુખી 
થવાની જગ્યા તે આ જગ્યાજ છે; અને સુખી થવાનો રસ્તે તે બીજાઓને સુખી. 
કરવા એજ છે.” 


નિષ્કેપ-( સારાંશ ) 


તમારી સામે વિચાર કરવાને “રામઃ બે મહેત્વના સ્ુદ્ાએા મૂકે છે. ૧ ક્ષુદ્ર અહે'કાશ્નો 
ત્યાગ. ૨ ખરા આત્માની સ્થાપના. 


૧ વેદાંતમાં પૂણુ વિશ્રાંતિ અને સ'નયાસનેજ ત્યાગ કલ્લા છે. જ્યાં જ્યાં તમને સગલડ 
મળે ત્યાં-એકાદ ખુરસી ઉપર કે બિછાના ઉપર એવા તો શાંત થઇને પડો કે જાણું એ 
રહના ભાર તમે કદિએ વેઠંચાજ ન હોય. જાણે તેના અને તમારો ક'ઇ સ'બ'ધજ નથી ને 
એકાદ પથ્થર તમને જેટલે જુદ્દો ભાસે તેટલોજ તમારો દેહુ પણુ તમને પારકો જણાય 
એવી રીતે એકાદ નિ્જી'વ પ્રેતની પેઠે થાડી વાર. પડી રહો. જાણી જેઇને કોઈ વિચાર 
અથવા ઇચ્છા મનમાં લાવતા નહિ. દેહ અથવા ખીજા કશાની ચિ'તાથી તમારા મનને છેકં ટૂર 
રાખો અને સવ વાસનાઓ, આકોૉંક્ષાઆ અને મહેત્માકાંક્ષાએનો ત્યાગ કરે. આ સ્થિતિનુ'જ 
નામ ત્યાગ અથવા વિશ્રાંતિ છે. તમારી સર્વ મિલ્કત નિર્મમત્વરૂપી જમીન ઉપર નીચે મૂછે, 
શ'તઃકેરણુ ઉપર તેનો બોને નાખશે નહિ. 


૨. ઠેશ્વરત્ત્વ-ંશ્વરની ઇશ્છાનેજ તમારી ઇચ્છા બનાવો. ઈંશ્વરેચ્છાનો ઉદ્દેશ સુખદાયક 
દા કે દુઃખદાયક લાગે તોપણુ તેને પોતાનીજ સમજીને તેતુ' મ'ડન કરે. દેહ અને તેની 
ઉપાધિએ, મન અને તેની ૧ૃત્તિઆ, જગત અને લોકમત સર્ષથી હુ' ટ્ર છુ' એવું અનુભવો. 
હું' સ્વબ્યાપી વિષ્ણુ છુ, સૂર્યોના પણુ સૂર્ય છુ કાય, કારણુ અને દશ્ય પદાથૌથી ભિન્ન, 
ભકમેવાદ્રિતીય, આન'દપૂર્ણુ, યુક્ત “રાસ જ? છે એમ અતુભવો. પ્રણુવાચ્ચાર કરો અને 
નેસગિક સ્કૃતિથી જેવા નીકળે તેવા અવાજથી પ્રણુવમ'ત્રતું' ગાન કરો એટલે સર્વ આધિ- 
બ્ાધિઓ એની સેળેજ તમને છેડી જતી રહેશે. આ જગત અને સવે આ સ્થિતિ 


શૃદટુ * સ્વામી રામતીર્થ-મશ્રથ ૨ લે! 











તસે જેવી માની લ્યો છે તેવી થાય છે, આ જગતના વિચારનો બોને. તમારી છાતીઃ 
ઉપર પડવા 'દેશે નહિ. જગતના મતમતાંતરો અને મ'ડળા તમારી જ કલ્પનાથી ઉભાં કરેલાં 
છે. ખરી શક્તિ તમે જ છે અને આ આખુ જગત્‌ તેની ફૈવળ છાયા છે. તે સત્યનુ' અહો- 
રાત્ર ચિ'તન કરે. તમારા પરમ સ'બ'ધી અ'તરાત્માને છેડી દઈને બીજાનાં ચ'ચળ, અનિક્ષિત 
અને સ'દિગ્ધ વચનોને જ તમે વધારે માન આપો છો એજ તમે પૂર્ણ ત'દુરસ્ત ન રહેવાનુ” 
કારણુ છે. તમારા પોતાના માટે જીવો, બીજાના અભિપ્રાયોને માટે નહિ, એકલા 
ઈશ્વરને જ એકમેવાદ્વિતીય આત્માને જ, એ ખરા સ્વામીનેજ, એ સાલિકેનેજ, એ તમારા 
અ'તરાત્માનેજ, સ'તુષ્ટ કરવાનો પ્રયત્ન કરો. ગમે તેસ કયા છતાં સોાને-લોક્સસૂહને, 
તમે ખુશ્ચી કરી શક્શો નહિ, સહસમુખી જનસમાજને ખુશ ડેરવાને તસે 
બ'ધાએલા નથી. “તસારા વિશ્વકુમા તસે પોતેજ છે।.' એ સત્ય તમે જાતેજ 
એવી સ્વત'ત્રતાપૂર્વક ગાયા કરો કે જાણે અખિલ વિશ્વમાં તમે એકલા જ છે અને આસપાસ 
કોઈ સાંભળનારજ નથી. જે તસારેો અ સા સ'તુષણ્ઠ થરે તો જનસસમાજ પ્રસજ્ઞ 
' થવો જોઇએ એ સિદ્ધાંત છે. 

જે સદા વિચારે જ કયા કરે છે તે બ્રમ અને વ્યાધિસાં જ ડૂખેલો રહે 
છે અને વે હોશિયાર અને વિદ્વાન હોય તોપણુ કોતરી ખાધેલા વાંસ અથવા ઉધઇએ ખાધેલા 
લાકડાના ટુકડાની પેઠે તેનુ' જ્ઞાન અને વિઠ્ઠત્તા પોલાં છે; તેથી તમારી આસપાસ વિચા- 
શનો કોટ હોવો નેઇએ ખરો પરતુ તેમાં પૃૂરાઈઇ-મ'ધાઈ રહેવાની તમને આવશ્યક્તા નથી. 
ષરસેવો થવાથી જેમ આપણે કોટ કહાડી નાખીએ છીએ અથવા એકાદ હોશિયાર કારીગર 
પરાતાતું' કામ પૂરૂ' થતાંજ એજાર નીચે મૂકે છે. તેમ તમારે પણુ કરવું નેઇએ. 

કામ કરતી વખતે તમાર્‌' તેમાં પૂણુ ધ્યાન હોવું જોઇએ અને તેને જરૂર 
વિનાની બાબતોથી હરકત ન પહોંચવી નેઇએ. એકજ વખતે જુદી જુદી શક્તિ- 
એથી ઉત્પન્ન થતો શેષ અથવા ધર્ષેણુ કૈ ભાંગતૃટ વગેરે ક'ઇ ન રહેતાં શક્તિનો ગેરઉપયોગ 
ન થવા દેનાર એકાદ પ્રચ'ડ એન્જીનની પેઠે ખધુ' ખરાખર ચાલવું જેઈએ. 
સને જ્યારે કામ પૂર્‌' થાય છે અને ય'ત્રનું' કામ રહેતુ નથી ત્યારે તે તદૃન 
અમ'ષ થવુ' જેઈએ. જરા પણુ ચલનવલન થવું ન જેઈએ. એન્જીન પોતના છાપરા" 
( છિળટ્ટાં1€ ડૉંમલ્વ)માં જતાંજ તોફાની છોકરાઓની ટોળીને ક'ઇ પણુ અટકાવ ન કરતાં 
ગમે તેટલાં. અટકંચાળાં કરવા દેવા જેટલુ' ચૂપ થવું જેઈએ અને પછી મયુષ્યે જ્યાં આત્મા 
વાસ કરે છે તે જ્તાનપ્રદેશમાં જઇને વિશ્રાંતિ લેવી જોઇએ. ' 








ખાતુઓ અને ગૃહસ્થોના સ્વરૂપે વિરાજતો મારો પોતાનાજ આત્મા ! 

રામ કદિ ખીજી પ્રજાએ ઉપર જીત મેળવનાર ચોદ્ધાએ અને લશ્કરે માટે યૂરાપી અને 
ખ્રિસ્તી પ્રજાએ ઉપર આક્ષેપ મૂકતો નથી. કોઈ પણુ પ્રજાની આંતર ઉન્નતિની તે એક એવી સ્થિતિ 
છે, કે જે સ્થિતિ એક વખત સર્વેને જરૂરની છે. હિ'દુસ્તાન એ સ્થિતિમાંથી પસાર થઇ ગઝુ' 
છે. પર*તુ હિંદુસ્તાન એ એક ઘણી પ્રાચીન પ્રજા હોવાને લઈ ને સમસ્ત દુનિયાની સ'પત્તિને 
પોતાની તુલામાં તોળી ન્નેતાં તેમાં તેને ન્યૂનતા જણાઇ છે; અને હાલની પ્રજાઓ કે જે 
સમસ્ત ફુનિયાની સ'પત્તિ અને દોલત ભેગી કરવાના માર્ગીપરાયણુ છે તેઓને પણુ ભવિષ્યમાં 
આવોજ અતુભવ થશે. શામાટે આ બધી પ્રજાએ ખીજી પ્રજાઓ ઉપર જીત સેળવવાના 
હેતુથી તેમના સેનિકોને આગળ ને આગળ કુચ કરાવવાનો યત્ન કરી રહી છે ? શું મેળવવા 
તેઓ મથે છે? જેને અર્થે તેઆ મથે છે તે વસ્તુ સુખ અને આન'દ છે. જ્યારે અમે સુખ 
મેળવવાને અર્થે નહિ પણુ જ્ઞાન મેળવવાને અર્થે મથીએ છીએ એમ જે કેટલાક કહે છે એ 
વાત ખરી છે. બીજા ફેટલાક એમ કહે છે કે અસે જ્ઞાનની શોધમાં નથી પરતુ કર્મમાગની 
શોધમાં છીએ. આ ખધુ' ઠીક છે. પણુ જે મધ્યમ તેમજ સામાન્ય પ'ક્તિના મનુષ્યોનાં હુદય 
તમે તપાસી જેશો તો જણારો કે જે અ'તિમ પરમ અર્થ તેઓએ પોતાની સન્‍્સુખ રાખ્યો 
છે; અને જેને અર્થે તેઆ બધા સીધી કે આડકતરી રીતે, તેમજ જાણે કે અજાણે શોધ 
કરી રહ્યા છે તે પદાથ તે સુખ છે. ખીજી' ક'ઈ પણુ નથી. 


તે સુખ તે ક્યાં છે? મહેલમાં કે ઝુ'પડીમાં? કોઇ માશુકની ખૂખસૂરતીમાં કે સોના 
રૂપાથી ખરીદી શકાય એવી કોઈ વસ્તુઓમાં ? એ કયાં છે તે આજ રાત્રે આપણું તપાસીએ. 
સુખતુ' મૂળ ક્યાં છે ? સુખનો પણુ ઇતિહાસ છે. હાલ મહાન પ્રવાસના દિવસો! છે. વરાળ અને 
વિઘ્યતપ્રવાહે કાળ અને અ'તરનો નાશ કરી નાખ્યો છે. મહાન પ્રવાસના આ દિવસો છે; 
અતે દરેક જણુ પોતે પોતાના પ્રવાસનો હેવાલ લખે છે. સુખ પણુ પ્રવાસ કરતું હોવાથી 
આપણે સુખના પ્રવાસનો પણુ ક'ઇક હૅવાલ જાણીએ. 


ખાલ્યાવસ્થામાં ખાળકૅને જે સુખની ઝાંખી થાય છે તે સુખથી હુવે આપણે પ્રથમ શરુ- 
ગાત કરીએ. રુનીઆતુ બધું સુખ તે માતાની ગોદમાં અને પયઃપાનમાંજ રહેલુ' છે, એમ 
# આ ભાષણુ સ્વામીજએ સાનકાન્સીસકો નામના શહેરમાં ધી એકેડેમીક નામના સ્થળમાં 
ઇ. સ. ૧૪૦૨ના ઢીસે'બરતી ૧૭મી તારીખે આપ્યું હર્વું. આ ભાષણુ કેવળ રીપોટેને આધારૅજ છાપવામાં 
માભ્યું છે. એતે સંશોધિત કરવાતી તક મળી શકી નથી; કે જે સંશોધનને લઇતે આવાં કેટલાંક 
ભાષણો તો જવન અને પ્રેમ વિષેના નસુનેદાર નિબંધરૂપ બન્યાં છે. તોપણુ એટલું તો ખુશી થવા જેવું 
છે કે, આ ભાષણુમાં રવામીજતા પાોતાનાજ ચખ્દો છે. તેમજ તેમાં સરળ વાક્યોમાં તેમના હૃદયને 

' આન'દ તરવરતે જણાય છે. 

ર શ્વા,રા,૨૫ * 





ફૃદર્‌ સ્વામી રામવીર્થ-મ્'થ ૨ લે!? 








આળકને લાગે છે. તેને બધું સુખ, તે ત્યાંજ એકત્ર થએલુ' જણાય છે. જે રાજમાર્ડમાં 
થઇને સુખને પ્રવાસ કરવાનો છે તે રાજમાગેમાં આ-અર્થાત્‌ માતાની ગોદ અને પય:પાન 
એ પ્રથમ સ્થિતિ છે. દુનીઆમાં એવી ખીજી કે!ઇ પણુ વસ્તુ નથી કે જે બાળકને માતાના 
પયઃપાન કરતાં વિરોષ સુખર્‌પ લાગે. ખાળક માતાની ગોદમાં લપાઈ રહે છે અને કહે છે 
કેઃ:--“જુએ ! જુઓ ! હુ ડ્યાં છુ? મને શોધી કાઢો ” તે આવું કહે છે અને ખડખડ 
હાસ્ય કરે છે. આ હુસવુ' તે તેના હૃદયના ખરા ઉલ્લાસતુ' હોય છે. આ સ્થિતિમાં તે 
બાળકને પુસ્તકે, તે અર્થ વગરનાં છે; અઢળક ખજાનાઓ પણુ તેને નકામા છે. જે બાળકે 
હેજી પાવણુ છોડયુ' નથી તે બાળકને મેવા, મીઠાઈ અને ફૂળ, તે કુ'ઈપણુ સ્વાદ વગરનાં 
છે. આળકને મન સવ સુખને સાગર, માતાની ગોદ અને પયઃ પાનજ છે. 
એક વર્ષ પસાર થઈ જાય છે; અને બાળકના સુખની સ્થિતિ ખદલાય છે; તે આગળ 
જાઈ ખીજી વસ્તુ તરફ જાય છે. હવે તે સુખતુ' સ્થાન, તેનાં સુંદર રમકડાં-નાનાં નાનાં 
ઢીંગલા ઢીંગલીઓ ખને છે. હેવે આ બાળક આ ખીજી સ્થિતિમાં જેટલુ' તેનાં ૨રમકડાંને 
ચહાથ છે તેટલુ' તે પોતાની માતાને ચહાતું નથી. કેટલીક વખત તો આ ખાળક પોતાનાં રમ- 
કડાંને ખાતર-પોતાના ઢીંગલા ઢીંગલીઓને ખાતર પોતાની વહાલી અને પ્રિય માતાની સાથે 
પણુ કલેશ કરે છે. 

થોડાંક વધારે વર્ષો અને મહિનાઓ વીતી ગયા; અને હવે તેનુ' સુખ તે ઢીંગલા ઢીંગ- 
લીઓમાં રહ્યું નથી. પાછુ તેણે પોતાનુ સ્થળ ખદલ્યુ' છે. આ ત્રીજી સ્થિતિમાં જ્યારે તે 
ખઆળકે, બાળક મટીને છોકરો થાય છે, ત્યારે તેતુ' સુખ, તે પુસ્તકોમાં અને ખાસ કરીને 
તો વાર્તાનાં પુસ્તકોમાં આવી વસે છે. આવો બનાવ તે સામાન્યે બુદ્ધિના ખાળકને લાગુ પડે 
છે. કેટલીક વખત તેને બીજી વસ્તુઓમાં પણુ 'સુખ જણાય છે, પર'તુ આપણે તો આ એક 
સામાન્ય દાખલો લઈએ છીએ. હવે વાર્તાનાં પુસ્તકો તે છોકરાને પ્રેમ અને સ્નેહેમાં ગરકાવ 
જરી નાખે છે. હેવે ઢીંગલા ઢીંગલીઓ જેવાં રમકડાંઓમાં તેને મોહ રહ્યો નથી. હેવે વાર્તાના 
પુસ્તકો તેની જગ્યા લે છે. પુસ્તકોજ હેવે તેને બહુ રમણીય અને મનોહર લાગે છે. 


કૂ 


તે નિશાળમાં જનારો છોકરો તે હેવે કૉલેજમાં જનારો વિદ્યાર્થી થાય છે; અને તેના 
'જલ્ેજના જીવનમાં તેને કોઇ બીજીજ વસ્તુઓમાં સુખ જણાય છે, અર્થાત્‌ વિજ્ઞાનનાં અને તત્ત્વ- 
જ્ઞાનનાં પુસ્તકોમાં તેને સુખ જણાય છે. તે પુસ્તકો કેટલાક વખત સુધી તે વાંચે છે. પર'તુ 
એટલામાં તેના સુખે તો પુસ્તકોમાંથી નીકળી યુનિવસિટીની પદ્દીએ મેળવવાના વિચારો 
તરફ પ્રવાસ કચ હોય છે. તેના સુખતુ સ્થાન તે યુનિવસિટોની પઠ્દીઓ પ્રાતત કરવાની 
ઇચ્છા છે એટલુજ નહિ, પણુ તેના આન'દતુ' આ હેવે એક સુખ્ય મથક છે. તે વિદ્યાર્થી 
સુનિવસિટીમાંથી ફેતતેડુમ'દીથી ખહાર આવે છે. તેને એક પછી એક સારા પગારવાળી સોકરી 
મળે છે; અને હવે આ યુવકતુ' સુખ તે દ્રવ્યમાં સમાય છે. હૅવે તેના જીવનની સુરાદ તે 
ખૂખ દ્રવ્ય સ'ચય કરવાની છે. તે એક મોટો માણુસ થવા અને ખૂખ દ્રવ્ય સ'ગહે કરવા અભિ- 
' લાષા રાખે છે. કેટલોક વખત નોકરી કરતાં જ્યારે તેની પાસે કેટલુંક ધન એકઠું થાય છે 
શાર તેતુ' સુખ તે વળી ખીજી કોઈ વસ્તુ તરફ્‌ વળે છે; અને તે શી વસ્તુ તે કહેવાની 
જરૂર છે? તે આઓ છે. હવે આ ઝુવકને એક આરી સાથે લગ્ન કરવાની કામના થાય છે, તેને 
માટે મહા પ્રચાસે એકઠીં કરેલી દોલત ખર્ચી નાખવા તે તેયાર થાય છે, હેવે તેને માતાની 
ગોદ, સુખ આપતી નથી. રમકડાંએ પણુ તેને મોહે પમાડતાં નથી. વાર્તાનાં પુસ્તકો - પણુ 


સુખ આત્મામાં છે. ર શૃદ્ડ 
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એક બાજુ પડયાં રહે છે; અને જ્યારે તે પુસ્તકો પોતાની કામનાને અતુકૂળ સુખ આપનાર 
જણાય છે ત્યારેજ કોઈ કોઈ વખત તેને વાંચવા માટે તે પોતાના હાથમાં લે છે. હેવે 
આને અર્થે તેણે સર્વસ્વ અર્પણુ કરી દીધુ' છે. હુંમણાં જે તેના સુખનો સુખ્ય વિષય છે તેના 
સુખના ક્ષુદ્ર મનોરથને ખાતર તેણે પોતાનુ સર્વ મહા સ'કેમો વેઠીને પ્રાસ કરેલુ' દ્રવ્ય રફેદફે 
કેરી નાખ્યુ' છે. આ યુવક થોડા કાળ સુધી પોતાની રમણી જેડે રમણુ કરે છે; અને જુઓ 
પાછુ' તે સુખ હેવે ત્યાં નથી. ત્યાંથીએ હવે તેણું ક'ઈક આગળ પ્રયાણુ કર્યું છે. પહેલાં 
પોતાની સ્્રીથી જે તેને આન'દ થતો હેતો તે હવે થતો નથી. આ એક સામાન્‍ય યુવકનો 
દાખલો લીધો છે; અને તેપણુ એક પૂર્વ હિ'દુસ્તાનના યુવકને દાખલો લીધો છે; તે યુવકનુ 
સુખ, તે સ્રીમાંથી પસાર થઇ ભવિષ્યની સ'તતિ તરક વળ્યુ' છે. હેવે સ'તતિ, તે તેના 
જીવનનો મનોરથ છે. તેને ફ્‌રજ'દ હોવાની અભિલાષા થાય છે. તેને દિન્ય અને ફૂરસ્તા 
સમાન ફરજ'દ હોવાની કામના છે. “ રામ 'ને આ દેશના રીત રિવાજનો પુરતો ખ્યાલ નથી. 
પરંતુ હિ'દુસ્તાનમાં તો લસ કર્યા પછી લોકો સ'તતિની પ્રાતિને માટે બહુજ વળખાં મારે 
છે. તેને અર્થે તેઓ ઈશ્વરની પ્રાથના કરે છે. તેઓ પ્રિય ફરજ'દની પ્રાપ્તિ માટે પોતાથી 
ખનતું ખધું કરી છૂટે છે, ડીકટરોની સલાહ લે છે; કોઈ સાછુસ'તની દુવા લેવા મથે છે; 
જતરમ'તર, દોરા ધાગા વગેરે કરવામાં ક'ઇ બાકી રાખતા નથી. 
તે જુવાન ગૃહસ્થાશ્રમીનુ' સર્વ સુખ તે ખાળકની આશામાં એકત્ર થાય છે. પેલો બાળક 
હેવે સુખના પ્રયાસની, આન'દની પ્રગતિની છઠ્ઠી સ્થિતિમાં છે. હવે તે યુવક પોતાને વેર 
ખાળકના જન્મથી કૃતાથે થચો! છે. એના હેર્ષતો પાર નથી. તે સદા ઉછ્યાસ અને ઉત્સાહેમાં 
રહે છે. તે ઘડીએ ઘડીએ કુલાઈ જાય છે. તે હવે જમીનથી હાથ હાથ ઉંચે ચાલે છે. ખરી 
રીતે કહીએ તો તે હવે ચાલતો નથી પણ ઉંચે હવામાં ઉડે છે. સ'તતિની પ્રાસિ થવાથી 
તેને સુખની છેળા ઉછળી રહી છે. આ છઠ્ઠી સ્થિતિમાં અર્થોત્‌-એ ચદ્રવદનવાળા ખાળકમાં 
એ સોટી ઉમ્મરના બાળકતુ' સુખ પૂણુ રીતે વિકાસ પાચ્યુ' છે. જ્યારે તે પોતાના બાળકનુ 
પ્રિય વદન જુએ છે ત્યારે તેના આનદનો પાર રહેતો નથી. સામાન્ય મતુષ્યના સુખની હુદ 
એટલે આવી રહી, તેના સુખની પરાકાછા થઈ ગઈ. હવે અહીંથી તે યુવકની ઉતરતી અવસ્થા 
શરૂ થાય છે. હુવે બાળક જેમ જેમ મોટુ' થતુ' જવાનુ' તેમ તેમ તેનો મોહ ઓછે થતો 
જવાને; અને આ મડૃષ્યતુ' સુખ તે થોડી વાર આ વસ્તુ માટે તો થોડી વાર પેલી વસ્તુમાં 
એમ એક પછી એક દરેકે દરેક વિષયમાં પ્રવાસ કરતું આગળ ને આગળ ચાલ્યુ' જવાનુ. 
સાધારણુ મતુષ્યને પોતાના બાળકની પ્રીતિમાં જેટલુ' પરમ સુખ લાગે છે, તેટલુ' પરમ સુખ 
તેને ખીનન કશામાં પણુ લાગતુ નથી. 
હુવે આપણે આ ખધી ખાખતને જરા તપાસી જેઈએ કે સુખ તે માતાની ગોદ, રમ- 
કડાં, પુશ્તકો, દ્રવ્ય, સ્રી, સ'તતિ વગેરે આવા વિષચોમાં રહે છે ? કે એ તે દુનીઆની 
કોઈ ખીજીજ વસ્તુમાં રહે. છે હુવે વધાર્‌ આગળ જતાં પહેલાં સુખની ગતિને સૂર્યના 
પ્રકાશની ગતિ સાથે સરખાવી જેઈએ. સૂર્યના પ્રકાશ પણુ એક સ્થાનથી ખીજે સ્થાન 'એમ 
પ્રવાસ કર્યા કરે છે. એ સૂર્યનો પ્રકાશ એક વખત ભારતવર્ષ ઉપર પ્રકાશે છે; અને ખીજી 
' વખત તે ચૂરાપખ'ડ ઉપર પ્રકાશે છે. આગળ ને આગળ એમ એ પ્રકાશ પ્રવાસ કર્યો કરે છે. 
યારે સ'ધ્યાની છાયા પડે છે ત્યારે જુઓ ! સૂર્યના પ્રકાશ કેવી ઝડપથી એક સ્થાનથી બીજે 
સ્થાન એમ આગળ ને આગળ દોડયો જાય છે; તે ત્યાંથી પૂર્વ અમેરિકા ઉપર પ્રકાશે છે; 
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અને ત્યાંથી તે પક્ષિમ પ્રદેશમાં આગળ પ્રવાસ કરે છે. શ્રમ તે ડનો પ્રકાશ એક રૈશ- 
માંથી ખીજા દેશમાં સરેરાટ સરકતો સરકતો અને કેટલીક વખત છલ'ગા મારતો મારતો 
' આગળ ને આગળ વધે છે. ત્યાર પછી તે પોતાની પ્રભા જાપાન ઉપર પસારી હેજી આગળ 
ચાલ્યો જાય છે. આ સૂયને પ્રકાશ એક દેશમાંથી બીન પ્રદેશમાં પ્રવાસ કરે છે, પરતુ આ 
બધા જુદા જુદા પ્રદેશો કે જ્યાં તે પ્રકાશ જેવામાં આન્યો છે, તે કઈ તે પ્રકાશતુ' મૂછ કે 
ઉત્પત્તિસ્થાન નથી. તે પ્રકાશનું ઉત્પત્તિસ્થાન તે ફોઇ બીજેજ સ્થળે હોવું જેઇએ; અને તે 
પ્રકાશનુ' ઉત્પત્તિસ્થાન તે સૂર્ય છે. આવીજ રીતે સૂર્યના પ્રકાશની માફક સુખ કે જે એક 
સ્થળેથી ખીજે સ્થળે પ્રવાસ કરે છે તેને તપાસી જેઈએ કે એ કયાંથી આવે છે, તેનુ' 
ઉત્પત્તિસ્થાન ક્યાં છે હવે આપણે સુખના સૂર્યને નેઇએ. 
જે ગૃહસ્થ સ'તાનપ્રાતિથી કૃતાર્થ થયો છે તેનાજ હવે આપણે દાખલો! લઈ એ. તે 
ગૃહસ્થ પોતાની અએફ્રોસમાં કામમાં ગુ'થાએલો છે; અને અચાનક “ ટન? “ ટન? એમ ઘટ- 
ડીનો નાદ તે સાંભળે છે. એ ઘ'ટડી તે ટેલિફ્રેનની (વાત કરવાના ય'ત્રની ) ધ'ટડી છે. 
એકદમ છલ'ગ મારી ઝડપથી ટેલિફોન તરક તે જાય છે. પણુ એ શાના સમાચાર હેશે, 
વા ખ્યાલે સાંભળવા જતાં તેતુ' હૃદય ધડકે છે. લોકે કહે છે કે આવતી આપત્તિનાં 
પગરણુ પહેલેથી જણાય છે. આવો પ્રસ'ગ તેણે પહેલાં કદિ અ પ તે ટેલિફ્ેનના 
ય'ત્ર પાસે જઈ પહોંચે છે; અને તે ટેલિફોનને કાન દઈને સાંભળે છે. અરે! આવે શી 
આફતના સમાચાર હરશે ! તે ગૃહેસ્થ ગભરાયલા હૃદયે નિસાસા મૂકયા કરતો પા? એ લગભગ 
બેભાન ખની ગચો હેતો. તેના ગાલ ઉપરથી લાલાશ ઉડી ગઇ હૅતી. તે નિસ્તેજ અને ઉદાસ 
રહેર્‌ે રઘવાટ કરતો પાછે પોતાની જગ્યાએ આજન્યો, અને પોતાનો કોટ અને ટોપી પહેરી 
જાણે તે તોપના ગાળાથી ઘવાચો હોય એવી સ થતિમાં પોતાની ઓફિસની ખહાર ચાલ્યો. 
તે તે ખાતાના ઉપરી, સુખ્ય અધિકારીની રજા લેવી પણુ ભૂલી ગચો.. તેમજ ત્યાંના પટા- 
વાળા નડે પણુ તેણે ક'ઈ કહેવડાન્યું” નહિ. તેણે ત્યાં ટેબલ ઉપર પડેલા કાગળોને બરાબર 
ગોઠવી ટેબલના ખાનામાં પણુ મૂકયા નહિ; અને તે ટેબલના 'ખાનાને તાળુ પણુ વાસ્તુ” નહિ. 
તે તદન સૂનકાર :બની ગચો હતે, તેથી આ બધી વ્યવસ્થા કર્યા વગર એમને એમ 
પરભાચે ઓફિસની ખહાર ચાલ્યો ગચો. આથી એના જોડેના અઓફ્િસવાળાઓને ઘણા અચ'બો 
લાગ્યો. તે ત્યાંથી ગભરાટમાં ને ગભરાટમાં મહોણ્ઞામાં આવી પહોંચ્યો, ત્યાં એક ગાડી દોડી 
જવી હતી તેમાં તે બેસી ગયો. એટલી વારમાં ટપાલના કાગળ વહે'ચનારો તેને મળે છે, તે 
તેને એક કાગળ આપે છે. જે દુનીઆની દષ્ટિએ તે તે ખુશખખર કહેવાતી હોય તો તે કાગળમાં 
તેણે એક ખુશખખર વાંચી. તે ખુશખખર તે તેને ભાગે લાટરીથી દ્રવ્યની એક સોટી ૨કમ 
મળવાની હૅતી. તેણે એક લૉટરોની ટિકિટમાં ભાગ રાખ્યો હેતો, તેમાંથી તેને ભાગે ૧૦૦ 
ક્રડાલર આવ્યા હેતા. વારૂ, આ ખુશખખરથી તેને અત્ય'ત હર્ષ થયો હોવા જોઈએ | તેને 
આન'દ આન'દ થઇ ગયો હોવો જેઈએ | પણુ ખરી રીતે નેતાં તે કશું એ નહોતુ, આ 
ખધુ' તેને મિથ્યા હેતુ. ટેલિટ્ટીનથી તેને જે સમાચાર મળ્યા હૅતા, તે સમાચારથી તેના 
હદયમાં જરી પણુ શાંતિ નહોતી. આ કાગળના ખુશખખરથી તેને જરી પણુ હેષે થયો! નહિ. 
જે ગોડીમાં તે બેઠેલો હેતો તે ગાડીમાં તેના મોં આગળજ તેના જેવીજ સ્થિતિમાં એક 
સેોઢો અમલદાર બેઠેલો હેતો. આ અમલદારને પણુ જીવનનુ એક સ્વ વીવી ગયુ ' હેતુ. 
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ર આશરે સવાખે. જાણુ કિ'મતનું : અમેરિકામાં ચાલવું તાણ નાણું. રઝ 





સુખ ગાત્મામાં છે. ' ૧૬૫ 


દાદિટતાતઈ તરા તર તાસ તરરા ત્તરિટ તાદ તિ તરી રાર સાસર તાર તરિ રિિસસાપિર0દદેટ 4પ --ન*કે, રાઉ રે હરર. .તરદેટ. દે. ઈટ બદર દાઉદ પાદરે 


આ અમલદારને આ ગૃહસ્થ જોડે કઇક વાતચીત કરવાની ઇચ્છા હુતી. પણુ જુએ ! તેણે 
તો એના તરફે જરી નજર સરખી પણુ નાખી નહિ; અને સૌં ફેરવી ગાડીમાંથી ચાલતો થયો. 
વળી તેને એક આ્ીમિત્રનુ' મનોહર વદન નિહાળવું હેતું તેથી તે સુંદર સ્રીને મળવાની; અને 
તેની સાથે વાતચીત કરવાની તેને અભિલાષા હૅતી. પણુ તે પાછે તે સ્રોનુ' સુખદ મ'દ હાસ્ય 
ભૂલી ગયે. વારૂ, હેવે આપણું એને વધારે વખત ઉચાટમાં રાખવો એ ઠીક નથી; અને આ- 
પણે પણુ હવે વધારે વખત અટવાવું એ ચોગ્ય નથી. જે પોળની અ'દર એતુ' ધર આવેલુ 
હેતું ત્યાં તે પાળ આગળ તે આવી પહોંચ્ચો. ત્યાં તો જખરો ઘાંધાટ અને શોરબકોર થઈ 
રહ્યો હેલો. વળી આકાશમાં ઉ'ચે જતા અને સૂર્યનારાયણુને ઢાંકી નાખતા ધૃમાડાના ગોટેગોટ 
તેણે નૈયા. તેણે ગગનમાં ચારે તરફ અગ્નિની જ્વાળાઓ ફેલાતી નઈ. આ જખ્બર આગ ફે 
જે ધરની આસપાસ ફૂરી વળીને તેને બાળીને ખાખ કરતી હતી, તેથી તે ગૃહેસ્થની આ, 
દાદી, માતા અને મિત્રો કળારોળ કરી રહ્યાં હતાં. ત્યાં તેણે ટોળે વળી ઉભેલાં પોતાનાં બધાં 
સગાં વહાલાં જેયાં; પણુ તેમાં તેણે એક પોતાની પ્રિય વસ્તુ જેઈ નહિ; અને તે પ્રિય વસ્તુ 
તે તેના પરમ સુખતુ' સાધન તેતુ' પ્રિય ખાળક હેતું. તે તેણે તેમાં ૩્યાંએ નેયુ' નહિ. તેણે 
ચોતાતું' પ્રિય નાતુ' ખાળક ગુમાન્યુ'. તે ત્યાં નહોતું. તેણે પોતાની સ્્રીને પોતાના પ્રિય 
બાળકના સ'બ'ધમાં પૂછપરછ કરી. તે સ્રી કઈ પણુ જવાખ આપી શકી નહિ, પણુ ડસકાં 
ખાતાં ખાતાં ક'ઇક ભાગ્ઝુ' તુટયુ' બાલી કે મારાથી બોલી શકાતું નથી. પણુ તેણે ખરી 
હેકીડત શું છે તે શોધી કાઢી; તેના જાણુવામાં આન્યું' કે બાળક તો ઘરમાં રહી ગયુ છે. 
જ્યારે આગ શરૂ થઈ ત્યારે તે ખાળકે ધાવની સમીપમાં હતું; ધાવે તેને પારણામાં સુવાડયુ 
હેતું. તે તેમાં લસલસાટ ઉ'ધતું હેતું; અને ધાવ તો એકદમ ઘરની બહાર જતી રહી હુતી. 
ઘરનાં ખધાં માણુસા આ આગ ચારે તરફ ફેરી વળેલી નઈ ને ભયભીતપણું એકદમ ઘરની 
ખહાર નીકળી ગયાં હતાં. દરેકનો એવો ખ્યાલ હેતો કે ધરના ખીજા કોઈ પણુ માણુસ પાસે 
તે ખાળક હૅશે. બધાંએ ઘરની ખહાર આવ્યાં. પછી જણાયુ કે ખાળક તો ઘરમાં રહી ગયુ 
છે; અને આગ તો ખખ વધી પડી છે, ઘરની ચારે ખાજુએ ફ્રી વળી છે. આથી ફેટલાકે 
કાગારોળ કરી મૂકી; કેટલાફે દાંત કરડવા માંડયા; કેટલાકે હોઠે પીસવા માંડયા; અને કેટ- 
લાકે છાતીએ કુટવા માંડી, પણુ હેવે કરશોએ ઉપાય રહ્યો નહોતો. 

આ ઠેકાણે આ ગૃહસ્થ, તેની આ, માતા, મિત્રો અને તે બાળકની ધાવ, એ બધાં 
દયા ઉપજાવે એવી રીતે આકે'દ કરી કરીને પાસે ઉભેલા લોકોને અને પોલીસોને પોતાના 
આળકૅને બચાવવા માટે, પોતાના પ્રિય ખાળકેને ઉગારવા માટે આજીજી કરતાં હતાં, “ ગસે 
તે ઉપાયે અમારા પ્રિય ખાળકને બચાવો, અસે અમાર્‌' સ્વસ્થ આપી દ૬છશં, આજથી દશ 
વષે સુધીમાં જે ક'ઈ ધનપ્રાપ્તિ થશે તે પણુ બધું અસે આપી દઇશું. અમારૂ' જે ક'ઈ હશે 
તે સર્વ ઝુરખાન કરીશું. પણુ કોઈ અમારા ખાળકંને બચાવો.” (તમારે એક વાત યાદ 


શ'વાની છે કે જે દેશમાં આ ખનાવ બનવા પામ્યો છે તે દેશમાં આ દેશના જેટલી વીમા 


ક'પનીએ નથી. ) તે બાળકને અથે તેએ સર્વ આપી દેવા તેયાર છે. ખરેખર બાળકે આએ 


એક ઘણી મીઠી વસ્તુ છે. તે પ્રિય નાતુ' બાળક અતિ સુખદ વસ્તુ છે, તેથી તે ખાળકની 
| જાતર બધી મીલકત, આપણી બધી દોલત, અને આપણા બધા સ્વાર્થના ભોગ આપવો એ 


ખઅરાબર ચોગ્ય છે. પણુ “રાસ? એક વાતનો ખુલાસો પૂછે છે કેઃ “ ખાળક એ સુખતુ' મૂછ 


છ ખરૂ!'શું આ હુનીઆમાં બાળકંજ મીઠામાં સીટી વસ્તુ છે ? અથવા સુખનુ' મૂળ તે કોઇ 


ર 


ઉર્ટૃ ર ર સ્વામી રામતીર્થ-અંથ ૧ લે? 





શાપ તઈ"સ”"પ૫,ત/”'"૧૦૯#૦” “બારાત” આ, 


ખીજેજ ઠેકાણે છે ! અહીં જરા બરાબર ધ્યાન આપીને સાંભળને ! આ ઠેકાણું તે બાળકને 
અર્થે ૬રેક વસ્તુના ભોગ આપવામાં આવે છે, પણુ કોઈ ઉત્તમ વસ્તુને ખાતર, કોઇ બીજીજ 
લ્રરતુને ખાતર, શું તે ખાળકનોજ ભોગ આમાં આપવામાં નથી આવતો વાર ? ખાળકેને 
ખાતર ધનદોલત માલમીલકત વગેરે સર્વસ્વ આપી દેવામાં આવે છે. પરતુ તે પ્રિય 
નાના બાળકનો કોઈ ખીજીજ વસ્તુને ખાતર આમાં ભોગ આ્રાપી દેવામાં આવે છે. કોઈ 
બીજીજ વિશેષ વસ્તુને ખાતર તેને ઝુરખાન કરી દેવામાં આવે છે ! હવે તે ।વશેષ વસ્તુ તે 
ખાળક કરતાં જરૂર અધિક સુખદ અને મીઠી હોવી જેઇએ ! તે વિરેષ વસ્તુ તે સુખતુ' સહ્ય 
કેન્દ્ર હોવું જોઇએ, તે સુખતુ' ખરૂ' મૂછ હોવુ' જેઈએ. વારૂ, તે વસ્તુ શું છે? જુઓ તે 
વસ્તુ તે ત્મા છે ! લોકો પોતે શા માટે આગમાં કૂદી પડતા નથી? જે તેઓ પોતે 
ગમાં કૂદી પડે, તો તેઓને પોતાનાજ ભોગ આપવો પડે અને તેમ કરવાને તેઓ 
તૈયાર નથી ! અહી' તે બાળકને ખાતર સર્વસ્વ ઝુરબાન કરી દેવામાં આવે છે ખરૂ' પણુ 
આત્માને ખાતર તે બાળકને પણુ ઝુરખાન કરી દેવામાં આવે છે ! 





હેવે આપણુ જેઇએ છીએ કે તે બાળક કે જે સુખની સર્વથી ઉચ્ચ વસ્તુ હતી 
તેમાં પણુ સુખ છે નહિ. તે બાળક સુંદર, મતોહેર અને સુખરૂપ ભાસે છે તેનુ' કારણુ 
ઝે સુખનો પ્રકાશ કે જે આત્મામાંથી આવે છે તે પ્રકાશવડેજ તે સુખરૂપ ભાસે છે. 
પણુ તે પ્રકાશ ક'ઈ તે ખાળકંમાં નથી. જે ખાળકૅમાં જ હોત, તો તે ખાળકમાં ને બાળ- 
કમાંજ સદા કાયમ રહેત. માટે આ ઉપરથી ખુખ ધ્યાનમાં રાખો "કે જે સુખરૂપી પ્રકાશ- 
લડે તે ખાળકતુ' સુખ સુખરૂપ લાગતું હેતું. તે પ્રકાશ આત્મામાંથી જ સ્ઝુરતો હતો. 
તેતુ' મૂળ આત્મામાં જ હતું. 


હવે આપણે જે સુખનું મૂળ છે, જે સુખનુ' ધામ છે, તેની ક'ઈક નજીકમાં આબ્યા 
છીએ. આપણે સમજી શક્યા છીએ કે બાળકને 'ખાતર કુ'ઈ બાળક “પ્રિય નથી, 
"પણુ આળક એ આત્માને ખાતર પ્રિય છે. શ્રી એ કઈ સત્રને 'ખાતર'અથવા 
"પતિ એ કઈ પતિને 'ખાતર પ્રિય નથી, પરતુ આત્માને ખાતર જ ત્રિય છે. 
ખરી વસ્તુસ્થિતિ તે આજ છે. આજ સત્ય છે. વસ્તુને "ખાતર વસ્તુને ચહાઇએ છીએ 
એભ લેોકેતનું કહેલુ' છે. પણુ તે તેસ નજ હોઈ શકે, તે તેસ નજ હોઈ 
શકે. ધનને અથે ક'ઇ ધન પ્રિય નથી, ધન એ આત્માને અર્થે પ્રિય છે. સ્રી કે જે એક 
વ'ખત ખુ જ પ્રિય હોય છે તે જ્યારે પતિને બરાબર અતુકૂળ રહેતી નથી, ત્યારે અ- 
પ્રિય થઈ પડી તેને તરતજ ત્યાગ કરવામાં આવે છે. તેમજ પતિ કૈ જે એક વખત 
અતિ પ્રિય હોય છે તે જ્યારે તેની સ્રીના લાભમાં અડચણુ કરતા થાય છે ત્યારે તેણી 
તરતજ તેને ત્યજી દે છે. જ્યારે દ્રવ્યથી આપણા હેતુ પાર પડતો નથી ત્યારે તે દ્રજ્યતે 
પણુ આપણે ત્યાગ કરી દઈએ છીએ. તસે નીશાની હકીકત તો જાણતા હશે, તે સુંદર 
“રેમ શહેર, તે પોતાની રાજ્યધાનીતુ' શહેર, તે તેને જરી પણુ ઉપયોગી અને -લાભ- 
કારક જણાયુ' નહિ. પણુ તેતે તો શેક પ્રચ:ડ આગ નેવામાં સુખ જલાયુ', તે. આખુ 
શહેર સળગાવી યૂકવામાંજ તેને વિશેષ આન'દ લાગ્યો. આમ જુઓ, તે નજીકના 
એઝ 'ડું'ગરના શિખર ઉપર ચડી ગયો; અને પોતાના નોકરોને આજ્ઞા કરી કે જાળા 
આખા શહેરને તમે એવુ ત્તાો સળમાવી મૂકો કે જેથી એક જબ્બર પ્રચ'૩ આગ 


સુખ આત્મામાં છેઃ ૧૬૭ 
ભભ્રુકી ઉઠે કે જે નેઈ ને મને આન'દ થાય. આ તરફે શહેર બળ્યા ડરતું હતું; અને 
તેને આન'દ થતો હેતો. આજ પ્રમાણે તમે નેશે કે જ્યારે ધન દોલતથી આપણે 
અર્થ સધાતો નથી ત્યારે આપણે તરત તેને ત્યાગ કરી દઈએ છીએ. “રાસે એક ચમત્કારી 
અને અજખ ખનાવ નજરોનજર નેથો છે. ગગા નદીમાં એક વખત જબ્બર પૂર આવ્યું 
હેતું, તે પૂર વધ્યાજ કરતું હતુ. ત્યાં તે નદીના કાંઠા ઉપર એક વૃક્ષ આવેલુ હતુ. 
તેની શાખાઓ ઉપર કેટલાંક વાંદરાં બેઠાં હતાં તેમાં એક વાંદરી અને તેનાં કેટલાંક 
ખચ્ચાં હતાં. આ વધતા જતા પૂરથી આ બચ્ચાંઆ ભયભીત થઈ પોતાની મા પાસે 
દોડી આવ્યાં પણુ પાણી તો જ્યાં તે બધાં બેઠાં હતાં ત્યાં સુષ્રી ચડી ગયુ. પછી તે 
વાંદરી ત્યાંથી એક ઉંચી ડાળીએ કૃદી ગઈ ત્યાં પણુ પાણી આવી ગયુ. વળાં 
ત્યાંથી તે વાંદરી તે ઝાડની ઉ*ચામાં ઉ'ચી ટોચ ઉપર જઈને બેઠી, પણુ પૂરતુ' પાણી 
એટલેજ ન અઢકતાં તે ત્યાં પણુ ફરી વળ્યું. તે વાંદરીનાં બધાં બચ્ચાં તેના શરીરે 
ખાઝી રહ્યાં હતાં. તે પાણી જ્યાં તે વાંદરીના પગ સુધી આવી ગયુ કે એકદમ તે વાંદરીએ 
પોતાના એક બચ્ચાને હાથમાં પકડી પોતાના પગ નીચે દખાવી તેના ઉપર તે ચડી બેઠી. 
પાણી તો આથીએ ઉંચે ચડયુ અને તે વાંદરી ખીજુ' એક ખચ્ચુ' લઈ પોતાના પગ નીચે 
ના'ખી તેના ઉપર ચડી બેઠી. હેજી પણુ પાણી ઉ'ચે ચડતું ગયુ' અને તે વાંદરી પોતાના 
ત્રીજા બચ્ચાને પણુ પકડીને નિષ્ડુરપણે પોતાના ખચાવને ખાતર પોતાના પગ નીચે નાખી 
તેના ઉપર ચડી બેઠી. દુનીઆમાં બધું આવુ'જ છે; જ્યાં લગી આપણા સ્વાર્થ અને લાભને 
હાનિ ન પહોંચે ત્યાં લગીજ આપણે લોકોને અને વસ્તુઆને ચહાઇએ છીએ. જે ઘડીએ 
આપણે સ્વાર્થ ન સથી તેજ ઘડીએ આપણે દરેક વસ્તુનો ત્યાગ કરી 
દઈએ છીએ. 

આ પ્રમાણ્ટે આપણુ નિણય ઉપર આવીએ છીએ કે સુખનું સ્થાન, સુખનું મૂળ આપણા 
પાતાનામાંજ કયાંક છે, એ સુખતુ' મૂળ આપણામાં છે, પણુ તે કચે ઠેકાણે છે? શું તે 
આપણા પગમાં છે? પગ એ આખા શરીરને ટેકારૂપ છે, તેથી કદાચ પગમાં ધારીએ, પણુ 
નહિ, તેમ નથી. જે તે પગમાં હોત તો પગ એજ ડુનીઆમાં પરમ પ્રિય વસ્તુ થઈ પડત. 
અલખત પગ પણુ ખહારની ખીજી કેઈ વસ્તુ કરતાં વધારે પ્રિય છે. પણુ તે આપણા હાથ 
કરતાં ક'ઈ વધારે પ્રિય નથી ! ત્યારે શું ૩ાથ એ સુખવુ' મૂળ છે? હાથ ને કે પગ કરતાં 
વધારે પ્રિય છે પર'તુ તે પણુ કાંઈ સુખતું મૂળ નથી. ત્યારે શું સુખ તે આપણી આંખમાં 
કે નાકમાં છે? ને કે આંખ અને નાક એ બેશક હાથ કરતાં વધારે પ્રિય છે ખરાં પણુ સુખ 
તો વેમાંએ નથી. ત્યારે આંખ અને નાક કરતાં પણુ વધારે પ્રિય વસ્તુ ક્યી છે તે શોધી 
કાઢો. એક સમય આપણે આખુ' શરીર લઇએ તોપણુ આપણુને એમજ સમજાશે કે તે 
પણુ સુખતુ' સળ નથી. કારણુ આપણે નનેઇએ છીએ કે આ આખુ શરીર આપણે છેડતા 
જઈએ છીએ; આપણે પ્રત્યેક ક્ષણુ વિકાર પામતા જઇએ છીએ; અને થોડાં વર્ષોમાં આપણા 
શરીરના દરેકે દરેક પરમાણુ નવા બની જાય છે. ત્યારે તે સુખ કદાચ આપણા મસ્તકમાં, 
માપણી ખુદ્ધિમાં અથવા તો આપણા મનમાં હેશે કે તે ખુદ્ધિ કરતાં પણુ કોઈ વસ્તુ વધારે 
પ્રિય છે ! તેની આપણે તપાસ કરીએ. ને કેઈ વસ્તુ ખુદ્ધિ કરતાં વધારે પ્રિય અને સુખદ 
જોય તો તેજ જરૃર સુખનુ' સ્થાન હોવું જેઈએ; અને તે વસ્તુ તે આપણુ જીવન (1.110) 
“છે, અથવા હિ'દુઓતા શખ્દમાં કહોએ તો તે પ્રાણુ છે. કારણુ કે લોકો બહુ વખત ખુદ્ધિનો 








શૃદૃટ સ્વાસી રામલીથે-શ્રંથ ઉ લે? 
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કૂક.“ 
નાશ થતાંએ જીવવુ' પસદ કરે છે. કાંતા તદ્‌ન મરી જવું, અથવા ચિત્તભ્રમ, દિવાના માણુસ 
તરીકે જીવન ગાળવુ' એ બેમાંથી એક સ્થિતિ આપણુ પસ'દ કરવાની હોય તો તેમાંથી 
ચિત્તબ્રમની-દિવાના તરીકેની સ્થિતિજ દરેક જણુ પસ'દ કરશે. આવી રીતે આપણે ભેઇએ 
છીએ કે જીવતના યજસ્માં બુદ્ધિતુ' પણુ બળિદાન આપવામાં આવે છે. ત્યારે હુવે તમને એમ 
લાગશે કે જીવન-ભ્યક્તિગત જીવન એજ સુખતુ' સ્થાન હોવુ' નેઈએ ! જેમાંથી સર્વે સુખ 
સ્કુરે છે એવા સુખનો ભાનુ એજ હોવા જેઈએ ! વારૂ એ પ્રમાણે છે ખરૂ' કે નહિ એની 
પણુ તમે ખાત્રો કરી જીઓ. વેદાન્ત તો કહે છે ફે ના, જીવન પણુ સુખતુ સ્થાન નથી. 
સુખતુ' ધામ-આભ્યન્તર સવગ તો એથીએ હજી ટ્ર છે; “ એ તો માનુષી અને વ્યક્તિગત 
જીવનથી પણુ પ૨ છે. ” 

'ામ' એક વખત મરણુ પથારીએ પડેલા એક જુવાન ગૃહસ્થને જનેવા ગયે હેતો; તે 
માણુસ ઘણા ખરાખ બ્યાધિથી પીડાતો હેતો, એના શરીરમાં અતિશય વેદના થતી હુતી. 
શરૂઆતમાં દદ પગનાં આંગળાંમાં થતું હતું. પ્રથમ તે ક'ઇ એટલુ' ખધુ' નહોતું પણુ ધીરે- 
ધી૨ વધવા માડયુ; અને તેતુ' આખુ' શરીર તણાઈ જવા માંડચયુ'. હુવે થોડે થોડે તે દર્ઠ 
હીંચણુ સુધી વધી ગયુ'. અને ત્યાંથીએ આગળને આગળ વધતુ'જ ગયુ, આખરે તે ભય'કર 
દર્દ તેના જઠર સુધી પહોંચ્યુ; અને જ્યારે તે તેના રક્તાશયમાં ફરી વન્યુ' કે તરતજ 
તે મરણુ પામ્યો. આ વખતે તેને એટલી ખધી પીડા થતી હતી કે જેને લીધે આ 
મરનાર આખર વખતે નીચે પ્રમાણે શખ્દ્દો બોલ્યા કરતો હેતો. “ આ શરીર ક્યારે પડી 
જરે? આ પ્રાણુ ડયારે મારો છૂટકો કરશે ?” તે યુવકના અ'તકાળના આવા શખ્દો હતા. 
તમે જાણા છે! કે આ દેશમાં જ્યારે કોઈ માણુસ મરી જાય છે ત્યારે તમે એવુ' કહો છે 
ફે 1 છુઢ#ટ ૫0૦ પીટ છાં0૦૩, તેણે સેતાનનો ત્યોગ કર્યો અને હિ'દુસ્તાનમાં અમે કહીએ 
છીએ ફે 14 છુથ્?ટ ૫0 પલ 00૧), તેણું દેહુ છેડેચો. અમારામાં અને તમારામાં રે 
તફાવત છે તે આના ઉપરથી તમને સ્પટ જણાશે. અહીં તમારે ત્યાં શરીરને આત્મા સમાન 
ગણુવામાં આવે છે; અને સેતાન તે જાણે શરીરરૂપી આત્માને વળગ્ચો હોય એવું માનવામાં 
આવે છે. જ્યારે હિ'દુસ્તાનમાં શરીરને પોતાના સ્વરૂપથી કોઇ ખાહ્ય વસ્તુ તરીકે ગણુવામાં 
આવે છે; અને આત્માને પાતાના ખરા સ્વરૂપ તરીકે ગણુવામાં આવે છે. હિ'દુસ્તાનમાં 
જ્યારે કોઇ માણુસ મરી જાય છે ત્યારે તે માણુસ મરી જાય છે એમ માનતા નથી. પણુ 
એમ માને છે કે માત્ર દેહાંતર થાય છે, ખોળીઉં બદલવામાં આવે છે; પણુ તે જાતે ક'ઈ 
નાશ પામતો નથી; અને આજ ભાવના શખ્દ્દો તે મરનાર યુવકમાંથી નીકળતા હેતા કે 
“ભરે! હું' કયારે આ શરીર છોડીશ ? આ પ્રાણુ કયારે છુટી જશે ? ” 

શ્રહીં જીવન કરતાં પણુ કોઈ ઉચ્ચ વસ્તુ આપણી પાસે છે; પ્રાણુ કરતાં પણુ તે ચઢી- 
બાવી છે. તે વસ્તુ એ છે કે જેને “ મારૂ જીવન” “માર્‌ પ્રાણ” એમ કહે છે. તે 
જેઈ એવી વસ્તુ છે કૈ જે જીવનને અને પ્રાણુને ધારણુ કરે છે. છતાં તે પ્રાલુ અને 
જીવનથી પણુ શ્રેષ્ઠ છે, વળી તે કોઈ એવી વસ્તુ છે, કે. દરેક જણુના પ્રાણુ અને જીવન 
કરતાં પણુ વધારે સુખરૂપ છે. અહોં આપણે જેઈએ છીએ કે એજ પ્રાણુ અથવા 
જીમન તે વ્યક્તિમાં રહેલા મ્રેણ ચૈતન્યને-કે જે ચૅતન્ય પ્રાણુ કરતાં પણુ ઉચ્ચ છે તેને-સ'તોષ 
આાપતુ' નથી ત્યારે તે પ્રાણુ અથવા જીવનનો પણુ ભોગ આપવામાં આવે છે. તે પ્રાથુ 
અથળા જીવનને ત્યજી દેવામાં આવે છે. અહીં આપણે કોઈ એવી વસ્તુ જેઈએ છીએ -કે 


સુખ આત્મામાં છે? ફટ 
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જે આપણુ પ્રાણુ અને જીવન કરતાં પણુ ઉત્તમ છે; અને જેને અર્થે એ પ્રાણુ અને જીવનનો 
ભોગ આપવામાં આવે છે; તે વરતુજ અવડ્ય સર્વથી વધારે સુખરૂપ હોવી જેઇએ;, તેજ 
આન'દનુ' સ્થાન હોવું જેઈએ. તેજ આપણા ઉદ્યાસતુ' ઉત્ત્પતિર્થાન અને મૂળરૂપ હોવું 
જોઇએ. પ્રાણુ અથવા જીવન શમે આપણુને ખુદ્ધિ કરતાં પણુ અધિક પ્રિય શાથી લાગે છે; તે 
હેવે આપણને ખરખર સમજાયુ' છે. કાયણુ કે એ પ્રાણુ તમારી અ'દર [હેલા આત્માની, 
સત્ય રવરૂપની બહુજ સમીપમાં છે. આપણાં નેત્રો કરતાં પણુ આપણી ખુદ્ધિ આપણને 
વધાર પ્રિય શાથી લાગે છે? કારણુ કે ખુદ્ધિ એ નેત્રો કરતાં આત્માની વધારે સમીપમાં છે; 
અને એ નેત્રો પગ કરતાં વધારે પ્રિય કૈમ લાગે છે ર કાઃણુ કે પગ કરતાં એ અ'વરાત્માની 
વધારે ઝાંખી કરે છે. દરૈક જણુ ખીજાના-પડોશીના ખાળક કરતાં પોતાના બાળકને રૂપાળુ' 
શાથી ગણે છે વારૂ? વેદાન્ત કહે છે કે “ જેને તમે રહારૂ' કહો છે તેને તમે તમારા 
આત્મારૂપી સુવર્ણુર્સાયનથી રસો છે? કોઈ પણુ પુર્તક કે જેની અ'દર તમારી પોતાની 
લેખિનીથી લખાએલેો એકાક નિબ'ધ છે તે ખીજા કોઇ પણુ સુર્તક કરતાં-પછી ભલે તે પુર્તક 
કદિ "પ્લેટો જેવાની કલમથી લખાયલુ' હોય તોપણુ-તે તમને ઘણુંજ ઉત્તમ શાથી લાગે છે ? 
કારણુ કે એ પુરતક કે જેને તસે “ ચ્હારૂ' કહો છે તેમાં તમારા આત્માનો પ્રકાશ પડયો 
છે, ને તમારી અ'દ૨ રહેલી રવર્ગીય દિવ્યતાના પ્રકાશથી તે દિવ્ય ખનેલુ' છે. આવી રીતે 
હિ'દુઓ કેહે છે કે તમારા આન'દનું' નામ અને ધામ એ તમારી અ'દરજ છે, અખિલ રવગે 
એ તમારી અ'હરજ છે, સર્વ સુખતુ' મૂળ તે તમારી અ'દરજ છે. વરતુર્થિતિ આવી હોવાથી 
સુખને ખહાશ્ના વિષયમાં ડયાંય શોધ્યા કરવું એ કેવું અયુધ્ત છે ? 


હિ'દુરતાનમાં એક એવી વાત પ્રચલિત છે કૈ, એક આશક હેતો, તે પોતાની માશુક અર્થે 
વિરહુથી ઝુર્યા કરતો હતો, વિરહુથી તેનુ' શરીર છેક સુકાઇ ગયુ' હતું અને તેનાં હાડકે 
હાડકાં દેખાતાં હતાં, તેના શસૈરમાં જરીએ માંસ કે લોહી રહ્યું નહોતું. એ દેશનો રાજા કે 
જેના રાજ્યની અ'દર આ જુવાન માણુસ ૨હેતો હેતો તેણે તેને એક દિવસે પોતાના દરખાર- 
માં બોલાવી મ'ગાબ્યો, તેમજ તેની માશુકને પણુ પોતાની હજુર્માં હાજર ૧ખાવી. રાજાએ 
જ્યારે જૈયુ' કે એ સ્રી તો નરી ઝુવડ જેવી છે, (યારે તેણે પોતાના દરખારને શોભાવે એવી 
સુંદર નવચોવનાએ બોલાવી મ'ગાવી અને પેલા આશકની આગળ હારખ'ધ ઉભી રાખી અને 
તેમાંથી કોઈ પદ્ય એક પસ'દ કરી લેવાનુ તેને ફરમાવવામાં આન્યુ'. પેલે માણુસ બોલ્યોઃ 
હે શાહે! છે રાજન્‌ આપ સરખો ન ખનો. આપ જાણુ છો કે ઇશક એ માણુસને 
જેવો અ'ધ ખનાવી દૈ છે ! હે રાજન્‌! અપ એ આપની દૃષ્ટિથી નહિ જેઇ શડે.. મ્હારી દૃણિથી 
તેણીને જુમા અને પછીથી આપ કહો કે તે સ્રી સુંદર છે કે કુવડ છે. આ ડુનિયાના સર્વ 
માહેતુ' આજ રહૅરય છે. ડુનિયાના સર્વ પદાર્થોના આડર્ષકપણાની એજ મુ'ચી છે. હૈ સનુ- 
ષ્ચો | તસે તમારી દૃષ્ટિવડેજ સર્વે વસ્તુએને મોહક ખઅનાવે! છે!* તે તે દૃષ્ટિથી 
તે તે વસ્તુએ તરફે જેઈ તેના ઉપર તસેજ તમારે પ્રકાશ નાંખો છે. આપણે ગ્રીસના 
પુર.ણુમાં દ્ેકાના સ'બ'ધમાં કથા વાંચીએ છીએ કે તે પોતાનીજ પ્રતિમામાં આસક્ત ખની 
હેલી. દરેક સૈહેક પદાથોના સ'બ'ધમાં આવુ'જ છે, તે તમારી અ'દર વિરાજતા આત્માતુ'જ., 
તમારી અ'દર રહેલા સ્થગેતુ'જ ફેવળ પ્રતિખિ'બ છે. તે માત્ર તમારીજ છાયા છે વરતુચ્થિતિ 
ભવી છતાં તમે તમારી પોતાનીજ છાયા પકડવા દોડો એ કેવું વિચિત્ર છે ? 


૬૭૦ સ્વામી રામતીથે-ત્રંથ ૧ લે! 


એક નાતુ' બાળક, એક છેકજ નાતુ' બાળક કે જે તરતમાંજ હેજી માંડમાંડ ઝોટણીએ 
ચાલતાં શિખ્યુ' હેતું, તેની હકીકત “રામ? જાણે છે. તે નાના ખાળકે એક સમચે પોતાનો 
પડછાયો જેથો, તે તેને કાંઈ અજખજ ચીજ જણાઈ. તે ખાળકને તે પડછાયાતુ' માથુ' 
પકેડેવાનુ' મન થયુ'.. વેણુ તે પડછાયાના માથા તરફ ગોટેણીએ ચાલવા માંડયું, પણુ તે 
પડછાયે પણુ તેની સાથે સાથે તેવીજ રીતે ચાલવા માંડયુ'. તે બાળક જેમ જેમ આગળ 
ગયુ, તેમ તેમ તેનો પડછાયો પણુ આગળ ને આગળ ગચો. બાળકે માથુ' પોતાના હાથમાં 
નહિ આવવાથી સડવા માંડયુ', ખાળક ચાલતાં ચાલતાં ધમ દઇને પડી જતું તો તેની ન્ેડે 
નો પડછાયો પણુ પડી જતો. તે ખાળકે જરા ઉંચુ થઈ જ્યાં ફૂેરી પોતાતુ' માથુ' પકેડવા 
જતું હેતું, તેવામાં તેની માતા કે જે આ ખધું નેયાં કરતી હતી, તેણીને પાતાના ખાળકની 
દયા આવવાથી તેણીએ વેના હાથ લઇ તેને માથે અડકાડાન્યો અને હેવે જુઓ કે તે પડે- 
છાયાનુ' માથુ' તે ખાળકંના હાથમાં આવ્યુ. એજ પ્રમાણે તમે તમાર્‌' માથુ' પકડો એટલે 
તેની સાથેજ તમારા પડછાયાતુ' માથુ' પણુ પકડાશે. રવર્ગ ને નરક તમારા પોતાની અ'દ૨જ 
છે. શક્તિ, આન'દ અને જીવનતુ' મળ, એ તમારી પોતાની અ'દરજ છે. સતુષ્યનો પ્રભુ, 
કુદરત *:ને 2: જાએ એ સર્વે તમારા પોતામાંજ છે. હે જગતના લોડે ! તમે સાંભળો, 
આ ખેોધ ઘરના છાપરા ઉપરથી, સોટાં શહેરોના ચકલાએ ઉપરથો અને ખીજા રાજ- 
માગો ઉપરથી સર્વેને જાહેર કરવા યોગ્ય છે. આ બોધ સર્વે જનોએ ઉંચે રવરે ગર્જી 
ગર્જને પ્રસિદ્ધ કરવા ચોગ્ય છે કે તમે કે!ઇ પણુ વરતુને જાણુવા માગતા હો, તમે કોઈ પણુ 
વસ્તુને પ્રાસ કરવા માગતા હો તો તમે તમારા પડછાયા પાઇળ દોડશે નહિ ! પરતુ તમે 
તમાર માથાનેજ પકેડેને. તમે અ'તસુખ થાએ. આ તસે એકવાર બરાખર સમજે અને 
પછી તમે જેશો કે ગગનમ'ડળના તારાએ તે તમારીજ ઉપજાવેલી સૃષ્ટિ છે, તમે જેરે કે 
ગ્રેસના સર્વે વિષચે,, દુનિયાના સફેળ સોહક અને આાફર્ષક પદાથો, એ 
તમારાં પોતાનાંજ ગપ્રતિબિ'બ-કેવળ તસારી પોતાનીજ છાયા છે. આ કેવુ' 
મચેોગ્ય છે કે “ટોપી અને ઘ'ટડીએ ?' સાટે આપણે આપણે પ્રાણુ પણુ 
આપીએ છીએ; અને જીવતોડે સહેતત ફેરીને આખરે સાત્ર ધૃમાડાના આચ- 
કાજ ભરીએ છીએ. 
હિ'દુસ્તાનમાં એક સ્ત્રીના સ'બધમાં એક ર્સુજી વાત છે. એ સઆ્રીએ પોતાના ઘરમાં 
જાતાની એક સોય ખોઈ નાંખી અને પછી ઘરની ખહાર જઇને તે ખોવાએલી સોયને 
બળવા માંડી. કોઇએ પૂછયુ' કેઃ “તમે શું ખોળા છો (” તેણીએ જવાખ આપ્યો કે “ હુ' 
રહારી ખોવાયલી સોય ખોળી' છુ'” પૂછનાર ફરીથી પૂછયુ' કે “તમે તે કચે ઠેકાણે ખોઇ ?” 
તેણીએ કહલ્યુ' કે “ધરમાં.” તે ઝૃહસ્થે કહ્યુ' કે “ધરમાં ખોવાયલી સોયને “ધરની ખહા૨- 
પોળમાં શોધવી એ તે કેવી મૂર્ખાઈ?” તેણીએ આ સાંભળી જવાખ આપ્યા કે “ સહારે 
રહારા ધરમાં દીવો કરવા તેલ નથો, અને આ પોળમાં તો આ પોળના ફેનસતનુ' અજવાળુ 
છે તેથો સ્હારી ખોવાઈ ગએલી સોય ઘરમાં ન શોધતાં ધરની ખહાર પોળમાં શેધું છુ.” % 
જનસમાજના સ'બ'ધમાં પણુ આવુંજ છે. રવગે એ તમાશા પોતાની અ'દરજ છે. ન'ઇન- 
વન, સર્વે સુખનો સાગર, એ સર્વે તમારા પોતાના અ'તરમાંજ છે. વસ્તુસ્થિતિ આવી છતાં 
તસે પોળોમાં પડેલી વસ્તુઓમાં, ખહારના પદ્યારથ્રૌમાં, ઇદ્ચિનના અથોમાં, સુખ મેળવવા મથા * 
' છે શ કેવું આશ્ચર્યકારક છે? ર ક દિ 
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“પસ ,##”“પજાઇ”-બદધાઇનસ. 


આના જેવીજ અમારે ત્યાં--હિ'દુરતાનમાં એક ચિત્તબ્રમવાળા માણુસના સ'બ'ધમાં એક ખીજી 
રસ્રુજી વાત પ્રચલિત છે. એક પોળમાં કેટલાક છોકરાએ રમત રમતા હૅતા, તેમની આગળ 
એકે ચિત્તભ્રમવાળા માણુસ આવીને કહેવા લાગ્યો કેઃ આપણા શહેરના કોટવાળને ત્યાં આજે એક 
મોટી જ્યાફ્તની ધામધૂમ થઈરહી છે. ત્યાં બધા છોકરાએ ને પણુ નોતરવામાં આવ્યા છે. મીઠાઈની 
વાત આવી એટલે પછી છોકરાઓની વાત તો તમે જાણાજ છેની ? શહેરના કોટવાલને ત્યાં ઉનણી 
છે તેની પેલા ચિત્તભ્રમવાળા માણુસે ખાત્રી આપવાથી તે ખધા છોકરાઓ તે કોટવાલને ધેર દોડી 
ગયા; પરતુ ત્યાંતા ઉજાણી કે ખુજ્ણી કશુંએ નહોતું. આથી ખિચારા છેકેરાએ ઝ'ખવાણા પડી 
ગયા; અને એમની હાંસી થઈ, ત્યાં પેલે ચિત્તભ્રમવાળોે માણુસ પણુ એમની પછવાડે પછવાડે 
આવ્યો હેતો, તેને છોકરએએ પૂછયુ'ઃ ભાઈ ! આ ખોટી વાત છે એ જાણુવા ઇતાં તમે 
પણુ અહીં કેમ આવ્યા છો? પેલા માણુસે જવાખ આપ્યો કેઃ રખેને ખરેખાત ઉજાણી 
ઠરે ! ગપ ગોળો પણુ કદાચ ખરી વાત ઠરે તો હુ' રહી જાઉં કેની ! અને હું' રહી જાઉં એ 
મને ઠીક ન લાગ્યુ' તેથી હું' પચ તમારી પછવાડે પછવાડે અ.બ્યો છુ. 


જગતના મતુષ્યોના સ'બ'ધમાં પણુ એવુંજ છે. તેઓ પોતાની કલ્પનાથી કે પોતાનીજ 
વાંચ્છનાથી પુષ્પોને રમ્ય ખનાવે છે; વિશ્વની દરેક વસ્તુને મોહક ખનાવે છે; પોતાનીજ 
કલ્પનાથી દરેક વસ્તુ ઈચ્છવા લાયક ખનાવે છે; અને પછી પેલા ચિત્તભ્રમવાળા માણુસની 
માફેક એ વસતુઓ પ્રાતત કરવાને માટે તેમની પાછળ પાછળ જવાનુ પસ'દ ફરે છે ફે 
રખેને અમે રહી ન જઇએ ! 
ઉપસળછહાર 


ખશ સુખતુ' ધામ તમારી પોતાનીજ અ'દર છે, તેને તમે પ્રાપ્ત કશે; અને પછી 
તમારી સર્વે કામનાઓ તત્કાળ તૃત થઇ જશે, અને દુઃખ તથા આપત્તિના અ'ત આવી જરે. 


જીએ આ રાનનાં બક્ષે; જીગરનાં એ સમાં સહારા; 
જીવન સુજમાં ધડડતુ' જે; ખડકમાં પણુ ધડકતુ' તે. 
મ્હારૂ' માંસ આ પૃથ્વી રસ સ્નેહે પશુઓથી. 

સદા છું કૂર્‌ ભમરીથી, મધુર મધુ માંક્ષેકાઓવુ'* 

મજેતું પુષ્પ જું ખીલ્યું | સ્કુર્ણુ સુજ પ્રેમવું એ છે; 
અને આ પાણીનાં ઝરણાં; વહે છે મ્હારી ઇચ્છાએ* 
પ્રકાશે ભાનુ આ ગગને, લટકતા પુષ્પ રૈ શેરે; 

વશે મૃત્યુ જીવન-તાણુ। સદા હું' છું અમર તોાએમ 

નશ્રી જન્મ્યા કરી હુ' તો; છતાં મુજ “ધાસ ઉચ્છવાસો 
ઉછળતા સાગરે અમશિત; મહા છોળો સદા એ તે? 


અરે ! સુખતુ' ધામ તે તસારી અરજ છે, દદ્રિયોના વિષયોસાં સુખ 
મેળવવા મથા નહિ, તમારી અ'દર રહેલા સુખનો સ્વાનુભવ ફશે $ 
દન ક ક 
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શખ-વરિં શિતમાં અવરિનિત. 


બાતુઓ અને ગૃહેસ્થોના રવરૂપે વિરાજતો મ્હારો અનન્ત આત્મા ! 
આજનો વિષય શરૂ કરતા પહેલાં ભુ ભાગે દુનિયામાં ત્રાતાજનો કેવા પ્રકારના હોય 
છે તેમના સ'બ'ધમાં હુ' બે શખ્દો ખોલવાની જરૂર ગણુ છુ. 


દુનિયામાં બહું ભાગે લોકો એવા હોય છે કે તેઆ પોતે પોતાના કાનથી સાંભળતા 
નથી, પણ ખીજાનાજ કાનથી સાંભળે છે. તેઓ પોતે પોતાની આંખોથી જેતા નથી પણુ 
મિત્રોની આંખોથી જુએ છે. પોતાની રૂચિથી રસ-રવાદ લેતા નથી, પર'તુ ખીજાનીજ રૂચિથી 
લે છે. આ ખધુ' કૈવુ' વિચિત્ર છે ! હે જગતના માનવીઓ ! હરેક પ્રસગે તમે તમારીજ 
આંખોથી જુએ, તમે તમારાજ કાનથી સાંભળો, દરેક પ્રસંગે તમે તમારી પાતાનીજ 
સમજશક્તિનો ઉપચોગ કર્‌ો, તમારાં આંખ, કાન ક'ઈઇ અમરથાં અને શૈભા માદે નથી; પર'તુ 
તે તમારા પોતાના ઉપયોગને અર્થેજ છે. 


એક દિવસ “રામ એક મહોલ્લામાંથી પસાર થતો હેતો, તેવામાં ત્યાં તેને એક ગૃહેસ્થનો 
સેળાપ થયે. ક 'રામ'ને ો કલુ" તમે આવે પહેરવેશ કેમ પહેરો છે ? આવે પહેરવેશ પહેરવામાં 
તમારે શે હેતુ છે? તસે અમારૂ ધ્યાન શા માટે ખે'ચેો છે! “રામ' તરકે તે હેમ્મેશાં મ'દમ'દ 
અને ખડખડ હેસ્યા કરે છે. રામ કહે છે કે ને તમને હિ'દુ સાધુઓના પહેરવેશથી આન'દ 
પડેતો હોય અને મ'દહાસ્ય આવતું હોય તો તમારા મ'દહાસ્યથી મને આન'દ થાય છે, 


તમાર્‌' મ'દહારય એ રહારૂ' મ'દહાર્ય છે. 


પણુ મહેરખાની કરી ચોગ્ય રસ્તે જાએ. જે વત્તમાનપત્રે 1 પણુ માધુસની તરફેણુમાં 
અથવા વિરૂદ્ધમાં એક પણુ શખ્દ લખે તો સમસ્ત જનસમાજ તે મ'જુર કરી લે છે. 


આ વસ્ેમાનપત્રો આમ લખે છે અને તે વત્તમાનપત્રો તેમ લખે છે શેમ લેકે 
કહે છે. પણુ વત્તમાનપત્રોના લખાણુનુ' મૂછ શું છે? સામાન્ય રીતે છેોકેરાએ અને 
સ્રીઓ એ વર્ત્ત્માનપત્રેના ખખર આપનારા હોય છે. એ ખધી ખીના કઇ વિદ્વાન લેખકને 
હાથેથી લખાએલી હોતી નથી. પણુ તે હેલકી પ'ક્તિના ખખરપત્રીએના હાથથી લખાએલી 
હોય છે. જે કોઈ શહેર-ફ્ેજદ્દાર જેવો સેટો માણુસ, ખીજ કેઇ માણુસનાં વખાણું કરવા 
લાગે, અથવા લોકમાં ખ્યાતિ પામેલો કોઇ માણુસ કોઇને માન આપે તો ખીજા ખધા 
લોકો પણુ તેમજ કરવા મ'ડી પડે છે. આ કઈ ૨્વત'ત્રતા ન કહેવાય, દરેક પ્રસગે તમારા 
પોતાના કાનમા તેમજ તમારી પોતાની આંખોનો ઉપચોગ કરવો એજ સ્વત'ત્રતાનો અર્થ છે. 
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* આ ભાષણુ સ્થામીજએ સાનતડ્ાન્સીસ્કો કો શહેરમાં પી મેટ ગૌલ્ડત નામના સ્થળમાં ઇ. સ. 
૧€૦9, જાન્યુઆરીની ૬૦ તારીખે આપ્યુ હતુ. 
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પરિ મતમાં અપશિમિત? ૧૭૩ 
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જે માણુસે “રામ'ને પૂછયુ' હેતું કે તમે આવો પહેરવેશ કેમ પહેરો છે ? તેને “૨૫ 
જવાખ આપ્યા કે ભાઇ, મને કહો કૅ 'હ.રે આ રગતુ' વસ્ત શા માટે નહિ પહેરવું અને 
કેઈ ખીજાજ રંગતું' પહેરવુ'? આના બદલે “રામે? શા માટે કાળા ફે ધોળા રંગતુ' 
વસ્ત્ર પહેરવું નેઇએ? સૈહેરખાની કરીને એતુ' કેઈ કારણુ હોય તો તે મને કહો કે એમાં તમને 
શૈ! દોષ જણાય છે? તે કે!ઇ પણુ દોષ જણાવી શક્યો નહિ; અને તેણે સ્વિકાયું કે મ્હાશ 
ર'ગીન વસ્રના જેવુંજ તમાર્‌ રગીન વસ્ર પણુ તમને અતુકૃળ છે. રહારા વસ્ની પેઠે આ 
તમાર્‌' વસ્ર પણુ ટાઢ તડકામાંથી તમારૂ' સ'રક્ષણુ કરે છે. બીજા રગની માફક આ રગ પણુ 
સરસ છે. કે!ઇ પણુ વસ્ર જેશે તો તેને કોઈ ને કોઇ રગ તે હશેજ. જે તેને કાળા રગ 
હેશે તો તે પણુ એક ૨ગ છે. અને ધોળા રગ હેશે તો તે પણુ એક ₹ંગ છે. જે તે 
ગુંલાખી હશે તો તે પણુ એક ૨ગ છે. આ કે તે કોઈ પણુ જતને તેને રગ તો હોય છેજ, 
રગ વગર તે હોઇ શર્ફેજ નહિ. 
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(રાપ? તેને કહ્યુ' કે તમે તમારા પ્રતિ, તમારી આંખો પ્રતિ અને તમારા કાન પ્રતિ દયાળુ 
થાએ. તસે તમારી આંખોનો ઉપયોગ કરે; તમે તમારા કાનનો ઉપયોગ કેરો; અને ત્યાર 
પછીજ તસે નિર્ણુય ઉપર આવે. તમે બીજાઓએ કરેલા નિણુય પકડી બેસો નહિ. તસે ખીજાના 
અભિપ્રાયથી લેવાઈ જએ નહિ. બીજાના અભિપ્રાયોથી લેવાઈ જવાની નબળાઇથી 
જેમ તસે દ્ર રહેશે! તેમ તસે સ્વત'ત્ર બનરો।. 


તમે તમારાજ કાનથી, તમારીજ ખુદ્ધિથી અને તમારીજ તુલના શક્તિથી આ ભાષણુ 
સાંભળો, એવી “રામ'ની ઇચ્છા છે. જે તમે આ ભાષણુ બરાખર ધ્યાનપૂર્વક સાંભળશે, તો 
“રમ તમને ખાત્રી આપે છે કે એથી તમને મહાન ફાયદો થશે, ઉદ્વેગ, ભય અને દરેક 


જાતના ઉપદ્રવથી તમે સુક્ત થશે. 


લોકો કહે છે તે તમે જાણ! છે કે સર્વેને માત્ર ધનજ જેઈએ છીએ. પણુ સાહેબ, તે 
ધન તમને શાને માટે નએેઇએ છીએ? તસે તે ધત સુખનેજ અર્થે ચડાએ છે, ખીજ કશાને 
અર્થે નહિ. છતાં તે ધનથી સુખ મળતું નથી. તમને સુખ મળે એવી તો અહીં એકજ વરતુ 
છે. ફેટલાક એમ કહે છે કે અમે એવાં ભાષણ! સાંભળવા માગીએ છીએ કે જે અમારા 
હુંદયમાં સારી છાપ પાડે અને ઊંડી અસર કરે-અર્થાતૂ અમે એવાં ભાષણા સાંભળવા માગીએ 
છીએ કે જે અમને તત્કાળ અને પ્રત્યક્ષ ર્‌ેળ આપે. તસે કોઈ ખાળકૅના જેવા ન થશે. કોઈ 
પણુ ખાળક આગળ એકાદી મહોર કૈ શકરપારાનો કકડો ધરશે તો તે ખાળક તરત તે 
બેમાંથી શકેરપારાનો કકડો લેશે, કે જેને ખાવાથી તેજ વખતે તે બાળકતુ' ગળ્યુ' મ્હાં થાય, 
તે ક'ઈ સોના રૂપાના કકડો લેશે નહિ. તમે પણુ તે ખાળકના જેવા ન થશે. 


કેટલીક વખત ભાષણ્‌। અને વડતૃત્વ એ તરત અસર કરનારાં થઈ પડે છે; પણુ તે માત્ર 
શકરપારા જેવાંજ હોય છે. એમાં કોઇ જાતની જથુની અસર હોતી નથી. અહીં તો એક 
એવી વસ્તુ છે કે જે તમારા ઉપર જાથુની ચિરસ્થાયી અસર કરશે. લોકે ચુનિવર્સીટીઓમાં 
અને કૅૉલેજેમાં ત્યાંના પ્રોદ્રેસરા ( પ'ડિતો ) અને ઉપદેશકોનાં ભાષણ્‌। કલાકે કલાકે સાંભળે 
છે, પણુ ત્યાં તે પ્રોફ્રેસરા વડતૃત્વશક્તિ ખતાવતા હોય અથવા તો વડતૃત્વ કળાના નિયમોને 
અનુસરતા હોય એમ ક'ઈ જણાતુ' નથી. પ્રોફેસરો સામાન્ય રીતે ધીમે ધીમે, શાંતિથી અને 


૧૭૪ સ્વાશી રામલીધન્ત્રંથ ૧ લે? 


ટાર 1ઉરિ ઉરે -તારિઃ. ઉદ. 6... 
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વિચારી 1વચારીને પોતાના વિદ્યાર્થીએ આગળ ભાષણો આપે છે. પણુ વિદ્યાર્થીઓએ તેએના 
મ્હાંમાંથી નીકળતો એકે એક શખ્દ ગ્રહેણુ કરવોજ જેઈએ. પછી તે પ્રોફેસકેમાં વિદ્યાર્થી 
ઉપર્‌ તતકાળ અસર કરે એવી ઈશ્વરી શક્તિ હોય કે ન હોય, પણુ વિદ્યાર્થીઓએ તે. તેઓના 
સ્હાંમાંથી નીકળતા દરેકે દરેક શખ્ટ ઝીલી લેવા નેઇએ. 


આ પ્રમાણે આજે “જામ પણુ દુનિયાને કહે છે કે જેવી રીતે વિયયાર્થીઓ પ્રોફ્ટેસરેના 
શખ્દો સાંભળે છે તેવીજ રીતે દુનિયાએ પણુ “રામના શખ્દો સાંભળવા નેઇએ. તમે ક 
એમ કહેશો કે આ શખ્દો આડે'બરના છે, પણુ હા, એ વખત હવે આવે છે કે જ્યારે..... 


પરિમિતમાં અપરિમિત એ આજ શત્રિની ચર્ચાનો વિષય છે, જ્ઞાનને લોકપ્રિય કરવું એ 
દુર્ધટ છે; અને તેમાં પણુ વળી તત્ત્વત્ઞાનને લોકપ્રિય કરવું એ તો ઘણુંજ ડુર્ધટ કામ છે. 
સેકેટિસ અને તેના શખ્દો સ'પૂણુ રીતે ખરા છે કે “જ્ઞાન એ સદ્ગુણુ છે” અ'તે આ એક એવો 
વિચાર છે, કે જે આખી આદમ જાત ઉપર સત્તા ભોગવશે. એ એજ જ્તાન છે કે જે મનુષ્ય જાત 
ઉપર સત્તા ભોગવે છે. એ એજ સ્તાન છે કે જે કમમાં રૂપાન્તર પાસે છે. લોકોને બધું તૈયાર થએલ 
જોઈએ છે, પણુ તે તેયાર થએલુ' લાંબો વખત ટકતું નથી. “રામ? તમને એવું જ્ઞાન આપે છે 
જે મને કમની અન'ત શક્તિમાં ફેરવી નાખશે. એને લોકપ્રિય કરવુ' એ સુશ્કેલ છે, તોપ ણુ 

આ કઠિન અને અધર વિષયને જેમ ખને તેમ સરળ કરવા અસે ખનતો પ્રયાસ કરીશુ”. 


દુનિયામાં તમને જે નાનામાં નાની વસ્તુ જણાય તેનાથી આપણે પ્રથમ શરૂઆત કરીશું. 
એેક ખસખસનેો દાણા અથવા રાઇનો દાણાં અથવા તમારી મરજીમાં આવે તેવું કોઇ પણુ 
ખીજ લ્યો. આ ખીજ ઘણુ'જ નાનુ' છે. એને હથેળીમાં મૂકી મ્હોં આગળ ધરો. આ ખીજ 
એ શુ' છે? તેને આપણુ જરા તપાસીએ. 


જમીનમાં આ ખીજને વાવો, ઘણાજ થોડા વખતમાં તેમાંથી સુંદર પાનવાળા એક છેડ 
થરે, અને અઝુક, સમયે તે એક મૂળ ખીજ તે આપણુને પાછાં હજારો ખીજા' ખીજ આપશે. 
ત 'આપણુને મળેલાં હેજરો બિયાં પાછાં વાવી દો અને તેમાંથી આપણુને તેજ જાતનાં પાછાં 
લાખા બિયાં મળશે. વળી તમે પાછાં લાખોએ"વાવી દો અને તેમાંથી પાછાં કરોડો ખબિયાં મળશે. 
આ શૈ! ચમત્કાર? તે મૂળ ખીજ કે જેનાથી આપણે શરૃઆત કરી હતી તે હવે કયાં છે ? 
તે તો આ જમીનમાં નાશ થઇ ગયુ છે. તે હેવે હેતુ' નહોતું થઈ ગયુ' છે, પણુ તે ખીજ- 
માંથી તેજ જાતનાં લાખો અને કરોડો ખીજ હેવે આપણે પ્રાતત કર્યા છે. આ સૃળ ખીજ ફે 
જેનાથી આપણું આરભ કયો છે, તેની અ'દર કેવુ' અપરિમિત સામર્થ્ય, કેવી અપરિમિત 
ગનુદ્ભૂત (ઉત્પન્ન નહિ થએલી) શક્તિ ગૃઢપણું તિરેભાવ પામીને રહેલી હુતી! 


હુવે પાછે એક પ્રશ્ન ઉઠે છે કે “આ ખસખસતું અથવા રાઈતુ' ખીજ છે; એમ 
કહેવામાં તમારે શે આશય છે? માત્ર ખીજનો આકાર, કદ, વજન અને ગધજ કહેવાને 
આપનો ભાવ છે, પરતુ “તેના જેવી ખીજી અતેક આકૃતિઓની ઉત્પત્તિનુ' સ્થાન 7 
એવો પણુ ખીજે અને ખરો અથે તેનો ખરો ફે નહિ? વજતમાં, રંગમાં, વાસમાં, અને 
સ્વાદમાં એ મળ ખીજના જેવુ'જ આપણે એક ખીજુ કૃત્રિમ ખીજ ખનાવીએ. પણુ તે 
૧ 'શમ' આ વખતે તદન શાંત થઇ ગયા હતા; અતે એવા વિચારમાં ગરકાવ થઇ ગયા હતા કે. 

આખી નિકો જરૂર એક વખત આધ્યાત્મિક જીવનતા ઝરામાંથી તૃપ્તિપર્યત પાત કરશે અને ક 

લ્ધ્ય કે જે 'શમ' કી શ્હ્યા દતા તેજ માતવ જાતિનું ઝે બનશે. ડુ 
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કદિ મૂળ ખીજ જેવુ' નહિજ નીવડે, તે તો એક રમત જેવુ'જ થશે, તે તો એક ખાળકના 
રમકડા સમાનજ ખનશે. આવી રીતે આપણે જોઇએ છીએ કે ખીજ એ શખ્દમાં આંતર 
અને ખાહ્ય એમ બે અર્થ રહેલા છે. આમુતિ, કદ, વજન અને તેના જે જે ગુણ આપણે 
આપણી સ્તાને'દ્રિયાથી જાણી શકીએ, એ તો ખીજ શખ્દનો ખાહ્ય અથેજ છે; અને અપરિસિત 
અને અન'ત સામર્થ્ય, અપરિ('મિત અને અન'ત છુપી શક્તિ એ ખીજની આપૃતિમાં 
ગૃઢપણુ રહેલ હોવાથી એ ખીજ શખ્દનો આંતર અર્થ અન'ત અને અદ્ભુત વસ્તુ એવા છે. 
એજ રીતે આપણે હરેક પરિમિત પદાર્થમાં અપરિમિતપણુ' જેઇ શકીએ છીએ. હરેક હુદવાળી 
આધૃતિમાં અનહેદ સામર્થ્ય અને અનહદ અતુદ્ભૂત શક્તિ, અનહદ ઉત્પાદક શક્તિ રહેલી 
આપણે જેઈ શકીએ છીએ; અને એ આંતર અન'તતા, તેજ એ ખીજ શખ્દનો ખરે અર્થ છે, 
તેની ખાહ્ય આકૃતિ એ કાંઇ તેનો ખરે અથે નથી. જે એજ ખરે અર્થ હોય તો પછી 
તેના ખાહ્ય આકારના નાશની સાથેજ આ અપરિમિત અતુદ્ભૂત શક્તિ, આ અનેક ઉત્પાદક 
શક્તિ પણુ નાશ પામવી જેઇએ; પણુ તેમ ખને છે ? આ ખીજનુ' બાહ્ય રવરૂપ જમીનમાં 
સડીને નાશ પામે છે, પણુ શું તે ખીજમાં રહેલી અપરિમિતતા અને અન'તતા પણુ નાશ પાસે 
છે? ના, ના, એ તો જરીએ નાશ પામતી નથી. એ અપરિમિતતાનો નાશજ ડૈવી રીતે હોઇ 
શકે | એ અન'તતાનો વિનાશજ ડૈવી રીતે થઈ શકે? એના નાશ તો કદિએ થતોજ નથી. 
પ્રથમ બીજમાંથી ઉતરૉત્તર હૅજારમી વખત ઉત્પન્ન થએછું એક બીજ આપણે લ્યો. ધારો કે 
એ બીજને આપણે લીધું. એ ખીજને પાછુ' વાવો, એ ખોજને પાછુ' જમીનમાં પ્રેશો અને પછી 
તમે નેરો! કે એ પ્રથમ બીજના જેવીજ આ ખીજમાં પણુ વિકાસની અપરિમિત અને અન'ત 
શક્તિ રહેલી છે ! આ લાખમી વખત ઉત્પન્ન થએલા બીજની અ'દર પણુ મૂળ બીજના જેવીજ 
અપરિમિત અતુદ્ભૂત ઉત્પાદક શક્તિ રહેલી છે ! 

આ પ્રમાણે ખીજની અ'દર રહેલી અપરિમિતતા, અન'તતા એજ એ “ખીજ? શખ્દનો 
ખરો અથે છે એ હવે આપણે જાણ્યુ' છે. આ અપરિમિતતા અને અન'તતા જેવી મૂળ 
ખીજમાં પ્રથમ આપણે જેઈ હેતી, તેવી ને તેવીજ તે મૂળ ખીજમાંથી હંજારમી વખત ઉત્પન્ન 
થએલા ખીજમાં પણુ કાયમ રહેલી આપણે જેઈએ છીએ; અને કેરાડમી વખત ઉત્પન્ન થએલા 
બીજમાં પણુ તે તેવી ને તેવીજ કાયમ રહેશે. એ ઉપરથી હવે આપણે સમજી શકીએ 
છીએ કે ખીજની અ'દર રહેલુ' અપરિમિત સામથ્યે બને અપશિમિત ઉત્પાદનયોગ્યતા એ 
અવિકારી છે, એ અવિનાશી છે, તે કદિએ નાશ પામતું નથી. ખીજનુ' ખાહ્ય સ્વરૂપ નાશ 
પામશે પણુ તેતુ' આંતર સ્વરૂપ કદિએ નાશ પામતું નથી. 

આ પ્રમાણે ખીજનો આત્મા કે જેને ટું' બીજની અ'દર રહેલી ખરી અપરિમિતતા- 
_ભન'તતા કહું' છુ; તે કેદિએ નાશ પામતો નથી; તે કેદિએ વિકાર પામતો નથી. તે કાલે, 
આજે અને હમ્મેશાં તેના તેજ રહે છે. 

શા પ્રમાણું આપણે જેઇએ છીએ કે “ખીજ? એ વસ્તુના ખરો અથ કે જેને હુ' 
ખીજતુ' ચૈતન્ય અથવા આત્મા કહુ' છુ, તે કદિએ ક્ષીણુ થતો નથી, કે વૃદ્ધિ પામતો નથી. 
સારાંશમાં ખીજતુ' ખર્‌' શ્વરૂપ કાલે, આજે અને સર્વદા તેતુ' તેજ છે. તે અપરિમિત છે; તે 
ભન'ત છે; ખીજની આયૃતિના નાશની સાથે-બીજતા રૂપના નાશની સાથે તે અન'તતાનો 
નાશ થતો નથી, તે અવિનાશી છે; તે ભવિકારી છે; તેની અ'દરુ જૃદ્ધિ કે ક્ષય ક'ઇ પણુ 
. થતુ નથી. ' મો 


૬ સ્વામી શમતીર્થ-ગ્રંમ 3 લે? 


(ફ'ઇ પણુ પુનરૂક્તિ થતી હોય તો “રામ'ને તેને મારે ક્ષમા કરશો. કારણુ કે “ રામઃ 
જાણુ છે કે પુનરૃક્તિ એ કેટલીક વખતે જરૂરની છે. ) 


કેટલી વખત પ્રોટોઝા (110₹02૧) કહેવાતા પ્રોઢોપ્લેઝમ (11010[0105011 ) ના આદ્ય 
ઉત્પન્ન સૂક્મ જીવ કે જેને તમે સૂક્મ જ'તુએ કહી શકશે! તે કૈવી રીતે વિકાસ પામે છે 
તે તમે જાણો છો? ભૌતિક શાસ્્રીઓના કહેવા પ્રમાણે તે સૂક્મ જ'તુએ દ્વિધાફેરણુથી-તેના 
ખખ્ખે કડકા થવાથી વિકાસ પાસે છે. આ દ્વિધાકેરણુ વણા રીનેજ થાય છે. એવા એકે 
સૂક્મજ'તુના તીઠ્દણુ શસ્રવડે ખરાખર બે સરખા ભાગ કરી, પછી તેતુ' શું થશે ? કહેશે કૈ 
આવું કરવું એ ફૂરતા છે. કોઈ પણુ માણુસનુ' દ્રવિધાકરણુ કરીએ-તેના શરીરમાં કટારી મારીને 
જે તેના બે ભાગ કરીએ તો તે માણુસ મરી જવાનો. આવીજ રીતે તે સૂક્મ જ'તુના 
ખે ભાગ કરીએ તો તે પણુ જરૂર નાશ પામવાનો | પણુ ખરૂ જેતાં તે તેમ નથી. તે 
સૂક્મ જ'તુના બે ભાગ કરતાંજ તે તો ઉલટો એકનો બે ખને છે. આ એક પરમ આધશ્ષયે 
છે ! તેના બે ભાગ કરો એટલે તે એકમાંથી બે થવાના; અને તે પણુ પ્રથમના જેટલાજ 
સોઢા! વળી આ બન્નેને લઈને તેના બે બે વિભાગ કરે, વળી તે પ્રત્યેકના ખે બે વિભાગ 
કરે।. આવી રીતે કરતાં તમે નેશે કે તેનો નાશ થવાને બદલે બળમાં અને વેગમાં સળ 
જ'તુના જેવાજ તમારી પાસે અસ'ખ્ય જ'તુઓ થશે. આવી રીતે તમારી મરજીમાં આવે 
તેટલા ગણા તે સૂક્મ જ'તુઓને તમે ઉત્પન્ન કરી શકશો, તમે તેની જેટલી સ'ખ્યા વધારવા 
પધારશે! તેટલી વધારી શકશે।. આ કૈવું આશ્ચયે | કેવું આશ્ચર્ય ! 


આ તમારી આગળ જે જ'તુ પડેલો છે તેનો આકાર અને શરીર તમે જુઓ છે. સૂક્મ- 
જીવ એ શખ્દનો હુ ખાહ્ય અથેમાં ઉપયોગ કરૂ' છુ. તે જ'તુનો આકાર, તેનુ શરીર, તેતુ' 
ક્ટ, તેતું' વજન, તેલ ₹'ગ, વગેરે તેના શરીરતુ' ખ'ધારણુ એજ તેનો ખાહ્ય અર્થ છે. એ જ'તુનુ' 
ખાહા સ્વરૂપ આ છે. સૂક્મ જીવનુ' સત્ય સ્વરૂપ તે તેની આંતર શક્તિ છે. આંતર તેજ, 
આંતર ચેતના એજ સૂક્મ જીવનો ખરો અથે છે. ખાહ્યર સૂક્મ જીવને મારી નાખો, તેમા 
શરીરનો નાશ કેરી નાખો; પણુ તેથી કઇ સત્ય જીવન-આત્મા અથવા તષ જે તેને ચેતન્ય 
કહેતા હો તો તે ચૈતન્યના નાશ થનાર નથી. તે તો જેમતુ' તેમ સદાકાળ એક રૃપેજ રહે 
છે. શરીરને ખદલ્યા કરે, શર્‌ીરોનો નાશ કર્યા કરો, પણુ શરીરના નાશથી તે સત્ય ચશેતન્યનો 
કૅદિ પણુ નાશ થતો નથી. શરીરનો નાશ થવાથી જો. મામ આકારગોજ નાશ થાય છે. 
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ખ'ધુઓ ! એ અમરતા એજ તમારૂ' સત્ય-દિબ્ય સ્વરૂપ છે. એ ખાહ્ય જીવને લાખો 
અને કરડા ગણા કરી શકાયા, પણુ તેના શરીરની અ'દ૨ ગૂઢપણે રહેલુ' એ સત્ય ચેતન્ય 
તો તેમતુ' તેમ અને ત્યાંનુ' ત્યાંજ છે |! પરિમિતમાં અપરિમિત તે એજ છે ! વિનાશીમાંતુ' 
અવિનાશી તત્ત્વ તે એજ ! 

હેવે એ પ્રશ્ન ઉદ્દભવે છે કે જ્યારે શરીરે અનેક થતાં જાય છે, ત્યારે શું તેની જોડે 
તેની અ'દ૨ રહેલી અન'ત શક્તિ પણુ અનેક થતી જાય છે? શું તેની સ'ખ્યા પણુ વધતી જાય 
છે? ના, એ શક્તિ કે તેની સ'ખ્યા વધતીએ નથી અને ઘટતીએ નથી. આ દશ્ય શરીરની 
અદર રહેલી તે સતય અન'ત વસ્તુ તો કોઈ રીતે વિકારજ પામતી નથી ! તે કઇ રીતે વધતી 
પણુ “દરથી અને ક્ષીણુ પણુ થતી નથી, તે તો સદા જેવી ને તેવીજ એકશ્સ-એક, 
સ્વરૂપેજ રહે છે, % ય. 


પશિમિતભાં અપરિમિત# ૧૭૭ 
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' એક દૃણાંત આપી વેદાંતની દૃણિએ આનો ખુલાસો કરીએ. 


 મશ્ભેક નાતુ' બાળકે હતું, જેને પહેલાં કદિ દર્ષણુ દેખાડવામાં આવ્યુ' નહોતુ. તમે 
જાણુ છે કે પૂર્વ હિ'દુર્તાનમાં નાના બાળકને કદિ દર્પણુ દેખાડવામાં આવતુ નથી. એક 
દિવસે તે નાતું' બાળક ઘુ'ટણીએ ચાલી પોતાના ન્હાલા પિતાના દિવાનખાનામાં ગયુ. તે 
'દિવાનખાનામાં ભીંતે ટેકવીને ભાંય ઉપર સુકેલુ' એક દર્પણુ હતુ. તે*બાળક તે દર્પણુ પાસે જઈ 
પહોંચ્યુ', અને જુઓ હવે મજાહે ! તે દપેણુમાં એક ખાળક ! એક નાના સરખા ખાળકનેો 
દેખાવ તેંની નજરે પડે છે. તમે જાણ્‌। છે કે હેમ્મેશાં બાળકે બાળકો તરફ વધારે ખે'ચાય 
છે. તમારામાંથી ફેઇને ખાળકે હોય તો તેને તેડીને કોઈ વખત તસે તમારા મિત્રને ત્યાં 
જજે. ત્યાં તમે તમાશ મિત્ર સાથે વાતચીત કરવા લાગશે એટલામાં તો તે ખાળક તે ઘરનાં 
ખાળકે સાથે ભાઇબ'ધી કરી લેશે. પેલા બાળકે પોતાના જેવડુ' એક ખાળકે તે દર્પેણુમાં 
જેયુ' એટલે તરતજ તે ખાળક દર્પણુ માંહેલા ખાળક તરક્‌ ધસી ગયુ, એમ થતાં તરતજ 
દપૈણુ માંહેછુ ખાળક પણુ તે ખહારના બાળક તરફે ધસી બવ્યુ'. તે બાળક તો ખહું રાજી 
થવા લાગ્યુ' કે દર્ષણુ માંહેલુ' ખાળક તે રહારૂ' ભાઈભ'ધ છે, અને મ્હારી પેઠેજ તે મને પણુ 
ચહાય છે. તેઓનાં નાક એકખીજાનાં નાક સાથે અડડ્યાં, તે ખાળકૈ પોતાતુ' નાક દર્પણુને 
અડકાડયુ', એટલે દર્પણુ માંહેલા ખાળકે પણુ પોતાનુ' નાક ચાટલાને અડકાડેયુ', આવી રીતે 
એક ખીજાનાં નાક એક ખીજા સાથે અડકાડેવામાં આવ્યાં, ત્યાર પછી તેએએ એક ખીજાનો 
હોડ એક બીજાના હોઠૅ સાથે અડકાડયો. વળી તે ખાળકે પોતાના હાથ ચાટલાં ઉપર મૂક્યા, 
એટલે દર્ષણુ માંહેલા ખાળકે પણુ જાણે હાથથી હાથ મેળવવા જતુ' હોય તેવી રીતે પોતાનો 
હાથ ખહારના ખાળક તરફ લ'બા્યો; પણુ તે ખાળકે જેવો પોતાના ડાથ તે દધેણુ ઉપર 
મૂક્યો, કે તરતજ તે દપણુ જમીન ઉપર સપાટ પડી ગયુ' અને તેના ખે કડેકા થઇ ગયા, 
હુવે પેલા બાળકને તેમાં એકના ખદલામાં હેવે બે ખાળકો જણાયાં. તેની માતા કે જે જેડેના 
ખ'ડમાં કામ કરતી હતી, તેણી આ ચાટલુ' ભાગ્યાના અવાજ સાંભળીને પોતાના પતિના 
ખ'ડમાં દોડી આવી, અને ત્યાં જેયુ' કે પોતાનો પતિ ત્યાં નથી અને બાળકે ત્યાં દિવાન- 
' ખાનામાં પડેલી વસ્તુઓની ભાંગફોડ કરવા માંડી છે. ચાટલુ' ભાંગી નાંખેલુ' જેઇને જાણે 
હમણાં ટીપી નાંખશે એવી રીતે ધમકાવતી તેણી તેની પાસે આવી, પણુ તમે જણા છો કે 
માતાની ધમકી, માતાનો ગુરસેો અને માતા જે ભવાં ચડાવે છે તે સવ અમથુ'જ હોય 
છે, એમ બાળક પોતાના અતુભવથી જાણે છે; જેથી ત્ડે' આ શું ક્યું? તુ' આ શું કરે છે ? 
વગેરે માતાના ધમકીના શખ્દોથી આ ખાળકે ખીન્યુ' નહિં, ખાળકને આ શખ્ટ્દો ધમકીના નહિ 
લાગ્યા, પણુ તેને તો તે ઇલટા સવળા લાગ્યા. તેણે જવાખ આપ્યોઃ-“ મા! જે, જે, આ 
મડે' બે ખનાન્યાં, આ મ્હે' બે કયાં,” આ પ્રમાણે આ ખાળકે એક ખાળકમાંથી બે ખાળક 
કર્યાં. મોટી ઉમ્મરતુ' થતાં પહેલાજ આ ખાળક તો બે ખાળકનોા પિતા થયુ ! તેતુ' કહેવુ 
' સાંભળી માતા હસી પડી અને ખાળકને ઉચકીને પોતાના ખ'ડમાં લઇ ગઈ, 


તસે પેલા દર્પણુના બે કકડા ઉપાડી લ્યો, અને તેને એમને એમ ન રહેવા દેતાં બેના ચાર 

કકડા કરે એટલે તમને તેમાં ચાર બાળકે જણારી. એ નાતુ' ખાળકૅ તે દર્પણુના ચાર કકડાના 

“આઠે કકડા કરીને આઠ બાળક પણુ ઉત્પન્ન કરી શકશે. આવી રીતે મરજીમાં આવે એટલાં 

બાળકે ઉત્પન્ન કરી શકાય; પણુ આપણુને એફ પ્રક્ષ ઉઠે છે ફે, દર્પણુના કકડા કરવાથી 
રેવા, 3૨1, ૨૩ ] 


૧૭૮ સ્વામી શામવીર્થ-મ્રંધ ૧ લે! 
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તે ખરી વસ્તુમાં, તે ખશ ખાળકમાં ક'ઈ વધઘટ થાય છે ખરી ? તેમાં તવો ક'ઇ પણુ વધારે કે. 
ઘટાડો થતોજ નથી. વધારો અને ઘટાડો તે માત્ર પેલા દપેણુના ટુકેડાએમાંજ થાય છે. દર્પેહ્યુના 
ટુકડાઓમાં જે તમે વધારો જીએ છે તે વધારે કાંઇ તે ખાળકેમાં નથી, તે તો તેમતુ' 
તેમજ છે. અપરિમિતમાં કેવી રીતે વધારો થઇ શર્ફે ? અને ને થઈ શકે તો તે અપરિમિત- 
તાતુ' નામ અન'તતાજ નહિ. એજ પ્રમાણું અન'તતામાં ઘટાડો પણુ કેવી રીતે થઈ શકે ? 
જો થઈ શકે તો તેનુ' નામ પણુ અપરિમિતતા અને અન'તતાજ નહિ. 


આ પ્રમાણે સૂક્મ જ'તુના દ્વિધાકરણુના સ'બ'ષમાં પણુ વેદાન્તનો ખુલાસો એજ છે કે જ્યારે 
તસે એક સૂક્મ જ'તુ લઈ તેના બે વિભાગ કરે છે, ત્યારે તેતુ' શરીર કે જે બરાખર પેલા 
દપૈણુના જેવુંજ છે તેના બે વિભાગ થાય છે ખરા; પરતુ તે સૂક્મ જ'તુના શરીરના વિભાગ 
કુર્વાથી 3'ઇ તેની આંતર શક્તિ-તેની આંતર સત્ય અન'તતા-તેનો આંતર સત્ય જીવ- 
તેનુ' આંતર સત્ય ચેતન્ય-તેનો અ'તરાત્મા દેવ-અથવા તમને ચોગ્ય લાગે તે તેને નાસ આપો; 
તેનો કોઈ પણુ રીતે વિભાગ થતો નથી. જ્યારે સૂક્ષ્મ જીવનાં શરીરોનેો વધારો કરવામાં આવે 
છે, ત્યારે તે સૂક્મ જીવમાં રહેલી જે સત્ય શક્તિ-જે સત્ય દિવ્યતા તેમાં કોઇ પણુ જાતની વૃદ્ધિ 
થતી નથી; તે તો તેમની તેમજ રહે છે. તે શક્તિ પેલા ખરા બાળકના સમાન છે, અને તે 
સૂક્મ જીવનાં શરીરો તે પેલા દર્પણુના કકડા સમાન છે. જ્યારે તે સૂક્ષ્મ જીવનાં શરીરેના 
ભાગ, તેના પણુ ભાગ અને વળી તે ભાગના પણુ ભાગ કરવામાં આવે છે, ત્યારે તેની અ'દર 
રહેલી જે અવિકાય અન'ત શક્તિ છે, તે આ ખધાં હૅજારો અને લાખો શરીરમાં એક- 
સરખી રીતે આવિર્ભાવ પામતી ચાલે છે. તે પોતાતુ' પ્રતિબિ'મ અને આભાસ પાડયા કેરે છે; છતાં 
પોતે તો તેને તેજ રહે છે. તે એકજ છે. તે દ્વેત નથી. તે ખહું નથી. તે વવમેથડટ્િયાચં 
છે. અહા ! કેવુ' પરમ આશ્ચર્ય ! અહો! કેવો આન'દ | આ શરીરના ભાગ કેરા, આ શરીરને 
છેદી નાખો અને છતાં હું' છેદાતો નથી ! હુ' મરતો નથી ! સહારો સત્ય આત્મા, મારૂ' સત્ય 
રૂપ તો મરણુ પામતુ'જ નથી. આ શરીરને ભલે આમને આમ જીવ'ત ખાળી નાંખો, તમારી 
મરજીમાં આવે તેમ તેતુ' કરા, પણુ તે આત્માને કેઇ જાતની આંચ આવવાની નથી, તમારી 
જાતે તમે અપરિસિત અને અન'ત છે! તેનો તસે સ્વાતુભવ કેરો, તે તમે જાણે. 
જે ક્ષણું મનુષ્ય પોતે પોતાતુ' સત્ય સ્વરૂપ જાણું છે, તેજ ક્ષણુ તે નિર્ખષ થાય છે. હૅરેક 
ભય-વિથ્ત-હેરેક બ્યાધિ એ સોથી તે પર થાય છે; માટે તેને જાણુ અને તે રૂપ થાએ. 


અહા ! આ કેવુ* આશ્ચયેનુ' બાશ્ચર્ય છે કે તે એકજ અન'ત શક્તિ આ સર્વે શરીરેમાં, 
આ ખધી દશ્ય બ્યક્તિઓમાં, આ ખધી દૃશ્ય આયૃતિમોમાં પ્રકાશે છે ! અહા ! તે હ' ૪, 
તે હુ' છુ તે અન'ત એવો હું'જ મહાન વક્તાઓનાં શરીરેમાં, મહાત્માએનાં તનુમાં, તેમજ 
અધમ જ'તુઓના દેહમાં આવિર્ભાવ પાસુ' છુ' ! અહા કેવો આનદ | હું' અપરિસમિત શરીર 
નહિ પણુ અપરિમિત અન'ત આત્મા છુ. આ સત્યનો અતુભવ કેરા અને સ્વત'ત્ર અખો, 
આ ફેવળ શખ્દોજ નથી, આ કેવળ કાલ્પનિક વાતોજ નથી, પણુ આ સત્યતુ' પણુ સત્ય છે. 
તે પરમ સદ્ય, તે સત્ય શક્તિ કે જે તસે છે તેનો અવુભવ કેરો. તસે અન'ત છે એને 
તમે અતુભવ કરશે કે તતકાળ તમે હેરેક આપત્તિ અને વિધ્વથી ગુક્ત થઈ જશે. 


ધારા કે અહીં જગતમાં હજર દર્પણ છે. એમાંતુ' એક કાળુ' છે, એક સફેદ . છે, 
એક રાતું છે, એક પીળુ છે, એક લીછું' છે, એક ખાદાગાળ છે, એક ભ'તર્ગોળ છે, 








પરિશિતમાં અપરશિમિત? હટ 
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એક પાસાવાળુ' છે, એક દપણુ ટ્રરદર્શી છે, તો એક સમીપ છે. આવી રીતે ઘડી ઘણી જાતનાં 
દર્પણ ચારે તરફે છે. એક માણુસ તે ખધાંના મધ્યભાગમાં ઉભે છે, તેનુ' દધણે।માં પ્રતિબિ'બ 
પડે છે. એક ઠેકાણું એક રાતા દધણુમાં તે પોતાને રાતો! દેખે છે, એક ઠેકાણે પીળા દેખે છે, એક 
હૈકાણું કાળા દેખે છે, અ'તગોળ દર્ષણુમાં તો તે બહુજ હસવું આવે એવો પોતાનો બેડોળ આકાર 
જુએ છે. ખાહ્યગોળ દધૈણુમાં વળી પેટ પકડીને હંસવુ' પડે એવા પોતાને વિરૂપ થએલો તે 
જુએ છે. આવી રીતે અનેક પ્રકારના આકાર અને રૂપમાં તે પોતાનેજ રહેલો જુએ છે; તેમ 
આ બધાં ભિન્ન ભિન્ન સ્વકૃપામાં માત્ર એક અભેદ્ય-અવિકારય-અનાઘન'ત-અચળ અતે અદ્વિતીય 
સત્ય રહેલુ' છે તેને તસે જાણુ! અને સ્વત'ત્ર બનો. તેને તસે જાણે અને તમામ શેક અને 
મોહને નિશેળ કરો. તમાર્‌' સત્ય-દિ્ય અને અન'ત સ્વરૂપ, ફે જે આ લિન્ન ભિન્ન કાચમાં 
આવિર્ભાવ અને સ્કુરણુ પામે છે, તેના આ વિરૂપતા અને બેડોળપણા સાથે કોઈ પણુ જાતનો 
સ'બ'ધ નથી. ભિન્નતા તો માત્ર તમારા શરીરમાંજ છે. આ બધાં શરીર અને મન તે જુદી જુદી 
જાતના કાચ સમાન છે. એક શરીર ડ્ૂરદર્શી કાચના જેવુ', તો એક શરીર પાસાવાળા કાચના ' 
જેવુ; એક શરીર સફેત કાચના જેવુ', તો એક શરીર અ'ત્ગોળ કાચના જેવુ' અને એક 
ખાહ્યગોળ કોચના જેવુ'. આવી રીતે જુદાં જુદાં શજીરો તે જુદા જુદા કાચના જેવાં હોઇ શકે; 
પણુ તસે પોતે કાંઈ એ ખાહ્ય અસત્ય શરીરો નથી. અજસ્તાનતાથી તસે તમારી જાતને શરીર 
કહો છે પરતુ તેથી કાંઇ તમે તે શરીર ખની જતા નથી. તમે તો અન'ત શક્તિ છે; તમે 
અવિકારી-નિત્ય-અચળ અને દિભ્ય છે, તે તમે જાણુ, તે તમે અતુભવો અને પછી અખિલ 
જગતમાં, અખિલ વિશ્વમાં તમે તમારા સ્વરૂપને સર્વત્ર વસી રહેલુ' જેશે।. 

હિ'દુસ્તાનમાં કાચનાં ઘરો થાય છે, એ કાચનાં ઘરમાં ચારે તરફ ભિ'તોમાં અને ઉપર 
છતોમાં જુદી જુદી જાતના કાચ અને દર્પણાજ ટાંગવામાં આવે છે. ઘરને માલિક તે ઘરમાં 
આવે છે, અને ત્યાં ચારે ખાજાએ તે પોતાને પ્રતિબિ'બિત થએલો! જુએ છે. 

એક વખત આવાજ કાચના ધરમાં એક કૂતરો આવી લાગ્યો. તે ઝૃહસ્થની જમણી બાજુએ 
એક કૃતરાનુ' લશ્કર આવતું હોય એમ તે ફૂતરાને લાગ્યું. તમે જાણે! છે કે ફૂતરાએ ઘણા ઝેરીલા 
હોય છે. તેઓ પોતાની નજીકમાં ખીજ કોઈ કુતશને દેખી ખમી શકતા નથી. તે ઘણાજ 
ખરીલા હોય છે. જ્યારે આ કૂતરાએ તે ગૃહેસ્થની જમણી ખાજુ તરફ અનેક કૂતરાઓ 
આવતા નેયા ત્યારે તે ત્યાંથી ડાખી બાજુ તરફ ક્યો, પણુ તે તરફ પણુ ભિ'તોમાં હજારો 
જુદી જુદી જાતના કાચ જડેલા હતા; તેથી તે બાજુમાં પણુ જાણુ તે ગૃહસ્થને જૈકકડે કકડા 
કરી ફાડી ખાવા દોડસ્નુ' આવતુ' હોય એવુ' એક ફૂતરાતુ' લશ્કર તેને જણાયુ ! તે ત્રીજી 
ભિ'ત તરક ફૂચૌ તો ત્યાં પણુ તેણે તેજ જાતના ફૂતરાએ જેયા. ચોથી ભિ'ત તરક પણુ 
તેથ તેવુંજ જેયુ'. તેણુ ડોક ઉ'ચી કરીને ઉપર નેયુ' તો જાણુ તે ગૃહસ્થને ટુકડે ટુકડા કરી 
કરાડી ખાવા આકાશમાંથી હજારો ફૂતસએ આવતા હોય એમ જણાયુ તે કૂતરો આથી 
ખુ શયભીત થઇ ગયો. તેભ ફ્લગ મારી એટલે આ ખધા ફૂતરાએએ પણુ ચારે તરફથી 
 કૂલ'ગ મારી, આ જોઈને તે ભસવા લાગ્યો એટલે ચારે બાજુના ફૂતરાએએ પણુ ભસવા 
-.માંડયુ'. પોતાના તરફ બધા ફૂતરાએ સ્હૉં ફાડી રહ્યા હોય એમ તેને જણાયુ'. તેના ભસવાથી 
ચારે બાજુની ભિ'તોમાંથી તેવોજ અવાજ ફરી વળ્યો. હવે તેણે બહુ ભયથી ન્યાકુળ થઈ જઇને. 
કુદવા માંડયું; ઘડીકમાં આમ અને ઘડીકમાં તેમ તેણે દોડાદ્યેડ કરી મૂદી. અ'તે તે 
બિચારા ખહાવરો ખની ત્યાંને ત્યાંજ થાફીને મશણુ પાસે! ! 


' “૮૦ સ્વામી શમતીધે-પ'થ ૧ કે. 
. જ પ્રમાણે વેદાત તમને કહે છે કે આ ડુનિયા એ એક મહાન કાચગૃહે છે; અને આ 
અંધાં શરીરે તે જુદી જુદી જાતના કાચો છે. જેવી રીતે પેલા કૂતરાએ ચારે બાજુની ભિ'તોમાં 
પોતાને પ્રતિબિ'બિત થએલો જેયો, તેવીજ રીતે તમારો સત્ય આત્મા પણુ ચારે તર્‌ પ્રતિ. 
બિ'ખિત થએલો છે. ખરાખર એજ પ્રમાણુ એકજ અપરિમિત આત્મા, એકજ અપરિસિત દિન્ય 
સ્વરૂપ, એકજ અપરિમિત શક્તિ આ સરવ ભિન્ન ભિજ્ઞ રૂપામાં પ્રતિખિ'બિત થાય છે. આ' એકજ 
અનંત “રામ' સર્વે ભૂત પ્રાણીઓમાં પ્રતિબિ'ખિત થઈ રહો છે. અસાન લોકે પેલા કૂતરાની માફૂક 
આ દુનિયામાં આવે છે, અને ડહૅ છે કે “પેલો માણુસ માશે વિનાશ કરશે, મારા ટુકડા કરી 
નાખશે, તે મને હોર મારી નાખશે.” આહા !! આ જગતમાં કેટલો બધો ભય અને ધર્ષ્યા ? 
અને તે શાથી છે? એ કૂતરાના જેવી અજ્ઞાનતાથીજ છે. શમા દુનિયામાં ઈધ્યા અને ભય તે 
કુતરાના જેવી અજ્ઞાનતાને લઇનેજ છે. તમે તમારી સમજણુ ફેરવી નાંખો; અને પછી એક 
મહાન કાચગૃહેના માલિકની માફેક આ દુનિયામાં આવો. તમે આ દુનિયામાં (12૦) શ્વાનની 
માફક નહિ પણુ (૦૦૧) પ્રભુની માફક આવો, એટલે તમે કાચગૃહુના પ્રભુ ખનશે।. તમે આ 
સમરત વિશ્વના માલિકે ખનશે; તેમજ તમારા હરીફો-મિત્રો અને શત્રુઓને આગળ વધતા 
જેઇને તમારૂ' હૂંદય હર્ષથી પ્રુક્તિત થશે. કોઇના પણુ વિજય જેઇને તમે આન'દમાં ગરકાવ 
થરશે।!. આવી રીતે આ દુનિયાને તમે એક રવર્ગધામ જેવી જેરે-ખનાવી દેશે. 
હલે આપણે મતુષ્યવગ તરફે વળીએ. તમે બીજના દૃષ્ટાંતમાં પરિમિત વરતુમાં અ- 
પરિશમિત વસ્તુ જેઈ છે. તે એક વનસ્પતિ વર્ગનુ' દૃણાંત હતું. તે પછી તમને સૃક્ષ્મ જીવમાં 
પરિમિતમાં અપરિમિતપણું દર્શાવવામાં આવ્યુ' છે, કે જે એક પ્રાણીવગતુ' દૃષ્ટાંત હતું. વળી 
તસે કાચના દૃષ્ટાંતમાં પશિસિત વશ્તુમાં અપરિમિતપણુ' જેયુ', તે દૃષ્ટાંત ખનિજ વર્ગમાંથી 
લેવામાં આન્યુ' હંતુ'. હવે આપણું મતુષ્ય વગ તરફ વળીએ. 
જેવી રીતે મૂછ ખીજ નાશ પાચ્યુ', અને તેમાંથી હજારો ખીજા' ખીને ઉત્પન્ન થયાં 
તે પણુ વરતુતઃ જે સત્ય ખીજ છે તે તો વધ્યુ'એ નહિ અને ઘટયુ' પણુ નહિ. તે તે 
એક રવરૂપે જેવું' ને તેવુ'જ હ્યું. વળી જેવી રીતે મૂળ સૂક્મ જ'તુ નાશ પામે છે, અને 
તેમાંથી હજારો જીવો ઉત્પન્ન થાય છે છતાં પણુ સત્યનો જીવ તો તેજ રહે છે; અથવા જેવી 
રીતે દપણુ કુટી જાય છે તો પણુ તે સત્ય ખાળકેના કકડા થતા નથી; તેજ રીતે જ્યારે 
માણુસ મરી જાય છે ત્યારે તે પોતાની પાછળ બે સ'તાન અને ટેટલીક વખ્ત તો ડઝન 
ડઝન સ'તાન સ્ઠ્ઠી જાય છે; કેટલાક કેટલાક અ'ગનેને હિ'દુરતાનમાં રહેનાર એલે ઇન્ડિયનોને 
4 કોડી કોડી સ'તાન હોય છે અને જ્યારે માખાપ મૃત્યુને પાસે છે, ત્યારે ડઝત ડઝન અને કેડી 
જોડી સ'તાન તેમની જગ્યાએ આવે છે. એ પાછા મરી જાય છે ત્યારે પોતાની જગ્યાએ 
પાછા ખીજા' ચાર ગણાં સ'તાન સરકતા જાય છે તેવુંજ આમાં પણુ છે જેવી રીતે મૂળ ખીજ 
મરી જાય છે અને તેમાંથી બે, ચાર, આઠે અને તેમાંથી કાળે કરીને હજારો ખીજે થાય છે, 
તેવીજ રીતે ઓ અને પુરૂષનાં જેડાંએમાંથી તેજ જાતનાં કુડીબ'ધ; એટલુ'જ નહિ પણુ હજારો 
અને લાખો જેડાં વૃદ્ધિ પામે છે.  ા 
અહીં આના સ'ભ'ધમાં વિરતારથી કહેવાના અવકાશ નથી, આ એક ભાષણુમાં તો માત્ર 
તેની રૂપરેખાજ આપી શકાય. ' 
વેદાંત કહે છે કે જેવી રીત બીજ, સૂક્મ જીવ અને કાચના સ'બ'ધમાં છે; તેવીજ . 
રીત તમાશે સબધમાં પણુ છે, ઓધ. પુરૂષઃ અને આઘ સતુ' જેડ: મૃત્યુ પાચ્યુ; ને * 
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૧-૧ ત “જ, 


તેમાંથી-ધારો કે ખાઇમલનો આદમ અને દેવે નામનાં જેડાંમાંથી-આ જગતની સકળ 
માનવસૃણિ ઉત્પન્ન થઇ: 

અહીં ફરીથી તમને વેદ્દાંત કહે છે કે આ દૃશ્ય પ્રપ'ચનુ' નાનાપણુ' એ તમારા ખરા 
આત્મ સ્વરૂપમાં ક'ઇ પણુ વૃદ્ધિ કે ન્યૂનતા કરી શકતુ' નથી, તમારી અ'દર રહેકુ' તમાર્‌' 
સત્ય સ્વરૂપ તો અપરિમિત અને અન'ત છે. ખધી માનવજાત એક વખત નાશ પામે તોપણુ 
એકજ નેડુ' રહેવા પામ્યું' તો કરોડોની વસ્તી થઇ જવાની, અપરિમિત અન'ત અને 
અનુદ્ભૂત શક્તિ મનુષ્યનાં પહેલાં જેડાંમાં ગૂઢપણે રહેલો હતી, તેજ હાલ દરેકે દરેક 
જેડાંમાં જરી પણુ વધઘટ થયા વગર જેવી ને તેવીજ રહેલી છે; અને આ અપરિમિતતા, 
આ અન'તતા તેજ તરૈ છે. આ અપરિમિત શક્તિ, આ અપરિમિત ઉત્પાદક સામર્થ્ય તે 
તમેજ છો. વળી આ અનત શક્તિ તમામ શરીરમાં એક સરખી જ રહેલી છે. એ સર્વે 
શરીરને કાચની માફક અનેક કરી શકાય, પણુ તેમાં રહેલુ' સત્ય-મનુષ્યત્વ સત્ય-અન'તતા 
તો સદા એકજ રહેવાની. આ શરીર ઉપર ભક્ષે તમને અનુરાગ હોય, તમારી મરજીમાં આવે 
તેલુ' ભલે તમે એને ગણુ, પરતું આ શરીર તે તસે પોતે તો નથીજ. તમે તો તે અન'ત 
શકિત છે, કે જે અન'ત શક્તિ એક અને અભેઘ છે. તમે તો આજે, કાલે અને સર્વદા 
એકજ સ્વરૂપે છે. એક લોકપ્રસિદ્ધ દાખલાથી આને વધારે સ્પટ કરી શકાશે. 





પિ ક્રિસ તાદ કદણતારિસા સતાઉરિર4ઊદાતદિરિરાારિટારદેાતાઇ 


“ ભાઈ તમે ફોણુ છો (” “ હુ' ફલાણા! ફેલાણી છુ ! ” “ વાર્‌, તમે મતુષ્ય નથી 1 ” 
“તાહે | અલખત, હું' મવુષ્યજ છુ.” “ખણેન તમે કોણ છે?” “ હુ' ફલાણી છુ.” 
“ તમે મડુષ્ય જાત નથી ?” “વાહ ફેમ નહિ | હુ' મતુષ્ય જાત છુ', ” આવી રીતે કોઈ 
પણુ માણુસને પૂછે તો તે કહેશે કે હું' મનુષ્ય છુ% પણુ કોઈ મદ ખુદ્ધિવાળાને આ પ્રશ્ન 
પૂછે તો એ કદિ નહિ કહે કે હુ મનુષ્ય છુ, તે એટલું તો કહેશે કે હું' તો ફેલાતા અથવા 
ફૂલાણી છુ') પણુ કદાચ તેને સમજાવવામાં આવે ફે વાહુ ! તસે તો મતુષ્ય જાત છે. તો 
તે કખૂલ કરશે કે હા, હા, ખરખર હુ મતુષ્ય છું” 

આપણુને તો ફલાણા ભાઈ અને ફૂલાણી બાઇ, એવુંજ જ્યાં ત્યાં સ્થેળ નજરે જણાય 
છે. સત્ય મતુષ્ય#વને કાંઈ સ્થૂળ આંખે આપણે જેઈ શકતા નથી. છતાં એટલુ તો આપણે 
જાણીએ છીએજ કે બધી વસ્તુઓમાં મતુષ્યત્વ એ શ્રેષ્ઠ વસ્તુ છે. બધાંજ શરીરોમાં આ સતુષ્ય 
વિદ્યમાન છે. તમારી આગળ અઝ્રુક ભાઇને લાવો. તેમાંથી મતુષ્યત્વનો ભાગ ખાદ કરો, એટલે 
અવશેષ શુ' રહે ? ક'ઇ પણુ નહિ, ખધુંજ જતું રહ્યું. બધું હતું નહોતું થઇ ગયુ, બાઇ ભાઇ- 
પણુ' અને એવી બીજી ઉપાધિઓ ડ્ર કરશો તો તેથી મતુષ્યત્વ જતુ' રહેનાર નથી. એજ 
પ્રમાણુના તમારી અ'દર અન્યક્તપણુ રહેલી શક્તિ અથવા તમારી અ'દર રહેલી અપરિમિતતા, 
અન'તતા અર્થમાંજ રામ મનુષ્ય એ પદનો ઉપચોગ કરે છે. અર્કલીના શખ્દોથી ભૂલાવો 
ખાશે! નહિ. એકવાર એની તુલના કરો, એતુ' ખરખર પરિશીલન કરે, પછી તમંને જણાશે 
કે ખરેખર આપણા અ'તરમાં કોઇ અપરિચ્છિજ્, અન'ત વરતુ રહેલી છે, કે જેને જેઈ શકાય. 

' એમ નથી કે સાંભળી શકાય એમ નથી; તેમજ જેનો સ્વાદ લઈ શકાય એમ નથી અને 
__તતેોપણુ તમે જે આ ખધું જુઓ છે સર્વતુ' તેજ સળ છે, જે ક'ઈ આપણે જેઈએ છીએ 
(લે સવ જેવાપણાનુ' તેજ કારણુ છે. જે ફ'ઈ આપણે શ્રવણુ કરીએ છીએ તે સર્વે શ્રવણુનુ* 
પણુ તેજ મૂળ કારણુ છે. જે ક'ઈ આપણે આસ્વાદન કરીએ છીએ તે સવેંતુ' પણુ એજ સત્ય 


૧૮૨ સ્વામી રામલીથે-ત્રથ ૧ લે! 


કારણુ છે. તે સત્ય છે, તે દિન્ય છે. જેવું, સાંભળવું, સ્પશો કરવો વગેરે ઇંદ્રિયજન્ય જ્ઞાન 
કરાવનાર એજ એક શક્તિ છે. તે સત્ર છે, તેમ છતાં તે અકથ્ય છે. આવી રીતે આપણે 
જેઈએ છીએ કૈ પરિમિત વસ્તુમાં રહેલી અપરિમિતતા અને અન'તતા એ જેઈ શકાય એમ 
નથી, સાંભળી શકાય એમ નથી, તેનો વિચાર કરી શકાય એમ નથી, તેમજ તેમની 'કલ્પના 
પણુ થઇ શકે એમ નથી; છતાં જે કાંઇ તમે જુઓ છે, જે ક'ઈ સાંભળે છે, જે ક'ઈ 
તમે સુંઘો છે! તે સર્વે તેના વડેજ છે. તે અકેથનીય છે. તોપણુ જે ક'ઇ કથન કરવામાં આવે 
છે તે સર્વેનુ' તેજ મળ છે, તે સર્વેતુ' તેજ સત્ય સ્વરૂપ છે. 

છેવટમાં “ રામ ? તમારી કૃપાની યાચના કરે છે. તે કુપા તે તમારા પોતાની ઉપર 
જ કરવાની છે કે તમે મતુષ્ય ખનો | આ બધાં શરીરો તે ઝાકળના બિ'ટુ સમાન છે, અને 
સત્ય મતુષ્ય તો તે સૂર્યના કિરણની પેઠે તે ઝાકળનાં જલકણુરૂપી મણિગણુની અદર 
રહેલા સૂત્રસમાન છે. જે તમે કોઈ વખત ક્ષણુવાર શાંત બેસી પ્રતીતિ કરશો કે હુ વિશદ 
પુરૂષ છુ, અન'ત શક્તિ છુ', તો તમે તે સર્વ છો એમ તમને જણાશે. વિરાટ પુરૂષ થવું એટલે 
હું' વિરાટ છુ, હું' સવ છુ, હું' અવણ્ય છુ', હુ' આશ્ચર્યવતૂ છુ' એમ અતુભવવું. તમે ખધા 
એક છે એમ માના એટલે તતાળ તસે બધા એડય-ભાવ પામશે, ભાઈપણાથી અને ખાઈ- 
પણાથી તસે પર થાઓ, એ ઉપાધિથી પર થયા કે તરતજ લમે આ સર્વેની સાથે એકતા 
પામશે. આ કેવો મહાન વિચાર કે તમે ખધા એક થાઓ છે ! તસે ખધી આલમ, દુનિયા 


સાથે એકરૂપ ખનો છે ! 
હું' જે આત્મા અગોચર તે; સજી. છુ' વિશ્વ ગાચર આ; 





લા 


તપુ' છુ' અશ્ઞિમાં તે જે; પ્રકાશુ' ભાતુ ને શશિમાં* _ રૃ 
મ્રહે ને તારલાઓ આ, કરૂ' ચળફાટ રહી તેમાં; 

વહુ' છુ' વાચુની સાથે, અને ઉછળી' તર'ગામાં? ૨ 
ધરીતે જન્મ બાળકને; રેમુ' છું સાતને ખોળે; 

અને બુઝડી થઈ ચાલું; જરી તરી દંડને ટેકે ૩ 
અહીં હુ' ભૃંય થઈ ગુંજું; અતે તહીં સિ'હુ થઈ ગર્ણુ; 

તરૂં છું મસ્ત થઈ જળમાં; વળી આ વૃક્ષ થઈ ઝુલું* જુ 
લીલી હરિઆાળી થઇ ઉચું, ઉડું શુક લોહિતાક્ષી થદ; 

ઝબકે વીજળી ગભે, ચહું એવાં હું વાદળ થઇ, પ 
અને આ હું ગડત સવે, સમુદ્રો હુજ ઉછળતા; * 
સ્જુરે; લય થાય; દખાએ; ચરાચર વિશ્વ મ્હાશામાં# હ 


(ઉપનિષદ, સર એડૂવિન, આનૌલ્ડના અગ્રેજી ભાષાંતર ઉપરથી. ) 

તમે અપરિમિત છે, તમે તે અન'ત શક્તિ છે, અને તે અન'ત શક્તિએ આ સરવે 
કલ્પિત અને મિથ્યા શરીરે રષ્યાં છે. તસેજ કાચના ગ્રહની માફેક આ સમસ્ત વિશ્વને 
ચજ્યુ' છે. આ અન'ત ખ્રહ્માંડમાં સર્વત્ર બ્યાપી રહેલ અપરિમિત શક્તિરૂપ પરમાત્મા તે 


તમે પોતેજ છે. ર 


ડ્ર 


હહ 





જૂ 
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“-ક્ડઝ્સ્ડ--* 

આવુએ અને ગઝહેસ્થોના સ્વરૂપે વિરાજીત અવિકારી આત્મા 
અનિભ્માં નિત્ય એ આજની રાત્રિના વ્યાખ્યાનનો વિષય છે. આજને વિષય શરૂ કરવા 





પહેલાં ' રામને એક પ્રશ્ન વારવાર પૂછવામાં આવે છે તેના જવાબમાં કૈટલુ'ક બોલવામાં 


આવશે. તે પ્રશ્ન એ છે કે, જે ૨ગતુ' વસ્ત તમે ધારણુ કરા છે તે ૨ગતુ' વસ્ર ધારણુ 
કેર્વામાં શૈ હેતુ સમાયલે છે ? ખુદ્ધધમેના સાધુઓ પીળા ૨ગનાં વસા અને વેદાંતી સાધુએ 
સ્વામીએ અગ્નિના ₹ંગનાં ( ગેરૂઆ રગનાં) વસા શા હેતુથી ધારણુ કરે છે ? 

તસે જાણુ! છે કે પ્રત્યેક ધમેમાં સ્તાનકાંડે ( તત્વજ્ઞાન ), કર્મકાંડ અને પુરાણુ એવાં ત્રણુ 
સ્વરૂપા હોય છે. કોઇ પણુ ધર્મ, તત્વજ્ઞાન સિવાય ટકી શાકે નહિ. પ'ડિત, વિદ્ધાન કે ખુદ્ધિશાળી 
જનસમાજના મનતુ' સમાધાન કરવાને અર્થે તત્વજ્ઞાન એ જરૂરતુ' છે. મનોભાવ, મનોરાજ્ય 
રસવૃત્તિના વિશેષ ચુણુવાળા જનસમાજને શાંતિ આપે એને અર્થે પુરાણુકથા એ આવડ્યક 
છે. તેમજ સામાન્ય વગના જનસમોજને અર્થે ધર્મમાં કર્મકાંડ એ ઉપયોગી છે. 

અમુક રગનાં વસા ધારણુ કરવાં એ વેદાંત ધમના કર્મકાંડના એક વિષિ છે. ક્રિક્ષિયન 
પસેના લેકે કૅસતુ' (વધરત'ભ, સાથીઆના આકારતુ' એક ચિર્ષ ) ચિર્ડ્‌ શા માટે ધારણુ કરે 
છે ? એ પણુ કસકાંડના એક વિધિ છે. કિશ્ચિયન લોકો એમના દેવળના શિખર ઉપર 
ક્રોસનુ' ચિર્ષું શા માટે રાખે છે? તે એ ફર્મકાંડના એક વિધિ છે. રોમન કેથોલિક લોકોમાં 
(કિશ્ચિયન ધમેના કેટલાક પથા માંહેલા એ નામના એક પ'થવાળા લોફેમાં) કમેકાંડના-ભાગ 
અતિશય છે. પ્રોટેસ્ટન્ટ ધરમાં કર્મકાંડના ભાગ થોડા છે, છતાં છે તો ખરોજ. તેઓને પણુ 
તેના વગર ચાલી શકે એમ નથી, આવી રીતે આ ૨'ગનાં વતા પણુ વેદાંતલમેના કર્મકાંડનોજ 
એકે વિધિ છે. ક્રિશ્ચિયન લોકો કેસનો જે અર્થ કરે છે, તેજ અથ ગેરૂઆં વઅનો હિ'દુઓ 
કરે છે. કૉસના શે! અર્થ છે? તે એક કાઇસ્ટના મરણુતુ' સ્મારક ચિર્ષ છે, તે ક્રોઇસ્ટ પ્રતિ 
એક પ્રેમસૂગ્ન છે; પર'તુ બાઈબલમાં ન્યુટેસ્ટામેન્ટ નામના વિભાગમાં સેન્ટ પૌલ કે કાઈસ્ટે 
એમ ફેશ્માન નથી કયું કે તસે ક્રાઇસ્ટનો કોસ ધારણુ કરો. તમે તમારો કૉસ ધારણુ કરે, 


“જેમજ ફરમાવ્યું છે. ત્યાં આજ શખ્દો છે અને તેનો અર્થ એજ છે કે તમે તમારી દેહાત્મ- 


ખુદ્ધિને કોસ ઉપર વધરત'ભ ઉપર ચડાવો-દેહાત્મબુદ્ધિના નાશ કેરો. તમારી વિષયવાસનાનો 
નાશ કરો, તમારા અહે'કારના નાશ કરો, આવી રીતે આપણી સ્વાર્થી વૃત્તિઓનો, આપણા 
ક્ષુદ્ર અહે'ભાવનો, આપણી તુચ્છ અહે'કારપૂણુ સ્વાર્થનિણાના નાશ કરવાના ચિર્ડ તરીકે કીસ 


હોવા જોઇએ; અને કસ ધા૧ણુ કરવાનો અથી પણુ તેજ છે. એનો આ અર્થે કરવો કે બન્ને 


ને તમારી સુનસફ્રી ઉપર આધાર રાખે છે; પરતુ વેદાંત તો કૉસનતો આજ અથે કરવાની 


. સદા ભલામણુ કરે છે. 


નપ-------------ૂ--મવબગમ 


# સ્વામી ૨ામતીર્થે સાન ફરાન્સીસ્કો શહેરમાં ગૌલ્ડન ગેટ હંલ નામતા સ્થળે ૪. સ. ૧૯૦૩ 


 અજાન્યુઆરીતી ૧૨મી તારીખે આ ભાષણુ આપ્યુ હતું. * 


૧૪૪ સ્વામી શામલીર્થ-રમ્્રંથ ૧ લે!? 


વળી આજ અર્થથી બાદ્ધે "પીળા રંગનાં વસ ધાશ્ણુ કરે છે. પીળા રગ એ હિ'ડુરતા- 
નમાં મૃત અવસ્થાનો રગ છે. મૃત્યુ પાસેલાના વણું પીળાશ ઉપર હોય છે. પીળાં વસ્ત 
ધારણુ કરવાં, પીળી કફની પહેશ્વી એનો હેતુ એ છે કે તેણું પોતાની દેહાત્મખુદ્ધિને અને 
વિષયવાસનાએને તદ્ન નિર્મૂળ કૅરી છે, દરેક ર્વાથ'વૃત્તિથી પોતાને અલગ કયે છે. આવીજ 
રીતે જ્યારે રોમન કેથોલિક પર્માતુયાચીએ કોઈ નવા સાધુને ધર્માધિકારની દીક્ષા આપે 
છે, ત્યારે તેએ તેને શખને લઇ જવાની પેટીમાં બેસારી તેના મરતક ઉપર જેખમાંથી એક 
પ્રકરણુ વાંચી જાય છે, તેમજ મરી ગએલાના શખ ઉપર જે ભણુવામાં આવે છે તે મતે, 
સ્તોત્રો અને ધમેન્યાખ્યાનના ફકરાઓ તેના ઉપર ભણુવામાં આવે છે; અને યાર પછી 
શખને લઇ જવાની પેટીમાં તેને બેસાડવામાં આવે છે, દેહુ!ત્મભ.વશી હવે તે મદ્‌ણુ પામ્યો 
છે, તેની ખધી વાસનાઓ નાશ પામી છે, અને તેની ખધી મનેોવૃત્તિઓ અને. એહિક 
સુખની ઇચ્છાઓ ક્ષય પામી ગઈ છે એમ માનવામાં આવે. છે. બે'દ્ધ સાધુઓને પીળાં વજ્ના 
ધારણુ કરવાં પડે છે તેના અર્થ પણુ એજ છે કે જેણે એ વસ ધારણુ કેયા તેને હવે કોઇ 
પણુ જાતની લે।કેષણા કે વિષયવાસના રહી નથી. જાણે કે તે અ ડુનિઆની દૃષ્ટિથી મૃત 
થઈ ગચે। છે. આવીજ રીતે વેદાન્તી સ!ાધુઓના વસ્તા કાષાય રગ પણુ અગ્નિનો રગ છે. 
આ રંગ (ભાષણુ કત્તાએ પોતાનું' વસન લઇતે આ રગ ખબતાન્યો. ) અસિના રંગને ખરાખર 
મળતો આવતો નથી; પણુ આ રગ કે જે અમેરિકામાં મને મળી શકયો છે તે લગભગ 
અગ્નિના ₹ંગને મળતો રગ છે. અમારૈ ત્યાં હિ'દ્રતાનમાં એક એવો ૨'ગ મળે છે કે જે 
ખરાખર અગ્નિના ₹ગ જેવોજ હોય છે. કોઈ એક હિ'દુ સાધુ કોઇ ઠેકાણે બેઠો હોય 
અને એને જે તમે છેટેથી તેને જયો હોય તો તે સાધુ છે કે અગ્નિનો ઢગ છે એ તમે ખરાંખર 
કહી શકશે નહિ, આ રંગ તે અગ્નિનો રગ ખતાવવાને માટે છે; અને એને! અર્થ .એ થાય 
છે કે તે રંગતું વસ્ર જેણે ધારણુ કચું છે, તેણે પોતાના દેહને દગ્ધ કરી નાખ્યો છે. તસે 
જાણુ! છે કે હિ'દુરતાનમાં મૃત .થએલાના દેડૅને દાટતા નથી પણ ખાળે છે. આ કાષાય 
વસ્તા ધારણુ કરનારે પોતાના દેહનો ભાંગ આપી દીધો છે, સત્યની વેદીમાં તેણે પોતાના દેહને 
સ્વાહા કરી નાખ્યો છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તેણે પોતાની એહિક સર્વ ઇચ્છાઓને અને.મનો- 
રથને ભર્મસાત્‌ કરી દીધા છે, તેણું પોતાની સર્વ આશા અતે તૃષંણાઓને અગ્નિમાં હોમી છે..- 

કોસનો રગ રાતો હોય છે. કાઈરટના લોહીનો રંગ પણુ રાતો છે. ફિશ્ચિયન લોકે પણુ 
ફ'ઈક રાતુંજ ઈચ્છે છે. આ વસ્ત્ર પણુ રાતુંજ છે, અને લોહી અને અગ્નિ 'એમ બે અર્થવાી' 
છે. વળી આતો બીજે પણું અર્થે થાય છે. પીળા ₹ગ એ શરીરના મરણુનો વિચાર, વિષય- 
વાસનાના ક્ષયના વિચાર દર્શાવે છે; પર'તુ જેઓએ પીળી કક્‌ની પહેરતા નૃથી અને અગ્નિ 
રગની કફેનીઓ પારણુ કરે છે, એના અર્થ એ છે કે એક દૃણિએ એતુ' મસરણુ અને ખીજી 
દૃષ્ટિએ એતુ' જીવન છે, તમે જણા છે! ફે અગ્તિની અ'દર જીવનતજ્વ રહેલુ'' છે. અસ્તિ એ 
જીવનપોષક છે, અગ્નિમાં શક્તિ રહેલી છે, અગ્નિની અ'ટર ખળ રહેલુ' છે. રાતી કફની એ સૂચવે 
છે કે સવે ક્ષુલ્લક ઇચ્છાઓ-સર્વે ક્રુદ્રં વિષયવૃત્તિઆ, અને સર્વે ક્ષુદ્ર' મનોરથો 'એ સર્વેને 
અન્નિમાં હોમી દીધાં છે, બ સર્વેનો નાશ કર્ચ છે; પર'તુ' ખીજી ખાજુએ તે હોસરમાંથી 
અગ્નિ, જીવન, ચૈતન્ય અને શક્તિ આવિર્ભાવ પામ્યાં છે. એ પ્રમાણે કાષાય વસતો શક 
અર્થ વિષયાસક્તિનુ' મરણુ અને ખીજે અથે ચૈતન્યનુ' જીવન છે. તે જળશ'ર્કારને। (82128510) 
નહિ પણુ ન્વલત અ્તિસ'સ્કારતો-ચૈતન્યસ'સ્કારનો ઉપદેશ કરે છે. આપણે -. ગાઇ 
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મલમાં પણુ વાંચીએ છીએ કેઃ “ 11€ 010 ૦૫ાંત 5&0૯ 15 હિ 11051 .10050 1૬ ” 
“ જેમને પોતાની જી'દગીનુ' સ'રક્ષણુ કરવાની દેચ્છા હોય તેમણે પોતાના 
જીવનને! નાશ કૅરવોજ જોઇએ ?' તમે તમારા ક્ષુદ્ર જીવનને માહ્ય નાશ ફરે એટલે તમારા 
વાસ્તવિક જીવનતુ' સ'રક્ષણુ થશે, એ નિયમજ છે. હે જગતના માનવીઓ, તસે તમાશ 
જીવનનો કેવો મહાન્‌ અનર્થ કર છે ! તસે તમારા એહિક જવનને કારાઝૃહના-નરકવાસના 
જીવનસમાન ખનાવો છે. “રામને તમે ક્ષમા કરશે! કારણુ કે આજ સત્ય છે. તમારા હદય 
ઉપર શેક અને ચિ'તાનો જબરજસ્ત પર્વત રહેલો છે. હિમાલય પર્વત તો. ભવ્યતા અને સર્વ 
શક્તિનુ' સ્થાન છે, માટે તેને બદલે શોક અને ચ્રિ'તાનો જબરજરત પર્વત એમજ આપણે 
કહીશું, લોકો પોતાને સદા ધડીઆળના લેોલકની માફેક હષ અને શોકની વચમાં ઝુલાજ્યા કરે છે. 
તેઓ ખીજાની દૃપા અને ઈતરાજી અથવા આશા અને ભયથી સર્વદા પોતાને ગ્રસ્ત ગખે છે. 
પોતેજ પોતાની કલ્પનાથી પોતાની આસપાસ કારાગૃહે અને નરકવાસ ખનાવે છે. * 


વેદાંત તમને દીનતા અને અનજ્તાનતામાંથી મુક્ત થવાની આજ્તા કૅરે છે. તે તમને 
ફેરમાવે છે કે અજ્ઞાનતા, નીચ અહે'તવ, ક્ષુદ્ર સ્વાર્થ્રભાવ, કે જે તમારા દિબ્ય જીવનને નરક 
સમાન ખનાવે છે, તે સર્વને જ્ઞાનાગ્નિમાં બળી ભસ્મ કરો. હિ'દુએ જ્ઞાનને અગ્નિ સમાન 
ગણે છે. એ જ્તાનાગ્નિમાં આ સર્વે મળ દોષાદિ ઇન્ધનાને હોમી-ખાળી ભસ્મ કરી નાંખો; 
અને દિબ્ય, જ્વલ'ત અગ્તિસમાન થઈને નીકળો, એ કાષાય રગનાં વસ્ત્રોના અર્થ છે. 


કોઇ એક ખીજા ગૃહસ્થે એક વખતે મને પૂછવુ' હતું કે; “ આ રંગનાં વસા ધારણુ 
કેરી તમે અમાર્‌' ધ્યાન કેમ ખે'ચા છે ? 'રામે' જવાબ આપ્યો કે “વાર્‌, ભાઈ મહેરખાની 
કરીતે એટલું મને કહેશો કે આ રંગનાં વસ્ત્રમાં કચો રોષ છે ?.” તે ગૃહેસ્થે કહ્યું કે “ મને 
તો! એમાં ક'ઈ દોષ જણાતો નથી, પણુ ખીજાઓને તે જણાય છે.” ખીજાની અજ્ઞાનતાના 
ક'ઇ તમે જવાખદાર નથી. તમે તમારી ખુદ્ધિ અને મગજને તપાસો. આ વસ્ત્રામાં તમતે ક'ઈ 
દોષ જણાતો હોય તો તસે જાતે શોધી કાઢો. બીજાના દોષને અર્થે તમે જવાખદાર નથી. 


સર્વથી મહાન્‌ સાધુ, ભારત વર્ષનો સર્વથી મહાન્‌ ચોગી, સમરત જગતને મહોાન્‌ સ્વામી 
તે આ ઉદય પામતો સૂર્ય છે. આ ઉદય પામતો સૂર્ય વેદાંતી રવામીનાં કાષાય વર ધારણુ 
ઝેરી પ્રત્યેક દિવસ તમારી પાસે આવે છે. આ સૂય તે આજની રાત્રિના વિષયમાં અનિત્ય 
શરીરમાં રહેલા નિત્ય આત્માના દ્રષ્ટાંત તરીકે તમને કામ લાગશે. સત્ય શ્વરૂપ આત્મા કે 
જે અવિકારી, નિત્ય તેમજ જે આજે, કાલે અને સર્વદા એકજ રૂપે છે; તેની સ'જ્ઞા તરીકે 
આ સૂર્યને આપણુ લઇશું. મનુષ્યને જે વિકારી શરીરો છે તેની જગ્યાએ દ્રષાંતમાં વિકારી 
અતે અનિત્ય પદાર્થોને આપણે લઈશું. મતુષ્યની અ'દર વિકારી પદાર્થો રહેલા છે, તેમ તેની 
અંદર અવિકારી, નિત્ય સત્ય સનાતન આત્મા પણુ રહેલો છે. સૂચી એ અવિકારી સત્ય આત્મા 
છે, તેમજ અનિત્ય પદાથો એ શરીરો છે. આ શરીરે ત્રણુ પ્રકારનાં છે કે જેને સ'સ્કૃતમાં 
સ્થળ શરીર, કારણુ શરીર અને સૂક્મ શરીર કહેવામાં આવે છે. 


આ ત્રણુ શ્થૂળ, સૂક્મ અને કાર્ણુ શરીર અનિત્ય અને વિકારી છે. આ શરીશે તે 
.જત્મા નહિ પણુ અનિત્ય વરતુ છે. એ તો ક્ષણિક અને અનિત્ય છે. એ ક્ષણિક અને અનિદ્ય 
શરીર તેઃ તમે નથી. 'તમે તો અવિકારી અને અવિનાશી આત્મા છે. આ બાબત તમને આગળ ' 
“શટ કરી 'અતાવવામાં આવશે, આત્માતે તમને ૨૫૪ ખ્યાલ આવે એટલા માટે આપણે જેક 
કશ રક 






૮ સ્વામી રામતીર્થ-શ્રેથ ૧ લૈ? 
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તષ 


દ્રષ્ટાંત લઈશું, કે જેના તરફ તમે મહેરબાની કરીને. બરાબર લદ્ય આપશે. આજરત્રિએ 
કાંઈ સોટી દલીલો કે તર્ક, ચલાવવામાં આવરે નહિ, માત્ર મતુષ્યના સ્વરૂપ સ'બ'ધી હિટુ 
લોકોનો જે સિદ્ધાંત છે, તેજ સ્પષ્ટ કરી ખતાવવામાં આવરે. વખત મળશે તો એમાં 
તાત્વિક રીતે પ્રવેશી તેની દરેક બાજુએથી તુલના કરીશું, તમે જાણો છે કૈ તર્ક અને દલીલ 
કરતાં પહેલાં મૂછા સિદ્ધાંત શું છે તે આપણું સમજવો નેઇએ, તેથી આજ રાત્રિએ મૂળ 
સિદ્ધાંતના અર્થનુ' સપદીકરણુ કરવું ચોગ્ય ગણ્યુ' છે. એક વાત તમારે ધ્યાનમાં લેવાની 
છે કે આ સિદ્ધાંતને સ્પષ્ટ કરવામાં અને સમજાવવામાં રવતઃ પ્રમાણુજ લેવામાં આવરી. કવી 
ચોપ કહે છે કે “ દૈવી સ'પત્તિ એ એક એવી ખુખસુરત લાવણ્યમયી સ્વર્ગીય દેવી છે કે જેની 
પ્રીતિ મેળવવાને અર્થે આપણે માત્ર તેણીને બરાબર નિરખવીજ નેઇએ;” તેવી રીતે સત્ય 
એક એવી ખુખસુરત અને લાવણ્યમય મૃત્ત છે કે જે તમારા હંદયમદિરમાં પ્રવેશ કરે તેને 
અર્થે તેને નિર્મળ દૃષ્ટિથી નિડ્ઠાળવાની જરૂર છે. સૂર્યને પોતાના અસ્તિત્વને અર્થે ખીજ કોઈ 
પણુ પ્રમાણુની જરૂર નથી. કોઈપણુ વસ્તુને જેવા માટે બહારના પ્રકાશની જરૂર પડે છે પણુ 
પ્રકાશને પોતાને જેવા માટે ખીજા પ્રકાશની જરૂર પડતી નથી. આવી રીતે આજ શાત્રે 
જ્ોઈપણુ જાતની દલીલ કે તર્ક સિવાય તમારી આગળ માત્ર સિદ્ધાંતજ ચર્ચવામાં આવરે. 


હુવે આપણે દ્રષ્ટાંત લઇએ. 


યુપા કરીને તમે સવ “રામની સાથે સાથે હિમાલય પર્વતના ખરફના મેદાનમાં ચાલરે।. 
ત્યાં રત્નના પર્વતો, સફ્ેત બરફનાં મેદાનો, સાકફ્‌ ધોળા સફેત મહાસાગર વગેરે આંખને 
ભાંજી નાંખે એવા ઝગઝગાટ કરતા દેખાવો આપણી નજરે પડે છે. જ્યાં ત્યાં તેજ, તેજ 
અને તેજ; સૃષ્ટિસાન્દયે, ભબ્યતા અને પ્રભ્ુભાવ પ્રસરી રહેલો જણાય છે, ત્યાં આપણુને વન- 
સ્પતિ, પ્રાણી કે મતુષ્ય, એમાંથી કશુંએ જણાતુ' નથી. ત્યાં ખરકેનાં મેદાનોમાં પ્રાણુનુ' ઉત્પત્તિ- 
સ્થાન માત્ર સૂર્યજ દીઠામાં આવે છે. તે દિબ્ય ભૂમિમાં સૂર્યનુ' દેદીપ્યમાન ખિ'ખ પ્રકાશી રહ્યુ' 
છે. અહા ! કેવો ભભ્ય દેખાવ ! કેટલીક વખત વાદળામાંથી નીકળતો સૂર્યનો પ્રકાશ પાછે 
સૂર્યખિ'મ ઉપર પ્રતિબિ'બિત થાય છે, અને એ સર્વ સૃષિસીંદર્યતે અગ્નિના જેવા ઝગઝગતા 
રાતાચોળ જેવા ર'ગમાં ભભુકાવે છે. એ આખો રમ્ય પ્રદેશ સન્યાસી કફની ધારણુ કરી 
લે છે, એ આખા રમ્ય પ્રદેશને ભારતવર્ષના સાધુના રૂપમાં ફરવી નાંખે છે. થોડા વખત 
પછી ત્યાં બધું પીળુ' મની જાય છે, અને ૨મ્ય પ્રદેશમાં માત્ર એકજ વસ્તુ સૂર્યજ જણુય છે, 


હેલે તમે જેઈ શકશે કે આ બરકેનાં મેદાનાની અ'દરજ ભારતવર્ષની સોઢામાં સોઢી 
નદીએ અ'તર્ભાવ પામીને રહેલી છે. ભારત વર્ષની ખધી સોટી નદીએ આ ખરકેનાં સેદાતો- 
માંથીજ નીકળીને વહેવા માંડે છે. આ હિમપ્રદેશમાંજ એ નદીઓનાં મુળ અથવા કારભુ શરીર 
રહેલાં છે. ડેવે તમે એ નદીએના જીવનની ખીજી અવરથા-ખીના શરીર તરફે મહેરબાની 
કરીને ચાલે, 


અહીં આપણુને જુદી જુદી જાતના દેખાવો તથા પ્રદેશે નજરે પડે છે. હેજી આપણે 
ખરક્‌થી ઢ'કાયલાં શિખરે ઉપર ગયા નથી; પરતુ બહુ નીચાણુના પ્રદેશમાં છીએ, અહીં ચોજનના 
ચોજન સુધી ચારે તરક આપણે સુશોભિત ગુલાબનાં વનનાં વન નેઇએ છીએ. ગુદ્યાખનાં 
પુષ્પાના મૃદુ અને મધુર પર્મિલથી ચારે તરકફેતુ' સવ વાતાવરણુ મસમસાટ અને સુગ'ધમથ. 
થઈ ગયુ છે. આખુ વર્ષ આશ્ઞુક માશુકના રમ્ય સમયને ( પ1લાધ॥લ્ડ ) સૂચવતા. સુંદર - 


મનપ્રેરેશમાં ચિર્ભાનુ* ૧૮૭ 
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મનેોહેર, મધુર, ખુલખુલ તેમજ એવાં ખીજો પક્ષીઓના કલરવ આપણુ કાને પડે છે. પોતાના 
મધુર ક'ઠથી દશે દિશાને પૂરનાર એ દિબ્ય ગવૈયાએા અહીં આપણા દીઠામાં આવે છે. વળી ભન્ય, 
સુંદર અને મનેહેૅર જરક્ષોની ઘટામાં સૌથી વિશેષ હુદય'ગમ ગ'ગા નદી અને ખીન્ કેટલાંક 

રણાંશ્નસા આપણે જેઈએ છીએ. આ ગ'ગા નદી અને ઝરણાંઓ પર્વતોમાં વાંકાચૂ'કા માર્ગે 
થઈને પોતાની સર્પાકારગતિથી રમણુ કરતાં અને નૃત્ય કરતાં વહે છે. અહા ! ડેવાં સુંદર 
ઝરણાંએ અને સુંદર વહેળાએ અહીં આપણે નેઇએ છીએ ! આ ઝરણાંઓમાં તટે આવેલા 
વૃક્ષાનાં પ્રતિબિ'મ પડયાં છે. વળી ખુજ મનોહર અને મનોરંજક રીતે, ઘડીમાં આ રસ્તે 
તો ઘડીમાં તે રસ્તે, તો ઘડી પછી સોટા ચકાવો ને ચકાવો ખાતાં, વળી પાછાં ત્યાંથી એ 
ફેરી આ રરતે અને તે રસ્તે વળતાં, તેમજ આખે *રતે ગાન કરતાં, આ સર્વે વહેળાઓ, 
નદીએ અને ઝરણે ત્યાં વહ્યાં કરે છે. 

આ શું? આ નરીના જીવનની ખીજી અવરથા, અહીં નદી પોતાના સૂક્ષ્મ શરીરની 
અવસ્થામાં છે. ઝરણાંનાો અને વહેળાનો આકાર તે નદીતુ' સૂક્મ શરીર છે; તે કારણુ સૂર્યના 
તાપ અને પ્રકાશને લઇ એ નદીના કાણુ શરીરમાંથીજ નદીનું સૂક્ષ્મ શરીર નીકેન્યું' છે. આ 
સૂઠ્ષ્મ શરીર ખહુજ ચ'ચળ, તરલિત, વકે સર્પાોકારગતિમાં છે. તે હવે અતિ વેગમાં ઉછાળા 
મારી એક સરેવરમાં પ્રવેશી ત્યાં લય પામી જાય છે. 


હેવે કૅ'ઈકે જરા સપાટ પ્રદેશમાં આપણે ઉતરીએ. આ સપાટ પ્રદેશમાં આપણુને ક'ઇ 
જુદાજ પ્રકારનો દેખાવ નજરે પડે છે. જે નદી અને પાણીનાં ઝરણાં બરફથી ૯'કાયલાં 
મેદાનોમાં કારણુ શરીરરૂપે હતાં, અને જે નદી અને પ્રાણીનાં ઝરણાંએ આગળ જતાં પર્વતના 
નીચાણુમાં સૂક્ષ્મ શરીરરૂપે ઘણીજ ચપળ અને તર'ગી આપૃતિ ધારણુ કરી હેતી, તેજ પાણીનાં 
ઝરણાં અને તેજ નદીએ અહોં મેદાનમાં મલિન પ્રવાહતુ' સ્વરૂપ ધારણુ કર્યું છે, તેની તેજ 
ગ'ગા જખરજસ્ત પ્રવાહે રૂપે અહોં વહી રહી છે; પણુ તેમાં ઘણીજ ફ્રેરફાર થઈ ગચો 
છે, તેણ નવાંજ વશ્ર અને નવોજ ૨'ગ ધારણુ કચ છે. હવે તેની અ'દર તેતુ' મૂળા 'ાર- 
દરીકપણું કે તેની મૂછ નિમૈળતા *હી નથી, તે હવે મલિન થઇ છે અને ડખોળાઈ ગઇ છે. તેનો 
૨*ગ પણુ વિકૃત થઈ ગયે! છે. તેતુ' પાણી ડેહળાઇ જવા સાથે તેની સાથે તેના વેગમાં પણુ 
ફેરફાર થઇ ગચેો છે. તેતુ' હુવે વહન થઇ ગયુ' છે, પણુ તેની સાથે ખીજી ખાજુએ 
તે હવે ઘણી ઉપચોગી થઇ છે. આ મહાન નદીમાં હોડીએ અને નોકાએ ચાલી રહી છે ને 
તે દ્રારા માલ લાવવા સોકલવામાં આવે છે. આ ગ'ભીર નદીમાં હજારો લોકો સ્નાન કરવાને 
પ્રવેશ કેરે છે. વળી ચારે તરફૂના પ્રદેશને પાણી પાઈ રસાળ ડરવા માટે તેનો કાંસ અને 
નહેરેોમાં પણુ ઉપયોગ થઇ રહ્વો છે. 

શા, નદીના જીવનની ત્રીજી અવસ્થા તેતુ' રથૂળ શરીર છે. નદીના જીવનની અને ઉપલાં 
સઘળાં શરીરૈની પ્રેરક શક્તિ સૂર્યજ છે. આ દૃષ્ટાંત મતુષ્યજીવનને લાગુ પાડીએ, 

' તમારાં ત્રણુ શરીરો કયાં છે ? અને તેઓનો એક ખીજા સાથે તેમજ તમારા સત્ય સ્વરૂપ 
આત્માં સાથે શો સં'બ'ધ છે? 


તમારી ગાઢ નિદ્રાવસ્થા કે જેની અ'દર૨ તમને ખીજી ફેોઈઈ પણુ વરતુતુ' ભાન રહેતું 
નથી; જ્યાં તમને દુનીઆ વિષે કં'ઈ પણુ જ્ઞાન શહેતું નથી; જ્યાં પિતા એ પિતા નથી; 
માતા એ માતા નથી; ગૃહ એ ગૃહે નથી; જ્યાં કેવળ અજ્ઞાન સિવાય ખીજુ' કશુંજ હેતું 


૧૮૮ સ્વામી રામતીર્થ-ત્રંથ ૬ લે! 

નથી; જ્યાં કેવળ અપ'ચીકૃત ભૂતની અવસ્થા, મૃત્યુની એક સ્થિતિ, વિનાશતુ' એક રવરૂપ, * 
ઢુ'કાણુમાં શૂન્યતાની સ્થિતિજ માત્ર હોય છે. આવી અવરથામાં તમાર્‌' વારતવિક સ્વરૂપ 
કેવું હોય છે? 

આ સ'બ'ધમાં વેદાંત કહે છે કે આ અવરથા કે જેના વિષે તસે કદિ વિચારજ કર્યે 
નથી, આ અવરથા કે જેના વિષે તમાયા માંહેહા ઘણાએએ કદિ ખ્યાલ પણુ કર્ચ નથી; તે 
અવસ્થામાં મતુષ્યતુ' કારણુ શરીર અને તેતુ' ખરૂ' રવરૂપ જે તેનો આત્મા તેજ માત્ર થયાં 
હોય છે, ઉપરના ટદૃષ્ટાંતમાં ખરકૂનાં સેદાનમાં પ્રકાશતા સૂર્યની સાથે આત્માને અને નદીના 
જીવનની સાથે મતુષ્યના જીવનને સરખાવવામાં આવ્યાં છે. 

તમે મણહેરખાની કરીને બરાબર લક્ષ આ'ીને સાંભળને; કારણુ કે અહોં તમને એક 
ખછુજ સૃઠમ વાત કહેવાની છે. એ વાત પહેલાં એક વખત તમને કહેવામાં આવી છે, તથાપિ 
આ પ્રસઃ:ગ એવો છે કે તેને પાછી ફરીથી કહેવાની જરૂર છે, 

તમારી સુષુપ્તિ અવસ્થામાં આ દૃશ્ય પ્રપ'ચ રહેતો નથી, માત્ર ત્યાં સ્વસલેક રહે છે. 
તસે તે અવરથામાંથી જાગો છે ત્યારે કહો છે કે “આએ ગાઢ નિદ્રા અવર્થામાં મને 
ડશાયતુ' ભાન નહોતું, ત્યાં કાંઇ પણુ નહતું. ” વેદાન્ત કહે છે ફે ખરેખર એ સુષુપ્તિ 
અવસ્થામાં ક'ઈપણુ રહેતું નથી; પણુ તમે જાણ છે કે હિગલે સ્પ રીતે ખતાવી આપ્યુ છે 
( જર્મન તગ્વવેત્તા હિગલના પૂર્વે હિ'દુઓએ સિદ્ધ કરી આયુ છે કૈ આ “ક'ઇ નહિ ” 
ને કહેનારો તો તે સમચે પણ છેજ ) કે આ “ફ'ઇ નહિ” એજ તમારૂ કારણુ શરીર 
છે. આ “ક'ઇ નહિ” કે જેને તમે જાગૃત અવસ્થામાં અજ્ઞાન અવસ્થા તરીકે વર્ણુવા છે 
તેજ તમાર્‌' કારણુ શરીર છે, એ તમારા જીવનનાં ખરફેનાં મેદાનો છે. બાઇબલમાં કહ્યુ' છે 
કે ઇશ્વર્‌ “ ક'ઈ નહિ ”માંથી ( શૂન્યમાંથી ) આ સર્વ સૃણિ ઉત્પન્ન કરી, તેવી રતે હિં'દુઓએ 
પણુ સિદ્ધ કેરી આપ્યુ' છે ફે આ કારણુ શરીર કે જેને તસે જાગૃત અવરથામાં “ક'ઇ નહિ” 
અથવા તો અભાન-અજ્ઞાન કહો છે; તેજ કાયણુ શરીરમાંથી અથવા અજ્ઞાનમાંથી આ સમરત 
સૃણટિ આવિર્ભાવ પાસે છે. કદિ તર્વવેત્તાએ આગળ આવી આતુ' ખ'ડન કરે કે “ ક'ઇ નહિ ” 
માંથી અર્થાત્‌ શ્ન્યમાંથી દૃશ્ય પ્રપ'ચ કદિ ઉત્પન્ન થઇ શકેજ નહિ; તો વેદાંત સિદ્ધ કરી 
બાપે છે કે જેને તમે “ ક'ઇ નહિ ” એમ કરીને કહો છે તે વારતવિક રીતે તેજ પ્રમાણે 
નથી. જ્યારે તમે સુષુત્તિમાંથી જાગો છો ત્યારેજ તમે તેને ક'ઇ નહિ એમ કહે છે. તમસે 
જાણો છો કે “કઇ નહિ? પદના તમારી દચ્છાતુસાર આપણુ ગમે તે અર્થ કરી શકીએ; પણુ 
વાસ્તવિક રાતે એ ક'ઈ નહે-એજ તમાર કાયણુ શરીર છે. એ ખરફેનાં સૈદાન સમાન છે, 
પણુ તમે હવે પ્રશ્ન કરશે કે વારૂ, સુષુતિઅવસ્થા કે જેને તમે કઈ નહિ-અજ્ઞાન કહો છે 
અને જેમાંથી આ સર્વ દફ્ય પ્રપ'ચ ઉત્પન્ન થાય છે, અને જે બાહ્ય દૃષ્ટિથી અમને “ ક'ઈં 
નહિ? એવુ લાગે છે, તે કાશણુ શરીર છે, એ વાત તો ખરાખર અમે સમજ્યા; પરતુ તસે 
કહોછો કે,-તમારા અ'તરમાં રહેલા સૂર્યને જાણા-તમે તમારા હૃદયમ'દિરમાં રહેલા ઈશ્વરને » 
એળખો, તમે તમારો અ'તરાત્મા કે જે તમાશ કારણુ શરીરરૂપી હિમપ્રદેશમાંથી આ: અખિલ .. 
વિશ્વ સજે છે તેને સાક્ષાત્કાર કરો; તે સૂર્ય, ઈશ્વર અથવા આત્માના શે અથે છે ? મહેર- 
ખાની કરી હવે એ પ્રશ્નનો ખુલાસો સાંભળે, 

જ્યારે તમે ગાઢ નિદ્રામાંથી જાગો છે! ત્યારે તમે કહો છે! કે, “ હું' સુખેથી ઉંઘી ગયો.” 


મનપ્રદેશમાં ચિર્શાવું# ૧૮૯ 


હતો, મને કેશુંએ ભાન નહોતું,” આના સ'બ'ધમાં વેદાન્ત કહે છે કે, આ તમાશા શખ્દો એક 
કાગળ ઉપર મહેશ્માની કરેને લખો. આવું કહેવું એ, એક માણુસ કે જેણે કહ્યુ' હતું કે 
“ઘોર રાત્રિએ, અસ્જુક સ્થળે કોઈપણુ નહોતુ ” એના જેવું છે. એક માણુસે ન્યાયાધીશની 
કોટેમાં આવી જણાવ્યુ' કે મધ્ય રાત્રિએ અસ્રુક જગ્યાએ કોઇએ નહોતુ. ન્યાયાધીશે આ 
એના શખ્દ્દો કાગળ ઉપર લખવાને તેને ફરમાન્યુ'' પેલા માણુસે તે પ્રમાણું લખ્યા પછી 
ન્યાયાધીશે પૂછયુ' કે “ તમે જે કહો છે તે ખરી હકીકત છે?” તેણે “હા?” પાડી, 
ન્યાયાધીશે પાછુ પૂછયુ' કે, “ આ જે તમે કહો છે તે કોઇની કહેલી વાત કહો છે કે તે 
તમે જાતે જોએલી કહો છે! ? શું તમે તે નજરોનજર જેઈ છે ? ” તેણે કલ્યુ' “ હા, તે સહે” 
નજરોનજર જેઈ છે. ” ન્યાયાધીશે કહ્યુ' “ખડું સારૂ; ” “ જને તમે આ હેૅકીકત નજરોનજર 
જોએલી છે અને ત્યાં કોઇએ હાજર નહોતું; એ તમાર્‌' કહેવું સત્ય છે તો પછી તેને પ્રત્યક્ષ 
જાણુનાર તરીકે નિદાન તમે તો ત્યાં હાજર હેતાજ; અને જને હાજર હેતા તો પછી “ત્યાં 
કોઇએ નહોતુ” એવું જે તમારૂ' કહેવું છે તે કોઈ રીતે વારતવિક નથી ! કારણુ કે એક મતુષ્ય 
તરીજે તસે તો ત્યાં હાજર હૅતાજ-અર્થાતૂ ત્યાં નિદાન એક માણુસ તો હાજર હેતોજ !” 


આ પ્રમાણે જ્યારે તમે કહો છે કે, “ હુ' એવો તો ઘસઘસાટ ઉંઘી ગયો હેતો કે 
મને કશુંએ ભાન નહોતુ. ત્યાં ક'ઇપણુ નહોતુ', પણુ મહેરખાન, હું' કહુ' છુ' કે ત્યાં કઇપણુ 
નહોતુ' એમ નથી, પણુ ત્યાં ક'ઇક હુતુંજ; અને તે ક'ઈક તે તમે પોતેજ ત્યાં વિદ્યમાન હતા, 
જે તમે જાતે ઉંઘી ગએલા હોત, જે તમાર્‌ સત્ય શ્વરૂપ, સત્ય આત્મા, સત્ય ભ્ઞાતુ, સત્ય 
બિ'બ, સત્ય ઈશ્વર એ ને ત્યાં નજ હોત; તો “મને કશુંએ ભાન નહોતું” એવું અભાન અને 
ત્યાં “કશુંએ નહોતું” એ અજ્તાનતુ' ભાન તમને કેવી રીતે થાત ! છતાં એ અભાન અને અજ્તાનનુ' 
ભાન તમને રહ્યુ' છે તેથી તમે ત્યાં હાજર હેતાજ. ” આવી રીતે તમારી'સુષુત્તિ અવસ્થામાં-ગાઢ 
નિદ્રા અવસ્થામાં એક તો “ કઇ નહિ? અથવા અજ્તાન-કે જે ખરકૂનાં મેદાન સમાન છે, તેમજ 
જેને કારણુ શરીર કહેવામાં આવે છે તે હેતું; અને ખીજ સ્વય' પ્રકાશ, જ્યોતિ ર્‌પ, ઈશ્વર 
સ્વરૂપ અને સાક્ષીમૃત આત્મા-કે જે એ અભાનતુ' ભાન કરે છે, અને એ અવસ્થાની વિજનતામાં 
પણુ પ્રકાશી રલ્વા છે-તે હતો; એમ બે વસ્તુએ ત્યાં પણુ રહે છેજ. આ દૃછાંતમાં સત્ય સવરૂપ 
આત્મા એ નિત્ય અને અવિકારી સૂર્યરૂપ છે; અને સુષુસિ અવસ્થાનુ' “કઇ નહિ' રૂપ અજ્ઞાન 
કે જે તમાર્‌' કારણુ શરીર છે, તે અનિત્ય અને અવિકારી ખરકેનાં મેદાનારૂપ છે. કારણુ શરીર 
એ વિકારી અને ક્ષણિક કેમ છે ? કાઃણુ કે જ્યારે તમે સુષુત્તિ અવરથામાંથી સ્વપ્ન અવ- 
રથામાં આવો છે, જ્યારે તમે શ્વપ્ન અવરથામાં આવો છે, ભારે તે “ક'ઇ નડિ' એવું 
જે અજ્ઞાન તે ત્યાં રહેતું નથી, એ અજ્ઞાન ત્યાં નાશ પામે છે. હવે સુષુતતિ અવસ્થાનુ' ક'ઈ 
નહિ એવુ' જે અજ્ઞાન એજ જે તમારૂ' સત્ય સવરૂપ હોત તો તે જેવુ ને તેવુ'-વિકાર પામ્યા 
વગરજ સદા રહ્યુ' હોત; પરતુ તે તેમ ન રહેતાં વિકાર પામે 'છે. તે સ્ુષુતતિ અવથ્થા 
સ્વપ્નાવસ્થામાં ફૂપાન્તર પાસે છે. એજ ખતાવી આપે છે કે એ નિત્ય નથી. એ કારણુ શરીર 
સત્ય નથી. તમે આશ્ચર્યચકિત થઇ પૂછશે કે આ સર્વ દૃશ્ય પ્રપ'ચ તે અજ્ઞાનમાંથી- 
શૂન્યમાંથી કેવી રીતે આવિર્ભાવ પામે ? પણુ તે શૂન્યમાંથીજ આવિર્ભાવ પામે છે એ સત્ય 
છે. તમે ચુશોપ અને અમેરિકામાં વસ્તુસ્થિતિને જુદીજ રીતે વિચારો છે. તમે વસ્તુના 
સ્વરૂપતુ' ઉંધીજ વીતે આલેોચન કરે છે. 'સમ'ના વચન ઉપર શ્રદ્ધા રાખો, આજ સત્ય છે અને 
એજ. સત્ય અખિલ વિશ્વમાં એક વખત વહેલુ' સોડું' પ્રત્યેક મતુષ્યના હૃદયમાં ભ્યાસ થશે. 


શૃહ૦ સ્વામી રામતીર્થ-મ'થ ૧ લે!* 
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અહોંતા લોકોમાં વસ્તુને અવળી રીતે ગ્રહુણુ કરવાની રૂઢી પડી ગઈ છે. તેએ નીચે 
વહેતી સરિતાને ઉંચે પવત ઉપર ચઢાવવા માગે છે. આ કેવળ અસ્વાભાવિક પ્રથા છે; અને 
ભખાથી “ સુષુત્તિ અવસ્થાના અન્તાનમાંથી-શૂન્યમાંથી રવમ અવરથા ઉદ્ભવે છે” એવુ' જે 
'્રામ'તુ' કહેવુ' છે તેમાં તમને અચ'બા લાગે એમાં નવાઈ નથી, તમને અચ'બો તો લાગશે, 
પરતુ તમે તેને પુરતું મનન અને સમર્થન કેરી તપાસો કે, શું કુદરતની આવી ઘટના 
નથી? આ આપણી પૃથ્વી કયાંથી ઉત્પન્ન થઈ? આ તમારી પૃથ્વી પ્રથમ નેખ્યુલર અવસ્થામાં 
(અપ'ચીકૃત અવ્યક્ત ) અવસ્થામાં હતી, આ ખધું દશ્ય પ્ર”ંચ એક વખત તમારી સુષુ્તિ 
અવસ્થાની માફ્‌ક અવ્યક્ત નિરાકાર સ્થિતિમાં હેતું. તે એક વખત અપ'ચીકૃત અવસ્થામાં 
હૈતું. એવી અપ'ચીકૃત ભૂતની સ્થિતિમાંથી સર્વે જાતની વનસ્પતિ, તેમજ પશુ-પક્ષી અને 
મતુષ્ય પ્રાણી ઉત્પન્ન થયાં છે. વેદાંત કહે છે કે જે સત્ય તમે ખાહ્યદૃષ્ટિથી ખલક-કુદરતમાં 
જુએ છે, તેજ આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિથી પણુ સત્ય છે. જે આ સમરત જગત શૃન્યમાંથી-અજ્ઞા- 
નમાંથી ઉદ્ભભ્યુ' છે, તો તમારો ર્વપ્ અને જાગ્રત અવસ્થા પણુ તમારી સુષુપ્તિ અવસ્થાના 
અજ્તાનમાંથી ઉદ્ભવેજ. તમારી જાગ્રત અને સ્પસ અવસ્થા પણુ એમાંથી ઉત્પન્ન થઇ. આવીજ 
રીતે દરેક મનુષ્યના જીવનન્યવહારમાં પણુ દીક્યમાં આવે છે. મતુષ્યની ખાલ્યવસ્થા એ સુષુપ્તિ 
અવરથા જેવી છે. એ સુષુપ્તિ જેવી ખાલ્યાવસ્થામાંથીજ મનુષ્ય કમે કેમે, તમે જેને ઉચ્ચ વસ્થાએ। 
કહો છે તે અવર્થાઓમાં આવે છે. જે કે ઉચ્ચ અને નીચ એ પણુ સ'ભ'ધ વાચક શખ્દોજ છે. 








જે નિયમ સમસ્ત વિશ્વમાં દીઠોમાં આવે છે તેવાજ નિયમ પ્રત્યેક મવુષ્યના સામાન્ય 
જીવનમાં પણુ રીઠામાં આવે છે. અર્થાત્‌ “પિ'ડે તેજ ખ્રહ્માંડે'છે. આ સુષુપ્તિ અવસ્થામાંથી 
સ્વમ અવસ્થા ઉદ્ભવે છે. જાગ્રત અવસ્થાના સ'સ્કારથીજ સ્વમ અવસ્થા પ્રાતત થાય છે એવુ' 
લેકેતુ' કહેવુ' છે; પરતુ એ અવસ્થાનુ' ખર્‌' સ્વરૂપ શું છે તે વાત તમારા હિગલ, કાન્ટ વગેરે 
સવે પાક્ષાત્ય તત્ત્વવેત્તાઓ ખરાખર સ્પષ્ટ કરી શકતા નથી તમને વેદાંત જ્યારે સાખીત કરી 
આપશે ત્યારે તમને ખહુ ભાશ્ચર્ય લાગશે. આ વિષયને વિશેષપણે ચર્ચવાને અત્યારે આપણુને 
અવકાશ નથી, પણુ તે ખીજા કોઇ એક ભાષણમાં અથવા કોઈ એક જુદા પુસ્તકમાં તમને 
સાખીત કરી આપવામાં આવશે. 


હલે આપણે ર્વપ્નાવસ્થામાં આવીએ. જાણે કે બરક્નાં મેદાનોમાં થઇને આપણે પર્વતોમાં 
નીચા આવતા હોઈએ તેવી રીતે સુષુપ્તિ અવરથામાંથી-સ્વપ્તાવસ્થામાં આપણે આવીએ છીએ. 
ધારો કે હેજી તમે પવત ઉપર રવપ્નમાં છે. અહીં સૂક્મ શરીરમાં રહેલો રવપ્તાવસ્થાને 
અતુશવતો તેજસ આત્મા (આ સ્વપ્તાવસ્થામાં કહેલા આત્માતુ' નામ છે ) કલ્પનાના તથા 
મનેરાજ્યના પ્રદેશમાં સ્થિત થએલો પોતાને જુએ છે. તે ઘડીવાર પક્ષી ખને છે, તો ઘડીવાર 
રાજા ખને છે. વળી ખીજીજ પળે તે સ'પત્તિહીન ભિખારી બને છે. પાછે વળી તે હિમાલય . 
પર્વત ઉપર માગ ભૂલી ગયો હોય એવો કેઇ એક મતુષ્ય ખને છે; અને 'છી તે લંઠેન 
જેવા સોટા શહેરનો શહેરી ખને છે. 

' લે ઘડીએક આ શહેરમાં તો ઘડીએક પેલા શહેરમાં જાય છે. કેવી અસ્થિરતા | કેવી 
અનિત્યતા ! જેવી રીતે પર્વતમાં ઝરણાંઓ અનિત્ય, વિકારી, અસ્થિર અને ક્ષણિક હોઇ ક્ષણે 
ક્ષણુ નવીનતા ધારણુ કરે છે; તેવીજ સ્થિતિ તે રવપ્નાવસ્થામાં રહેલા તમારા તેજસ 
આપમાની છે. જેવી રીતે પ્ધત ઉપર વહેતાં ઝરણાં ત્વરિત વેમવાળાં હોય છે, ' તેવીજ રીતે તમે 
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ર્વપ્તાવસ્થામાં ઘડીકમાં આ, તો. ઘડીકમાં તે, એમ દરેક વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવા ત્વરિતિ અને વેગ- 
વાળા હો છે. વહેળા અને નાની નાની નદીએ પવતોમાં જેવી રીતે સ્વચ્છ'દે રમણુ કરતી 
ખળખળાટ વહે છે, તેવી રીતે તમારા તેજસ આત્મા પણુ ત્યાં સ્વપ્તાવસ્થામાં ર૧*્છ'દે 
રૃમણુ કરતો વિહેરે છે. તસે મનોરાજ્યના પ્રદેશમાં વસો છે તે અવરથામાં મરી ગએલાં તે 
સજીવન, અને સજીવન તે મરી ગએલાં દેખાય છે. મનોારાજ્ય અને કલ્પનાની બ કેવી 
આશ્ચયેકારક અવરથા | કલ્પના અને મનેોરાજ્યવાળી આ સ્વપ્નાવસ્થા તે પર્વત ઉપર વહેતા 
ઝરણાની સૂક્મ અવસ્થા સમાન છે. સ્વપ્તાવસ્થાનો અતુભવ કરી, તમારી ખીજી અવસ્થામાંથી 
-જાણે કે પર્વત ઉપરથી તમે નીચે આવતા હો, એવી રીતે-તસૈ નીચે આવે છે, તમે જાગ્રત 
થાવ છે. જેવી રીતે ભૂતળ ઉપર સરિતા પોતાના સ્થળ રવરૃપમાં પ્રવહેન કરે છે, તેવી રીતે 
તમે પણુ સ્થળ શરીરમાં-તમારી જાગ્રત અવસ્થામાં-તમારો વ્યવહાર ચલાવો છે. આવી રીતે 
તમારી સુષુપ્તિ અવસ્થા એ કારણુ શરીર; તમારી સ્વપ્નાવસ્થા એ સૃક્ષ્મ શરીર; અને તમારી 
જાગ્રત અવસ્થા એ ૨થળ શરીર છે, એ તમે બરાખર સમજ્યા હેરો ર તમે જાણુ છે કે, 
સરિતા જ્યારે પર્વત ઉપરથી નીચે ઉતરી સપાટ પ્રદેશ ઉપર વહેવા લાગે છે, ત્યારે પણુ તેતુ' 
સૂક્મ શરીર તો તેતુ' તેજ રહે છે, પણુ તે માત્ર મલિન વસ્ત્ર ધારણુ કેરે છે. તમે પર્વતમાંથી 
વહેતું પાણી જેએલુ' છે. તે નિમેળ અને સ્વચ્છ પાણી કાદવ, મટોડી અને સપાટ પ્રદેશમાં 
ગુપ્તપણે રહેલુ” છે. પર્વતમાં જનેએલી નદીના સૂક્મ શરીરમાં કોઇ પણુ રીતે ફ્રેરફાર થયો નથી, 
પણુ માત્ર તેણે નડું સ્વરૂપ ધાપ્ણુ કર્યું છે. આવી રીતે સદ્મ શરીડવાળી નદી જ્યારે વહેતી 
વહેતી સપાટ પ્રદેશમાં આવે છે અને કાદવવાળુ' ૧વરૂપ ધારણુ કરે છે ત્યારે નદીએ ર્થૂળ 
શરીર ધારણુ ક્યું છે; એમ આપણુ ડહીએ છીએ. જ્યારે કારણુ શરીરમાંથી સૂક્ષ્મ શરીર 
ઉદ્ભવ્યુ' ત્યારે આવો પ્રકાર નહોતો. ત્યારે તો કારૂણુ શરીરને વિલીન થઇ સૂક્મ શરીરરૂપે 
થવાનુ હેતું; અને હવે જાગ્રત અવરથામાં આવવા સાર્‌ કાંઈ સૂક્મ શરીરને વિલીન થવાનુ, 
રૂપાંતર પામવાનું રહેતું નથી. તેને ફ્ક્ત નવું ર્વરૂપ-નવું વસ્રજ ધારણુ કરવું પડે છે. વરતુ- 
સ્થ્રિતે આ પ્રમાણે છે. 

તમારી જાગ્રત અવસ્થામાં તમારૂ' સૂક્ષ્મ શરીર-અર્થાત તમાર્‌' મન અને તમારી ખુદ્ધિ કૈ 
જે સ્વપ્નાવરથામાં હોય છે, તે ક'ઇ અઢશ્ય થઈ જતાં નથી; પણુ તેનાં તેજ રહે છે. અને 
વધારામાં માત્ર મરતક વગેરે સર્વે ભાતિક અ'ગો વસ્તની માકૂક ધારણુ કરવામાં આવે છે. જ્યારે 
તમે નિદ્રા અવસ્થામાં જાવ છે ત્યારે જેવી રીતે આપણે પહેરેલાં વસતો ઉતારી ખૂ'ટીએ મૂટ્ીએ 
છીએ, તેવી રીતે સૂક્મ શરીર સ્થૂળ શરીરથી જુદુ' પડે છે. 


જેવી રીતે સુતી વખતે લોકે! પોતાના શરીર ઉપર પહેરેલાં વસ્ત ઉતારી એક કોરે મૂકે 
છે, તેવી રીતે તમે તમારૂ્‌' જાગ્રત અવરથાવાળા સ્થૂળ શરીરમાંથી તમારૂ' ભાન ખે'ચી લ્યો છે, 
અને રવપ્તામાં માત્ર તમાર્‌' સૂક્ષ્મ શરીરજ કાયમ રહે છે. વારૂ, એ સૂક્મ શરીર શું છે ? તે 
પણુ એક સ્થૂળ શરીરની માફેક ભોાતિક શર્‌ીશ્જ છે હવે એ વાત તમને સાખીત કરી આપવામાં 
આવશે. વળી સાથે સાથે સૂક્મ શરીરના સ્થૂળ શરીર સાથે અને રથળ શરીસ્ના સૂક્મ શરીર 
સાથે શો! સ'બ'ધ છે, તે વાત પણુ તમને સાબીત કેરી આપવામાં આવશે. તમે જાલ છે! કે નદીએ 
ખડું. ભાગે શિઆળાની જતુમાં ( અહીં શિઆળાને શત્રિની નેડે સરખાવવામાં આવ્યો છે. ) 
તેએના સ્થૂળ શરીરનો ત્યાગ કરે છે; અને માત્ર સૂક્મ શરીરને ધારણુ કેરે છે. અથોત્‌ શિ 
આળાની જતુમૉ નદીઓ પ્રવાહેમાં નાની ખને છે, અને પોતાનું કાદવ અને . મટોડીવાણુ' 





ઉદર સ્વામી રાપતીધે-મ'ધ ૬ લે! 
_ભલિન વસ છેડી નિમેળતા ધારણુ કરે છે, ( નિર્મળતા એ નદીતુ* સૂક્ષ્મ શરી૨ છે.) જાણે કે 
તે નદીએ સુવા જાય છે. જેવી રીતે નદીએ કાદવ અને સટોડીવાળુ' પોતાનું રથળ શરીર 
છોડીને નિશળ પ્રવાહેરૂપે સૂક્મ શરીર ષાઃણુ કરે છે, તેવી પતે તસે પણુ દરફેજ યાત્રિશે 
(રાત્રિએ તમારો શિઆળેો છે. ) સુવા જાવ છે, ત્યારે તમારા સ્થળ શરીરનો ત્યાગ કરીને 
એટલે કે તેમાંથી તમારૂ ભાન સસેટી લઇને માત્ર તમે તમાર્‌' સૂક્મ શરીશજ શ્હેવા દો છે! 
શ્મામાં જે સૂર્ય નદીના કારણુ શરીરમાં પ્રકાશતો હેતો તેનો તેજ સૂર્યે તેના સૂક્મ શરીર- 
સાં પણુ પ્રકાશે છે, અને તેનો તેજ સૂર્ય નદીના સ્થળ શરીરમાં પ્રકારે છે. 

એજ પ્રમાણે જે સત્ય સ્વય'પ્રકાશ આત્મા સુષુત્તિ અવરથાના કારણ શર્ચશ્માં પ્રકાશતે 
હેતો, તેનો તેજ સ્વય'પ્રકાશ આત્મા સ્વષ્નાવસ્થાના સૂક્મ કારોરમાં તેમજ જાગ્રત અવસ્થાના 
સ્થળ શરીરમાં પ્રકાશ્યા કરે છે. ત્યારે એમાં તફાવત શું છે? તફાવત માત્ર પ્રકાશના પશ- 
વર્સનમાં-પ્રકાશ પડેવામાંજ છે. જ્યારે સૂર્ય બરફનાં મેદાનોમાં-નદીના કારણુ શરીરમાં પ્રકાશતેો 
હેતો ત્યારે ત્યાં સૂયનુ' પ્રતિળિ'મ જણાતું નહેતું. ખરફ્ને પીગાળવાની સૂર્યની કિયા 
પ્રયડેપણું ચાલતી હતી ખરી, પણુ ત્યાં સૂર્યતુ' પ્રતિબિ'મ કૈ પરાવત્તત્ન જણાતું નહોતુ; પર'તુ 
જ્યારે તે સૂર્ય નદીના સૂક્મ શરીરમાં પ્રદાશવા લાગ્યો ત્યારે તેમાં તેતુ' પ્રતિબિ'મ અને પશ- 
વત્તન જણાવા લાગ્યું. 

ત્યારે હવે ૨1 પ્રતિબિ'મ એટલે શું ? 

આ બિ'ખ તે તમારી અ'દર રહેલો અવિકારી, અવિનાશી સત્ય આત્મા છે. તે ઇશ્વર અને 
યદ્દા છે. જયારે તમે તમારી સુષુપ્તિ અવસ્થામાં હે! છે! ત્યારે તેજ આત્મા-દેવ તમારી અ'દ૨ 
વિદ્મમાન હોય છે, તેજ આત્મ-દેવ તમારા કારણુ શરીરમાં પ્રકારે છે. ખારિકિ રીતે તપાસી 
જુઓ, તમારી સુષુપ્તિ અવસ્થામાં અહે'કાર હોતો નથી. હું' સુઈ ગયોછુ, હુ વૃદ્ધિ પાગ 
છ, હું અન્ન પચાવુ' છુ, હું આ કર્‌' છુ, હું' તે કર્‌ છુ, અર્થાત્‌ આવો કોઇ પણુ જાતનો 
હું'કાર-અહે'કારનો ખ્યાલ રહેતો નથી. ત્યાં માત્ર સત્ય આત્મ-દેવ વિયમાન રહે છે, પરતુ 
વાંક'ઇ અહે'કાર રહેતો નથી. આ મિથ્યા ખાહ્ય અહે' કે જેને લોકો સત્ય આત્મા તરીકે 
ગણે છે તે ત્યાં નથી. તે સ્વપ્નાવર્થામાં દ્રશ્યમાન થાય છે. તમારી સ્વપ્તાવરથા એ નદીની 
ખીજી સૂક્મ અવસ્થા જેવી છે. આ સૂક્મ અને જાગ્રત અવસ્થામાં તે અહે'કારને પ્રાડુર્ભાવ 
થાય છે. સપાટ પ્રદેશમાં વહેતી સરિતાના ૨રથળ શરીરના જેવી તમારી જાગ્રત અવરથા છે. 
નદીના સ્થૂળ શરીરમાં સૂર્ય બરાબર રીતે પ્રકાશે છે; જે કે તે સૂર્ય ખરક્ના પ્રદેશમાં એજ 
પ્રમાણે પ્રકાશતે હેતો, પર'તુ ઝરણાંએમાં અને કાદવ તથા મટોડીવાળી નદીના પ્રવાહેમાં 
સ્ત તે પ્રકાશે છે. તેતુ' ત્યાં પ્રતિબ'બ પણુ કૈતણાય છે. આવી રીતે તમારી જાગ્રત અવરચ્થામાં 
પણુ આત્મ-દેવતુ' પ્રતિબિ'મ દીઠામાં આવે છે. હું" આ કર્‌' છ, હું તે કર્‌' છુ, હું આ ૪, 
હું' તે છુ, ભા અહકાર, શમા મિથ્યા આત્મા જાગ્રત અવસ્થામાં પણુ જણાય છે; પણુ તમે 
જુએ છે કે સ્વપ્નાવસ્થાના અને જાગ્રત અવસ્યાના અહુ'કારમાં તફાવત છે જેવી રીતે પર્વત 
ઉપર વહેતાં ઝરણાંઓ અને વહેળાઓમાં સૂર્યતુ': પ્રતિબિ'મ અસ્થિર અને તરલિત હોય છે, 
તેવીજ રીતે તમારી સ્વપ્નાવસ્થામાં તમારો અહુ'કાર કે જે આત્માતુ' પ્રતિબિ'ભ છે તે ક્ષણિક,,.. 
થ'ચળ, અસ્થિર, તરલિત અને વિકારી છે; અને સપાટ પ્રદેશમાં તહેતી નદીનાં મ'દ પ્રવા- 
_ હમાં જણાતા. પ્રતિબિ'બની માફક તમારી જાગ્રત અવસ્થામાં. પ્રકારો પ્રતિબિભરૃપે તંપાશે- 
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આ ક'ઈકે જરા વિશેષ સ્પષ્ટ કરવાની જરૂર છે. લોકો કહે છે કે સૂક્મ શરીરમાંથી સ્થૂળ 
શરોર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે, એ તમે શા આધારે કહો છે ? લોકો કહે છે કે જાગ્રત અવસ્થા 
કૅરતાં સ્વપ્ન અવસ્થાને તસે શા આધારે ઉચ્ચ ગણી છે ? જુએ ધેયાન આપો. તમારી જાગ્રત 
અવસ્થાનો અતુભવ શાને ખનેલો છે ? તમારી જાગ્રત અવસ્થાનો અનુભવ એ દેશ, કાલ અને 
કાયે-કરણાત્મક છે. એ દેશ, કાલ અને કાર્ય-કારણુના વિચાર વગર તમે કોઈ પણુ ચીજને 
મા ખ્રહ્માંડના કેઈ "પણુ પદાર્થનો ખ્યાલ કરી શકશે ? કદી નહિ, કેદી નહિ. દેશ, કાલ 
અને કાયૅ-કારણુ વગર તમે કોઈ પણુ વસ્તુનો ખ્યાલ નહિ કરી શકે. એના સિવાય 
વસ્તુને ખ્યાલ આણુવેો અશકય છે. આ દેશ, કાળ અને કાર્ય-કારણુભાવ એ તમારી સૃષિના 
વાણા તાણા' સમાન છે. એ દેશ, કાલ અને કાર્ય-કાર્ણુભાવ તમારી સ્વપ્ન તેમજ જાગ્રત 
અવસ્થામાં છે. તમને ખખર છે ફે સૈક્ષસુલર ફેન્ટના “ કિટિક ઓક પ્યોટ લીઝન ” 
નામના ગ્ર'થના ભાષાંતરમાં તેની પ્રસ્‍તાવના લખતાં કહે છે કે, જે તત્વસ્ઞાન તે શિખવે 
છે તેજ તત્વજ્ઞાન કેન્ટ શિખવે છે. વળી તે કહે છે કે, દેશ, કાળ અને કાથે-કારણુ ભાવ 
એ આઘ છે, એ કેન્ટ સપટ રોતે સાખીત કરી આપ્યુ' છે, અને હિ'દઆએ તે સાખીત કરી 
આપ્કુ' નથી; પણુ રામનું એવું કહેવુ' છે કે સેટ્સુલરે હિ'દુઓના પૂરેપૂરા ગ્ર'થો જેયા 
નથી. વળી શામનુ એવુ' કહેવુ' છે કે હિ'ટુએએ દેશ, કાળ અને કાર્ય-કારણુભાવ આઘ અને 
મનોગત છે એમ સિદ્ધ કરી આપ્યુ' છે. વળી તેમણે સિદ્ધ કરી આપ્ઝુ' છે કે આ પ્રમાણે 
એક રીતે જેતાં તમારી જાગ્રત અવસ્થાનો અનુભવ તે તમારા સ્વપ્ન અવસ્થાના અતુભવના 
પરિણામ રૂપ છે. તમો ધીરજથી સાંભળન્ે. તમારી સુષુપ્તિ અવસ્થામાં તમને દેશ, કાલ કે 
કાયે-કારણુભાવ એ કશાનો ખ્યાલ હોતો નથી. તમને સ્વપ્નાવસ્થામાં હો છે ત્યાં દેશ, કાલ 
અતે કાયે-કારણુભાવ અસ્તિત્વમાં આવે છે. હિ'ટુએ કહે છે કે જેવી રીતે બીજમાંથી 
ન્હાના અને નાજુક અ'કુર કુટે છે, તેવી રોતે તમારી સ્વપ્નાવસ્થાના દેશ, કાલ અને કાર્ય- 
કારણુભાવ તમારી સુષુપ્તિ અવસ્થામાંથી ઉત્પત્ન થાય છે; અને પછી તે જાગ્રત અવસ્થામાં 
મહાન વૃક્ષ સમાન પરિણામ પામે છે. આ પછી તે દેશ, કાલ અને કાર્ય-કારણુભાવ જબરજસ્ત 
અને પ્રચ'ડ નદી સમાન બની પોતાનુ સ્થળ સ્વરૂપ ધારણ કરે છે. જેમ જેમ તમે વૃદ્ધિ 
પામતા જાએ છે તેમ તેમ તમારી સાથેજ દેશ, કાલ અને કાયૅ-કારણુભાવ પણ વૃદ્ધિ પામતાં 
જાય છે, અર્થાત્‌ પ્રમાતા ( અતઃકરણુ ) એ વિકાશ પામતા દેશ, કાલ અને કાયે-કારણુભાવના 
પરિણામ સિવાય ખીજુ' ક'ઈ પણુ નથી. 


તમારો સ્વપ્નાવસ્થામાં પણુ કાલતુ' અસ્તિત્વ છે; પણુ જાગ્રત અવસ્થાના કાલમાન સાથે 
એને સરખાવી જેશે તો તમને જણાશે કે સ્વપ્નાવસ્થાનો કાલ ક્ષણિક, *મસ્થિર, ચળ, અ- 
સ્પછ, અનિશ્ચિત અને અનિયત છે, અને જાગ્રત અવસ્થાનો કાલ તે કુદરતી રીતે પરિણુત 
સ્વરૂપમાં હોય છે; અર્થાતૂ સ્વપ્ન અવસ્થાનો કાલ તે સ'પૂર્ણપણું વિકાશ પામેલો હોય છે. 
એ તમને અતુભવ છે કે સ્વપ્નમાં કેટલીક વખત મરેલાં જીવતાં, અને જીવતાં એ મરેલાં, 
દેખાય છે; પણુ આવી રીતે કેઈ જાગ્રત અવસ્થામાં જણાતું નથી. એ જાગ્રત અવસ્થામાં 
કાલ એ નિશ્ચિત હોય છે; અને સ્વપ્નાવસ્થામાં ભૂતકાળ એ ભવિષ્યકાળ અને ભવિષ્યકાળ એ 
| ભૂતકાળ ખને છે. જાગ્રત અવસ્થામાં આવો પ્રઝાર નથી. તમે સાંભન્ડુ' હેશે કે *મહમ્મદ પેગ'બ- 
રતે આઠમાં આસમાનમાં જતાં દોર્ધ કાળ લાગ્યો હતો; પણુ તેમણે જ્યાં જાગીને જેયુ' તો માત્ર 
«યાં જતાં બે સેકન્ડજ થર્ડ હતી. 
| ર્વા, શો, ૨૫ 
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આવી રીતે તમારી જાગ્રત અવસ્થાના પદાથો તે તમારી સ્વપ્નાવસ્થાના પદાથોથી જાતમાં. 
જ્વિન્ન નથી, પણુ તેના પ્રમાણુમાં અને એશમાં ભિન્નતા છે. સ્વપ્નાવસ્થાના પદાર્થ ક્ષણિક, 
વિકારી, અસ્થિર અને અનિયમિત હોય છે; જેમ કોઈ એક ન્હાના છોડને આપણી મરજી પ્રમાણે 
વાવી ઉછેરી શકીએ છીએ તેવી રીતે આ સ્વપ્નાવસ્થાના પદાર્થોમાં પણુ આપણી ઇંચ્છાતુસાર 
રેરફાર કરી શકીએ છીએ; પણુ જ્યારે તે ન્હાના છેડ મટી જઈને સ્હોટુ' વૃક્ષ ખને છે ત્યારે 
આપણે એને કોઇ પણુ રીતે વાળી કે ફ્રેરવી શકતા નથી. તમારી સ્વપ્તાવસ્થામાં તમે 
એક સ્રી જાઓ છે, એક સેકન્ડમાં તેજ સ્રી તે ઘોડી ખને છે, વળી તે ધાડો ખને 
છે. તેમાંથી વળી પાછે તમારી આગળ એક જીવતો માણુસ તમે જુઓ છે. પળવારમાં 
વળી એજ માણુસ મરી જાય છે, અને તેને ખદલે હવે તમારી નજર આગળ એક પર્વત 
બડો થાય છે. વળી તે પર્વત હેતો ન હેતો થઈ જઇ તેની જગ્યાએ ત્યાં અગ્નિ ભભૂડે છે, 
જે પદાથો તમે તમારી સ્વપ્નાવસ્થામાં જુઓ છે! તે પદાથો તમારી સુષુજ્તિ અવસ્થામાં ન્હોતા; 
તો પણુ જેવી રીતે ખરકેના પ્રદેશોમાંથી ન્હાનાં ન્ડાનાં ઝરણાં અને વહેળા નીકળે છે, તેવી 
રીતે સુષુપ્તિ અવસ્થામાંથી એ બધા પદાથો ઉત્પન્ન થયા છે. તમારી જાગ્રત અવસ્થામાં પણુ 
આ આઘ સૂક્મ અવસ્થામાંનાજ દેશ અને કાલ પૂણુપણે વિકાશ પામી ચ્થિર અને નિયત 
સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. 

આ પ્રમાણે તમારી સ્વપ્નાવસ્થાતુ' જ્ઞાન અને ખુદ્ધિ તે તમારી જાગ્રત અવસ્થા સાથે 
સ'બ'ધ ધરાવે છે. રામ પોતે પોતાના જાતિ અતુભવથી પણુ જાણે છે કૅ ઘણી વખત, ટુ 
જ્યારે વિદ્યાર્થી હેતો ત્યારે જાગ્રત અવસ્થામાં ગણિતના ખડું અઘરા દાખલા કે જેને વિષે 
હું' ખડું વિચાર કર્યા કરતો હતો અને ગણી શક્યો ન્હોતો, તે સ્વપ્નાવસ્થામાં હું' ખરાબર 
ગણી શક્યો હેતો; પણુ પાછે જાગ્રત થતાં તે કેમ ગણુવા તે મતે સમજતું નહિ. દલીલ 
અને જ્ુદ્દામાં દોષ હેતો. તમારી સ્વપ્નાવસ્થાની દલીલો પણુ વિકારી, ક્ષણિક, અસ્પટટ હોય 
છે; તોપણુ જેવી રીતે એક વિકાશ પામેલા વૃક્ષના એક વિકાશ પામતા છોડ તેમજ હજી 
તરતના કુટેલા વિકાશ પામતા અ'કુર સાથે સ'બ'ધ છે; તેવીજ રીતે તે દલીલોને પણુ તમારી 
જાગ્રત અવસ્થાની દલીલે સાથે સ'બ'ધ છે. 





કડક 
તો આવ્મા સાથે લંવંધ.* 
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ખ્ડેના અને ભાઇઓ ! 


આજને વિષય ગયા અઠંવાડીઆમાં જે કેટલાંક ભાષણ આપવામાં આવ્યાં છે, તેના 
અતુસ'ધાનમાં છે; જેથી જેઓએ પહેલાનાં ભાષણે્‌! સાંભળ્યાં હેરો તેઓજ આ ભાષણુ ખરા- 
ખર રીતે સમજી શકશે. 

હિ'દુસ્થાનમાં કોઇ એક દેવાલયમાં એક દિવસે કોઈ એક માણુસ મીઠાઇ વહે'ચતો હેતે. 
હિ'દુસ્થાનના લોકોમાં એવો રીવાજ છે કે જ્યારે કોઈ માણુસને મહડોઢો લાભ થયે! હોય 
ત્યારે ગરીબ લોકે માં મીઠાઈ વહે'ચવામાં આવે છે. પેલો માણુસ મીઠાઈ વહે'ચતે। હેલો! તેવામાં 
કોણ એક બીજા માણુસે ત્યાં આવી પેલા માણુસને પ્રશ્ન કર્યો કે, ભાઈ તમે શા નિમિત્ત” 
આ મીઠાઇ વહે'ચાો છે ? તેણે ઉત્તરમાં જણાજ્યુ' કે, મ્ડારો ઘોડો ખોવાઈ ગયો છે તે નિ 
મિત્તે આજે હુ મીઠાઇ વહે'ચુ' છુ આવો ઉત્તર સાંભળીને લોકોને ઘણી નવાઈ લાગી; 
અને બોલ્યા કે વાહે ! એકતો તમે ઘોડો ખોચો છે અને વળી મીઠાઇ વહે'ચા છે ! તેણે 
કહ્યું મહેરબાની કરી સહારા કહેવાનો ખોટો અથે ન કરો. મે' જે કે ઘોડો તો શુમાન્યો છે; 
પરતુ તે ઘોડા ઉપર બેસનારને તો બચાવી લીધે! છે. એક લૂ[ટારાઓની ટોળી મ્હારો ઘોડો 
ચારી ગઈ હતી. જે વખતે તે લૂટારાએ તે ઘોડો લઇ ગયા તે વખતે હુ' તે ઘોડા ઉપર 
બેઠેલા ન્હોતો. જે હુ' તે ઘોડા ઉપર બેઠેલો હોત, તો મને પણુ તેઆ લઈ ગયા હોત. હું 
પરમેશ્વરનો ઉપકાર માતું છુ કે, સદ્ભાગ્યે તેઆ તે ઘોડાની સાથે મને લઇ ગયા નથી અને 
એકલા ઘોડાનેજ લઈ ગયા છે. આ સાંભળીને લોકોને ખર હસવું આવ્યુ, અને કદ્યુ' ફે 
'આ કેવો ભલો માણુસ છે ! 


ખ્હેના અને ભાઈએ, જે કે આ વાત એક હૅસવા જેવી લાગે છે, તોપણુ એ વાત દરેકે 
દરેક જણે પોતપોતાને લાગુ પાડી જેવી જેઈ એ કે પેલા માણુસ કરતાં પણુ વધારે હેસવા 
જેવું આપણે પોતે તો કરતા નથી ? પેલા માણુસે જે કે પોતાનો ધાોડોજ ગુમાજ્યો હેતો, 
અને તે ઘોડા ઉપર બેસનારને-પાતાને તો તેણે ગુમાભ્યો ન હેતો, પણુ અરે! આ , ડુની- 
આમાં હજારો અને લાખો માણુસો શું કરી રહ્યા છે ? તેઓ પોતાના ઘોડાને સાચવવા યત્ન” 
કરી રહ્યા છે ખરા, પરંતુ ખુદ ઘોડેસ્વારને તો તેએ ગુમાવે છે ! આતો પેલા કરતાં છેકજ 
ખરાબ ! પેલા માણુસતુ' તો ખુશાલીનુ કારણુ યોગ્ય હેતું કે તેણે ઘોડાનેજ ચગુમાબ્યો હેતો 
પણુ ઘોડેસવાર તો ખચી ગચેો! હતો. દરેક જણુ જાણુ છે કે એ ઘોડેસ્વારનાો એ ઘોડાની 
સાથે જેટલો સ'બ'ધ છે તેટલોજ સ'બ'ધ આપણું ખર્‌' સ્વરૂપ જે આત્મા પોતે તેનો એ 
સૂક્ષ્મ શરીર સાથે છે. આપણે કોઇ માણુસને તેની ઉત્પત્તિ એને તેના ખરા સ્વરૂપ વિષે પૂછીએ 
જેઃ-“ તમે શું છો?” “તમે શું કરો છે? ” તો તેનો જવાખ એવોજ મળવાનો કે, “ હુ” 


“્ન્-------: --** -- -ન૦ નનાણ/કણ૦૦ 


. * આ ભાષણુ સ્વામી શામ્‌તીર્થે ૪, સત ૧૪૦૨ નવેષ્મર્‌ તારીખ ૧૬ મી તે રવિવારે આપ્યું હું. 











શાતા! 


૧૯૨ ર સ્વામી શામતીથે-ત્રંથ ૧ લે? 





ફલાણા ફલાણો છુ' અને ફૂલાણી ફ્લાણી એપ્રીસમાં કામ કર્‌ છુ.” આ ખધાં લક્ષણા અને 
જવાખ એ માત્ર સ્થૂલ શરીરનેજ લાગુ પડે છે. અર્થાત આ જવાખ કેઈ રીતે સુદ્દાસર નથી. 
તેના આ જવાબ એવો નથી કે જેથી તેતુ' ખરૂ' સ્વરૂપ આપણે જાણી શકીએ. 


આપણે ઘોડેસ્વારના સ'બ'ધમાં જાણુવા માગીએ છીએ, પણુ એ પ્રશ્ન તો એ ઉડાવીજ 
ર છે અને જેના સ'બ'ધમાં આપણે કશુંએ જાણવા માગતા નથી તે વાત તે આપણી આગળ 
ધરે છે. આમાં ઉત્તર આપનારો પોતાના ઘોડાનેજ ધોડેસ્વાર ગણે છે, એવું નથી થતું વારૂ ? 
“શાડો ખોવાયો છે;” “ઘોડો ખોવાયો છે;” “ઘોડો ખોવાચો છે; ” એમ ચારે તરફે 
આ વખતમાં સ'ભળાય છે. પણુ ખરેખર શુ' ખોવાયુ' છે ? ઘોડો? ના, ના. એ તો ઘોડે- 
સ્વારજ ખોવાચે! છે; છતાં દરેક જણુ ભ્રમને વશ થઈ કહે છે કે ઘોડો ખોવાચેો છે ! તેજ 
પ્રમાણું માણુસ એ શુ છે એમ પૂછતાં ઘોડાતુ'જ લક્ષગુ, ચિ" વગેરે કહેવાને દરેક મ'ડી 
પડે છે ! જેથી સમજાય છે કે ઘોડો નહિ પણુ તે ઘોડેસ્વારજ ખોવાચે છે, જે ખોવાયલુ' 
છે તે શરીર નહિ પણુ આત્મા છે. આપણે પોતેજ ખોવાયા છીએ | આપણુ' સત્યસ્વરૂપજ 
ખોવાયુ” છે | આ એક વિચિત્ર આશ્ચર્યજ છે ! 


ત્યારે હવે આપણે આપણી જાતને, સવારને, આત્માને કેવી રીતે શોધી કહાડીશુ' ? 
ગયા અઠવાડીઆમાં લગભગ દરરોજ આ પ્રશ્નના જવાબ આપવામાં આવ્યો છે. આજે 
આપણે જુદાજ દૃણિખિ'દુથી-પાપના દૃણ્િબિ'દુથી આ પ્રશ્નના જવાખ ચર્ચીશું. પાપતુ' મૂળ 
શું છે આ સૃષ્ટિમાં પાપ કેવી રીતે પ્રવેશ્યું? આ પ્રશ્નનો જે ખુલાસો આપવામાં આવનાર 
છે તે તમને કદાચ વિપરીત અને અયુક્ત લાગશે. તે તમને કદાચ આશ્ચર્યકારક અને નવાઈ- 
ભયો લાગશે; પરતુ આશ્ચયે ન પાસશે।.'આ આશ્ચર્યકારક સમાધાનની તમારા પોતાના 
ખાઈમલના વચનની સાથે એકવાક્યતા છે એમ સાખીત' કરી શકાશે. આ બાદબલને 
હિ'દુએ। જે અચેસાં સસજી શકરે તે અર્થમાં યુરોપના લોકો કદી સમજી શકવાના 
નથી; કારણુ કે ક્રાઇસ્ટ એ એશીઆતનેોા વતની હતો; અને કહેતા હશે તો એ પણુ સાખીત 
કરી આપવામાં આવશે કે તેનો હિ'ડુસ્થાન સાથે પણુ સ'બ'ધધ હેતો. એ ખાઇબલની અ'દર 
જે અલ'કાર અને રૂપક છે તે સર્વે હિ'દુશાસ્રામાં વાર'વાર દીઠોમાં આવે છે. આવી રીતે 
એશીઆ ખ'ડમાં રહેનાર, હિ'દુઆ એ અલ કાર અને રૂપકથી પરિચિત હોવાથી પક્ષિમના 
લેકે કરતાં ખાઈઇમલને તેએ વધારે સારી રીતે સમજી શકે છે, અને તેને અત્તુસરીને ઉપલા 
પ્રશ્નનું' હમણાં જે કાંઇ સમાધાન કરવામાં આવશે તે તમારામાંના કેટલાકને આશ્ચર્યકારક 
અને અત્યાર સુધી માનતા આવેલા પોતાના વિચારો અને ભાવનાઓની વિરૂદ્ધ લાગરી; 
પરંતુ ક્ષમાટદૃષ્િથી થોડીવાર ધીરજ રાખવાની તમને વિનતિ છે, કારણુ કે એક'દરેઝૂઆ 
ઉપરથી આશ્ચેયેકારક જણાતું સમાધાન તમારા બાઈબલ શ્ઞાસ્રના વચનથી કેઈ રીતે અસ” 
ગત નથી. હવે પાપના વિષયની ચચૌ શરૂ કરતાં પહેલાં એના પહેલાંની બીજી કેટલીક 
ખાખતો આપણે ચર્ચીશું. 


જે જન્મે છે તે જરૂર મરવાનાજ “ જ્ઞાતસ્થ છિ પ્રવો સૃસ્ય;” આવું છતાં પણુ. લોકે 

મૃત્યુના કદી પણુ વિચાર કરતા નથી તેતુ' શું કારણુ ? મૃત્યુના વિચાર માખ્રથી પણુ શરી- 
૨માં શય ઉત્પન્ન થઇ નખથી તે શિખા પર્યત સાણુસને ક'પારી છુટે છે. આપણું કહીએ. 

| કીસ કે ભૂતકાળમાં જે મહાન્‌ રજા મહારાજાએ હેતા તે સર્વે કાળના સુખમાં ગ્રાસ -થઇ 


જાપ અને તેનો ઓત્મા સાથે સ'ભ'ધ? ન ૧૯૭ 
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ગયા છે, અવતારી પુરૂષો અને પેગ'બરિ કે જેએએ સર્ત્ય જીવોના ઉદ્ધાર કચો છે તેઓનાં 
શરીર પણુ આખરે પડી ગયાં છે. પૂર્વે જે લક્ષાધિપતિ અને કરોડાધિપતિ શ્રીમ'તો હતા 
તેએ અને જેઓનાં શરીર મજખૂત વજ સમાન હેતાં તેએ પણુ સર્વે આજે સરણુને શરણુ 
થઇ ગયા છે, અને વિચાર કરીને નેઈશું' તો આપણાં શરીર પણુ એક વખત અવશ્ય કરીને 
સોડાં વહેલાં પડવાનાંજ. ધારો કૈ કદાચ હેજી તમે સાત દશકા જીવો, કે એથી બમણા 
ફે ચારગણા જીવો પણુ તેથી શુ' ! આખરે જરૂર એક વખત મરવાતુ તો ખરૂ'જ ! એમાં 
કાંઈ છૂટકો નથી. એતો નિર્માણુજ છે; અને અરે ! આવું છતાં વ્યવહાર વખતે કોઈ પણુ 
'ગસૃત્યુ છે' એમ માનતું નથી એ ઘણીજ નવાઇની વાત છે ! કોઈ પણુ મરણુનો વિચાર 
આવવા દેતુંજ નથી ! કેઇઇને તે વિચાર ગમતોજ નથી ! દરેક જણુ સગાંવહાલાંએ અને 
મિત્રો સાથેનો સ'બ'ધ વધાર્યાજ કરે છે. દરેક જણુ દિનપ્રતિદિન પોતાના કાર્યક્ષેત્રમાં 
વૃદ્ધિજ કરતા જાય છે, આ વ્યવહારનો પસારે એવો તો વધાર્યા જાય છે કે જાણુ કોઇ 
દિવસ એમને મરવાતુ' નથી ! જાણે કેઈ દિવસ એમને મૃત્યુના સ'બ'ધજ થવાને નથી ! 
આવું શાથી ? આનુ કારણુ શુ'? કોઇ એક માણુસ મરણુતુ' નામ સાંભળે છે કે એના આખા 
શરીરે જ્વરજ ચહે છે! આમ શાથી ? એક ખાજુ મૃત્યુ એ નિશ્ચિત છે, અને બીજી ખાજુ જેમ 
કોઈ પક્ષી પોતાની પાંખો ઉપર પાણી પડચયુ' હોય તો તે તેને ખ'ખેરી સાફે કરી નાંખે છે, તેવી રીતે 
આપણે જરીએ મૃત્યુનો વિચાર સરખો પણુ મનમાં આવવા દેતા નથી ! આપણે વ્યવહાર-કામમાં 
મૃત્યુ છે એમ નથી માનતા તેનુ કારણુ શું ? તમે ભલે મૃત્યુના વણુનનાં પદ્દો ગાએ, પણુ. વ્ય- 
વહારમાં તો મૃત્યુ છે એમ તમે કરી નથીજ માનવાના. આતુ શું કારણુ હશે ? વેદાંત આનો 
એવો ખુલાસો કરે છે કેઃ-આ બધાતુ' ખર્‌' કારૂણુ એ છે કે તમાર્‌ ખર્‌' રવરૂપ એ અમર છે. 
તમારો આત્મા કદી પણુ સશણુ પાંમતો નથી, તમારૂ” શરીર કે જેને મરણુ છે અને પ્રત્યેક 
ક્ષણે મરતુંજ જય છે, જે દરેક પળે વિશીણુ થતુંજ જાય છે, જેમાં ફેરફાર થતોજ જાય છે, 
એ તમાર્‌' પાતાતુ' સત્ય સ્વરૂપજ નથો, એ તમારો આત્મા નથી. તસારી અ'દર કોઇક એવી 
વરતુ છે કે જેને કદાપિ મરણુ નથીં. આપણા શરીરમાં જે આપત્મા રહેલો છે એજ આપણુ 
ખરૂ' સ્વરૂપ છે. એને કદીએ મૃત્યુજ નથી; પણુ તમે કહેશે કે આપણે દરરોજના વ્યવહારમાં 
તે આપણે આત્મા અમર છે એમ કદી માનતા નથી, પણુ આપણુ શરીર અસર છે એવુંજ 
માનીએ છીએ તેતુ' કેમ ? આ ઠેકાણે હિ'દુધર્મનુ' વેદાંતશાસ્ર એવો ખુલાસો કરે છે કે હા, 
એ વાત ખરી છે કે આત્મા કરીજ મરતો નથી. શરીરજ મરે છે; પરતુ તે આત્માના 
ધમેને, આપણા તે સ્વરૂપના મહિમાને બ્રાંતિથીજ મર્ત્ય સ્વભાવવાળા શરીરમાં આર્‌પિત 
કરવામાં આવે છે, અને આ આરિેપણુ થવાતુ' મૂળ કારણુ તે અવિદ્યા છે, અજ્ઞાન છે. આવી 
માન્યતા સાવેત્રિક છે. જ્યાં ત્યાં દરેક દેશોની અ'દર આવોજ વિચાર પ્રચલિત છે. પશુઓમાં 
પણુ એજ વિચાર પ્રવર્તે છે. વેદાંત સિવાય ખીજુ' કોઇ પણુ તત્વજ્ઞાન આ સવત્ર પ્રચલિત 
માન્યતાતુ' નિરૂપણુ કરતું નથી. આ માન્યતા તે ક'ઇ માન્યતાજ નથી? પણુ તે એક સત્ય 
વસ્તુ છે; તેથી તેતુ' નિરૂપણુ કરવું જ જેઇએ. જે તત્વજ્ઞાન ઝુદરતનાં સર્વ સત્યોતું' નિરૂપણુ 
કૅરતું નથી, તે તત્વજ્ઞાન જ નથી. ઘણાં ખરાં તત્વસ્ાનાની માફક વેટાંતશાસ્્ર કાંઇ આ વિષયને 
અુલાસો ક્યો વિના રહેતું નથી. કારણુ સ્વાભાવિકજ હોવું જેઇએ. ખહારનાં કારણે! નિરૂપણુ 
કરવાના દિવસો ગયા, કોઇ માણુસ નીચે પડી જય છે, તો તેનુ' નીચે પડી જવાનુ કારણુ_ 
“પડનાર માણુસ કદાચ એસ કહેરે કે જમીત લપસણી હતી અથવા એવુંજ ક'ઇંક હેતું; પરતુ 





. ૧૯૮” રા સ્વામી રામતીર્થ-ત્રંથ ઉ લે? 
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 ભરૂ' કારણુ તો પડનારની અ'દરજ હોવું નેઇએ, નહિ કે તે ખહા૨ હોવું જેઈએ. અને 

પડેવાનુ' ફારણુ આપણુને જે તે પડેલી વસ્તુમાંજ જણાય, તો પછી ખહારના કારણુ તરફે 
' થળવાનો આપણુને કશે! જ હેક નથી, અતુભવસિદ્ધ અમરત્વની માન્યતા જે ખહારના કારણુથી 
નહિ તો અ'દરના કારણુથી તસે કેવી રીતે પ્રતિપાદન કરા છે ? આપણા શરીરની અ'દર 
એયું ક'ઈ પણુ નથી જણાતું કે જેને લઇને આપણી અમરત્વની માન્યતાને ટેકો મળે. 
ત્તેમજ આપણા મનપ્રદેશમાં પણુ એવું ક'ઈ નજરે પડતું નથી કૈ જેથી આપણુને આવો 
ખ્યાલ આવે. એકવાર તમે શરીર અને મનપ્રદેશથી પર થાએ, એટલે પછી વેદાંત તમને 
સત્યરવરૂપ આત્માતું દરીન કરાવશે કે જેતુ' વણુન પહેલાંનાં ભાષણ્‌।માં થઇ ગયુ છે તે 
આત્મા અજર, અમર અને સર્વનો દૃછા, જ્યોતિરૂપ છે; તેમજ તે ભૂત, વલેમાન અને ભવિષ્યમાં, 
સર્વદા એકરૂપ છે. તે આત્મામાંજ વિશ્વની અમરત્વની માન્યતાતુ' કારણુ છે એમ આપણે 
જોઈ શકીએ છીએ. ગેલીલીઓની પૂર્વે લોકોમાં જેવી એક ભૂલભરેલી માન્યતા ચાલતી 
હેતી, તેવીજ હાલમાં પણુ આ એક ભૂલભરેલી માન્યતા લોકોમાં ચાલે છે. ગેલીલીઓની 
પૂર્વે પૃચ્વીની ગતિ સૂયને આરોપિત કરવામાં આવતી હતી એ જેવી એક ભૂલ છે, તેવીજ 
તમારી ભૂલ આત્માતુ' દિજ્ય અમરત્વ શરીરને આરોપિત કરવામાં રહેલી છે. 


હેવે એક પ્રશ્ન ઉઠે છે કે, મતુષ્યમાં અમર આત્મા છે, અને મરણુ સ્વભાવવાળ!' શરીર 
પણુ છે, વળી તેની સાથે અજ્ઞાન અથોત્‌ અવિદ્યા પણુ રહેલી છે. આ અનજ્તાન-આ અવિદ્યા 
ક્યાંથી આવી? અહીં આપણે જેઇએ છીએ કૈ એ અજ્ઞાન અવિદ્યા એ મતુષ્યમાં પાતામાંજ 
છે અને તે દિબ્ય આત્મા અને શરીર તે પણુ મતુષ્યમાંજ છે. કોઇ પણુ તમારી દૃષ્ટિ- 
મર્યાદાની પેલી પાર નથી. શરીર, મન, અમર આત્મા અતે અજસ્તાન આ બધાની સમગ્ર 
'ક્રિયાથી જ મરણુ સ્વભાવવાળા શરીરમાં અમરત્વનો અધ્યાસ થાય છે. 


ફૂરી આપણે જરી એની ઉલટ તપાસ કરીએ. દુનિયામાં કોઈ પણુ માણુસ સુક્ત નથી, 
છતાં દરેક જણુ પોતાને સુક્ત માને છે, અને સુક્તિનાજ વિચાર કેરે છે, તથા સુક્તિનીજ 
સર્વદા ઈચ્છા રાખે છે તે કૈવી રીતે ? તમે કહેશે! કે મતુષ્ય સ્ક્ત છે; પર'તુ તમે અનેક જાતની આશા, 
તૃષ્ણા, માહે અને મમતાથી ઘેરાયલા નથી વાર્‌ ? છેજ. ત્યારે તસે સુક્ત છે એમ કૈવી રીતે કહી 
શકે ? કોઇ મિણ ફેળ અથવા કોઈ સ્વાદિણ અજ્ઞ તમાર્‌ મન લલચાવી તમને દાસ બનાવી શકે 
છે. કોઈ પણુ ભભકાદાર ₹ગ ક્ષણુવારમાં તમાર્‌ મન આકર્ષી શકે છે, તે તમને સોહેપાશમાં 
ખદ્ધ કરી શકે છે. આ દુનિયાની સમૃદ્ધિના કોઈ પણુ વિચાર તમને ઘડીવારમાં વશ કરી 
શકે છે અને છતાં તમે કહો છે કે અમો સ્ક્ત છીએ. ખરી સ્વત'ત્રતાથી તમારી મરજી 
ત્રમાણુ તમે વર્તી શકો છે કે નહિ તેની તમે સૂક્ષ્મપણુ મહેરખાની કરી તપાસ તો કરી 
જુએ ? તમે ઇચ્છે છે ક'ઇક ને થઈ જાય છે ક'ઈકે; એવું નથી થતું વારૂ ? છતાં તસે એવી 
પ્રવૃત્તિને અટકાવી શકતા નથી, તમે કોધના દાસ છે. તસે તમારી વૃત્તિઓના દાસ છે. 
લેકે વાસ્તવિક રીતે સ્વત'ત્ર થઇ શકતા નથી, છતાં ષણુ તેએ સદા સર્વકાળ સુક્તિનો, 
સ્વત'ત્રતાના વિચાર કર્યા કરે છે. સ્વત'ત્રતા એ એમને ખહડુજ મીઠી, સ્પૃહેણીય અને પ્રિય 
લાગે છે. આ શાથી વારૂ ? હિ'દુસ્થાનમાં રવિવાર એ સ્વત'ત્રતાના દિવસ જણાય છે, અને 
, એ સ્વત'ત્રતાના વિચારદ્રારા બાળકોને અઠવાડીઆના વારતું' શિક્ષણ આપવામાં આવે છે. * 


ન 
જ 
કઝ દર 


પાષ અતે તેતો આત્મા સાથે સબધ કૃહ્ટ 
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લાર કે બુધવાર જે વાર હોય તે તેઓની માતા તેઓને કહે છે. ખાળકો પછી આંગળીઓને. 
વેઠે સોમવાર, મ'ગળવાર, ખુધવાર એમ ગણુવા માંડે છે અને કહે છે કે હુવે પાછો ૨વિવાર 
ઝ્ચારે આવશે ? 


એ શું છે કે જે આ પૃથ્વી ઉપર આટલી ખધી કાપાકૂપી અને ખૂનરેજી કરાવે છે ? 
એ સ્વત'ત્રાનાજ-સુક્ત થવાનોજ વિચાર છે. એવો કચો વિચાર હેતો કે જેને લઇને અગે૨િ- 
કતોને તેમના પોતાનો જન્મભૂમિ સાથેના સ'બધ તોડવો પડેચેો ? એ શું હેતું? એ 
સ્વત'ત્રતાના વિચાર હતો. વળી દરેક ધર્મનો ઉદ્દેશ શે! છે અમાર સ'સ્કૃત સાહિત્યમાં મોક્ષ 
એવો એક શખ્દ છે કે જેનો અર્થ છુટ, સ્વાધીનતા, સ્વત'ત્રતા, સ્રુક્તિ એવો થાય છે. હૈ 
સ્વત'ત્રતા દેવી, હે સુક્તિ મૈયા, દરેક જણુ આ પ્રિય સુક્તિ મેળવવા માટે તલસે છે અને 
તેની શોધમાં ને શોધમાં રાત્રિ દિવસ ભસ્યા કરે છે. આવું છતાં પણુ જે ખરેખરા સુક્ત 
હોય, અને જેને ખરેખર સ્વત'ત્ર કહી શકાય, એવાં કેટલાં માણુસો આપણે જેઇએ છીએ ? 
તેવા ઘણાજ થોડા છે. 


વેદાંત કહે છે કે તસે સદા સર્વદા ૬ુ:ખ, દેશ, કાળ અને કાય-કારણુભાવ એમ ત્રણુ 
પ્રકારની ભીંતોવાળા બ'દીખાનામાં પૃરાયલા છેઃ. જ્યારે તમારો દરેકે દરેક વિચાર કાર્ય-કારણુ- 
ભાવથી સાંકળાયેલે છે, અને જ્યારે તમે કાર્ય-કારણુભાવની સાંકળથી બ'ધાયલા છે; ત્યારે 
પછી તમે આ સ'સારમાં સ્વત'ત્ર તે કૈવી રીતે હોઈ શકે? આવું છતાં સ્વત'ત્રતા, સ્ુક્તિ એ 
સર્વેની અભીણ વસ્તુ છે. આ તમને વિપરીત અને અજખ નથી જણાતું ? આ શખ્દ્ોમાંજ 
તમને વિરોધ નથી ભાસતો ? આનો વિચાર કરી જુએ. * 

વેદાંત કહે છે કે આવુ' એક કારણુ છે, અને તે કારણુ તે તમારી પોતાની અ'દરજ છે, 
તે ક'ઈ તમારી બહાર નથી. આ સ્વત'ત્ર થવાનો વિચાર, આ સુક્ત થવાને વિચાર, આ સર્વ 
વિશ્વવ્યાપી વિચાર આપણુને કહે છે કૈ તમારી 'દર ક'ઇક છે, અને શ ક'ઈકે તે જ તમારૂ 
સત્ય સ્વરૂપ છે, એજ તસે પોતેજ છે; કારણુ કે આ સ્વત'ત્રતા-આ સ્રુક્તિ તમે તમારા 
પોતાને માટે જ ઇચ્છે છે, તમારી જાત માટેજ ઈચ્છો છો, તમારા સત્ય સ્વરૂપ માટે જ 
ઇચ્છો છો, બીના ફોઈને જ માટે નહિ. તમારી અ'દ૨ એવી ફોઈ એક વસ્તુ છે કે જે નિત્ય, 
ગુક્ત, અપરિમિત અને અન'ત છે. આ સર્વવ્યાપી વિચાર અસ્ખલિત વાણીમાં પ્રબોધન કરે છે કેઃ- 
આ સત્ય સ્વરૂપ આંત્મા, એ એવી એક વસ્તુ છે કે જે સવૉશે સુક્ત છે, સવોરે સ્વત'ત્ર છે. સૂર્યની 
ગતિં પૃથ્વીને આરોપિત કરવાની અને સૂયેના કિરણ પૃથ્વીમાં કલ્પવાની અર્થાત્‌ એકના 
ધર્મ બીજાને આરોપિત કરવાની જે જાતની ભૂલ અજ્ઞાની લોકે કરે છે; તે જ જાતની 


ભૂલને લઇને અનાત્મવસ્ડુ એવાં જે શરીર અને મન છે, તેને અર્થે આપણે સુક્તિ 
હેશ્છીએ છીએ. 


_ આ ડુનિયામાં એકે બીજી આશ્ચર્યકારક ખીના એ છે કે ને આપણે જીવખુદ્ધિથી નેઇએ 
તતો દરેક જણુ આ જગતૂમાં પાપી છે, દરેક જણુ કોઈ ને કોઈ દ્રેષ અને અપરાધને લઇને 
પોતે અપરાધી થાય છે, છતાં પોતે અપરાધી અને પાપી છે એવું કોઇ પણુ માણુસ પોતાના 

, ઉડા અ'તઃકરણુમાં માનતું નથી. આ મહીતળ ઉપર, આ વિસ્તારવાળી પૃથ્વી ઉપર એવો એકે 
શાણુસ. નથી કે જે પોતે સ્વભાવે પાપી છે એવું માનતો હોય ! 


ફે 


.. વસ્તુતઃ કોઈ પણુ માણુસ પોતે પોતાને પાપી ગણુતોજ નથી. બહારથી કદાચ તમે પોતાને 


દ કઃ 
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ક ૬૭૦ ન સ્વામી રામતીથે-ગ્રંથ કૃ લે? 
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પાપી કહો તો એથી શું ? કારણુ કે પોતાને પાપી અને અપરાધી કહીને પણુ ખરી રીતે તો 
લોકો પોતાને નિષ્પાપ જ ગણાવવાને ઇચ્છે છે. દરેક જણુ પોતે પોતાના મનથી:તેો! પવિત્રજ 
છે. આતુ. શું કારણુ ? કેટલાક લોકો દેવાલયમાં પોતાનાં પાપ કંખૂલ કરી દેછે; પણુ જ્યાં 
તેએ દેવાલયની બહાર આવ્યા, અને જે તેમને કોઇએ ચે!ર કે પાપી કહીને બોલાન્યા, તો 
તેએ તરતજ કેધે ભરાઈ કહેનાર ઉપર ખબદનક્ષીની ફૂરીઆદ માંડી તેને સજા કરાવવાના. 
આતો માત્ર ઈશ્વરની સમક્ષજ-માત્ર દેવાલયમાંજ તેઓ ઈશ્વરની આંખમાં ધૂળ નાંખવા માગે છે. 

દુનીઆમાં કેવો અવળો પ્રકાર ચાલે છે તે આવી વસ્તુસ્થિતિ આપણુને ખરાખર ખ્યાલ 
આપે છે. આ વિરોધ કેવી રીતે ટ્ર કરી છકાય ? વેદાંત કહે છે કે, “ અમે પાપી નથી, અમે 
અપરાધી નથી, અસે કેવળ નિષ્પમાપ છીએ” આવું આવું જનસમાજના હુદયતુ સ્વા- 
ભાવિક સ્કુરણુ કેઈ પણુ રીતે અટકાવી શકાય તેમ નથીજ. “ અમે સ્વભાવે નિષ્પાપ છીએ ” 
એવી સર્વની વિશ્વવ્યાપી માન્યતા, આત્મા પોતે સત્યસ્વરૂપ, પવિત્ર, નિષ્પાપ છે; એવું માનવામાં 
સંખળ પ્રમાણુ અને સબળ આધાર રૃપ છે. એ સત્યસ્વરૂપ આત્મા, નિષ્પાપ, શુદ્ધ અને પવિ- 
ત્રમાં પવિત્ર છે. આ સમાધાન જે તમે માન્ય ન કરતા હો, તો તમેજ સહેરખાની કરીને 
બીજી રીતે તેનુ' સમાધાન કરો ખતાવે ! 


આ ડુનીઆમાં જેટલી સ'પત્તિ છે તે હુ' ભેગી કરી શકવાનો નથી; સ્ટારી તૃષ્ણા શાંત 
થાય એટરી સમૃદ્ધિ હું' મેળવી શકવાનો નથી; એવું દરેક જણુ પોતે પોતાના મનમાં જાણે 
છે. આપણુ આપણા દરરોજના વ્યહેવારમાં આવું અતુભવીએ છીએ. કોઈ પ્રસિદ્ધ કરોડાધિપતિ 
પાસે જઈને એને પૂછે કે કેમ હવે તમારી તૃષ્ણા શાંત પામી છે રે તમને હવે સ'તોષ થયે છે? 
જે'એ નિખાલસપણે પોતાનું હૃદય ખૂલ્લુ' કરીને જણાવે તો મને ખાત્રી છે કે તે એવુંજ 
કૅહેશે કે અમારી તૃષ્ણા હેજી પણુ ક્ષય પામી નથી; વધારે ને વધારે વધતી જાય છે. મનની 
શાંતિ કરવામાં ચાર અખજ ડૉલર ફે માત્ર ચાર ડૉલર, એમાં તફાવત નથી. શાંતિ, સમાધાન 
વગેરે કઈ દ્રગ્યતુ' કાર્ય નથી, ઉલટુ' જેઓ નિર્ધન છે તેઆ ઘણાખરા અધિક શાંત હોય છે; 
અને તે કારણુ પણુ ડ'ઈ તેઓતુ' એઓણુ' ધન નથી, પરતુ અજાણુપણે આચારમાં મૂકેલુ' વે- 
દાંતજ હોવુ' જેઈએ, કારણુ કે ધન એ જાતે પાતાના માલીકને કોઈ પણુ જાતનો આન'દ 
આપી શકતુ' નથી. 


૧% 


આપણુને ખાત્રી છે કે ધનના સ'ગ્રહથી-ભોૌતિક સ'પત્તિથી-આપણુને સુખ કે શાંતિ 
મળવી નથી; અતે તોપણુ દરેક જણુ તેની પ્રાસિ માટે રાત્રિ દિવસ તલસ્યા કરે છે; શું આ 
એક અજબ વિરોધ નથી? એ શાથી થાય છે ? કોઇપણુ માણુસ આ આખી પૃથ્વીને પોતાની 
કરી શકનાર નથી; અને ધારો કે કઠાચ પોતાની કરી, તો વળી તેને ચદ્રલોક પર સાસ્રાજ્ય 
મેળવવાની તૃષ્ણા થશે, આખી પૃથ્વી ઉપર સાશ્નાજ્ય મેળવવાની તૃષ્ણા થરે. આખી પૃથ્વી 
ઉપર સાગ્નાજ્ય ભોગવનારા રોમના બાદશાહેનો વિચાર કરે. એમના સ્મરણુ માત્રથી પણુ 
શું તમને ક'પ નથી છુટતો? સીઝર અને નીરાના મનની સ્થિતિનો વિચાર કરો. શુ' તેઓ 
સ'તોષ પાસ્યા હેતા? તેએ માંહેલો એક તો કેવળ ખાધાનોજ શે'ખીન હતો. તે પેટપૂણુ 
. ખાતો, એના પેટમાં જરી પણુ માગ રહેતો નહિ; ત્યારે તેની પાસે એક ઉલટી કરવાની દલા 
' હૈતી તે ખાઈ તે ખાધેછુ' ઓકી કહાડત્તો અને પાછી ખીજી થાંળી પીરસાવતો. તેમાંથી ' ણુ 
“ 'પણુ ત્તે પાછે પેટ ભરીને ખાતો. પાછો વળી ઉટી. કરતો અને પ્રાછા વળી'થાળી “મીસ્સાવી * 


જ 'પાપે ભને તેતો આત્મા સાચે સ'બ'ધ? ૩3 
ખાતો-ભાવી રીતે તે પોતાની વાસના તૃસ કરવાને આખો દિવસ ખાતો અને . ઉલટી કરતો. 
જ' આથી એને તૃત્તિ થતી ? તેને શાંતિ થતી ? ના | જરી પણુ નહિ. કદાચ તમે આખી 
હુનીઆતુ રાજ્ય સેળવો પણુ તમારા પોતાના આત્માતુ' સાસ્રાજ્ય ગુમાવો, તો તેથી શે! લાભ 
થયો? તથાપિ સમૃદ્ધિ મેળવવાની લોહ્ધપતા આપણે કેમ છેડી શકતા નથી | વેદાંત આતુ' 
કારણુ એમ કહે છે ફે તમારી અ'દર રહેલો સત્ય આત્મા, તમારી અ'દર રહેલુ' સત્ય અહે*, 
એ અખિલ પ્રહાંડના અધિપતિ છે અને તેથીજ તમને આખી ડુનીઓઆના અધિપતિ થવાની 
પચ્છિ થાય છે, 

હિ'દુસ્તાનના એક બાદશાહના સ'બ'ધમાં એવી વાત ચાલે છે ક્રે તેના શાહેજાદાને પોતાને 
શજ્યપાટના માલીક થવાની ઇચ્છા થઇ, તેથી તેણું ખાદશાહેને બ'દીખાનામાં નાંખ્યો-રાજ્યપ્રાસિની 
તૃષ્ણા શાંત કરવા માટે પુત્રે પિતાને બ'દીખાનામાં નાંખ્યો. એક વખતે એ પિતાએ પોતાના 
પુત્રને એક કાગળ લખ્યો કે કેટલાક વિદ્યાર્થીઓને મ્હારી પાસે મોકલ કે જેથી વિદ્યાર્થીઓને 
શિક્ષણુ આપીને પણુ મ્ડારા મનને રાજી કરૂ'. પુત્ર કાગળ વાંચી વિચાર કરવા લાગ્યો ફે, 
પિતાના લખ્યા પ્રમાણે સહારે કહ્યુ' કરવું કે કેમ ! “આટલાં બધાં વર્ષો એમણે રાજ્યપાટ 
ભોગન્યુ' છતાં એમની રાજ્ય કરવાની વાસના હેજી ગઇ નથી, હૅજી વિદ્યાર્થીએ ઉપર અમલ 
ચલાવવાની એમને ઇચ્છા છે; કોઇના પણુ ઉપર અમલ ચલાવવાની એમને વાસના છે, 
તેએ પોતાના પૂર્વ સ્વભાવને ત્યાગ કરી શકતા નથી. ” ી 

ખધું આવી રીતેજ છે. પૂર્વનો સ્વભાવ આપણામાં સુદઢ થઇ ગચે! છે. એનો આપણે 
ત્યાગ નહિ કરી શકીએ. તમારો સત્યસ્વરૂપ આત્મા બાદશાહે શાહેજહાન, (વિસ્તૃત ભાવમાં 
આ શખ્દનો અથે અખિલ વિશ્વનો ખાદશાહે થાય છે ) એ અખિલ જગતનો ખાદશાહે છે; 
પરતુ તમે તમારા બાદશાહને બ'દીખાનામાં નાંખ્યા છે. તમે તમારા શરીરરૃપી કારાગૃહમાં 
તેને ખદ્ધ કર્યો છે; તમે તમારી અલ્પતારૂપી કવારેન્ટાઇનમાં તેને નાંખ્યો છે. તે સત્યસ્વરૂપ, 
તે અખિલ ખ્રહ્ધાંડપતિ આત્મા પોતાનો મૂળ સ્વભાવ કેવી રીતે ભૂલી શકે ? તે પોતાની 
મૂળ પ્રજુતિને કેવી રીતે ટૂર કેરી શકે ? તમે તેને બ'દીખાનામાં નાંખ્યો છે, પરતુ બ'ટી- 
ખાનામાં પડયો પડચો પણુ તે આખી દુનીઆતુ સાશ્નાજ્ય ઇચ્છે છે. દુનીઆમાં કોઈએ 
મહત્વાકાંક્ષી થવું જ નહિ એવું ને તમે ઈચ્છતા હો તો તેનો થાગ કરાવવા અર્થે તમે લો- 
જોને બોધ કરી શકશે ? કદિ નહિ ? એ અશક્ય છે. . 

ફ્રેટહુંક કઠોર શખ્દોમાં બાલવુ' પડે છે તેને માટે મહેરબાની કરીને '“શામ' ને ક્ષમા 
આપશે; પરંતુ સત્ય તો કહેવુ'જ જેઈએ. “રામ મતુષ્યો કરતાં સત્યને વધારે માન આપે છે. 
બાઈબલની અ'દર અેથ્યુના પાંચમા પ્રકરણુમાં પર્વત ઉપરના ધસૌપદેશ વખતે કહેવામાં 
[ આભ્યુ' છે કેઃ-“ કોઈ તમારા એક ગાલ ઉપર લપડાક મારે તો તેની આગળ તમે તમારા 
' બીજે ગાલ પણુ ધરજે. જ્યારે તમારે પવિત્ર સુવાર્તાનો બાધ કરવાને હોય ત્યારે તમારે ત- 
| મારી પાસે દ્રવ્ય રાખવુ' નહિ જેઈ એ; વળી તે વખતે તમારે ઉઘાડે પગે અને ઉઘાડે માથે 
“જવુ જોઈએ. જે તમને ન્યાયની અદાલતમાં બોલવામાં આવે તો તે અદાલતમાં જતા પહેલાં 
ત્યાં શું કરવુ' એવા વિચાર કરશે! નહિ. તમે નિષ્કપટ અને સત્ય બોલનાર હશે! તો તમારૂ' 
સુખ ઉધાડશે એટલે પોતાની મેળેજ તેમાંથી ચોગ્ય શખ્હો નીકળશે. તમે સરોવરના કમળો * 
“જાને ખેતશેનાં પખેરૂઆનતે જુઓ. તેગ આવતી કાલનો કદિએ વિચારજ કરતાં નથી, છતાં 
જેવાં તો સુંદર આગ્છોકન પારણુ કરે છે કૈ તેની ફહયચ શેલોસનને પણુ ઇમ આવે ૪ 








પ ફિ, યા ધ ી ક 
સા. શ, ૨૬. 


શ્ર ક. * સવામી રામવીર્થ-શ્રથ ૧ લે. 
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તમાશ ખાઈબલમાં એવું નથી આવ્યુ' કે, “ઝીણી સાયના નાકામાં થઇને કદાચ ઊ'ટ 
નીકળી નય એ શકય છે; પરંતુ દ્રભ્યવાન સ્વડીના રાજ્યનો અતુભવ કરે એ કદિએ શકેય 
નથી. ” તસે તમારા ખાઈબલમાં એવું નથી વાંચ્ચુ' કે, એક ધનાઢય ગૃહસ્થ ફાઇસ્ટ પાસે 
આભ્યો; અને પોતાને દીક્ષા આપવા માટે પૂછયુ'. કાઇસ્ટે તેને શે ઉત્તર આપ્યો ? “ તમારે 
માટે માત્ર એકજ રસ્તો છે કે તમારા સર્વ ધનને ત્યાગ કરી દેવો જોઇએ તોજ તમને શાંતિ 
મળશે. ” ત્યાગના આવા સ્વરૂપતુ' આ પ્રકરણુ કે જેને એકલા હિ'દુસ્તાન માંહેલા મીશન- 
રીઓજ નહિ, પણુ આખી ફુનીઆના સીશનરીઓ પણુ ગુસ્ રાખે છે, તે પ્રકરણુ વેદાંતના 
જ્ઞાનનુ'જ પ્રબોધન કરે છે, કે જેને અનુસરીને હજીએ હિ'દુરતાનના હજારો સાધુએ પોતાતુ' 
જીવન ગાળે છે. અહીં આપ જરા ધ્યાન આપી વિચારશે કે આમ છતાં પણુ એ પવિત્ર 
ત્યાગનો ઉપદેશ કરવાને ખ્ડાને તમારા લોકે-પાદરી અને ધમૌપદેશક તરીકે હિ'રુ- 
સ્તાનમાં જાય છે ! 

ભા આશ્ચર્યકારક નથી કે જેએ ત્યાગને નામે હિ'દુસ્તાનમાં જાય છે; અને પછી ત્યાં 
દરરોજ પોતાની ઘોડાગાડીઓમાં બેસીને ફેરે છે, ભભકાદાર બ'ગલાઓમાં રહૈ છે, ત્રણુસો 
કે ચારસો ડૉલર જેવો મોટો દરમાચો લે છે, રાજા મહારાજાના જેવા ઠાઠૅમાં રહે છે, છતાં 
પાછા તેએ કહે છે કે અમે લોકોને ત્યાગનો ઉપદેશ કરીએ છીએ ! શું' આ આશ્ચર્ય જેવુ" 
નથી વેદાંત કહે છે કે, “ દરેક વસ્તુ પોતાની કરવી, તેના ઉપર પોતાનો હોમ્ક કરવો ” 
ભાવી જે લોકેની વૃત્તિ છે તે વૃત્તિને દાખી રાખવા માદે લોકોને તમે ગમે તેટલુ શિક્ષણુ 
આપે અથવા ધમેસ્થાન ઉપરથી ગમે તેટલો ઉપદેશ કરો, પણુ તેને તેઆ કદિ પણુ દખાવી 
શકવાના નથી; કારણુ કે તમારા આત્માના સાર્વત્રિક સાસ્રાજ્યનો, તમારા આત્માના અખિલ 
વિશ્વ ઉપરતા આધિપત્યતો તમે કદિએ નાશ કરી શકો એમ નથી. પણુ ત્યારે શુ' આ 
શૈગ અસાધ્ય છે? શું' આ ડદુનીઆમાં એતનુ' ક'ઈ એષધજ નથી ? ના, ના એનો ઉપાય 
જરૂર છે. આ મહા પાપનું કારણુ અજ્ઞાન છે; આ અરજ્તાનજ આત્માના ધર્મને અનાત્મ 
વસ્તુરૂપ શરીરમાં આરોપિત કરાવી શરીરના દુઃખાહિ ધમો તે આન'દરૂપ આત્મામાં કલ્પાવે 
છે. આ અજ્ઞાનને તસે ટાળો અને પછી તમે જેશે કે મતુષ્ય એ ફેઇ પણુ 
પ્રકારના ધન ફે સમૃદ્ધિ વગર પણુ ધનાહય અને સમૃહ્ટરિવાન છે, તમે નેરો! કે 
મનુષ્ય એ ફે।1૬ પણુ સુલક કે રાજ્ય વગર પણુ અખિલ વિશ્વને અધિરાજ 
છે. ન્યાં સુધી અજ્ઞાન રહેલુ' છે, ત્યાં સુધી તો લોભ અને તૃષ્યાની વૃત્તિ રહેવાનીજ. તેને 
માટે ખીજે ઉપાય કે માર્ગેજ નથી. આ જ્ઞાન પ્રાસ કરે, આ ડૈવી જ્ઞાન સ'પાદન કરી આ- 
«માને સુક્ત કરો, હવે એને કારાગૃહમાં વધારે વખત રાખતા નહિ. ત્રણું કાળમાં રહેલો . 
એવા જે તમારે સત્ય, નિષ્ય આત્મા તેનો અપરોક્ષાતુભવ કરો, કે જે આત્મા અખિલ 
વિશ્વનો ઈશ્વર માલિક અને નિય'તા છે. તસે પુનીતમાં પુનીત અને પવિત્રમાં પવિત્ર 
છઃ, આ ખધાનાો તમે અનુભવ કરો, એટલે પછી આ દુનીઆની વસ્તુ અને સ'પત્તિને 
પોતાની કરી લેવાનો જરી પણુ વિચાર કરવો એ તમને અધમ અતે પાપરૂપ લાગરો. * 


મહાન ગલેકઝાન્ડર ડુનીઆના જે સુલકો એની જાણુમાં હતા તે બધા ઉપર જીત સેળ- 
વીને જ્યારે હિ'ટુસ્તાનમાં આવ્યો, ત્યારે હિ'દુસ્તાનમાંના કેટલાક . વિલક્ષણુ પુરૂષો કે જેમના 
સ'બ'ધમાં અનેક પ્રજ્ારની વાતો તેના સાંભળવામાં આવતી હેૅતી, તેમને મળવાની તેને ઈચ્છા 
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થઈ. સિ'ધુ નદીના તટ ઉપર એક પરમહે'સ રહેતા હતા, ત્યાં તેને લઇ જવામાં આન્યો. એ 
પરમહે'સ નદીતટની રેતીના દડમાં બેઠેલા હતા. ઉઘાડે માથે, ઉઘાડે પગે અને દિગ'બર 
સ્વરૂપે હેતા. કાલે ક્યાંથી ભિક્ષાન્ન આવરે તેનો પણુ તેમને વિચાર નહોતો. મહાન્‌ અલેક- 
ઝાન્ડરે પ્રશીઆના મૂલ્યવાન ઝગઝગતા હીરા અને રત્નથી જડિત દેદીપ્યમાન તાજ માથે ધાન 
રણુ કર્યો હતો. આવો મહાન્‌ પ્રતાપશાળી અલેકઝાન્ડર આ પરમહે'સની પાસે આવીને ઉભે. 
આ પરમહુ'સને વેતભર કોપીન સરખી પણુ નહોતી. કેવો વિરોધાભાસ ! એક પાસ મહાન્‌ 
અલેકંઝાન્ડરના શરીર ઉપર આખી રુનીઆની સમૃદ્ધિ છે; અને ખીજી ખાજુ પરમહુ'સના 
શરીર ઉપર એક ટુકડો વસ્ર સરખુ'એ નથી ! પણુ તમારે તો આ મહાન્‌ બ્યક્તિઓના દારિદ્રય 
અને સમૃદ્ધિનો નિશ્ચય એમની સુખસુદ્રા ઉપરથીજ કરવાને છે- 

ખ્હેના અને ભાઇએ, તસે તમારા તણુભાગને ઢાંકવા માટે રાત્રિ અને દવસ સમૃદ્ધિ 
મેળવવા અનેક જાતનાં વળખાં માર્યા કરો છે, એ ઘાને ગુસ રાખવા માટે સણુના પાટાએઓ 
ખાંધ્યા કરો છે; પણુ આ મહાત્મા કે જેમનો આત્મા સમૃદ્ધિવાન્‌ છે, જેમણુ પોતાની અખિલ 
સમૃદ્ધિ અને તેનો મહિમા જાણ્યો છે, તે સાવ નસ એક ખાજુએ બેઠેલા છે. સમીપમાં 
મહાન્‌ અલેકઝાન્ડર બાદશાહે કે જેમને પોતાની આંતર દરિદ્રતા છુપાવવાની વૃત્તિ છે તે 
ઉભો છે. એ મહાત્માની તેજચ્વી સુખાકૃતિ જુઓ. એના ઉપર સુખ, શાંતિ અને આનદ 
તરવરી રહ્યાં છે. મહાન્‌ અલેકઝાન્ડેર, મહાત્માની આ સ્થિતિ જેઇને આશ્ચર્યચકિત થયો. તે 
મહાત્મા ઉપર તેને ઘણીજ પૂજ્યખુદ્ધિ થઇ; અને તેજ વખતે તે ખાદશાહે તે મહાત્માને 
પોતાને સુલક ગ્રીસ આવવાને વિન'તિ કરી. મહાત્મા તો ખડેખડે હેસી પડયા અને જવાખ 
આપ્યો કેઃ--“ આ 'ખલક દુનીઆ કે જે સ્હારામાં છે, એ કદિ મને પોતાની 
અદર સમાવી શકે એમ નથી. આખુ વિશ્વ સ્હારી અ'દર છે. ગ્રીસ અને રોમ 
પણુ સ્હારી અ'દરજ છે. કેટલાએ સૂયા અને તારાએ તો. સ્હારી અ'દરજ ઉગે છે અને આથસે છે.” 

મહાન્‌ અલેકઝાન્ડર આવી ભાષાથી પરિચિત નહોતો, તેથી તેને ઘણા અચ'બો લાગ્યો, 
તેણ એ મહાત્માને કહ્યુ; હું' ત્યાં તમને જેઈએ એટલુ' દ્ર્ય આપીશ. હું' તમને એહિક 
સુખમાં ગરકાવ કેરી નાખીશ. લોકોને જે જે વસ્તુઓ મોહે પમાડી આકર્ષે છે, તે બધી 
વસ્તુએ હુ' તમારી સેવામાં ૧જુ કરીશ; પરતુ મહેરબાની કરીને તમે અમારે સુલક ગ્રોસ 
ચાલે. પરમહ'સ આ સાંભળીને પાછા હેસી પડયા અને કલ્યુ' કેઃ-“ હીરા, માણિકય, સૂર્ય, 
અને તારાઓ એ સર્વે સ્હારાવડેજ પ્રકાશે છે. ગ્રહાદિક અ'તરિક્ષ ગોળાઓના મહિમા પણુ 
મ્હારાવડેજ છે. વસ્તુઓતુ સર્વે મોહકેપણુ' અને સર્વ આકષકપણુ' તે મ્ડારાવડેજ છે. પ્રથમ 
જગતના પદાથેોમાં મહિમા અને મોહું કલ્પવો અને પછી તે પદાર્થો પ્રામ કરવા માટે એહિક 
સ'પત્તિના દ્વારે માગતા ફરવું, સુખખ અને આન'દ મેળવવા સાટે વિષયાસક્તિ અને 
પશુવૃત્તિના બારણે ભિક્ષા માગતા ફેરવું, એ સહારા સ્વરૂપને હીણુ'પત લગા- 
ડુવા જેવું છે, એ મ્હારી જાતને લાંછન લગાડવા જેવું છે, એ મને અણુછાજતું છે; હ' 
ફેદિ એટ્લે નીથે જઈ શકવાને! તથી. હુ' કદિ એને અર્યે દ્રારેદ્રાર માગતો ફરવાનો નથી.” 

આ શખ્દોથી મહાન્‌ અલેકઝાન્ડર ઘણાજ આશ્ચયે પામ્યો અને ક્રોધના આવેશમાં આવી 
ગચો. પોતાની મ્યાનમાંથી તરવાર કાલી જ્યાં તે મહાત્માના શિરચ્છેઠ કરવા જાય છે ત્યાં 
લો તે મહાત્મા વિશેષ ઉલ્લાસમાં આવી નાભિમાંથી ખડખડ હુસતા પાછા બોલવા લાગ્યા ફે;- 
“ ભરે અલેકઝાન્ડર ! તું ત્ડારી આખી જી'દગાનીમાં આના જેવું કદિ હેડહંડતું જુહુ 
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નહિ બોલ્યા હોય ! એ તરવાર કયાં છે કે જે મને હેણી શકે? એ અગન કયાં છે કે જે 
મને છેદી શકૈ ? એ આપત્તિ કયાં છે કે જે મારા આન'દ અને ઉલ્લાસને વિલીન કરી શકે? 
આજ, કાલ અને સર્વદા, નિત્ય, એકરૂપ, નિર્મળ, પવિત્રમાં પવિત્ર અને અખિલ વિશ્ચનન 
માલીક, તે હુ' છુ'. અરે અલેકઝાન્ડર આ તાશ હાથ કે જે આ ક્રિયા કરે છે તેમાં ક્રિયા 
કરાવનાર શક્તિ પણુ હુ'જ છુ.” “તમારા શરીરના કિયાત'તુઓને ખળ આપનાર શક્તિ, તે હુંજ 
છું” આ શખ્દ્ો સાંભળી મહાન્‌ અલેકઝાન્ડેરના હાથમાંથી તરવાર સરી પડો. 

અહીં આપણે નેઇએ છીએ કે લોકોને ત્યાગતુ' સ્વરૂષ જણાવવા માટે માત્ર એકજ 
માડ છે. ન્યારે ખીજી શ્રેષ સ*પત્તિથી આપણુ સ'પનજ્ન થઈશ્એે છીએ ત્યારેજ આપણે એહિક 
સ્થૂળ વસ્તુતા ત્યાગ કરવા શક્તિવાન થઇએ છીએ. એ નિયમ તસે નથી સાંભળ્યા ? ખાહા 
ત્યાગ ત્યારેજ કરી શકાય છે કે જ્યારે આંતર પૂણુતા, આંતર સ્વામિત્લ અથવા આંતર 
ક્ધરાજ્ય પ્રા કરાય છે. આ સિવાય ઔજે માર્ગ નથી-રસ્તોજ નથી ! 

તાન્ય: પથ્થા વિશતેડયમાચ ! નાન્યઃ વશ*્થા વિવતેડયનાચ !। 

દુનીઆમાં કોધતુ' અસ્તિત્વ શાથી છે ? શ્રાપણે ધણાએ જુસ્સાદાર ઉપદેશો સાંભળીએ 
છીએ કે, હૃદયની ડુકીળતા રાખવી જેઇએ નહિ, આપણું કદિએ કોધ કરવો જોઇએ નહિ; 
ભને છતાંએ વખત આવતાં આપણે આપણી નિબળતાને અટકાવી શકતા નથી અને કોધ 
કરીએ છીએ. એવુ કારણુ શું ? કોધ, વેર, કેવળ સ્વાથવૃત્તિ, આ ખધી પાપવૃત્તિઓ શાથીર્ડ 
વેદાન્ત ઉપર કહેલા સિદ્ધાંતથીજ આ સર્વ પાપના સ'બ'ધમાં ખુલાસો કરે છે. આ બધા 
પ્રાપોના સ'બ'ધમાં અત્યારે ખુલાસો કરવા જેટલો વખત ભાગ્યેજ હેશે. જે તમારે એ બધા 
પાપોના સ'બ'ધમાં ખુલાસો જેઇતો હોય તો તમે “ રામને આશ્રસે આવશે તો ઠીક પડશે. 
ત્યાં એ બધાં પાપ, એવુ કારણુ અને એ સ'બ'ધમાં શાસ્તો શે! નિણુય છે; એ બધાના 
સ'બ'ધમાં સારી પેઠે સમાધાન કરી આપવામાં આવરે. હમણાં તો ખહુજ ટુક વખત. હોવાથી 
“રામ માત્ર સારાંશ રૂપેજ કહે છે, અને તમારૂ' ધ્યાન ખે'ચે છે કે આ બધાં પાપે માત્ર 
અજ્તાનને લદનેજ છે; કે જે અજ્ઞાન અનાત્મ શરીરમાં અને મનમાં આત્મખુદ્ધિની ભ્રાંતિ કરાવે 
છે. આ અરજ્ાનનો ધ્વ'સ કેરો, એટલે પછી કોઈ પણુ જાતતુ' પાપ રહેવાનુ' નથી. ખીજા કોઈ 
ધણુ ઉપાયથી તસે તમારાં પાપ ટ્ર કરવા માગશે! તો તે દરેક પ્રયત્ન નિષ્ફેળજ જશે. બીજી 
કોઈ પણુ વસ્તુના નાશ થઇ શકતો હોય કે નહિ, પણુ અજ્ઞાનનો તો નિઃશ'કપણેં નાશ કરી 
&્ાકાય છે. આપણે અગ્તાનને ટ્રર કરી શકીશુંજ. બાળક જ્યારે જન્મે છે, ત્યારે દુનીઆની 
ધણી વસ્તુઓથી તે અજ્ઞાન હોય છે; પર'તુ જેમ જેમ તે સોઠુ' થતું જાય છે તેમ તેમ ખીરે 
ધીરે તેતુ' અજ્ઞાન ટ્ર૨ થતુ' જાય છે. એ આપણુ દરેકને અતુભવસિદ્ધ છે, અને તે ઉપરથી 
પણુ કહી શકાશે કે અજ્ઞાન એ ટ્રર કરી શકાય એવી વસ્તુ છે. 

બસ્તુસ્થિતિ આમ હોવાથી જે શક્તિ તમને કેોધ કરાવે છે; પાપવૃત્તિ તરફે દોરે છે; 
દ્રબ્યસ'ચય કરવા માટે પ્રેરે છે; તે શક્તિના નાશ, નિગ્રહે કરી શકાવાનાો નથી. એ શક્તિ 
તો સર્વદા રહેવાનીજ, વેદાંત કહે છે કે એ શક્તિને ધારીશુ' તો આપણે આત્મામાં પલટાની 
શકીશુ'. એનો દુરૂપયોગ ન કરો, પણુ એનો સફુપચોગ કરો. એ શક્તિ તમારા સત્ય સ્વરૂ- 
પેની છે, એ શક્તિ તમારી અ'દર રહેલા આત્માની છે, કે જે આત્મા અપ્રતિમ અને અખિદ્મ 
આહ્ાંડનો #મધિપતિ છે. : ન. 
'. . દરેક જણુ સુક્ત થવા ઇચ્છે છે, દરેકને એ મુક્તિનો ખ્યાલ પ્રિય લાગે છે, ૨ 
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શુ'? માત એજ કે તે અપ્રતિમ, ઉચ્ચ અને ઉન્નત સ્થિતિને પામવુ'; એ દરેકને માટે શક્ય 
છે; અને જે સ્થિતિને પામવાથી તમે સ'પૃણુ રીતે સુક્ત થાએ, તે સ્થિતિને તસે પ્રાતત કશે 
એવી આત્મશક્તિની પ્રેરણા છે. આ સ્થિતિને પ્રાસ કરવાથી તસે અદ્વિતીય અને અપ્રતિમ 
થાઓ છે; કેમકે તમાર્‌' સત્ય સ્વર્‌ૂપ-આત્સમા એ અપ્રતિસ અને આદ્વિતીય છે. 
એજહિક સ્વાર્થદૃત્તિના અને લોભજૃત્તિના તસે નાશ કરવા માગતા હો તો નકો જાણુજે કે તેના 
સત્મ સ્વરૂપનો તમે કદિ પણુ નાશ કરી શકરો! નહિ. તે અનાદિ અને અન'ત એવા આત્માને 
કેવી રીતે નાશ કરી શકાય ? હા, તસે દરેક વસ્તુનો દુરૂપયોગ કરી કર્‌ીને સ્વર્ગને નરકે 
ખનાવી શકે ખરા. 

ઇંગ્લ'ડના એક ક્રિશ્ચિયન ધમશુરૂના સ'બ'ધમાં એવી એક વાત છે કે, તેણ એક દિવસે 
મહાન્‌ વિજ્ઞાનનાઓ ડે(વિન અને હકઝલીના મૃત્યુના સમાચાર જાણ્યા. આ ઉપરથી તેને 
વિચાર આવ્યો ક્રે આ પુરૂષો તે નરકમાં ગયા હૅશે કે સ્વર્ગે? આના સ'બ'ધમાં એને રાત 
દિવસ ખૂખ વિચાર આવવા લાગ્યા. તેણે વિચાર્યું કે આ પુરૂષોએ કોઈ પણુ જાતનુ' પાપ 
કદિ કયું નથી; પણુ તેઆ બઇખલ અને કાઈરટને માનતા નહોતા અને તેથી કિક્ષિયન 
પણુ નહોતા, તો તેઓ નરકેજ જવા જેઈએ; પરતુ આવા નિણુયથી ક'ઈ તેતુ' મન સમા- 
ધાન પાચ્યુ' નહિ, તેને પાછા વિચાર આવવા લાગ્યા. તેણે ધાર્યું કે તેઆ ઘણા સારા માણુસ 
હેતા, અને તેઆએ આ ડુનીઆમાં ઘણાં સારાં કામ કર્યા છે; જેથી તેઓને નરકવાસ તો 
ચોગ્યજ નથી. પણુ ત્યારે તેએ ક્યાં ગયા હશે ! આમ વિચારની ગડમથલ કરતો કરતો તે 
ઉંઘી ગચે.. તેને એકે વિચિત્ર સ્વપ્તુ' આજ્યુ' કે જાણે એ પાતેજ મરી ગયો અને પોતાને 
સ્વર્ગમાં લઈ જવામાં આવ્યો. જે જે લોકે સ્વર્ગમાં જાય એવા તેને લાગતા હેતા, જે જે 
ક્રિક્ષિયન બ'ધુઓ દેવળમાં આવતા હેતા, તે સર્વેને ત્યાં તેભ જનેયા. પછી ત્યાં તેણે વિજ્ઞાન 
શાઆી હકઝલી અને ડ્રાવિનના સ'બ'ધમાં પુછી જેયુ* તો ત્યાંના દ્રારપાળ અને ખીજા વ્યવ- 
સ્થાપકોએ તેને જવાખ આપ્યો કે તેઓ તો છેક નીચામાં નીચા નરકમાં ગયા છે. 


પછી એ ધમેશુરૂએ ત્યાંના બ્યવસ્થાપકને વિન'તિ કરી કે જે તસે મને એ નીચામાં નીચા 
નરકમાં જવાની આજ્ઞા આપો તો ત્યાં ડુ' તે લોકોની ઝુલાકાત લઈ આપણા પવિત્ર બાઈ- 
અલનેો એમને ઉપદેશ કરૂ', અને એમને સિદ્ધ કરી આપુ' કે આઈબખલનાં પવિત્ર વચન નહિ 
માનવારૂપી તસે ધોર પાપ ક્યું છે; તેતુ'જ આ કેળ તમારે,ભોગવવું પડે છે. કેટલીક હા 
ના પછી આખરે એ ન્યવસ્થાપકે ત્યાં જવા દેવાની તેને હા પાડી; અને ત્યાર પછી તેને તે 
નરક સુધી જવાની એક ટીકીટ કાઢી આપવામાં આવી. સ્વડીમાં અને નરકમાં પણુ જવા 
આવવાની આગગાડીઓ છે, એ સાંભળીને તમને ઘણી નવાઈ લાગશે; પણુ એ ધર્મગુરૂ રેલ- 
લેના બ્યાપાર અને તાર ખાતાની પ્રવૃત્તિમાં ઘણો! રચ્યો પચ્ચો રહેતો હતો તેથી તેને સ્વપ્નમાં 
પણુ એવાજ વિચાર અને રેલવેનો દેખાવ ખડો થાય એમાં નવાઈ જેવું નથી. 
' વારૂ, પછી આ ધમેગુરૂએ ફૂસ્ટે કલાસની ટીકીટ લીધી. રેલવેગાડી ત્યાંથી ઉપડીને ઝપા- 
' થાખ'ધ આગળ ચાલી. ત્યાં વચમાં સ્ટેશનો ભાવતાં હતાં; કારણુ કે તે ઉ'ચામાં ઉ'ચા સ્વડી- 
' સાંથી નીચામાં નીચા નરકમાં જવાનો હેતો. તેને લાગ્યુ' કે હુવે આપણે જેમ જેમ નીચે 
જતા જઇએ છીએ, તેમ તેમ ખરાબ ને ખરાખ પ્રદેશ આવતો જાય છે. જ્યાં તે નીચામાં 
ખીચા નરકેસ્માનમાં જઇ પહોંચ્યો ત્યાં તો તેને ભાન પણુ રહી શકયુ નહિ. ત્યાં તો ચારે 
- વરફ્થી એવી 'ફુગેષ આવતી હેતી કૅ તેને પોતાને નાકે ક'ઇ૪ક નેપકીન અતે રૂમાલ પસ્વા 


૨૦૬ સ્વામી રામલીર્થ-દ્રથ ૧ લે! 


પડયા; છતાંએ તે મૂશ્છિત થઈ જતો હતો. ત્યાં ર્ડારડ, ખૂમાખમ અને દાંતના પીસવાના પ્રબ 
અવાજ અને ઘોંઘાટ મચી રહ્યા હતો. વળી એ નરકંસ્થાનનો દેખાવ પણુ એવો હેતે કે 
' ચીતરી ચઢે. તેનાથી જેઈ શકાતું નહિ. આવા અધમ સ્થાનમાં આવવા માટે હવે તેને 
પશ્ચાત્તાપ થવા લાગ્યો. 

થોડી મિનિટ પછી તો! રેલવે પ્લેટફોમે ઉપર સુસાફ્રાની જાણુની ખાતર “ નીચામાં નીચુ' 
નરક ! નીચામાં નીચુ' નરક |!” એમ લોકો બૂમ પાડવા લાગ્યા. વળી તે સ્ટેશનની ભીંત ઉપર 
“નીચામાં નીચુ' નરક !” એમ કેતરેલુ' પણુ હતું; પરતુ પેલા ધર્મગુરૂને ઘણા અચ'બો લાગ્યો 
અને દરેક જણુતે પૂછવા લાગ્યો કેઃ-“ આ તે નરક છે? કે આ તે સ્વર્ગમૂમિ છે? આ નરક- 
ભૂમિ તો ન હોય. ના, ના, આ તો એ ન હોઈ શકે. આ નીચામાં નીચુ' નરકસ્થાન ન હોય. 
આતો સ્વગજ હોવુ' જેઈએ.” રેલવેગાર્ડ અને ડ્રાઈવરે તેને કહ્યુ' કેઃ-“આઅઆ નરકૅભૂમિજ છે.” 
એટલીવારમાં તો ત્યાં એક માણુસ આભ્યો અને તેણે કહ્યુ' કેઃ-“ ચાલે મહેરબાન, નીચે ઉતરી 
જાઓ, તમારે જ્યાં જવાતુ' છે તે આજ સ્ટેશન છે. ” 

તે બિચારો નીચે તો ઉતરી ગયે! પણુ તેને ઘણું આશ્ષયે લાગવા માંડેયુ?; કોરણુ કે નરક- 
ભૂમિ તે કેઈ નીચામાં નીચુ' અને અધમમાં અધમસ્થાન હેશે એમ એના મનમાં ખ્યાલ હેતો; 
અને આ તો ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્તરગભૂમિની પણુ સ્પર્ધા કરે એવી ભૂમિ તેને જણાઇ. તે ત્યાંથી 
રેલવે સ્ટેશન છેડી આગળ ચાલ્યો ત્યાં તો સુશોભિત મોટી સોટી ભબ્ય વાટિકાઓ તેની 
નજરે પડી. એ વાઢિકામાં અનેક નતનાં સુગ'ધિદાર ફૂલો ખ્હેકી સ્હ્યાં હતાં, અને સુગ'ધ- 
વાળે! મ'દવાય્ુ પણુ વાઈ રહ્યા હેતો, એટલામાં ત્યાં એક ઉંચા કદાવર ગૃહુરથનો તેને ભેટો 
થયો. તેણે તેનુ' નામ પૂછયુ' અને મનમાં વિચારવા લાગ્યો કે, કહે ના કહે પણુ આ માણુ- 
સને સે' પહેલાં ક્યાંક નેએલે છે. પેલો કદાવર માણુસ આગળ ચાલ્યો જતો હતો, અને 
આ તેની પુ'ઠે પુ'કે જતો હેતો. એટલામાં પેલા કદાવર માણુસે તેને બોલાજ્યો, એટલે તે 
ષમગુરૂ બહુજ ખુશ થયો. બન્ને જણે એક ખીજાના હાથ સેળબ્યા; અને તે ધમેગુરૂએ તેને 
એળખી કહાડયો. એ કોણુ હેતો? એ હકઝલી હેતો. તેણે તેને પૂછ્યુ'-“ આ શુ છે ? 
શુ' આ નીચામાં નીચુ' નરક છે?” હકઝલીએ જવાબ આપ્યોઃ -“ હા, ખરેખર તેજ 
છે. ” પછી તે ધમેગુરૂએ કહ્યુ'-“ હુ' તમને અહોં ઉપદેશ કરવા આવ્યો છુ, પણુ પ્રથમ તસે 
મને એ કહો કે મને આ કૅ'ઈક જુદુ'જ નજરે પડે છે તેનુ' કારણુ શું છે?” હકઝલીએ 
જવાખ આપ્યોઃ-“ ખરાખર છે, તમારો નરકના સ'બ'ધનો ખ્યાલ ક'ઇ ખોટો નથી. અસે 
જ્યારે પ્રથમ અહિ' આવ્યા ત્યારે સાથી ખરાબમાં ખરાબ અને નહિ ઈચ્છવા જેગ સ્થાન 
તે આ નરકંતુ' સ્થાન હેતું.” પછી તેણે તે માંહેલા હજી મૂળસ્વરૂપમાં રહેલા કેટલાક ભાગો 
ખતાબ્યા, તે બધા મલિન નરકના કુ'ડે હેતા, તે સિવાય તેણું એક ખીજો પણુ ભાગ ખતાવ્યોઃ; 
ત્યાં લોખ'ડના ધગધગતા સ્ત'ભ હતા. વળી તેણું બીજા ફેટલાક ભાગા ખતાવ્યા; તે અતિ 
તપી ગએલાં રેતીનાં સેદાના અને બાફ મારતા છાણુલાદ વગેરે ખાતરના ઢગલાઓ હેતા. 

' પછી હેકઝલીએ ક'ઇક પોતાને વૃત્તાંત કહેવા માંડયોઃ-“ અમને સાથી પહેલાં પેલા 
રુ્ગેષવાળા કુંડમાં નાંખવામાં આન્યા; પર'તુ અસે ત્યાં જ્યાં સુધી રહ્યા ત્યાં સુધી એ કુ'ડ 
“માંહેનુ' દુગેષવાછુ' પાણી ઉલેચી ઉલ્ેચીને પાસેના તસ લેોખ'ડના સ્ત'ભો ઉપર નાંખતા. આવી 
રીતે અસે એ ઝુ'ડના કાંઠા ઉપર આવેલા લોખ'ઠના સ્ત'ભોા ઉપર એ કુ'ડ માંહેલુ ગલીચ 

પાણી નાંખ્યાજ કડું. ત્યાર પછી ત્યાંના વ્યવસ્થાપકો અમને ત્યાંથી ઉકળતા તેલના કઢાયામાં 


પાપ અને તેનો બાત્મા સાથે સ'બ'ધ. ૨૦૭ 








નાખવા લઇ જવાના હેતા; પણુ તેમ ન કરતાં તેઆ અમને પેલા તદ્ન ઠડા પડી ગએલા 
લોખ'ડના સ્ત'ભો પાસે લઈન્ગયા કે જે લોખ'ડના રત'ભોને અમે હેવે સારી પેઠે સ્પર્શ કરી 
શકતા હેતા; છતાં પણુ હેજી ખીજા કેટલાક લોખ'ડના રત'ભો ધગધગતી સ્થિતિમાં હેતા. 
ત્યાર પછી અસે ત્યાં જે ઠૅ'ડા પડી ગએલા લોખ'ડના સ્ત'ભો હેતા, તેમાંથી ફૈટલોક ભાગ 
લઇ તે તપ્ત સ્ત'ભો આગળ તેને ધરી ધરીને તેમાંથી કેટલાક સાંચા અને ઓજારો ખનાવવાને 
શક્તિમાન થયા. પછી ત્યાંથી તેએ અમને છાણુ હેઘાર વગેરે ખાતરવાળુ' જે મેદાન છે, ત્યાં લઈ 
જવાના હતા. આખરે તેઓ ત્યાં અમને લઈ ગયા; પણુ અસે પેલા લોખ'ડેના બનાવેલા ય'ત્ર અને 
કોદ્દાળીવતી ખોદકામ ચલાન્યુ'. ત્યાંથીએ વળી એક ખીજા નજીકના સેદાનમાં અમને તેઓ 
લઈ ગયા. પેલાં ય'ત્ર અને એજારો જે અમારી પાસે તેયાર હેતાં તેનાવડે અસે ત્યાં પણુ ફેટ- 
લ્રીક ચીજે નાંખી. એણે અમારી ખાતરની ગરજ સારી; અને આવી રીતે આખરે અમે થોડે 
થોડે આ નરકભૂમિને ખરેખરી આવી રવર્ગેભ્ુમિમાં પલટાવી નાંખવામાં ફેતેહુમ'દ નીવડયા.” 

મૂળ સુદ્દાની વાત એ છે કે આ નરકભૂમિમાં જે જેઇએ તે સાધના તો હતાં, પણુ 
માત્ર તે સાધનોની ચોગ્ય બ્યવસ્થા કરવામાં આવવાથીજ આ નીચામાં નીચી નરકભૂમિ, ઉચ્ચમાં 
ઉચ્ચ દિબ્ય સ્વર્ચીભૂમિ ખની ગઇ છે. 

વેદાંત કહે છે કે આજ પ્રમાણ દિ્ય અને સત્ય આત્મવસ્તુ, તેમજ મિથ્યા અને અસત્ય 
અનાત્મવસ્તુ તમારી અ'દરજ છે; પરતુ તેનો તમે દુરૂપથોગ કરેલો છે. તમે એને ઉલટ 
સુલટ કરી નાંખ્યુ' છે; ઘોડાને ગાડીની આગળ ન્નેડવો જેઈએ તેના ખદલામાં તમે ગાડીને 
ઘોડા આગળ નેડો છે.. આવી રીતે તમે આ ડુનિયાને નરકભૂમિ બનાવી દો છે.. તમારે કોઈ 
પણુ વસ્તુને નિમ્નળ કરવાની કે નાશ કરવાની જરૂ૨ નથી. આ તમારે મહત્વાકાંક્ષી સ્વભાવ, 
આ તમારૂ સ્વાર્થીપણુ', આ તમારો કોધી સ્વભાવ, અને આવી ખીજી કેટલીક વૃત્તિઓ ફે 
જે નરક સમાન છે, તેનો તમે નાઢા નહિ કરી શકે; પર'તુ માત્ર તેની તમે શુભ વ્યવસ્થા 
કરી શકશે।. કોઈ પણુ શક્તિના નાશ થઈ શકતે! નથી. માત્ર તેની ચોગ્ય વ્યવસ્થા સરુપચોગ 
કરો તો આ નરકને પણુ તમે પરમ સ્વગેધામમાં પલટાવી શકો, વેદાંત કહે છે કે આ 
જગતમાંથી પાપ અને દુઃખના લય કરી નાખવા માટે માત્ર એકજ રસ્તો છે,--ઉદાસીન અને 
ગમગીન વર્તન શખવાથી એ વસ્તુસ્થિતિમાં ક'ઇ પણુ ફ્રેરફાર થઈ શકવાનો નથી,-એ ખધા 
પાપમાંથી સુક્ત થવાનો તો માત્ર એકજ રસ્તો છે, એ બધા વિકારને-એ ખધા પ્રલોભનને 
| દખાવવાનો માત્ર એકજ માર્ગ છે; અને તે માગે તે તમારા સત્ય સ્વરૂપ આત્માને નાણુવો 
તેજ છે. જ્યાં સુધી જગતના વિષયોના ભભકો અને મહિમા કે જે તમને મોહે પમાડે છે 
અને આકર્ષે છે તેના તમે લય કર્યો નથી; ત્યાંસુધી તમે વિષયજૃત્તિઆ ઉપર કદિ પણુ જય 
મેળવી શકવાના નથી. જ્યારે તમે તમારા સત્ય આત્મસ્વરૂપને જાણુશો ત્યારેજ તમે સર્વ 
વિષયવૃત્તિઓનો નિગ્રહ કરી શકશે; એટલુ'જ નહિ પણુ સર્વથા સુક્ત થઈ દુઃખની અત્ય'ત 
નિવૃત્તિ અને પરમ સુખની પ્રાત્તિ થશે; અને એજ પરમ સ્વર્ગ છે. ક 
 *પાપવુ નિદાન અને તેની પરીક્ષા” એ નામથી આતુ' ખાજ ભાષણુ “ ધી એકે 
ડૅમી સફે સાયન્સીઝ ” નામના સ્થળમાં ઇં. સ. ૧૯૦૨ ડીસે'બરની ૨૦ મી તારીખે ફરીથી 
આપવામાં આવ્યુ હેતુ* એમાંના ઉત્તમ ઉત્તમ ભાગો કે જે પૂર્વ ભાષણુના અતુસ'ધાન રૂપે 
છે તે હુવે પછીના ભાગમાં આપવામાં આવ્યા છે. % 5 ૦ 
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૨૮-વાપનું નિટન ઝને 

જેવી રીતે જળકુકડી મલિન સરોવરમાં રહે છે તો પણુ તે સરોવરના પાણી કે મલિનતાથી 
સેના શરીરનો કોઈ પણુ ભાગ ભીંજાતોજ નથી; તેવીજ રીતે વેદાન્ત કહે છે કે, હે મનુષ્ય ! 
તારામાં એવી કોઈ એક વરતુ છે કે જે સ્વભાવસિદ્ધ નિમેળ અને નિર્લેપ છે. તારા શરીરના 
શષ, પાપ અને ડુખેળતાથી તે વસ્તુ કેવળ અખાધ્ય છે ! આ પ્રમાદ અને પાપની રુનિયામાં 
પણુ તે કેવળ નિષ્પાપ અને નિમળ છે ! ત્યારે હવે ભૂલ કયાં થાય છે ? વાસ્તવિક રીતે 
નિષ્પાપપણુ' એ સત્ય-પવિત્રતા રવરૂપ-આત્માનો ધમ છે; પર'તુ તે ધમેને ભ્રમથી આપણે 
શરીરમાં લગાડીએ છીએ, શરીર અને મન નિષ્પાપ અને નિરૌષ છે એ વિચાર કોણે લોકોના 
હૃદયમાં પ્રેચૌ હશે ! કોઈ સેતાને ફે બહારના પિશાચે આ વિચાર તમારા હૃદયમાં પ્રેચૌ નથી, 
પણુ તે તમારી અ'દર છે. પદાર્થતુ' કારણુ તે પદાર્થમાંજ હોવુ' જેઈએ. એક પદાર્યતુ' કારણુ 
બીજાજ પદાથીમાં આરોપિત કરવાના દિવસો! હવે ચાલ્યા ગયા. ચાલતાં ચાલતાં નને કોઈ પણુ માણુસ 
પડી જતો તો તેના પડી જવાતુ' કારણુ કોઇ ભૂત કે પ્રેતમાં આરોપિત કરવામૉોં આવતું; પરતુ હેવે 
સૃદટિશાઅ અને તત્ત્વજ્ઞાન આવા સમાધાનને કખૂલ રાખતું નથી. પદાથેતુ' કારણુ પદાથી માંજ 
ભાપણે શોધવું જેઈએ. આપણુ જાણીએ છીએ કે શરીર એ પાપ અને દોષથી ભરપૂર છે, 
છતાં આપણે પોતાને નિહીષ અને નિષ્પાપ ગણીએ છીએ, તેનો શે ખુલાસો હરે ? વેદાંત 
કહે છે કે કોઈ પણુ બહારના સેતાનતો આશ્રય લઇને આનું' સમાધાન આપશે નહિ. કેઈ 
પણુ ખહારના ભૂત પ્રેતનો દોષ ગણીને આનો ખુલાસો કરશે નહિ' એતુ' કારણુ પણુ તમારી 
અ'દરજ છે. પવિત્રમાં પવિત્ર વસ્તુ તમારી અ'દરજ છે. નિર્મળમાં નિમેળ અને નિષ્પાપમાં 
નિષ્પાપ એવી કોઈ એકવસ્તુ તમારી અ'દર છે કે જેતુ' અસ્તિત્વ આપણુને આપણે બત્મા 
પ્રતીત કરાવે છે. આપણુ' શરીર ગમે તેટછુ' પાપ અને દોષવાળુ' હોય તો પણુ એથી આપણા 
સત્ય સ્વરૂપને જરી પણુ બાધ આવે એમ નથી. તેની સત્તા તે સહ્ય સ્વરૂપ આત્માતુ' નિષ્પા- 
પણુ સદા કાયમજ રહેવાનુ તેનો નાશ કરી શકાય એમ નથી. 


હુવે આપણ્રુ જુદી જૂદી જાતનાં પાપ અને તેનાં ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપ કેવાં છે તે તપાસીએ. 
*_ એ ખધામાં “ ખુશામત ” એ પ્રથમ ન'બરે આવે છે. ને કે આ પાપ મહા પાતકમાં ગણાતું 


નથી તે પણ દુનિયામાં તે જ્યાં ત્યાં છે. આતુ' શું કારણુ હશે કે ક્ષુદ્ર જ'તુથી માંડી ડેઠ ખ્રહ્યા પર્યત ક 


શેને ખુશામત પ્રિય છે ? દરેક જણુ ખુશામતના દાસ કેમ છે ? દરેક જણુને પોતાની પ્રશ'સા, 
વાહે વાહે, શાખાશી મેળવવાની અભિલાષા હોય છે; દરેક જણુ પોતાના સ'બ'ધમાં ઉંચો મત : 
કુશબવા ઈચ્છા રાખે છે; આતુ શું કારણુ હેશે ? અ ક ક જ કન 

' કયારે તસે વ્હાલથી અને પ્રેમથી કોઈ એક. શ્વાનની પીઠ ઉપર હોથ. ફેરવી તેને થામજો 
છો; ત્યારે તે શ્રાન પણુ બાન'હમાં આવી જઇને પોતાની પુ'છડી હલાવી ગેલ. કરે 'છે. ભાવી 
ડ્રીતે શ્રાનને પણુ ખુશ્ચાસત પ્રિય છે, ઘોડાઓને પથુ . ખુશામત ગષે છે. જ્યાર કોઈ એક _ 
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ઘોડાનો માલિક પોતાના ઘોડાની પીઠે ઉપર હાથ ફ્રેરવી પ્રેમથી તેને પ'પાળે છે, ત્યારે તે 
લોડો તરત પોતાના કાન ઉંચા કરી ટટાર થઇ જાય છે. 


હિ*ટ્સ્તાનમાં કેટલાક રાજાએ ફિકાર કરવા માટે શિકારી ફૃતરાને ખદલે વાંઘ પાળે 
છે. એ વાઘની શિકાર કરવાની એવી રીત હોય છે કૈ જે ત્રણુ ફ્લ'ગમાં શિકાર પકડાયો 
તો ઠીક છે, નહિ તો નિરૂત્સાહે ખની તે ત્યાંજ બેસ્રી જાય છે. આવે પ્રસ'ગે રાજા ત્યાં આવી 
તે વાઘની પીઠે ઉપર હાથ ફેરવી તેને ખૂખ થાખડે છે, એટલે તે પાછે ટટાર થઈ ખડો થઈ 
જાય છે. આવી રીતે વાધને પણુ ખુશામત પ્રિય હોય છે. હવે કોઈ એક નિ્મોલ્ય માણુસનેો 
દાખલો! લ્ચો. એક કેવળ નકામા અને ભારરૂપ માણુસ પાસે જઈ તેને જરા માન આપી 
વખાણે, એટલે તરતજ તેને ચહેરો આન'દથી પ્રપુહ્ષિત થઈ જરે, અને ગાલ ઉપર લાલી 
જણાઈ આવરો. જે દેશોની અ'દર દેવતાઓને પૂજવાનો ચાલ છે, ત્યાં આપણે સાંભળીએ 
છીએ કે દેવતાઓ પણુ પોતાની પ્રશ'સા અને સ્તુતિથી પ્રસન્ન થાય છે; અને એકેશ્વર- 
વાદીની પ્રાર્થનામાં પણુ શું હોય છે? તેમનાં સ્તોત્રો કેવાં હોય છે ? નિષ્પક્ષપાત 
આ ખધુ' તપાસશે તો તમને જણાશે કે તેમાં પણુ ખુશામત અને પ્રશ'સા સિવાય બીજુ 
કશી હોતું નથી. આવી રીતે વિશ્વમાં સર્વત્ર ખુશામતતુ' અસ્તિત્વ હોવાનુ' કારણુ શુ'? 
સર્વને ખુશામત પ્રિય છે; પર'તુ એવો એકે માણુસ જણાતો નથી કૈ, જેટલી પ્રશ'સા તેને 
પ્રિય લાગે છે તેટલી પ્રશ'સાને તે લાયક હોય ! વેદાંત આનુ' એવું સમાધાન કરે છે ફે, વસ્તુતઃ 
તમારી અ'દર કોઈ એવી વસ્તુ રહેલી છે કૈ જે શ્રેષ્ઠમાં શ્રેણ હોઇને પોતાના અસ્તિત્વની 
પ્રતીતિ કરાવી રહી છે. દરેક મનુષ્યમાં સત્ય સ્વરૂપ આત્મા વિરાજી રહ્યો છે, કે જે આત્મા 
મહાનમાં મહાન અને પ્રષ્ટમાં શ્રેટ છે. જ્યારે કોઇ પ્રશ'સા કરનાર આપણી પાસે આવી આપણી 
પ્રશ'સા કરવા માંડે છે, આપણા ગુણુ ગાવા લાગે છે, ત્યાર આપણે ખુશ ખુશ થઈ જઇએ 
છીએ; તેતું' કારણુ કાંઈ તે પ્રશ'સા સત્ય હોવાતુ' નથી; વેદાંત કહે છે કે તમાર ખણુશ 
થવાતું કારણુ તે તમારી પોતાની અ'ટરજ છે, તમારા પોતાના આત્મામાંજ તે છે. તમારી 
ઇંદ્રિયાની પાછળ કોઈ એક વસ્તુ છે, કોઈ એક મહાન શક્તિ છે, કોઈ એક કુટસ્થ-અવિ- 
નાશી-મહાનમાં મહાન અતે શ્રેષ્માં શ્રેણ વસ્તુ છે, કે જે તમાર્‌' સત્ય સ્વરૂપ યાને આત્સા 
છે; અને જે આ સર્વે જાતની પ્રશ'સા અને વખાણુને યોગ્ય છે. એ તમારો આત્મા એવો 
તો મહાન છે કે કોઇ પણુ પ્રશ'સા, કોઈ પણુ વખાણુ, કૌઈ પણુ મહિમા, એ સત્મ 
સ્વરૂપ આત્માને ચોગ્ય થઇ શકે એમ નથી, આ ઉપરથી તસે એવો અર્થ ન કરશે કે 
જામ ખુશામતને ઉત્તેજન આપે છે. શામ કદિ ખુશામતને ઉત્તેજન આપે એમ નથી. ખુ- 
શામત, પ્રશ'સા અને મહિમા, એ સર્વ સત્ય સ્વરૂપ આત્મા પ્રત્યેજ શોભે તેમ છે. ક્ષુદ્ર 
શરીરને તે શેોભતાંજ નથી. આપણા ભ મર્યાદિત શરીરને અર્થે તે નજ થવાં નેઈએ. 
“1રેલાવર' ૫11૫૦ પ૦ €ત્ર્ડ્લા' 1૦ દાડ ધા૦ડ૯ દ1€ €ત૯૩તા”ડ લ્ષાત '₹€0ઉૈલા' ૫11૬૦ 
૦૧ પૌલ ધી[॥છુડ પ1૦૩૦ થ૯૯ 0૦.” “ જે સીઝરતુ' હોય તે સીઝરને અને હશ્વરનુ' 
હોય તે ઇશ્વરને આપો. ” સીઝરતું' ઇશ્વરને અને હેંશ્વરતુ' સીઝરને આપવાની ભૂલ કરવી 
તેમાંજ પાપ રહેલુ' છે. એકનુ' બીજાને આપવામાંજ આપણુને ખુશામતના દાસ થવાતુ' પાતક 
“લાગે છે. આમ કરવાથી આપણે ગાડીની આગળ ઘોડો ઉભો રાખવાને બદલે ઘોડાની આગળ 
ગાડીને ઉભી રાખીએ છીએ. જે તમે તમાર્‌' સ્વરૂષ એળખેો, ને તમે મહાનમાં મહાન અને 
શ્રેછમાં શ્રેષ્ઠ વરતુ સાથે એકરૂપ થાઓ અને એજ તમારો આત્મા છે એવું જાણી, તો તમારા 

સ્વા. ર, ૨૭ 


રઃ ૨૧૦ ી * : સ્વામી રામતીધે-ગ્ર'થ ૧ લે? 


શરીર અને મનથી પર થઇ તસે ખરેખર મહાનમાં સહાન અને શ્રેછમાં શ્રેષ્ઠ થશે. તમેજ 
તમારા આદરી બનશે!; એટલુ'જ નહિ પણુ તમેજ તમારા પોતાના ઇશ્વર થશે. આને તસે 
સ્વાતુભવ કરો એટલે તમે સુક્ત થઇ જશે. સત્ય સ્વરૂપ આત્માનો મહિમા શરીરમાં આરે- 
પિત કરવામાંજ અને પછી તે શરીરને અર્થે મહિમા અને પ્રશ'સા કરવામાંજ આપણી ભૂલ 
શાય છે. અહોંજ ભૂલ થાય છે. 

કોઈ એક ગૃહસ્થ “રામ' પાસે આવ્યો અને તેણે કહ્યું કે મહેરમાન આમ જુએ, 
અમારા ધર્મના અતુયાયીઓની તેમજ ખીજાના ધમમાંથી અમારા ધમમાં આવેલાઓની 
સખ્યા સર્વ કરતાં અધિક છે, તેથી અમારો ધમે દુનિયામાં સર્વથી શ્રેષ છે. અમારા ધર્મને 
' સાનનારાઓની સોટામાં મોટી સ'ખ્યા હોવાથી તે સવ ફરતાં શ્રેણ હોવો જેઈએ. રામે 
જવાખ આપ્યો. ભાઇ તસે જરા બરાખર તપાસ કરીને કહો તો હીક પડે. તમે સેતાનને 
માનો છે ? તેણે “હા પાડી. રામે કહ્યું “ઠીક' ભારે તમારા ધમને માનનારાઓની સ્હોટામાં 
સ્હોટી સ'ખ્યા છે કે સેતાનતી ? સ'ખ્યાની અધિકતાથીજ સત્યનો નિણુય થતો હોય, તો 
તમારા બધા કરતાં સૈતાનની શ્રેણતા વધારે કહેવાય. 

આપણે કહીએ છીએ ફે અભિમાન અને દભ, કે જેને તમે ભલે સૈતાનતુ' સુખ કહો, 
તેણે આ ડુનીઆમાં દરેકે દરેક મતુષ્યતે ઘેરી લીધો છે. આ શાથી ? વળી તેની સાથે એ 
પણુ આપણુ જાણીએ છીએ કે આ આ શરીર કોઈ પણુ જાતતુ' અભિમાન અથવા કેઈ પણુ 
જાતના દ'ભને માટે ચોગ્ય નથી; તથાપિ દરેક જણુ અભિમાન અને દ'ભ કરે છે; આતુ' શું 
કારણુ ? વિશ્વમાં સર્વ ઉપર અમલ ચલાવનારી આવી વસ્તુ કયાંથી આવી ? આવે સર્વત્ર 
વિરોધાભાસ અને આવે સર્વત્ર અસત્યાભાસ ક્યાંથી આવ્યો? એ તમારી પોતાની અ'દરથીજ 
આવવું જેઈએ, એતુ કારણુ બહાર શેોધવાતુ' નથી. તમારી અ'દર કોઈ એક શ્રેષઠમાં ષ્રેણ તત્વ 
છે કે જે તમારૂ' પોતાનુ' સત્ય સ્વરૂપ છે; તેને તમારે એળખવાતુ' અને જાણુવાનુ' છે. જ્યારે 
તસે તમારા સત્ય સ્વરૂપને આળખશે। અને જાણુશે।, જ્યારે તમે તમારા સત્ય સ્વરૂપનો સ્વાતુભવ 
કરશે, ત્યારે તમે આ ક્ષુદ્ર શરીરની મહત્તા મેળવવાતે ખાતર વળખાં નહિ મારો, પછી તમે 
આ ક્ષુદ્ર શરીરને માટે ૬'ભ કરવાતુ' કદિ પસ'દ નહિ કરો. ને તમે તમારા સત્ય સ્વરૂપને 
જાણુરો।, જે તમારા હંદયને તેના તરફ ફેરવશે તો તસેજ તમારા પોતાતા ઉદ્ધારક બનશે. 

તસે તમારા અ'તરમાં રહેલા પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર કરશે, તો પછી આ 
અલ્પ અને લુદ્ર શરીરનો સહિસા વધારવો અતે તેનાં વખાણુ સાંભળવાં એ 
તમને અધેસસાં અધેસ લાગશે; એટછુંજ નહિ પણુ એ તમને તમારી જાતને અધમ 
કુરનાર્‌ અને લાંછન લગાડનાર્‌' જણાશે; અને પછી તમે શારીરિક ૬'ભ અને અભિમાનથી 
પર થશે!. શારીરિક દ'ભ અને અભિમાનથી પર થવાને રસ્તો પણુ આજ છે. 

તમારી અ'દર વિશજી રહેલો આત્મા-તમાર્‌' સય સ્વરૂપ એ મહાનમાં મહાન, શ્રેષ્માં 
શ્રેષ્ઠ અને દેવનો પણુ દેવ હોવાથી તે પાતાના સ્વભાવ કૈવી રીતે છેડી શકે ? એ આત્મા 
પોતે એક ક્ષુદ્ર જ'તુ અને દીન છે એવું તે કૈવી રીતે માને ? એ એવા ઘોર અજ્ઞાનમાં પો. 
તાનુ' કેવી રીતે પતન કરે ? કદિ પણુ તે પોતાનો સ્વભાવ તજી શકવાનો નથી, અને આથીજ 
આંખા વિશ્વમાં સર્વત્ર દંભ અને અભિમાન રીઠામાં આવે છે. આવી રીતે સમાધાન કરીને રુ 
_ક'ઇ.દ'ભ અને અભિમાનને ઉત્તેજન આપવા માગતો નથી; ફેમકે શરીરને માટે દભ ભખે અ- 
' ભિમાન કરવાનુ' કોઈ પણુ રીતે થોગ્ય નથી. ક ક ડર 
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આપણે જાણીએ છીએ કે પૃથ્વી ફરે છે પણુ સૂર્યે ફેરતો નથી; છતાં પણુ આપણે ભ્રમમાં 
પડીએ છીએ, અને પૃથ્વીની ગતિ સૂર્યમાં અને સૂર્યની સ્થિરતા પૃથ્વીમાં આરોપિત ડરીએ 
છીએ. માન અને ખડાઇના ભૂખ્યા લોકો પણુ આવીજ જાતની ભૂલ કરે છે. તેઓને પણુ 
આજ જાતની ભ્રાંતિ થાય છે. અહીં સૂર્યની જગ્યાએ સૂર્યનો પણુ સૂર્ય અને જ્યોતિનો પણુ 
જ્યોતિ એવા આત્મા છે કે જે આત્મા સદા અચળ અને સર્વ મહિમાના કારણુરૂપ છે; અને 
પૃથ્વીની જગ્યાએ આપણું શરીર છે, કે જે દરેક ક્ષણે ફયા કરે છે, વિકાર પામ્યા કરે છે, 
અને કોઈ પણુ જાતના મહિમા અને ગ્રશ'સાને પાત્ર નથી. આવુ* છતાં આત્માનો મહિમા 
શરીરમાં આરેોપણુ કરવાની શરીરના વિકારાદિ ધમૅ સહ સ્વરૂપ આત્મામાં કલ્પવાની આપણે 
ભૂલ કરીએ છીએ. આ લુલ, આ ભ્રાંતિ, આ અજ્ઞાનજ આ ક્ષુલ્લક શરીરતુ' અભિમાન વધા- * 
રવાનુ' કારણુ છે. આ અન્તાનને શેતાન કૅહો શકાય; અને જે તે સેતાનને અજ્ઞાનની માફક 
સ્થળાંતર હોય તો આપણે એમ કૅહો શકીએ કે આ સ્ેતાનજ આ જગતમાં આવીને આ- 
ત્માનો ધરી શરીરમાં અને શરીરને ધર્મ આત્મામાં આરોપાવીને સર્વને ભ્રાંતિ કરાવે છે. 
આ અનજ્તાનને ટ્ર કરો ! આ સેતાનનોા ધેવ'સ ફરો એટલે તમારો દભ અને અભિમાન 
નાશ પામશે. 

ભોગ, તૃષ્ણા અને સ'ગ્રડે કરવાની લાલસા આ દુનિયામાં આ, પુરૂષ અને પશુ એ 
દરેકમાં જ્યાં ત્યા ખધે શાથી હશે વારૂ ? દરેક જણુને પોતાની આસપાસની દરેક વસ્તુ સે- 
ળવવાની તૃષ્ગુ કોઇની પુરી પડતી નથી. જેમ જેમ તમે વધારે ને વધારે વસ્તુએ પ્રાપ્ત ક- 
રતા જાઓ છે, તેમ તેમ તમારી તૃષ્ણા પણુ વધારે ને વધારેજ વધતી જાય છે. તૃષ્ણાને વ- 
ધારે ને વધારે પોષણુ મળતુ' જાય છે. જે તમે રાજા થાએ તે। તમારી તૃષ્ણા 'પણુ 
રાજા થાય છે. ને તમે ગરીબ થાઓ તે! તમારી તૃષ્ણા પણુ ગરીબ થાય છે. 
આખી ફુનીઆમાં ચારે તરફ્‌ સર્વત્ર એનું' આવુ સાશ્રાજ્ય શાથો હશે ? કિક્ષિયનોના 
'દૈવળામાં, હિ'દુઓના મ'દિરેમાં અને સ્રુસલમાનાની મરજીદોમાં ધ્મૌપદેશકો “ભાઇએ, તૃષ્ણા 
ન કરશે, લોભ ન કરશે ” એવા લાંબા લાંખા ઉપદેશે આપે છે. તેઓ તે તૃષ્ણાને 
દબાવી દેવાને માટે તેને નિર્મૂળ કરવા માટે બહુએ મથે છે; પરતુ તૃષ્યા તો જેવી ને તેવીજ 
રહે છે એનુ શું' કારણુ છે? આ દદેને નિમૈળ કરવાનો વિચાર કરતાં પહેલાં, તેનુ કારણુ 
આપણે નાણુવુ' જોઇએ. કાલ્પનિક ખુલાસે! ચાલી શકશે નહિ. 

વેદાંત આનો એવો ખુલાસો કરે છે કે હે માનવ, તમારી અ'દર પોતાતુ' અસ્તિત્વ 
સિદ્ધ કરતો એવો સત્યરૂપ આત્મા વિરાજી રહલા છે. એ અવિનાશી છે, એનો કદિ વિનાશ: 
થઈ શકે એમ નથી: વિજ્તાનશાસ્રીઓ કૅહે છે કે કોઈ પણુ શક્તિનો નાશ થઇ શકતો નથી, 
વેદાંત પણુ એને એવોજ ખુલાસો કરે છે કે હે ઉપદેશકો, હે ન્યાયાધીશે, હે કિક્ષિયનો, 
હે હિ'દુએ, હૈ સ્રુસલમાનો, તમે આ તૃષ્ણાના રૂપમાં જણાતી શક્તિનો કદિ નાશ કરી શકે 
એમ નથી. અનાદિ કાળથી સૃષ્ટિના સર્વે ધમો, તૃષ્ણા, લોભ, સ્વાર્થીપણું વગેરેની વિરૂદ્ધમાં 
ગ્રબાધન કૅરી રહ્યા છે; પર'તુ તમારા લેદ, બાઇખલ અને ઝુરાન એને ટ્ર કરી શકયાં નથી. 
એનો કોઈ પણુ નાશ કૅરી શકે એમ નથી. માત્ર તેને પલટાવી તેનો સરુપયોગજ કરી શકાય ' 
"એમ છે. વેદાંત કહે છે કે હે જગતના માનવીઓ, તમે ભૂલ કરો છે, તમે ઈશ્વર એવો 
ી ત્રણુ અક્ષરવાળે પરમ પવિત્ર ડાખ્દ લ્યો, એ શખ્દને ઉ'ધી રીતે વાંચો, એમાં ઢા ફેરફાર 
થાય છે? પવિત્રમાં પવિત્ર જે €૦ત (હંશ્વર) શખ્ઠ છે તેતે તમે અવળો રીતે વાંચે છે, 


૨૬૨ સ્વામી રામલીર્થ-મ'થ ૧ લે? 
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અવળી રીતે સમજે છે, અને આવી રીતે ખરેખર તસે પોતેજ 1200 (શ્વાન) ખને છે; 
પર'તુ વાસ્તવિક રીતે નેતાં તો તમે પવિત્રમાં પવિત્ર એવા 0૦ત (ઈશ્વર) છે. આત્માનો 
ધર્મ શરીરમાં અને શરીરનો ધર્મ આત્મામાં એમ ઉલટ સુલટ એક ખીજાના પર્મ એક ખી- 
જામાં આરોપણુ કરવાની ભૂલથી તમે તૃષ્ણા વગેરેના ભોગ થઈ પડો છે. આ ભૂલ અને 
ભસ્તાનને તમે ટૂર કરો એટલે પછી તમે અજર, અમર એવા ઈઉંશ્વર સ્વરૂપ બનશે. આવી 
જાતની ભૂલમાંથી તમે તમારા આત્માને ઉદ્ધારો, તમે રઢ આત્સતિછ બને. તશે 
પવિત્રસાં પણુ પવિત્ર, સાલીકના પણ્‌ માલીક, દેવોના પણુ દેવ અને સકળા 
ખ્હ્માંડેના સ્વામી છે, એવો તસે યથાથે સ્વાનુભવ ડરો, પછી તમારી આસ- 
પાસ ભેોતિક પદાથો પ્રાસ કરવા અને તેને! સ'ગ્રહ ફરવાની તમને ફેદિ પણ 
વૃત્તિ થશે નહિ. 

હેવે આપણે અતુરાગ અને શોકના વિષય તરક આવીએ. મતુષ્ય આ રોગનો ભોગ થઈ 
પડે છે. તેની એવી ઇચ્છા હોય છે કે સ્હારી પાસે જે પદાથો છે તેનો કદિએ નાશ થવો ન 
જોઇએ; એ સદાકાળ જેવા ને તેવા કાયમ રહેવા જેઈએ. મતુષ્ય પોતાની પ્રિય વસ્તુનો નાશ 
થતાં શે।ક અને ચિતામાં ઘેરાઈ જાય છે. આ શે।ક અને ચિ'તા શું ખતાવી આપે છે ? એક 
વાર જે આપણે સ્ાનદૃષ્ટિથી જાણયુ' કે આ જગતમાં દરેક વસ્તુ વિકારી, વિનારી અને પ્રવાહરૃપે 
છે; તો પછી આપણી પ્રિય વસ્તુઓ સદાકાળ જેવીને તેવી રહે, એવી આપણે કદિ પણુ આશા 
રા'ખી શકીએ ખરા ? છતાં પણુ એવુંજ આપણુ ઈચ્છીએ છીએ, તે શાથી વાર્‌ ? વેદાંત કહે 
છે કે, “ હે મવુષ્ય, ત્હારી અ'દર એવી કોઇ એક વસ્તુ છે કે જે વાસ્તવિક રીતે અવિકારી, 
અવિનાશી અને સર્વદા એકજ સ્વરૃપે છે, માત્ર ભ્રાંતિથીજ તમારા સત્યસ્વરૂપ આત્માનો અવિ- 
કારી સ્વભાવ તે તમારા વિકારી સ્વભાવવાળા શરીરમાં આરેોપવામાં આવે છે, આજ એતુ' 
કારણુ છે. તે ભ્રાંતિ અને અજ્ઞાનનો ધ્વ'સ કરો એટલે પછી તસે સદાને માટે વિષયાતુરા- 
ગથી ગ્રુક્ત થશે. ” 

વારૂ, ત્યારે આલસ્ય અને જડતાળુ' કારણુ શું હશે ? વેદાંતના સિદ્ધાંત પ્રમાણે તમારા 
દરેકની અ'ટર વિરાજી રહેલો તમારો સત્ય સ્વરૂપ આત્મા સ'પૂર્ણ રીતે અચળ અને શાંત છે, 
એજ આલસ્ય અને જડતા સવૈત્ર હોવાતુ' કારણુ છે. એ સત્ય સ્વરૂપ આત્મા અપરિમિત 
હોવાથી તેને ગતિ નથી; અપરિમિત વસ્તુને ગતિ હોઈ શકે પણુ નહિ. આ એક વતુંલ છે. 
અહીં પાછુ' એક ખીજુ* વતુંલ છે. જ્યાં આ છે ત્યાં બીજા' નથી અને જ્યાં બીજુ છે ત્યાં 
આ નથી, એક ખીજા એક બીજનું અસ્તિત્વ મર્યાદિત કરે તો બન્ને પરિમિત થાય. ને 
આપણે કે!ઇ વર્તુલને અપરિમિત ખનાવવુ' હોય તો તેનો સર્વત્ર ઘેરાવા આવવો નેઇએ. પછી 
તેમાં બીજા કોઈ પણુ નાના વતુલ માટે અવકાશ રહેશે નહિં જે કોઈ પણુ વર્તુલ એને પરિ- 
ચ્છિન્ન કરે તો તે વર્તુલ કદિ અપરિમિત કહી શકાયજ નહિ. જે વર્તુલને અપરિમિત ખના- 
વવું હાય તો તે એકજ હોવું જાઈએ. તેના સિવાય તેની બહાર ખીજી' એકે વડુલ હેડવું 
નહિ. તેની ખહાર બીજુ' એકે વતુક્લ ન હોવાથી એવુ' એકે સ્થળ નથી રહેતું કે જે તે અપ- 
રિમિત વ્તુલથી ન્યાસ ન હોય. આવી રીતે અપરિમિત વસ્તુને કોઈ પણુ જાતનો અવકાશ 
ન હોવાથી તેને સ્થળાંતર રહેતું નથી. અપરિમિત વસ્તુમાં કોઈ પણુ જાતનો વિકાર 
પણુ નજ હોઈ શકે. આપણી અ'દર વિરાજી રહેલો આપણે! સત્ય સ્વરૂપ આત્મા અપરિમિત.. 
છૈ; અને તે સ'પૂર્ણુ રીતે અચળ અને શાંત છે. તેમાં કોઈ પણુ જાતની ગતિ નથી. તેમાં 
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કોઈ પણુ જાતની કિયા નથી. વસ્તુસ્થિતિ આમ હોવાથી આપણા આત્માતુ' અપરિમિતપણુ', 
શાંતપાણુ, અફિયપણુ', અજ્ઞાનની આપણુ આપણા શરીરને લગાડીએ છીએ અને તેથી આ- 
પણા શરીરમાં આલસ્ય અને જડતાતુ' આપણુને ભાન થાય છે. ફુનીઆમાં સર્વત્ર આલસ્ય 
અને જડતા હોવાનુ” કારણુ આજ છે. 

દુનિયામાં કોઈ ને પણુ પોતાનો હેરીફ્‌ ગમતો નથી તેનુ' શું કારણુ હશે ? દરેક જણુને 
સ્વત'ત્ર માલિક થવાની ઈચ્છા શા માટે હોય છે ? 
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“ હુ' જે ફ'ઈ નિહાછીુ' છુ' તે સર્વનો અધિરાજ છુ. દુનિયામાં એવો એક પણુ પદાર્થ 
નથી કે જે સ્ડારા હેષ્ક સામે વાંધો ઉડાવે. ” 

પ્રત્યેક જણુને આવી ઇચ્છા હોવાનુ કારણુ શું! આ કઠિન અને વિચ્ચારણીય પ્રક્ષનો વેદાંત 
એવો ખુલાસો કરે છે કે, હે મનુજ ! ત્ડારી અ'ટર જ્જમૅવાટ્િતાયમ્‌ એવો આત્મા રહેલે! છે 
તે અપ્રતિષ્ હોઇ ખ્રહ્ધાંડમાં તેતુ' કોઈ પણુ પ્રતિસ્પર્ધી નથી. અસ્રાન અને બ્રાંતિથી એ અદ્ધિ- 
તીય આત્માતુ' એકપણુ' અને મહિમા આપણા શરીરમાં કલ્પવામાં આવે છે. આથીજ «' 
એકલો અને કોઈ પણુ પ્રતિસ્પર્ધી વગરનો હોઉ', એવું દરેકનું સ્વાભાવિક વલણુ હોય છે. 

હવે આપણે ખીજા' પાપોનો ખુલાસો કરવાની જરૂર નથી; 'કારણુ કે વેદાંત ખધાં પાપોને 
આવીજ રીતે ખુલાસો કરે છે. મહાપાતકતુ' પણુ તે આવીજ રીતે સમાધાન કરે છે. અજ્ઞાન 
કે જે આત્મા અને અનાત્મામાં ભ્રાંતિ કરાવે છે; તેને દૂર કરવુ' એજ માત્ર આ સર્વે સામાન્ય 
અને મહાપાપોનો ક્ષય કરવાનો ઉપાય છે, 

કોઇએક માણુસ પેટના અને આંખના એમ બે જાતના દરદથી પીડાતો હેતો, તેથી તે 
તેની દવા કરાવવા માટે એક ડૉકટર પાસે ગચે.. ડૉકટરે તેનુ' દરદ તપાસી તેને બે જાતની 
દવાનાં પડીકાં આપ્યાં. આંખમાં નાંખવા માટેતુ પડોકુ' સીસું અને ગધકની મેળવણીના સુર- 
માતુ હેતું કે જે એક જાતતુ ઝેર છે. ખીજુ' પડીકુ' ખાવા માટેતુ' હેતું તે મરી મરચાં 
વગેરે ચુણુતુ' હેતું. આ માણુસને આંખમાં નાખવાનું પડીકુ' કયું” અને ફાકી જવાનુ' પડીયુ' 
કયુ', તેનું' ભાન ન રહેવાથી તેણે તો ખાવાતુ' હતું તે આંખમાં નાંખી રીધુ'; અને આંખમાં 
નાખવાતું* હતું તેને તે ફાકો ગયો. પરિણામ એ આવગ્ઝુ' કે તે આંખે આંધળા થઇ ગયો અને 
જડઠેર પણુ બગડી ગયુ. 

લોકોમાં ખધે આવુંજ ચાલે છે; દુનિયામાં જે પાપ દીઠામાં આવે છે તે અસ્તિત્વતુ' પણુ 
આજ કારણુ છે. અહિ' આંખની જગ્યાએ તમારી અ'ટર રહેલો જ્યોતિનો પણુ જ્યોતિએવો 
આત્મા છે; અને પેટની જગ્યાએ તમાર્‌' શરીર છે. આત્માને અર્થે જે કરવાતુ' તે શરી- 
રને અર્થે અને શરીરને અર્થે જે કરવાનુ' છે તે આત્માને અથેં કરવામાં આવે છે. આત્માના 
ધમે તે શરીરમાં અને શરીરના ધમે તે આત્મામાં આરોપિત કરવામાં આવે છે. દરેક વસ્તુ 
ઉં'ધી ચતી કરી નાખવામાં આવી છે, દરેક વસ્તુના સ્વરૂપના જ્ઞાનની ભ્રાંતિ થઈ ગઇ છે. 
દુનિયામાં જે કાંઇ પાપ દીઠામાં આવે છે તેતુ' અસ્તિત્વ આથીજ છે. વસ્તુને સુલટી કરે 
એટલે તેની સાથે તમે પણુ સુલટા થઇ જશે. તમારો વાસ્તવિક ઉત્કર્ષ થશે; અને તમે. 
રેવના પણુ દેવ બનશે. . 4 
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ર૬૪  ક્ષ્લામી રામતીર્થ-શ્રંથ ૬ લે! 

આવી રોતે તમારી અ'દર વસ્તુ છે, પરતુ આત્માને નીચે અને રારીરતે ઉપર કરી 
નાખવામાં આવ્યુ' છે; અનેં પરમ સ્વર્ગને નરક ખનાવી દેવામાં આન્યુ' છે તમે દરેક વસ્તુને 
સુલટી કરો એટલે પછી ઘોરમાં ઘેર અને નિ'્માં નિ' પાપ પણુ રસ્ય અને પુનીતરૂપ 
ધારણુ કરશે. તમારી દૃષ્ટિને સુલટી કરો એટલે તમે પરમ સહેશ્વર સ્વરૂપ ખનરે. 

ઇશ્વરને નહિ માનનારા એક ગઝૃહસ્થે “ઈશ્વર કોઇ પણુ ઠેકાણે નથી ” એવી રીતે ચારે 
તશકૂ પાતાના ઘરની બધી દીવાલો ઉપર લખ્યુ હેતું. તે અનીશ્વરવાદી-નાસ્તિક હતો. તેનો 
ધ'ધો વકીલાતનો હેતો. એક દિવસે એક અસીલ આવ્યો અને પોતાના કેસના સ'બ'ધમાં 
જેટલીક વાતચીત કર્યા બાદ તેણે તે વકીલને ૫૦૦ ડૉલર આપવા માંડયા. વકીલે તે લેવા ના 
પાડી અને કલ્યુ' કે, હું' તો ૧૦૦૦ ડૉલર લઇશ. અસીલે ડહ્યું:-એક હજાર તો એક હજાર, પણુ 
તે ફેસ જીત્યા પછીજ; અને જે ૫૦૦ ડૉલર લેવા કબૂલ કરતા હો તો હું" હમણાંજ આપી દઉં. 
વડીલને તે કેસમાં જીતવાની સ'પૂર્ણૂ ખાત્રી હતી તેથી તેણું કેસ જીતાયા પછીથી ૧૦૦૦ 
દાલર લેવાના કખૂલ કરીને તે કેસ પાતાના હાથમાં લીધો. પોતે કેસ બરાબર સમજી ગચે। છે, એવી 
દૃઢ માન્યતાથી તે કોટેમાં ગચો.. તે કેસના સુદ્દાને બરાખર દૈ યાનપૂર્વક વિચારીને ગયો. હતો, 
પરતુ પ્રતિવાદીના વકોલે એવું તો એક કાયદાનુ--ઝીણુ પોઇન્ટ કાઢયું કે તે અ'તે તે કેસ 
જીતી શકચો નહિ. જે ૧૦૦૦ ડીલર મળવાના હતા તે પણુ તેને મળ્યા નહિ, આથી તે 
ઉત્સાહુભ'ગ થઈ ખિતન્ત સ્થિતિમાં ઘેર આવ્યો. તે ઉદાસપણે ટેબલને અહેલીને બેઠો હતો, એટ- 
લામાં તેનો પ્રિય પુત્ર કે જેણે હમણાંજ જેડણી શિખવાની શરૂઆત કરી હતી, તે વ્યાં આબ્યો; 
અને ચારે તરફે દીવાલ ઉપર “ 6૦ 15 10 00010 ” ( ઇશ્વર કોઇ પણુ હૈકાણે નથી ) આવું 
જે લખેછું હેતું તેની જેડણી કરવા લાગ્યો. આ વાડ્ય તેને માટે ખદુજ લાંખુ હતું તેથી 
તેણ્‌6૦૧ 15 ( ઇશ્વર છે) આ ખે શખ્દની પ્રથમ નનેડણી કૅરી; અને ખાકોને જે 1૫૦ ૫/11€1%0 
શખ્દ તે બહુ લાંબો હોવાથી અને એમાં ઘણા અક્ષરો આવતા હોવાથી તેણે તે શખ્દના ૫૦૧07 
( હવે) અને 1લટ ( અહીં ) એમ ખે ભાગ કરી તેની નેડણી કરી આમ ચારે તરક ભીત 
ઉપર લખેલા સોટા વાકયની નેડણી કરવામાં તે ફેતેહમ'દ નીવડયો, તેથી . તેણે હર્ષમાં કૂદાકૂદ 
કરી મૂડી. બધુ' આમજ છે. 

સદાંન્તની એવી આજ્ઞા છે કે તમે દરેક શખ્ટની સવળી રીતે જેડણી કરો; અવળી રીતે 
વાચા નહિ. “ ૦૦૧ 15 10 9101૯” (રહશ્વર કોઇ પણુ ઠેકાણુ નથી ) આ વાડય કે જે 
પાતકકારકે છે, તેને “ 6૦ 15 10૪ લા ” ( હશ્વર હેવે અહો છે, ) એમ વાંચો. તમારા 
પાષ કસૌોની અદર પણુ તમારી દિબ્યતા સાખીત કરી આપવામાં આવે છે; અને દિભ્યતા એજ 
તમારે મૂછી સ્વભાવ છે, આને તમે રવાનુભવ કરો એટલે પછી ડુનિયાં તમારે માટે બેહેસ્ત 
બની જરે. અખિલ વિશ્વ તે તમારે માટે સ્વગૅ અને ન'દન વનમાં ફેરવાઇ જશે. 

એક વખતે પરીક્ષામાં “ ક્રાઇસ્ટે પાણીમાંથી દારૂ બનાવવાનો જે ચમત્કાર કયો હતો ” 
તેતા સ'બ'ધમાં નિખ'ધ લખાવવામાં આવ્યો. આખુ પરીક્ષાગૃહે વિદ્યાર્થીઓથી ચીકાર ભરાઇ 
ગ્ગુ' હતું; અને એકેએક વિદ્યાર્થી નિબ'ધ લખવા મ'ડી પડયા હતા; પરતુ તેમાંથી એક : 
' વિયાર્થી ત્યાં બેઠો બેઠો સીશોડીઓજ વગાડયા કરતો હેતો મનમાં ને મનમાં કાંઇક ગાતો હેતો; 
અને ઘડીમાં આ ખૂણા તરક તો ઘડીમાં પેલા ખુણા તરફ ડાફોરીઆં મારતો હેતો. તેણે કાગળ 
ઉપર એક અક્ષર સરખા પણુ લખ્યો નહોતો. આવી પરીક્ષાના સ્થળે પણુ તે તો રમતજ 
કરતે, હેતો. આ એફ સ્વત'ત્ર ખવાસનો વિઘાર્થી હેતો. એતુ' નાસ બોઈરેન હતું. જયારે નિબંધ”. 





| પાપતુ' નિદ્માન અને તેની પરીક્ષા? , ફ્રૂશ૫ 


મત પ૫ ૮૦૫૦૪ ૦ઇગપાણુ થમ 0પ, ૫%, ઇજ.” ૧. ,૮“૧૫૫.,”"૧૬.. 











લખવાનો વખત પૂરા થઇ ગચો, ત્યારે સુપરિન્દેન્ડેંટ ખધા વિદ્યાર્થીઓ પાસેથી નિબ'ધના 
કાગળો એકઠા કરતો કરતો આઈરેન પાસે આવી મશ્કરી કરીને ખોલ્યો કે, લાંબો નિબ'ધ 
લખી બાઇરન થાકી ગચે! છે, તેને માટે સુપર્ન્ટિન્ડેન્ટ ખહુ દિલગીર છે. બઆઈરેને તે વખતેજ 
હાથમાં પેન લઈ પરીક્ષાપત્રમાં એકજ વાકય લખી સુપરિન્ટેન્ડન્ટને આપી દીધુ. પરીક્ષાનુ 
પરિણામ બહાર પડયુ, ત્યારે તે નિખ'ધતું' પહેલછુ' ઈનામ બઆઈઇરન જેણે એકજ વાક્ય લખી 
કાઢયુ' હતું તેને મળ્યું. સુપરિટેન્ડન્ટ બરાઈરનને એક એરી છોકરો ગણુતો હતો. તેને આ 
ઇનામની વાત જાણીને ઘણીજ નવાઈ લાગી, ડેનામને માટે જે બીના ઉમેદવાર વિદ્યાર્થીઓ 
હેતા; તેમણે, બાઇરનને નિખ'ધ કલાસમાં વાંચી જવાને પોતાના પરીક્ષકતે વિન'તિ કરી. તે 
નિબ'ધમાં બઆઈરને શું લખ્યુ' હતું ? “ 11)€ પાલા ડક 101 ॥લડાલ ઘાવ 01પડોટત ” 
“ જળદેવીએ પોતાના રવામીને નેચો; અને તેના સુખ ઉપર સુરખી છવાઇ રહી. 7” ફાઈસેટના 
ચમત્કારમાં આજ રહસ્ય હેતું કે જેનાવડે તેણે પાણીનુ દારૂમાં રૂપાન્તર કરી નાખ્યુ હેતુ. 
આઇરનનાો આખો નિખ'ધ તે આજ હેતો, ખરેખર આપણુને આ એક નવાઈ જેવું નથી 
લાગતુ વારૂ ? જ્યારે સ્હાં ઉપર સુરખી છવાઈ રહે છે, ત્યારે તે મ્હૉં રક્તવણું થાય છે. તે 
જળ રૃક્તવર્ણી મદિરા થઈ ગયુ. જ્યારે કોઈ પણુ સ્રી પોતાના પ્રિય પતિનો સાદ સાંભળે 
છે, ત્યારે તેણીના ઝ્ુખ ઉપર સુરખી છવાઈ રહે છે. જલદેવીએ પોતાના સ્વામીનુ' સુખ નેયુ' 
અને તેણીના સુખ ઉપર સુરખી છવાઈ રહી. આ એને ભાવાર્થ છે. આવો નિબધ ઉત્તમ 
ખરો ફે નહિ ? 

તમે તમારી અ'દર રહેલા તમારા સત્ય સ્વરૂપને જાણી, ક્રોઈસ્ટની માફક “પિતા અને 
પુત્ર એક છે” એવી પ્રતીતિ કરે, “ સૃછિના આદિકાળમાં શખ્ટ હતો; અને તે શખ્દ તે 
સરજનહોર પ્રભુની સાથે હેતો, 7” આને તસે રવાતુભવ કરે, “ સ્વડીતું પણુ સ્વડી તમારી 
અ'દર રહેલુ' છે,” તેને એક વાર અતુભવી ખાત્રી કરે, પછી કોઈ પણુ મલિનમાં મલિન 
જળાશય તે તમારે માટે એક અમૃતતુ' સરોવર બનશે. દરેકે દરેક કારાગૃડે તે તમારે મા»ે 
એક ઉત્તમમાં ઉત્તમ સ્વર્ગધામ બનશે. તમને ફોઈ પણુ જાતની મુશ્કેલી કે હરકત નડશે નહિ; 
અતે તસે આ સર્વે વિશ્વના માલિક ખને. 
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૨૬૨-ઝપળું તત્વ સ્વફ₹ૂવ.' 


ખાતુઓ અને ગૃહસ્થોના રવરૂપે વિરાજતેો સર્વ શક્તિમાન ઠશ્ચર ! 


આપણે જસેનીમાં એક માણુસના સ'બ'ધમાં એવી દ'તકથા ચાલતી સાંભળીએ છીએ કે, 
તેણે પોતે પાતાના પડછાયો ગુમાવ્યો અને તેને અર્થે તેને બહુજ સહન કરવું પડયુ'. તેને 
તેના બધા મિત્રોએ ત્યજી દીધો; તેની બધી સ'પત્તિ પણુ જતી રહી અને તે ઘણીજ શેચનીય 
સ્થિતિમાં આવી ગચો.. જ્યારે આમજ છે તો પછી જે માણુસ પડછાયાને ખદલે પોતાનુ સ્વરૂપજ 
ગુમાવે છે, તેના સ'બ'ધમાં તમે શું ધારશે। ? પડછાયો શુમાવનારના સ'બ'ધમાં તો હેજી કૅ'ઇ 
પણુ આશા છે; પરતુ જે માણુસ પોતે પોતાતુ' ખર્‌' સ્વરૂપ-પોતાની જાતજ ગુમાવે છે, 
તેના સ'બ'ધમાં શી આશા હોઇ શકે ? 


*ા જગતમાં ખહું ભાગે આવુંજ છે. લગભગ ખધા લોકોએ પડછાયો નહિ, પણુ સ્વરૂપજ 
ગુમાજ્યુ' છે. આ એક પરમ આશ્ચર્ય છે ! શરીર તો માત્ર પડછાચો છે, માત્ર છાયા છે, 
અને આત્મા એજ આપણુ સત્ય સ્વરૂપ છે. દરેક માણુસ પોતાના પડછાયાના સ'બ'ધમાં, 
પોતાના શરીરના સબધમાં જરીએજરી કહેશે; પર'તુ પોતાના ર્વર્ષના સ'બ'ધમાં, આત્માના 
સ'બ'ધમાં કહે એવા બહુજ થોડા મતુષ્યો છે ! તમે શું છો ? તમે તમારા પોતાના સ્વરૃપને 
ગુમાવીને ત્રણે લોકની પ્રાત્તિ કરો તોપણુ તે શા કામતી? લોકો આ બાહ્ય વિદ્ચને પ્રાત 
કરવા સાર્‌ રાતદિવસ તનતોડ મહેનત કરે છે; પરતુ પોતાનો આત્માં ચુમાવે છે ! તેઓને 
_જોતાતુ' શ્વરૂપ તો યાદજ આવતુ નથી ! શું ગુમાવવામાં આવ્યુ”? ઘોડો કે ઘોડેસવાર ? 
ઘ્ોડેસ્વારજ ગુમાવવામાં આભ્યો છે. શરીર એ અશ્ચ છે, અને જે આત્મા-જે આપણુ સત્ય 
સ્વરૂપ-તે સવાર છે. રવારજ ગુમાવવામાં આવ્યો છે; તશ્ચ તો છેજ, દરેકજણુ આ અશ્વ માટે 
તો જરીએ જરી માહિતી આપશે; પરતુ આપણુને સ્વારની-આત્માની-આપણા સત્ય રવ- 
રૂપની માહિતીની જર્‌૨ છે. આજ ખરેખરો ગહન વિષય છે. આ વિષયમાંજ આખા જગ- 
તના તત્તવવેત્તાએ મગજમારી કરી રહ્યા છે; તેના તત્ત્વનિણુયને માટે પુષ્કળ પ્રયત્ન કરી રહ્યા 
છે. આ ઘણુ।જ ગભીર વિષય છે અને એક કલાક જેટલા ટુ'ક વખતમાં એને ન્યાય આપવો 


ભ ડુધેટ છે; તોપણુ તેને દૃષ્ટાંત અને વાર્તાદ્રારા જેમ બનશે તેમ આપણે સરળ કરીશું. 


ક વિષય એક વખત ૧૫, ૧૬ વર્ષની વયના એક ચુવકને સમજાવવામાં આવ્યો હેતો 
અને તે યુવક હુ'ક સમયમાં તે ખશબર સમજી પણુ ગચો હેતો. જે એક ૧૫, ૧૬ વર્ષનો 
યુવક આ વિષય સમજી શકચેો, તો પછી તમે તો આ વિષય સમજશેોજ. પણુ માત્ર તે 
સમજવાને અર્થે તમારે સુરતુ' લક્ષ આપવું પડરો. તે નાના કુમારને સમજાવવા માટે જે પદ્ધતિ 
સ્વીકારવામાં આવી હૈતી, તેજ પદ્ધતિથી તમને પણુ સમજાવવામાં આવરે. 


કક ન્‍૦ડ૨લાતણ# #પજઈ. 
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આપણે સત્ય સ્વરૂપઃ ૨૧૭ 
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એક વખત પવેત ઉપર '“રામ'ની પાસે એક રાજકુમાર આવ્યો અને પ્રક્ષ પૂછયોઃ- 
“સ્વામીજી, ઈંશ્વરતુ' સ્વરૂપ શુ' છે ? 7 “ રામે? કહ્યુઃ-“આ એક એવે વિષય છે કે ક 
દરેકે દરેક તત્ત્વસ્ઞાની કષિ, સુનિ અને દરેકે દરેક ધમે ખોજ કરે છે; અને તમારે તો ટુ 
સમયમાં આ જાણુવાની જીજ્ઞાસા છે.” તે કુમારે કહ્યું:-“ડા સ્વામીજી, હુ' બીજે અનો મા 
કૅરાવવા કયાં જાઉં ? આપજ કુપા કરીને મ્હારા મનતું' સમાધાન થાય એવી રીતે સમજાવો.” 


“ પ્રિય ઝુમાર ! તમે ઈશ્વર શું છે, એ જાણુવાની ઈચ્છા રાખો છો ? એની સુલાકાત લેવા 
માગો છે ? પણુ એવો એક નિયમ છે કે, જ્યારે કેઈ સોઢા માલુસની સુલાકાત લેવાની 
હોય ત્યારે તેણે પોતાનુ' નામ ઠોમ સૂચવનારૂ' એક પત્ત પ્રથમ મેકલાવવું જેઈએ, માટે 
તમારે પણુ તમારા નામ ઠૉમવાળીુ' એક પત્તુ ઈશ્વરને સોકલાવવું જોઈએ. તમે કેણુ છો? તે 
તમારા નામ ઠામવાળુ' પત્ત તમે મને આપો, એટલે હું' તે ઈશ્વરને હાથાહાથ આપીશ અને ઠશ્ચર 
તમારી મુલાકાત લેશે; અને તે પછી ઇશ્વરતુ' સ્વરૂપ તમને સમજાશે. ” તે રાજકુમારે કહ્યું:- 
“ ટીક સ્વામીજી, આપતુ કહેવુ'' યથાર્થ છે. ડું સ્ડારૂ' નામ ઠોમ આપને જણાવુ' છુ. ” 
“ હિ'દુસ્તાનના ઉત્તર વિભાગમાં હિમાલય પવેત ઉપર, અસુક રાજા રાન્ય કરે છે તેનો હું 
કુમાર છુ અને અઝુક સ્હારૂ' નામ છે. ” આવી રીતે તેણે એક કાગળની ચીઠઠી ઉપર લખી 
કાઢયુ'. એ ચીડી “1મે' લી ડી અને વાંચી દરેડ. તે ચૌડી 5શ્વરતે ન પડેચાડતાં તે મુમારનેજ 
પાછી આપવામાં આવી; અને તેને કહેવામાં આવ્યુ કે, “ હે કુમાર તમે શું' છે તે તમે 
જાગુતા નથી !? “ એક અભણુ અને અનજ્તાન માણુસ, કે જે તમારા પિતાજીને મળવા માગે 
છે; પરતુ પે:તાનું' નામ ઠામ લખી શક્તો નથી, એના જેવા તમે છો. શું' તમારા પિતાજી 
એને મળશે ? તમે પણુ તમારૂ' નામ લખી શકતા નથી. તમને ઠકર કેવી રીતે મળે ? 
પહેલાં તમે શું છે ? તે ખરાબર જણાવો, ત્યાર પછી ઈશ્વર સાક્ષાત જાતે આવી તમને 
હૃદય સરસા ચાંપીને મળરી. ” 


આ સાંભળી કુમારે મનમાં ખુખ વિચાર કયો, અને પછી સયુ કહ્યુ'ઃ-“સ્વામીજી, હેવે 
હું' બરાબર સમજ્યો. મ્હારૂ નામ લખવામાં રહે ભૂલ કરી છે. સ્હે' મ્ડારા આ પચમહાભૂતના 
સ'ઘાતવાળા શરીરનુ'જ નામ લખ્યુ' છે, મ્ડાર્‌ જે ખરૂ' રવરૂપ તેતું' નામ સ્હે' લખ્યુ નશ્રી.” 


ઝુમારની પાસે તેના એક અનુચર ઉભો હતો, તેને આ કઈ સમનાયુ' નહિ, તેથી 
મુમારને કહેવામાં આન્ઝુ' કે, “ આ તમારા અનૃચર તમારો કહેવઃનો ભાવ બરાખર સમજ્યો 
નથી; તેથી તમારા કહેવાનો ભાવ તેને તમે બરાબર સમજાવો.” કુમારે પોતાના માણુસને 
પ્રશ્ન કયો; “ વારૂ ફલાણા ભાઈ; આ કાર્ડ કોનુ' છે ?” તે અનુચરે કહ્યું:-“તે સ્ડ.રૂ' છે.” તે 
મુમારે તે અનુચરની લાકડી પોતાના હાથમાં લઈ પાછે તેને પ્રશ્ન કયો કે, “ આ લાકડી 
કોની છે” ? તેશું જવાબ અ.પ્યોઃ-“તે મ્હારી છે.” “વારૂ, આ તમે પહેચો છે તે સાફો 
કોના છે?” તે માણુસે જવાબ આપ્યો કે, “તે મ્હારા છે.” મુમારે કલ્યુ':-“ બહું સાર્‌ 
જ્યારે આ સ.ફ્ષે તમારો છે, ત્યારે આ સો અને તમારી વચ્ચે અગ્રુક જાતને કાંઈકે 
સ'બ'ધ છે. આ સાફો એ તમારી મીલકત છે, અને તસે એ સાફાના માલિક છો, ત્યારે તમે 
સાફો તો નહિજ.” તેણે કહ્યું'-“ખરેખર, એ તે દેખીતુ'જ છે.” “વાર્‌, આ સીસાપેન તમારી 
છે, એના માલિક તમે છે, અને તમે એ સીસાપેન નથી. ” તેણે કલ્યુ:-“ હા તેમજ છે.” 
“સારૂ” એમ કહીને કુમારે પોતાના અવુચરના કાન પકડેયા બને તેને પાછે સવાલ પૂછયો 

સ્વ. ર1, ૨૮ પુ 
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૨૧૮ ' સ્વામી શામતીર્થ-ગ્ર'શ ૧ લૈ!? 





તાઈ (0.૮૦. ૪૧૫૫૯, ગ્રઈભપરતઈ"આ, ત” પાતા” અ “આ, તમા ૪ -૫૫૪,૮૦ ૫૫૫ ૮૦૧૫૫૪૫ 0પ, /-0""૫૦૬૯#૦* ૧૪. ત/”: 


જે, “આ કાન કના છે? ” અતુચરે જવાબ આપ્યોઃ-“ તે મ્હારા છે.” મુમારે કહ્યુ*- 
“ખહુ સાર્‌, એ કાન તમારા છે, એ કાનના માલીક તમે છે, અને તેથી તે કાન તમે 
નથી. વારૂ, કાનની માફેક આ નાક પણુ તમારૂ' છે; અને તે તમાર્‌' છે, તેથી તે નાક પણુ 
તમે નથી.” તે હૅજુરીઆના શરીર તરફે હાથ કેરીને કુમારે કહ્યુ:-આવીજ રીતે “ આ 
આાખુ' શરીર કોતુ' છે ?” તે અતુચરે જવાખ આપ્યોઃ-“આ શરીર પણુ મ્હારૂ' છે.” “ ભાઈ 
જ્યારે આ શરીર તમારૂ' છે ત્યારે તમે તો શરીર નહિજ; અને તસે તે શરીર નજ હોઈ 
શ્રકો, કારણુ કે તમે કહેછે કે આ શરીર સ્હારૂ' છે, આ સહારા કાન છે, આ સ્હારૂ' માથુ 
છે, આ સહારા હાથ છે, આવું તમાર્‌' કહેવુંજ બતાવી આપે છે કે, તમે ક'ઈ જૂદીજ વસ્તુ 
છે, અને કાન, હાથ, આંખ એ ઈંદ્રિચોવાળુ' શરીર તે પણુ કાંઈક જુદીજ વસ્તુ છે. આ 
શરીર એ તમારૂ' છે, અને તમે આ શરીરવાળા, શરીરી છે. શરીર એ તમારા પહેરવાના 
વસ્ર સમાન છે; અને એ શરીરરૂપી વસ્નના તમે માલિક છે. શરીર એ તમારે અશ્ચ છે, 
અને તસે એ અકશ્ષના સવાર છે. ત્યારે હવે, તમે શું છો? એ વિચારો ” પેલો અતુચર 
આટલા સુધી આ ખધુ' બરાબર સમજી ગયો, અને મુમારને એક કાગળના ટુકડામાં પોતાનુ 
નામ ઠામ લખી આપવાતુ કહેવામાં આવતાં તે યુમારે પોતાતું' ખરૂ નામ લખી આપવાને 
બદલે પોતાના શરીરતુ' નામ લખી આપ્યું એ કુમારે ભૂલ કરી હેતી, એ પણુ બરાખર 
સમજી ગચેો. હેવે પાછુ' કુમારને સુછવાતુ' શરૂ કરવામાં આવ્યુ'-“ જ્યારે તમે શરીર નથી, 
તસે કાન નથી, તસે આંખો નથી, એવું ક'ઈ પણુ તમે નથી, ત્યારે તમે શું છો ? ” કુમારે 
ખુબ વિચાર કરીને જવાંબ આપ્યોઃ-“ હા ખરાખર હુ શરીર તો નહિજ, પણુ હું' મન છુ 
હું' મનજ હોઈ શકુ'” પાછે એ કુમારને પલતાવવામાં આવ્યો કે, “આ તમે કહે છો તે 
બશખર છે ? ” 


“વાર્‌ તમારા શરીરમાં કેટલાં હાડકાં છે તે તમે કહી શકશો ? આજ સવારમાં જે કૅ'ઈ 
તસે અન્ન ખાઘુ', તે તમારા શરીરમાં હાલ ડયાં છે, તે જણાવી શકશે ?” મુમાર ક'ઈ જવાખ 
આપી શડયો નહિ. પણુ એના સ્કૉાંમાંથી આ શખ્દ્ો નીકળ્યાઃ-“ સ્હારી ખુદ્ધિના એમાં પ્રવેશ 
નથી. સ્હે' પ્રાણુશાસ્ર કે શારીરિકેશાસ્ર વાંચ્યુ' નથી; તેથી આ વિષયને સ્હારી ખુદ્ધિ સમજી 
શકે એમ નથી. સ્હાર્‌' મન એતુ ગ્રહણુ કરી શકતું' નથી. ” તે કુમારને પાછે ખીન્ને પ્રશ્ન 
કરવામાં આવ્યોઃ-“ હે પ્રિય ઝુમાર ! હે વત્સ ! તમે તમારા કહેવાથી કબુલ થઇ જાએ છે 
કે, બુદ્ધિ તે તમારી છે, મન તે તમાર્‌' છે, વિચારસ્થાન તે તમાર્‌' છે. વારૂ, ને બદ્ધિ એ 
તમારી છે, તો ખુદ્ધિ એ તમે નથી; જે મન એ તમારૂ' છે, તો મન એ પણુ તમે નથી; 
ત્યારે તસે શુ' છે? મહેરબાની કરીને વિચાર કરો, ચોાક્કસપણું ખ્યાલ કરે, અને તસે શુ' 
છે ? તે જણાવો. તે જાણુવામાં આવશે, ત્યારેજ ઈશ્ચરતું' સાન્નિધ્ય થઈ તેનાં તમને દરીન 
થરો. વગર વિલ'બે તમને ઠૅશ્વર પાસે લઈ જવામાં આવશે.” 

તે કુમારે ખૂખ વિચાર કરી જાયે; તેણે વિચાર કરવામાં ક'ઇપણુ બાકી રાખી નહિ; 
પર'તુ ક'ઇએ ગમ પડી શક્ટી નહિ, તેથી તેણે કહ્યુ'-“ સ્વામીજી ! આમાં સ્ડારી ખુદ્ધિ 
જરીએ ચાલતી નથી; મ્હાર્‌' મન ત્યાં લવલેશ ગતિ કરી શકતું નથી. ” 

અહા! બા કેવા તેના યથાથે શખ્રો છે ! ત્યાં ઇશ્વર પાસે એ મન કે ખુદ્ધિ કોઇએ 
જછં શકતું નથી. સત્ય સ્વરૂપ આત્મા-દૅશ્વર એ મન, વાણી અને ખુદ્ધિથી પર છે, 
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પછી તે કુમારેને કહેવામાં આજ્યુ' કેઃ-“તસે થોડી વાર એકાંતમાં બેસી શાંત મિ 
તમને જેટલુ' તમારી ખુદ્ધિથી સમજાયુ' હોય, તેટલાનુ' બરાખર મનન કરો. હું' શર્‌ીર 
નથી, હુ' મન નથી, એ ને તમને યથાથે લાગતું હોય, તો તેને તમે શરણમાં 
મૂકે; તેસો તમે તમારા અતુભવના તેમજ વતેનના શખ્દ્ોમાં જાપ કરે. તમે પ્રત્યક્ષ અતુભવ 
કરી જુઓ કે, તમે શરીર કૈ મન, એ ક'ઈએ નથી. જે તમે માત્ર આજ વિચારને તમારા 
આચરણમાં મૂકો, જે હું' શરીર અને મનથી પર છુ, એટલુ'જ જો સત્ય તમને સમન્યુ' 
હોય, અને માત્ર યજ જે તમે તમારા વર્તનમાં મૂકશો, તો દરેક જાતની ચિ'તા અને 
ભયથી તસે સુક્ત થઇ જરે. શરીર અને મનના પ્રદેશમાંથી ન્યારે તસે તમારી જાતને 
ઉંચે લઈ જશે, ત્યારે ભય તમારી પુ'ઠ છેડી જશે; અને સવ ઉદ્દેગ અને શેક લય પામી જશે.” 

ત્યાર પછી તે જુમારને પોતે શું છે, તેની પ્રતીતિ કરાવવાને ક'ઈઇક મદદ કરવામાં આવી; 
અને પાછે તેને પ્રક્ન કરવામાં આવ્યો કેઃ-“ ભાઇ કુમાર, આજ તસે શું શું કયું ? આજ 
સવારમાં તસે શા શાં કામ કર્યા તે તમે જરા જણાવશે ? ” 

તેણે કહેવા માંડયુ% “ હુ' વહેલો પરોઢીઆમાં ઉઠંચો, ત્યાર પછી નહાઈ ધોઇને અસુક 
કેટછુ'ક કામ કયુ. નાસ્તો કયો, પુસ્તકમાંથી કૈટલુ'ક વાંચ્યુ, કેટલાક પત્રો લખ્યા, કેટલાક 
સિત્રોને ધેર જઈ તેમની સ્ુલાકાત લીધી સહારે ત્યાં આવેલા મિત્રોનો મેળાપ ક્ચૌ અને 
ત્યાર પછી અહિ' આપના દશનાર્થે આગ્યો. ” 

ફરી તે કુમારને પૂછવામાં આવ્યુ*:-“ખસ આટ્લુ'જ ? તમે આથી વધારે કામ નથી 
ક્યો ? વિચારી જુઓ !” તેણે પાછુ વિચારી જેયુ' અને ખીજા' કેટલાંએક કરેલાં કાસો 
પાછાં જણાવ્યાં. “ હજી બધાં કામો તમે કહ્યાં નથી, હેજી ખીજા' ઘણાં ખાકી છે; તસે આ 
સિવાય ખીજા' હજારો કામ કયો છે, હજારો તો શું પણુ લાખો કોમ કયી છે, ખીજા' અસ” 
ખ્ય કમૌ કયી છે; અને તે છતાં તે તમે કહેતા નથી, એ યોગ્ય નથી. તમે શું શું ક્યુ તે 
ખધું મહેરખાની કરીને કહો. તસે સવારમાં જે જે કયુ વે જરીએ જરી જણાવે. ” 

જે થોડાંક કામો પોતે ગણાબ્યાં તે ઉપરાંત ખીજા' હજારો કાસા પોતે ક્ષા છે, એવા 
અજબ શાખ્દ્દો સાંભળીને તે મુમારને ઘણાજ અચ'બોા લાગ્યો; અને કહ્યુ' કે, “ સ્વામીજી, સહે 
તમને જે કામો! ગણાન્યાં તે ઉપરાંત ચ્હે" એકે કામ કર્યું નથી.” “ નહિ ભાઇ, નહિ, તે ઉપ” 
રાંત તો તમે લાખો, કરોડો અને અસ'ખ્યાત ખીજા' કાસા કયા છે, તેનું શુ'? ” 

તે કુમારને પૂછવામાં આન્યુ'-“આ સ્વામી તરફ કોણુ જેઈ રહ્યુ' છે?” તેણુ કહ્યુ'ઃ-“હુ”” 
“તુમે સ્વામીના સ્હાં સાસ્ુ' જેઇ રહ્યા છો ? અને આ પડખે ગગા નદી વહે છે, તેના સાસુ” 
પણુ તમેજ જેઈ રહ્યા છે ?” તેણે કહ્યું:-“ હા, હુ'જ જેઈ રહ્યો છુ. ” “વારૂ, તમે નદી 
અને સ્વામીવનુ' સુખ એ બન્ને નો છો, પણુ કાડી અ'દર રહેલા છ સ્નાયુઓને કોણુ 
પ્રેરે છે? તમે જાણ! છે કે જ્યારે આપણે જોઇએ છીએ ત્યારે આંખના છ સ્નાયુઓ ક્રિયા 
કૅરે છે? તે કિયા ને કૌણુ પ્રેરે છેતે તે ખીને કોઈ પણુ અન્ય નજ હોઇ શકે ? બ્ડારને, 
કોઇ બીજેજ પ્રેરનાર નજ હોઈ શકે. તે તમારો પોતાનો આત્માજ હોવો જેઈએ; કે જે 
નેત્રની જેવાની ક્રિયામાં તેના સ્નાયુઓને પ્રેરે છે. ” 

તે કુમારે જવાખ આપ્યોઃ-“ તે હુ'જ તેને પ્રેરનાર સહારા સિવાય ખને નજ 


હોઈ શકે. ” 
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ઇ*વારૂ, કુમાર, હમણાં આ પાછુ કેણુ જેઈ રહ્યું છે? વળી આ ચચોમાં ધ્યાન કોણુ 
આપી રહ્યુ' છે ?” તે કુમારે જવાબ આપ્યોઃ-“તે હુ'નો હુ.” “ વારૂ, તમે જેઈ રહ્યા છે, 
તમે ચર્ચામાં ધ્યાન આપી રહ્યા છે, તો વળી તમારા બોલવાના ત'તુઓને કોણુ ચલાવી ચહ્યુ' 
છે? તે પણુ તમારા સિવાય ખીને કોઈ નજ હોઈ શકે. આજ સવારમાં નાસ્તો કોણે ક્યો ? ” 
તે કુમારે કહ્યું: “ નાસ્તો કરનાર પણુ હું'જ 7 “ વાર્‌, નાસ્તો પણુ તસે કર્યા, અને મળ- 
વિસજેન પણુ તમેજ કરવાના ! તમારાંસવાય બીને કે:ઇપણુ ન હોઇ શકે.” 


તે ઝુમારે આટલા સૃષ્રી આ સવ કખુલ કર્યું. પાછ્ુ' તે કુમારને કહેવામાં આબ્યુ' કે, “ પ્રિય 
મુમાર ! જે કઇ આ ચર્ચા થઈ, તેના ઉપર આપશે થોડોક વિચાર કરીએ. જે ખાધેલા 
અન્નતુ' પ્રાચન થાય છે, તે પાચન થવામાં હજારો કિયાઓનેો સમાવેશ થએલે છે. પ્રા- 
ણુવાયુ મિશ્ર કરવાની કિયા ચાલે છે. ત્યાર પછી લેડી તેયાર થાય છે. પછી તે લેહી 
રક્તવાહિનીઓમાં વહે છે. પછી તે ખાધેલુ' અન્ન સ્નાયુ, હાડ, માંસ, કેશ વગેરેમાં રૂપાન્તર 
પાસે છે. શરીરમાં જૃદ્ધિ પામવાની કિયાઓ ચાલો રહેલી હોય છે. આવી ખીજી ઘણીએ 
કફિયાઓ ચાલી રહેલી હોય છે, અને આ ખધી કિયાઓનેો અન્નને પાચન કરવાની કિયા સાથે 
સ'બ'ધ રહેલો છે. જે વખતે તમે અન્ન ખાધું, તે વખતે જે શ્વરાસાચ્છાસ થતા હતા તેતુ' 
કારણુ પણુ તમેજ છે; તમારી નસોમાં જે લોહી વહે છે, તેનું' કાઃણુ પણુ તમેજ છો; તમારા 
શરીરમાં જે વાળ ઉગીને વૃદ્ધિ પામે છે, તેનુ' કારણુ પણુ તમેજ છે; વળી જે તમારૂ' શરીર 
વિકાસ પાસે છે, તેનું કારણુ પણુ તમે ને તમેજ છે. જુઓ, કેટલી ખષ્રી કિયાઓ, કેટલા 
ખધાં કાસા તમે પ્રત્યેક પળે કરી રહ્યા છે ! ” 


આ સાંભળી કુમાર વિચારમાં પડ 1; તેણે આ ખાખત ઉપર ખહુજ વિચાર કર્ચો અને 
કછ્યુ' કે; “ સ્વામીજી આપતુ કહેવું યથાથ છે, ખરેખર આ શરીરમાં હજારો કિયાએ થઈ 
રહી છે, કે જેને મ્હારી ખુદ્ધિ જણુતી નથી; જેના સ'બ'ધમાં મ્હારૂ' મન કેવળ અન્તાન છે. 
આ સર્વે [કુયાઓનો કરનાર છે હુ'જ છુ, છતાં મ્હે' આટલાંજ કામા કયો, એવું જે કહ્યું, તે 
સ્હારી ભૂત છે. ” 


હેજી ૩'ઇક વિશેષ સ્પછટ કરવાની જરૂર છે. આ તમારા શરીરમાં મુખ્ય ખે જતની કફ્રિ- 
યાએ થઇ રહી છે. તે બે જાતની ક્રિયાઓ તે એચ્છિક અને અનેચ્છિક છે. એચ્છિક કિયાઓ 
એને કહેવામાં આવે છે કે જે ક્યાએ મન અને ખુદ્ધિદ્રારા કરવામાં આવે છે, અર્થાત્‌ વાંચવું, 
ચાલવું, વાત કરવી, ખાવું, પીવું, વગેરે ક્રિયાઓ એચ્છિક છે. આ સિવાય ખીજી હજારો એવી 
ફિયાઓ છે કે, જે આપણી ઇચ્છા વગર એમને એમ થયા કરે છે. અર્થાત્‌ મન અને ખદ્ધની 
સહાયતા વગર એ સર્વ કિયાઓ થયાં જાય છે, દાખલા તરીકે શ્વાસોચ્છીસ લેવા, શરીરની 
નસોમાં લોહીનુ વહેવુ', વાળ ઉગવા, વગેરે, વગેરે આને અનેચ્છિક ફિયાએ કહે છે, 


“ છે ક્રિયાઓ મન અને ખુદ્ધિટ્રારા એચ્છિક રીતે થાય છે, તેજ ક્રિયાઓ માત્ર “ અસે 
કરીએ છીએ' એમ કહેવામાં અને માનવામાં લોકો દેખાંતી ભૂલ કરે છે. બાકીની જે ક્રિયાઓ 
અને કમૌ મન અને બુદ્ધિ સિવાય એમને એમ અનિચ્છાથી થયા કરે છે, એ યાઓને તો 
તદ્ન બાજુએ મૂકવ.માં આવે છે. તેઓ તે ક્રિયાઓને પોતાના ક.મામાં ગણુતા નથી, અને 
ભૂડ્ડી પોતાના આત્માન પેત્તાતા સમથોઢ મનમાં મર્યા.ડત કરી, પોતાના અનત . સ્વરૂપને 


આપણુ સત્ય સ્વરૂપ# ર્ર્શૃ 
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પોતાની સમર્યાદ બુહ્ધિરૂપ ગણી, લોકો હાથે કરીને પોતે કગાલ અને દુઃખી બને છે ! લોકે 
કહે છે કે; “ ઈશ્વર અમારી અ'દર વસી રહ્યો છે.” બહુ સારૂ, આખા સ્વગેતુ' સાઅ્રાજ્ય 

તમારી મ'દર છે; પરતુ તે ગલ કે જે તમારી અ'દર છે તે તમે છે; પણુ કઈ તે ગશે ઉપઃ 
રના છોડાં તે તસે નથી. જરા મહેરબાની કરી આને તમારા અ'તઃકરણુથી [વચાર કરી જુએ ! 
જૂ *- *% 


તમે તે ગભ છે! કે તે ગભ" ઉપરના છોડાં છે ? જે તમારી અ'દર વસી રહેલો છે, તે તમે 
છે કે બાહ્ય છોતરાં તે તમે છો ? તેનો તસે ખ્યાલ કરાં જુઓ. 


કે 

જેંટલાક લોકો એમ કહે છે કે, “ અરે માહેબ, અમે ખાઈએ છીએ અને કુદરત તેને 
પચાવી દે છે.” ન્યાય, સત્ય અને સ્વત'ત્રતાને ખાતર તમે જરા વિચારાં જુએ કે, તમે તે કુદરત 
છે કે તમે તે કેવળ શરાંર છો ? તે કુદરત અને પરમાત્મા તે તમેજ છે. જે તમે તમારા ખ્યાલે 
તમારાં પહેલાંની માન્યતા અ ૫ બ્હમોાને ત્યાગ કરી આ વિષયના સ'બ'ધમ. વિચારશે।, તપા- 
સરે! અને તાત્પય જેશે, તો તમારા સન્‍્ઝુખ ઉભેલા '“શામ'ના મતને તસે પણુ મળતા થશે. 
તમને સમજાશે કે વસ્તુના અ'દર રહેલો ગર્ભ અને સમસ્ત કુદરત તે તમેજ છે. 





ઘણે ભાગે તમારા માંહેલા ખધા મ્હારી દલીલતુ' તાત્પયે સમજ્યા હોવા જેઈએ; પરતુ 
તે રાજકુમાર તે ખરાબર સમજ્યો નહોતો. તે કુમારે કહ્યુ:-“ વારૂ ! સ્વામીજી, હું' આટલુ 
તો ખરાખર સમજ્યો છું કે “ ખુદ્ધિ અને મન સિવાય હુ' કઇક જુદ્દોજ છું. ” આ વખતે 
આ રાજયકુમારનો પેલો અતુચર કે જે ત્યાંજ નજીકમાં બેઠો હતો તેણે કહ્યુઃ-“ પણુ સાહેબ, 
આપ જેટલુ' સમજ્યા છે, એટલુ' મને જરા સ્પટ્ટ રીતે સમજાવવાની કૃપા કરશે! ? કારણુ કે 
હુ' તે જેઈએ એડું ખરાખર સમજી શકયો. નથી. 7” “વાર્‌” કહી તે ખીજમતદારને સમજા- 
વવાતે અર્થે એને પૂછવામાં આવ્યુ' કે, “ ભાઇ તમે જ્યારે પથારીમાં જઈ સૂઈ રહો છે 
ત્યારે તે અવસ્થામાં તમે જીવતા રહો છે! કે મરણુ પાસ છે! ?” ખીજમતદારે જવાખ આપ્યોઃ- 
“ મરણુ પામતો નથી, જીવતો રહું' છુ'. 7 “ ત્યારે તે વખતે તમારી ખુદ્ધિ અને મનતુ' 
શુ' થાય છે ? ” તેણું જવાબ આપ્યોઃ-“ તે ત્યાંનાં ત્યાં હોય છે; અને તેને અગે અનેક 
જાતનાં સ્નપ્નાં હું' ત્યાં અતુભવુ' છુ. ” “વારૂ પણુ જે વખતે તમે ગાહપણુ ઉ'ઘી જાએ 
છો, અને સ્વપ્તુ' સરખુ' પણુ આવતું નથી, તે વખતે તમારી બુદ્ધે અને મન કયાં જાય છે?” 


તેણું આના સ'બ'ધમાં વિચાર કરીને જવાબ આપ્યો કેઃ-“ તે અવસ્થામાં મન કે ખુદ્ધિ 
ત્યાં રહેતાં નથી. ” “ વારૂ, મન કે ખુદ્ધિ તો ત્યાં રહેતાં નથી; પરતુ તે અવસ્થામાં 
તમે તો રહો છે કે નહિ? ” તેણે જવાબ આપ્યોઃ-“ હા, હું' તો રહું છું જ, તે ગાઢ 
નિદ્રાવસ્થામાં પણુ સ્હારૂ' અસ્તિત્વ તો કાયમ રહે છેજ. ” “વારૂ, જરા આમ જીએ. ગાઢ 
નિદ્રાવસ્થા કે જ્યાં મન કે ખુદ્ધિ રહેતાં નથી, તે મન અને બુદ્રિને ખુ'ટીએ મૂકેલાં વસ્રની 
માફક, એક ખાજુ મૂકવઃમાં આવે છે; અને ગાઢ નિદ્રાવસ્થામાં પણુ તમે કાયમ રહે છો. 
તે અતુચરે કલ્યુ:-“ આને ભાવાથ હુ' હેજી પણુ ખશબર સમજી શકયો નથી. ” 

તે ખીજમતદારને કહેવામાં અઃ્યુ' કે, “ વારૂ, જ્ય-રે તમે બરાબર ગાઢ ઉંધ લઈને 
ઉંડે છે, ત્યારે તમે એમ નથી કહેતા કે આજ રાત્રે મતે બરાબર ઉંધ આવી, મને જરી 
સ્વપ્નુ' સરખુ' પણુ આવ્યું નથી, મને એક ઉ'ધે વહુ ણું વાઈ ગયુ. ” તેણે કહ્યુઃ-“હા એમ 
કમે કહીખએે છીએ;” “વારૂ. હેવે આપણે જરા આગળ ચલાવીએ. આ બાખત ઘણીજ ખારિક છે, 
તેથી તમારે સમજવા માટે બરાબર લક્ષ આપવું પડશે. ન્યારે તમે તમારી ગાઢ નિદ્રાચસ્યા- 


ર૨૨ સ્વાસી રામલીથે-મ'થ ઉ લે? 


તાદ. વાલદ-680 
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માંથી જાગી ઉઠો છે, ત્યારે તમસે એમ કહો છે કે “ મને એવી તો ઘસઘસાટ ઉંઘ આવી 
ગઈ કે આખી શરતમાં જરી સ્વપ્તુ' સરખુ' પણુ મને આજ્યું' નથી, અને નદી, પર્વત, બાપ, 
મા, ઘર કે કુટુ'મ કે કશુ' પણુ મને ત્યાં જણાયું નથી. 7” આ કહેવું કેવુ' છે કે. અસઝ્રુક એક 
માણુસ અસુક નિજેન સ્થાનમાં મધ્ય રાત્રિએ પોતે એકલોજ હતો, અને જ્યારે તે કોર્ટમાં 
ગચો અને માજીસ્ટેટે તેની જુબાની લીધી ત્યારે તેણે કહ્યું કે, તે અસ્ુક જગ્યામાં રાત્રિએ 
કોઇ પણુ માણુસ નહોતો, એના જેવું અસત્ય છે; કારણુ કે ત્યાં કોઇએ માણુસ નહોતો 


જૂ 


એમ જાણુવા માટે ઓછામાં એછે તે વખતે વે પોતે તો ત્યાં હાજર હેતલોજ. ” 


“આવી રીતે ગાઢ નિદ્રામાં માતા, પિતા, પતિ, પત્ની, ઘર કે કુટબ એ કશુ'એ નહેતુ' 
એ વાત ખરી; પરતુ તમે તો ત્યાં હુતાજ. કારણુ કે તસે જે નજ હોત તો “મને જરી સ્વપ્ન 
સરખુ' આન્યુ' નથી 7 “ સતે કશુંએ ભાન નથી 7” આવો અતુભવ અમને કેણુ કહેત ? 
ત્યારે તમે મન અને ખુદ્ધિથી ક'ઈક જૂદીજ વસ્તુ છે. તમારૂ મન અને ખુદ્ધિ ઉ'ઘી ગયાં 
હેતાં, તમારૂ મગજ એક રીતે સુત હતું, પણુ તમે જાતે કઇ સુપ્ત હેતા નહિ; તમે તો 
જાગ્રતજ હેતા. ને તમે ઉ'ઘી ગયા હોત તો! શરીરમાં નસે નસમાં લોહીને કેોણુ ફ્રેલાવત, 
તેમજ જડૅરની અ'દર પાચન થવાની કિયાને કોણુ ચલાવત ? ને તમે ખરેખર ઉ'ધી જ 
ગયા હોત તો શરીરની જૃહ્ધિકિયા કોણુ કાયમ રાખત ? ચલાવત ? વાસ્તે તમે તો કોઇ 
એવી વસ્તુ છે, કે જે કદિએ ઉ'ધતી નથી. ખુદ્ધિ અને મન ઉ'ઘે છે; તમે તો ઉ'ધતા નથી, 
પણુ જાગ્રત રહે છે. મન, ખુદ્ધિ અને શરીરથી પર તમે કોઈ જૂદીજ વસ્તુ છો.” 


આ વખતે કુમાર બોલી ઉઠેચો કે, “સ્વામીજી, સ્વામીજી, આતો હુ' બરાબર સમજી 
ગચો। ૪; અને હવે સહારા જાણુવામાં આવ્યુ છે કે હુ' કોઇ એક દિભ્ય અને અન'ત શક્તિ 
છુ' કે જે કોઈ દિવસ ઉ'ધતી નથી, તેમજ તેમાં કોઈ દિવસ કેઇપણુ સ્થિતિમાં ફેરફાર 
થતો નથી. સ્હારી બાલ્યાવસ્થામાં જે ક'ઈ હમણાં માર્‌' મગજ છે તેના કરતાં કાંઈ 
ભૂદુ'જ હેતું, તેમજ તે વખતતુ' શરીર પણુ ક'ઇ જૂરુ'જ હેતું. મ્હારી બાલ્યાવસ્થામાં સ્હારી 
ખુદ્ધિ, મન, શરીર અને વિચાર, તે હમણાંના કરતાં તદન જૃદીજ જાતનાં હૅતાં. ” રાજ- 
મુમાર આટલછુ' કેડી શાંત થઈ ગયો; પરતુ તે ખાખત વિશેષ દઢ કરવાને અર્થે “રામે આગળ 
ચલાવ્યું. ડૉક્ટરો કહે છે કે સાત વષે પછી શરીરતુ' ખધુ' ખ'ધારણુ ખદલાઇ જાય છે. 
દરેક ક્ષણે શરીરમાં ફેરફાર થતોજ જાય છે; અને દરેક પળે આપણા મન તથા વિચારમાં 
પણુ દેર પડતો જાય છે. ખાલ્યાવસ્થામાં જે આપણા વિચારો હતા તે હવે ૩્યાં છે ? 
બાલ્યાવસ્થાના દિવસોમાં તમને સૂર્ય તે એક દેવડૂતોને ખાવાની સુ'8ર રોટલી જેવો જણાતો . 
હેતો, ચ'દ્ર તે એક રમણીય કાચના કકડા જેવો લાગતો હેતો અને તારાઓ તે સોટા 
સોટા હીરાએ જેવા ભાસતા હતા, પણુ હેવે તે ખ્યાલો ક્યાં છે ? તમારૂ' મન, તમારી 
ખુદ્ધિ એ તદ્ન ફેરી ગયાં છે. આ બધો ફેરફોર થયા છતાં હું' જ્યારે બાળક હતો, હ 
જ્યારે નાનો હેતો, હું' જ્યારે સીતેર વર્ષની ઉમ્મરનો થઇશ, એવું જે તસે કહે છે 
ખતાવી આપે છે કે તસે કોઇ એવી વસ્તુ છે કૈ જે બાલ્યાવસ્થામાં, યુવાવસ્થામાં અને 
વૃદ્ધાવસ્થામાં એકની એક અને જેવીને તેવીજ રહે છે. હું' ઉ'થી ગચે,, મને ગાઢ નિદ્રા 
આવી ગઇ, આવું આડું જ્યારે તમે કહો છે ત્યારે એ ઉપરથી ચોખ્સું' સાખીત થાય છે 
જે તમારી અ'દર કોઈ સત્ય “ હું'? છે,” તે સત્ય એજ તમાર સ્વરૂપ છે, કે જે જાગ્રત, * 


આપણુ સત્યં સ્વરૂપ? રરર 





સ્વપ્ન અને સુષુસિમાં ( ગાઢ નિદ્રામાં ) સદા એકજ રૃપે કાયમ રહે છે. તમારી અ'દર 
કોઈ એવી વસ્તુ છે કૈ જે તમારી શુદ્ધિ અને અશુદ્ધિ અવસ્થામાં એકજ રૂપે રહે છે; તેમજ 
જે ખાતાં, પીતાં, ઉઠતાં, બેસતાં, લખતાં, . વાંચતાં પણુ એકજ સ્વરૂપે સ્થિત હોય છે. 
જુપા કરી તમે બરાબર વિચાર કરી જુઓ કે શું તમે કોઈ એવી વસ્તુ નથી કૅ જે ૬રેક 
અવસ્થામાંજ આજ, કાલ અને સર્વદા સ્વરૂષમાં લવલેશ પણુ ફેરફાર થયા વગર એકજ 
સ્વરૂપે કાયમ રહે છે ? ને આ ખરૂ લાગતું હોય, તો હેજી જરા વધારે વિચાર 
કરી જુઓ, એટલે પછી તરતજ તમને ઈશ્ચરના આપોઆપ સાક્ષાત્કાર થશે. તમને જે 
કહેવામાં આન્યું' હેતું, તે તમને યાદ હેશે કે તમે તમને પોતાને જાણુ; તમારૂ નામ ઠામ 
એક કાગળ ઉપર લખીને આપો, એટલે પછી તરત તમને ઈશ્વરનાં સાક્ષાત્‌ દર્શન 
કરાવવામાં આવશે ! 





હેવે જ્યારે રાજઝુમારને પોતે શું છે તે સમજાયુ'-પાતે એક અવિકારી, નિત્ય અને 
ગાઢ નિદ્રામાં પણુ જાગ્રત એવું કોઈ તત્ત્વ છે, એવું જ્યારે તેના જાણુવામાં આગ્યુ'; ત્યારે 
તેને ઇંશ્વરતુ' સ્વરૂપ જાણુવાની વિશેષ જીજ્ઞાસા થઈ. ત્યાર પછી તે કુમારને પૂછવામાં આવ્યુ' 
કે, “ ભાઈ, આ જે જૃક્ષો વૃદ્ધિ પામે છે, તે તરફ જેઠેને કહો કે તે જે શક્તિવડે વૃદ્ધિ 
પામે છે, તેમની શક્તિથી નિરાળી છે કે તેજ છે ? ” તેણે જવાબ આપ્યો કેઃ-“ ના, ના, 
તે તો તેની તેજ હોવી નેઇએ. ” “ વારૂ, ત્યારે આ વૃક્ષોમાં વૃદ્ધિ કરનાર જે શક્તિ છે 
તે શક્તિ આ પશુઓના શરીરને વૃદ્ધિ કરનાર જે શક્તિ છે, તે શક્તિથી ભિન્ન 
છે કે તેની તેજ છે ? ” તેણે કહ્યુઃ-“ ના, ના, એ પણુ તેની તેજ હોવી જેઈએ. ” 
“ વારૂ, આ શક્તિ કે જે આ તારાઓને ગતિમાં મૂકે છે, તે શક્તિ નદીના પ્રવાહેને 
ચલાવનાર શક્તિ કરતાં કેઈ ભિન્ન શક્તિ છે કે તેની તેજ છે ? ” તેણે કહ્યુઃ-“ના, તે પણુ 
તેની તેજ હોવી નેઈએ.” ખરાખર છે. જે શક્તિવડે આ વૃક્ષો વૃદ્ધિ પામે છે, એને જે શ- 
ક્તિવડે તમારાં શરીર વૃદ્ધિ પાસે છે, તે ખ'ને શક્તિ કદીએ ભિન્ન નજ હોઈ શકે. ઝુદર- 
તમાં સર્વત્ર વ્યાપી રહેલી એકજ શક્તિથી, સર્વત્ર વ્યાપી રહેલી એકજ દિવ્યતાથી, તે એ- 
કજ અસ્ેય તત્ત્તથી, આ સવે તારાઓ પ્રકાશે છે, અને તમારાં નેત્રો પલકારા મારે છે. તેજ 
એકજ શક્તિવડે તમારા શરીરના કેશ કે જેને તમે મ્હારા ડહો છે, તે વૃદ્ધિ પામે છે. તેજ 
શક્તિવડે તમારૂ' લોહી તમારી રક્તવાહિનીઓમાં વહે છે. જે શક્તિવડે તમારો ખાધેલો ખો- 
રાક પાચન થાય છે, તે શક્તિ તમે નથી શુ' ? જે મન અને ખુદ્ધિથી પર છે તે શું તમે 
નહિ ? ખરેખર તેજ તમે છે. ને આ યથાથ છે, તો આ સવે સૃછિતુ' જે નિમાયક બળ 
તે પણુ તમેજ છે. જે આ દિભ્યતા છે તે પણુ તમેજ છે. જે ઈશ્વર છે, તે પણુ તસેજ 
છે-જે અસ્રેય વસ્તુ છે, તે પણુ તમેજ છે. જે શક્તિ, ખળ, તત્ત્વ અને ખીજુ' જે ક'ઇ 
તમે કહેતા હો, તે સર્વ પણુ તમેજ છો. એજ દિબ્ય સ્વરૂપ-એજ સર્વેશ્વર કે જે સર્વત્ર વસી 
રહે છે, તે પણુ ખસ તસેજ છે. 


તે કુમાર ઘણ્‌।જ આશ્ચર્યચકિત થઈને ખોલ્યો કે; “ ખરેખર હુ' તો ઇશ્વરને જાણુવા 
માગતો હેતો, અને આતો સ્હારૂ' સ્વરૂપ-મ્હારો આત્મા-એજ ઇશ્વર છે, એમ સ્હે' જાણ્યું. 
સ્હે' કેવા મૂર્ખાઈ ભરેલો પ્રશ્ન કચો હેતો ! સ્હારે સ્હારૂ' પોતાનુ'જ સ્વરૂપ જાણુવાનુ હતું. 
હું પોતે શું છુ'? તેજ પ્રથમ સહારે જાણુવાનુ' હેતુ'. હેવે ઈશ્વર શુ' છે તેનું' મને જ્ઞાન થગુ'.” 


૨૨૪ સ્વામી રામલીથે-શ્રંથ ૬ લે! 











" જ” 


આ સત્ય સમજવા માટે આપણુને જે સુશ્કેલી નડે છે, તે એ છે કે લોકો બાળકની 
માફૂક વર્તે છે. તમને ખબર છે કે ખાળકો કોઈ કોઈ વખત અસુકજ રકાખી કે અસુકજ 
થાળીમાં ખાવું પસ'દ કરે છે. તેઓ કહેવાનાં કે, “ હુ' તો મ્હારીજ રકાબીમાં ખાઇશ, હુ 
મ્હારી તાસકમાંજ ખાઈશ, બીજી રકાબીમાં નાહેજ ખાઉ'. 7 અરે માળકો |! આ અસુકજ 
રકાખી માત્ર તમારો નથી, પરંતુ આ ઘરમાં જેટલી રકાખીઓ છે, તે સર્વેજ તમારાં છે. 
આખા ભૂલ છે. લોકો જે પોતે પોતાતુ' સ્વરૂપ જાણું તો સવ શક્તમાન સર્વેશ્વર તે પોતેજ છે, 
એ તેમને સમજાશે; પર'તુ અગજ્ઠુકજ રકાબી, અસ્ુકજ વિચાર, અસ્નુકજ મગજ પોતાતુ છે, 
એમજ તેઓ માની લે છે. જેટલુ' મ્હારા મગજથી, ખુદ્ધિ અને મનથી સમજાશે, તેટલુ'જ 
હું' ખરૂ' માનીરા, ખાકીનાને હું માન્ય કરતો નથી. આ અગઝ્રુક થાળીની અ'દર ને મને 
પીરસવામાં આવશે છેજ હું'તો ખાઈશ. આ ખધા બાળક ભાવ છે. તેએ દરેક વસ્તુ પોતાની 
રકાબીમાંથીજ લેવા માગે છે; અને તેમાંજ પોતાનુ' માન સમજે છે. તેઆ એ નાની સરખી 
રક.ખી કે જેની અ*દર તેમને આત્મભાવ થઈ ગયો છે, તેની આસપાસ સવસ્વ એકત્ર કરવા 
માગે છે. સ્વાર્થીપણાનુ' અને સર્વે ઉદ્દેગ તથા દુઃખોનુ' આજ કારણુ છે. એવી ખે;ટી માન્ય- 
તામાંથી સુક્ત થાએ; તમારૂ' સત્યસ્વરૂપ તેજ સર્વ છે, એનો સ્વાતુભવ કરો; આ દેહાભિમાનને 
છોડો; એટલે તત્કાળ તમે સુખરૂપ અને વિશ્વરૂપ બનશે. તે યુમારે જેવી ભૂલ કરી હતી 
તેવીજ આ ભૂલ છે. તે કુમારને પાછે એક પ્રશ્ન પૂછવામાં આજ્યો હતો કે, “તમે કયાં રહો 
છે ?” તેના જવાખમાં તેણે પોતાના રાજ્યપાટના નગરતુ' નામ લઈને કહ્યું કે, “ત્યાં હુ' રહુ 
છુ.” “અરે કુમાર ! તે પાટનગરજ માત્ર તમાર્‌| રહેવાનું સ્થાન નથી; પરતુ તમારા 
રાજ્યનો આખો પ્રદેશ એ તમારો છે. તમે તમાર રાજ્યધાનીના પાટનગરમાં રહેછે, તથાપિ 
એ આખુ રાજ્ય તમારૂ' છે. આ સુશોભિત રમ્ય પ્રદેશ આ દિવ્ય દેખાવો, આ ભન્ય 
હિમાલય પર્વતની રમ્ય ૨ચના એ સર્વે તમારૂ' છે; માત્ર તે પાટનગર જ ક'ઈ 
તમારૂ નથી. 7” 

ખધા લોકો આવીજ ભૂલ કરે છે. તમારો આત્મા અથવા સત્ય સ્વરૂપનુ' પાટનગર તે ભક્ષે 
તમારી ખુદ્ધિને તમારૂ મન કહેવાય; પરતુ એટલુ'જ માત્ર તમારૂ અને ખીદ્જુ' તમારૂ નહિ, 
એવું કહેવાનો તમને ક'ઈ પણુ હક્ક નથી. તમારા મનની અને તમારો ખુદ્ધિની આ નાની 
સરખી રજ્યધ્રાની-આ નાનું સરખુ' પાટનગર એજ માત્ર કઈકે તપાર્‌' છે એમ નહિ; પર'તુ 
આખા આખુ વિશાળ વિશ્વ તમાર્‌' છે. આખુ બ્રહ્માંડ તમાર્‌' છે. બ્રહ્માંડના ગલેમાં રહેલ અનેક 
સૂર્ય, અનેક ચદ્ર, અનેક પૃથ્વી, અનેક ગ્રહો: અને અનેક સ્વર્ગો એ સર્વે તમારાં છે. આ 
તમે જાણ્‌।, તમે તમારો સ્વભાવસિદ્ધ હક્ક ફૂરોથી પ્રાસ કરો, એટલે પછી બધી જાતના 
ઉટ્દેગ, દુઃખ અને આપત્તિ નાશ પામશે. 

લોકો સુક્તિ1ા સબ'ધમાં વાતો કરે છે; પણુ તમે શાશ્રી ખદ્ધ છે, તે તમારે પ્રથમ 
જનેવાનુ' છે. જે તમે સુક્ત થવા માગતા હો તો, તમારા બ'ધનુ' કારણુ શુ છે? તે તમારે 
જાણુવુ'જ જેઈએ. એ તો એક વાંદરાની વાતના જેવુ છે- હિ'ટુસ્તાનમાં વાંદરાઓને ક'ઈક 
જબ રીતેજ પકડવામાં આવે છે. કેટલાક સાંકડા મૌાંનાં વાસણને જમીન ઉપર મજબૂતપણે 
દાટવામાં આવે છે. તે વાસણુ।માં કેટલાંક ખઃવાનાં ફેળ નાંખવામાં આવે છે. પછી ત્યાં તે 
વાણુત્તો પાસે કેટકાક વાંઠરાં દોડયાં હોડયાં આવે છે, અને તે ફેળ લેવાને માટે વાસણેમાં 
પ્રાતાના હાથ ઘાલે છે. પછી તેઓ પેલ્વા ફેળની ખરાખર મુડા ભરીને પોતાના હાથ બહાર 
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કૅહાડવા જાય છે; પરતુ તે વાસણુ બહુજ સાંકડા મ્હૉનાં હોવાથી હાથ બહાર નીકળી શકતા 
નથી, અને અન્તે તે વાંદરા પકડાઈ જાય છે, ત્યાંથી તેએ છુટી શકતા નથી. 
અમે એ પૂછીએ છીએ કે, એ શ્ુ' છે કે જે તમને ખદ્ધ કરે છે ? તમે બદ્ધ અને પરત-ત્ર 

શાથી થાએ છે ? અહીંઆં આ એક વિશાળ વિશ્વરૂપી રમ્ય અને મહાન વન છે, અને આ 
વિશાળ ભવાટવીમાં ઠેકઠેકાણું સાંકડા સ્હૉવાળાં વાસણુ! ગોઠવી દેવામાં આજ્યાં છે. એ વાસણુ 
તે શું છે ? એ તમારા સાંકડા વિચાર, મન અને ખુદ્ધિ છે.તેની અ'કર અખરોટ અને એવાં 
બીજા' કેટલાક ફળ રહેલાં છે. લોકોએ તે ફેળની મોટી મોટી સુઢીઓ ભરી છે. પોતાના 
વિચાર, મન અને ખુદ્ધિથી જે કરવામાં આવે છે તેની સાથે તેઓને મમત્વ બ'ધાય છે. 
“હું' મન છુ'' એવી રોતે તાદાત્મભાવ લોકોને થઈ જાય છે, દરેક જણુ વ્યવહારમાં 
મન સ્વરૃપ થઈ નય છે. “ હુ' મન છુ',' “ હુ' બુદ્ધિ છુ, ' આવી રીતે કહીને તેએ સાંકડા 
અને સ'મુચિત વાસણુ માંહેલા ફળની મજબૂત સુડીઓ ભરે છે. જે તમને પરત'ત્ર અને 
ગુલામ બનાવે છે તે આજ છે. તમને જે ઉદ્વેગ, ભય, લાલચ અને ખીજી ખધી જાતના 
ત્રાસના જે દાસ ખનાવે છે તે આજ છે. તમને બદ્ધ કરે છે તે આજ છે. આ જગતમાં 
આપણે જે જે ફુઃખો ભોગવીએ છીએ તે સર્વેતુ' કારણુ પણુ આજ છે. ને તમે આમાંથી સુક્ત 
થવા માગતા હો, જે તમે ખરેખરા સુસુક્ષુ હો, તો માત્ર તમે તમારી સુડઠીનાં લીધેલાં ફળ 
છોડી દો, તમારી સુડઠી ઉઘાડી નાખો; એટલે પછી આ આખાં વનનાં વન તે તમારાંજ છે. તમે 
ત્યાં એક ઝાડથી ખીજે ઝાડ, બીજે ઝાડથી ત્રીજે ઝાડે, એમ સ્વચ્છ'દે ફદયા કરો અને વ્યાં 
જે અનેક જાતનાં અખરોટ વગેરેનાં ફળા છે તે મરજીમાં આવે એટલાં ખાધા કરો, કારણુ કે 
આ ખઅધું જ'ગલ તે તમારૂ'જ છે. એના માલિક તમેજ છે. આ ખલક-ડુનિયા તમારીજ 
છે. માત્ર તમે અહે'મમત્વવાછુ' અજ્ઞાન છેડી દો, પછી તમે સ્વત'ત્ર અને સુક્ત થશે, તમેજ 
તમારા ઉદ્ધારક ખનશે।. 

જ્યાં છે સુક્રાળ તહીં જે કરવો! દુકાળ; શુ' એ ધટે જરી તને? નહિ લેશ ચોગ્ય; 

જ્યાં છે સુકાળ તહીં જે કરવો દુકાળ; આન'રૂપ તુજ એ ફર શત્ર જાથુ? 

આવે નહે થઈશ આ કરી ના ફરીશ, ત્હાર્‌' સ્વરૂપ ઉરમાં જરી તો વિચાર ! 

અકર રૂપ હુજમાં જગ આ સમાચુ'; શાને કરી ફૃપણૃતા દિન ૬:ખી થાવુ' ? 

આ સવ સ્વામિત્વનો ત્યાગ કરી આ નાના સરખા મનની અ'દર રહેલી કેટલીક વસ્તુ- 

એથી પોતાની જાતને મર્યાદિત કેરવી એ પણુ કૃપણુતા છે. 


જને તમે આ સર્વરૂપ વિશ્વ સાથે એક્તા સાધો, તો આ તમાર્‌' નાતુ' સરખુ' મન તે અન'ત 
સામથ્યેવાળુ' થાય છે, તેની તમને ખાત્રી થશે; અને એજ તમને સમસ્ત ખ્રહ્માંડ સાથે એક 
દિલ ખનાવરે. 
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ભાવાથે--અરે ! હવે આપણે વધારે વખત થોભી શકીશું નહિ. હૈ આત્મબ'ધુ ! આપણે 
પણુ હવે આપણી નાકા લઇએ ! આન'દપૂણું થઈ અગસ્ય મહાસાગરમાં આપણે પણુ હેવે 
આપણી નોકા ઝુકાવીએ ! 


જ્યાં પવન સુસવાટા મારી રહ્યો છે, ( હે આત્મબ'ધુ ! જ્યાં ત્ડારા હેલા મને અને સહારા 
હેલા”તને વાગે છે, ) તે મહાસાગરમાં સ્વચ્છ'દદે સ'કીત્તન કરતાં કરતાં, ઈશ્વરતું' સ્તવન 
કરતાં કરતાં, અને વારવાર હાસ્ય અને આલિ'ગન સહિત આન'દપ્રદ શોધનાં ગીત ગાતાં ગાતાં, 
(ભલે બીજા લોકે પાપને માટે પશ્ચાતાપ કરે, દિલગીર થાય, પોતાની આંખમાંથી આંસુ 
પાડે કે પછી પોતાને પતિત અને અધમ ગણે, પરતુ ) આપણે તે! હર્ષના ઉછાળામાં ઉછ- 
ળતાં ઉછળતાં નિભ'યપણેુ કોઈ અગોચર કાંઠા તરફ આપણુ વહાણુ હૅ'કારવાતુ' છે. હે આ- 
ત્મખ'ધુ ! તું મને આન'દજનક છે, અને હુ' તને આન'દજનક છુ. 


હૈ આત્મબ'ધુ ! કોઇ પણુ ધમગુર્‌ કરતાં આપણુને ઇશ્વરમાં વિશેષ શ્રદ્ધા છે; પરતુ 
ઇશ્વરના ભેદ્દોમાં આપણે લવલેશ પણુ ચ'ચુપ્રવેશ કરી શકીશું નહિ. હે આત્મખ'ધુ ! તું મને 
ભન'દજનક છે, અને હું' તને આન'દજનક છુ. 


સસુદ્રોની અ'દર સુસાફેરી કરતાં કે ટેકરીએ ઉપર ચઢતાં કે રાત્રિએ જાગરણુ કરતાં 
ખળખળ વહેતા જળની માકે્‌ક દેશ, કાળ અને મૃત્યુના આવતા શાંત વિચારો મને અન'ત 
પ્રદેશમાં લઈ જાય છે. એ અન'ત પ્રદેશના વાતાવરણમાં હું' શ્રાસોચ્છ્‌સ લઉં છું, ઉછળતા 
મતે અરસપરસ અફેળાતા સોજા'ઓના ધ્વનિતુ' હુ શ્રવણુ કર્‌' છુ, કે જે મોજા'ઓ મૈને ચારે 
તશફથી ભીંજવી નવડાવી નાખે છે. હે વિજ ! ત્ડારા સાન્નિધ્યમાં આવવાને માટે નીકળેલે 
અને તેથીજ ત્હારી તરફ ધસ્થો ધર્યો આવતો એવો હું' અને આ મ્હારા આત્મબ'ધુ, તેમને 
તું તારી અફર નિમમ કર્‌ી દે? * હ 


કમુ 


ફેટ સ્વાસી રામવીર્થ-રત્રંથ ૨ લે, 








હે પરમાત્મન્‌! હે અનામી! હે સૂત્રાત્મન્‌! હે પ્રાણુ સ્વરૂપ ! તું જ્યોતિનો પણુ જ્યોતિ 
છે. ત્ડારામાં અનેક વિશ્વ ઉત્પન્ન થાય છે. તું એ ખધાનુ કે'દ્ર છે. તું સત્ય કલ્યાણુ અને 
પ્રેમતુ' પરમ નિધાન છે. તું નીતિ અને ધર્મનુ' મૂળ તથા સ્નેહના સાગર છે. હે વિચારલીન 
આત્મબ'ધુ ! ત્યાં જવા માટે શું તું આતુર તથી ? જ્યાં આપણે! પૂણુ સખા વિરાજે છે ત્યાં 
આપણે જઈએ, તેને માટે શું તું ઉત્સુક નથી ! 


અગાધ અને નિરાકાર આકાશની અ'ટર જરી પણુ એક ખીજા સાથે અથડાયા વગર 
શાંતિથી, નિયમપૂવક અને ક્ેમથી ચક્રાકારમાં ફેરતા તારાએ।, સૂર્યો તથા સોરમ'ડળોાના હેતુ 
અને ગતિરૂપ તું છે. મ્હારા સ્વરૂપથી બહાર રહી હું' કેવી રીતે એક ક્ષણુ પણુ ( આને) 
વિચાર કરી શકુ' ? એક શ્વાસ સરખો પણુ કેવી રીતે લઈ શકુ' ? એક શખ્દનો ઉચ્ચાર માત્ર ષણુ 
કેવી રીતે કરી શકુ'? તેમજ એ ઉચ્ચતર લોકે! તરફે હું' પ્રયાણુ પણુ કેવી રીતે કરી શકુ ? 
ઇશ્વર, કુદરત અને કુદરતના ચમત્કારો, દેશ, કાળ અને મૃત્યુ એમના વિચાર માત્રથીજ દું 
તત્ક્ષણુ આભા ખની પાછે હઠી જાઉ કુ; પરતુ ( આત્મનિષ્ઠ) આવો હુ', ત્ડારા તરફે ફેરીને 
તને કહું' છ્ઠુ' કે હે આત્મબ'ધુ ! તું મ્હારા સમાન છે, અને આમ જે; તું આ ખ્રહ્યાંડના 
અનેક લોકો ઉપર આધિપત્ય ભોગવે છે, તું કાળને (સમયને) પાછે હેઠાવે છે. તું મૃત્યુના 
સાસુ' જોઈ જેઇને શાંત ચિત્તે હસ્યા કરે છે, અને આ વિશાળ આકાશને ભરીને તેને તું 
સ'પૂણુ કરે છે. 

હે આત્મબ'ધુ ! તું ગૃહો અને સૂર્યની ગતિ કરતાં પણુ વિશેષ ગતિથી પ્રવાસ કરે છે. 
હે આત્મબ'શુ ! એવો કંચો પ્રેમ છે કે જે ત્ડાોરા અને મ્હારા પ્રેમ કરતાં વિશેષ વિસ્તારમાં 
પ્રસરે છે ! એવી કયી મહત્વાકાંક્ષાએ અને ઈચ્છાઓ છે કે જે ત્હારી અને સ્હારી વચ્ચેની 
મહેત્વાકાંક્ષાએ અને ઇચ્છાઓ કરતાં ચઢી જાય એમ છે ? એવી કઈ ઈટ્ટ તેમજ એવી કઈ 
પવિત્રતા, સ'પૂણુ'તા અને સામર્થ્યની ઘટનાઓ છે ? ખીજાને અર્થે સર્વ-સ્વનો ભોગ આપવાની, 
તેમજ બીજાને અથે સર્વ સહન કરવાની બીજી કઇ આન'દમયી સ્વેચ્છા છે ? 


હે આત્મબ'ધુ | એક પછી એકં દિવસો ગણુતાં ગણુતાં આખરે જ્યારે વખત આવી લાગે 
છે, અને જ્યારે એક પછી એક એમ બધા સસુદ્રેને તું આળ'મી જાય છે, જ્યારે જૂરી નદી 
ભૂશિરોનાં હેવાપાણીના તું અનુભવ કરી લે છે, અને આવી રીતે જ્યારે ત્હારી મહાન યાત્રા 
ચુરી થઇ જાય છે ( સફેલિત થાય છે, ) ત્યારે જેવી રીતે કોઇ પ્રેમ અને મૈત્રીથી ભરપુર 
વડિલબ'ધુ નજરે પડતાં તેના કૅનિટ ખે'ધુ ધરચો! ધસ્યો તેની પાસે જઈ તેને ભેટતાં વાત્સ- 
લ્યમાં વિલીન થઈ જાય, તેવી રીતે તું ઉપર નીચે, આગળ પાછળ, એમ સર્ષત્ર ઇશ્વરને પ્રાપ્ત 
કરી તેની અ'દર પ્રેમનિમગ્ન થઈ જાય છે; અને આવી રીતે ત્હારો આંતર ઉદ્દેશ ( સુરાદ) 
“સુરો થાય છે. 


“ હિ'દ કરતાં પણુ આપણે ઘણુજ ટ્રર પ્રદેશમાં જવાનુ' છે. શું એટલે બધે ટ્રર જવા' માટે 
હારી પાંખો તે' સમારેલી છે ? (પ્રાહ અને મજબૂત કરેલી છે ? )' હેં આત્મગ'ધુ ! શ્ર તુ' 
'આવા' આવા લાંબા પ્રવાસ કરે છે ? શુ' તુ' આવા સસુદ્રેની અ'દરસેલગાહેઃ કરે છે? શુ' 
'તુ' વેદ, વેદાંત અંને એવાં બીજા સ'સ્કૃત સાહિત્યમાં પારગત થંચો. છે? તો હેવે ત્હારી 
વૃત્તિઓ ભને વાસનાઓનો નાશ કર; એ કૂર અનિર્ણીત પ્રાચીન પ્રશ્નો! હવે હું'સસારા 


આપણ સત્ય સ્વરૂપ? ક્શ્ટ 


તાઈ જેડૂડઝઝકકૂકન્પન્પઝ્સકક્..ઝ્મ્ડ* પાત પ ૮ન"ફ 





તરકફ્‌ પ્રયાણુ કરૂ' છુ ખુવાર થએલા ક'ઈકે જીવો હાડપ'જરેોથી વ્યાસ અને જ્યાં જીવતાં 
જીવતાં કોઈપણુ મતુષ્ય જઈ શકયો નથી, એવા હે ગુ'ચવતા અને ત્રાસ આપતા પ્રશ્નો ! 
તમારા ઉપર આધિપત્ય મેળવવા હું' તમારી તરફે પ્રયાણુ કરૂ' છુ. 
તમારી નોકા હે'કારો; સત્ય સ્વરૂપ આત્મા તરફે તમે જલદીથી પ્રયાણુ કરો; આ શરી- 
રના બ્રમથી તમે સુક્ત થાઓ. આ અલ્પ અને ક્ષુદ્ર શરીરના સોૌહેને તમે છેડી રો. આ 
શરીર અને મનની અ'દર તમેજ તમારી જાતને સુગ્ધ કરી છે, તેમાંથી તમે સ્ક્ત થઇ જાઓ 
તમે તમારી નોકાને હૅ'કારો. નિત્ય, સત્ય એવા આપણા સ્વરૂપ તરક અતિ વેગથી તમે પ્રયાણુ 
કરે. હિ'& કરતાં પણુ તમારે ઘણુજ ટરના પ્રદેશમાં જવું છે. 
7550૪૯ 1૬0 100૮૯ 113080 11॥તૉંત ! 
() 5૯૦૯૯૬ ૦0 દ૯€ લ૯&1) દતે 5ર) ! 
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01 ૦૫ 0 ૪0૦૫૬ ઘ્વાવૈ 1લ€ોતૈક ! 0 ૦૫ 5૬01૪ 100૫૧૫33 0110 141 | 
(0 ૦૫ 0 ૪011૯5 ! 0 ૦0૫ દૂ" 1૦૮૦1૨૩ | 
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ભાવાથેઃ--આપણેુ હિ'દ કરતાં પણુ ઘણે ડ્રરના પ્રદેશમાં જવાનુ છે. હૈ પૃથ્વી અને 
આકાશમાં રહસ્યો ! હે સસુદ્રનાં જળ ! હૈ વૉંકાં ચૂકાં વહેતાં ઝરણાંઅ અને નદીએ ! 
હે અરણ્યો અને ખેતરો ! હે સ્હારી જન્મભૂમિના જબરદસ્ત પવતો ! હે લીલી વનસ્પતિથી 
છવાયલા ખડકે | હે અરૂણાદયની શક્તિઓ ! હે મેઘમ'ડળ ! હે પજેન્ય ! હે હિમગિરિઓ ! 
હે રાત્રિ અને દિવસ ! હુ' તમારી તરફે પ્રયાણુ કસ્તો આવું છુ- 
તમે આ દેહાત્મબુદ્ધિથી પર થાઓ, એટલે પછી આ ખધા તરકે પ્રયાણુ કરી શકરો. 
આ સર્વે તે તમે પોતેજ છે, એમ તમને પ્રતીતિ થશે. 
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ભાવાર્થઃ--હે સૂર્ય, ચ'દ્ર અને સર્વે તારાઓ ! હે 51તંપડ અને ખહેસ્ંપતિ | હુ 
તમારી તરક પ્રયાણુ કરતો આવું છુ; હું' તમારી ને તમારી તરફ જ આવતો નેઉં છ; છુ' 
તમારા તરક ધણાજ વેગથી પ્રયાણુ કરૂ' છુ'! ચ્હારી નસોમાં લોહી ઉકળી રહ્યું છે. આત્મબ'છુ ! 
આગળ વધ, સમુદ્રમાં નાંખેછું' લ'ગર ઉતાવળ કરી ઉપાડી લે. કાંઠે ખાંધેલાં દોરડાંઓ જલદીથી 
તોડી નાંખ. એ ખધાને સ'કેલી લે. દરેકે દરેક સઢને ચઢાવી દે. શું અહીં આપણે ખહુજ 
લાંબા વખતથી વૃક્ષોની માફેક એકને એક સ્થળમાં પડી નથી રહ્યા? શું આપણે પશુઓની 
સાફેક આપણે બધો વખત ખાવામાં ને પીવામાંજ વ્યતિત નથી કર્યો? આપણે પોવે 
પોતાને પુસ્તકોમાં ગરકાવ કરી અ'ધ અને નિસ્તેજ નથી ખનાવ્યા ? 

આગળ ને આગળ હે'કાર્યા કર, ભરદરિયામાં જવાને માટે આપણા વહાણુને વેગથી ચલાવ. 
હે આત્મબ'ધુ ! સાહેસિકપણુ શોધ કરતો કરતો તું આગળ ને આગળ ચાલ, ડું' ત્હારી સાથે 
અને તું સ્હારી સાથે છે; કાશણુ કે આપણુ એવા સ્નેહ સ'બ'ધથી બ'ધાયલા છીએ કે જ્યાં 
જવાને માટે આ સ'સારના રીતરીવાને હજી કૅદિ હિમત કરી શક્યા નથી, અને આમ ફરતાં 
કદાચ આપણી નાકા, આપણુ અને આપણું ખીજુ' સર્વસ્વ નેખમમાં આવી પડે તેો.પણુ 
શું? હે સહારા વીરયેવાન આત્મબ'ધુ | આગળ ને આગળ આપણી નોકા ચલાવ. હે નિલય 
અને ક્ષેમપ્રદ આન'દ સ્વરૂપ ! શું આ ખધા સમુદ્રો તે પ્રભુના સમુદ્રો નથી? ચલાવ, ચલાવ 
અગાડી ને અગાડી આપણી નેકા હેૅ'કાર્યા કેર. 















સ્વક્્પ.* 
્-* 
હિ'દુસ્તાનમાં કોઈ વખત એક સભામાં વિદ્વાન અને ડાહ્યા પુરૂષા એકઠા થયા હતા. ત્યાં 
હિ'દુશાઅમાંથી પવિત્ર ધમસૂતગ્રોનુ' પ્રવચન થઈ રહ્યુ' હતું. આ સભા વિસજેન થવાની તૈયારીમાં 
હેતી એટલામાં એક માણુસ બોલી ઉઠયો કે આ શહેરમાં કોઈ એક મહાત્મા પધાર્યા છે; 
અને તેઓ નદી કિનારે ઉતર્યા છે. 


આમ કહીને તેણે તે સાધુનાં અત્ય'ત વખાણુ કયી. આ સાંભળીને લોકોને સ્વાભાવિક 
રીતે આ મહોત્મા વિષે વિશેષ જીજ્ઞાસા થઇ, એ સભામાં પાંજરામાં ચુરાએલો એક પોપટ- 
ગુલામ હેતો; તેણું આ મહાત્મા વિષેની વાત કાન દઈને સાંભળી, અને તેણે જે ગૃહસ્થ આ 
મહાત્માના સ'બ'ધમાં વાત કરતો હતો, તેને કહ્યું:-“ સ્હારી વતી તે મહાત્મા પાસે જઇને 
તસે પૂછી આવરે કે આ પિ'જરામાં પુરાએલા ગુલામ પક્ષીના છુટકારા માટે કોઈ ઉપાય 
છે?” તે ગૃહરથે “ હા” કહી, ને તે મહાત્માની પાસે જઇને તે પોપટને પ્રક્ષ રજુ કયો. 
આ પ્રક્ષનો ઉત્તર એ મહાત્માએ ન આપતાં પાસેની નદીમાં નહાવા પડી તે નદીના પ્રવાહમાં 
પોતે તણાવા માંડયુ'-જાણે કે તે ખરેખર તણાતા હોય અને મૃતપ્રાય થઇ ગયા હોય એવા 
જણાવા લાગ્યા. સાધુની આ સ્થિતિ જેઈ ત્યાં ઉભેલા લોકોને ઘણુ'જ આશ્ચર્ય લાગ્યુ; અને 
જે ગૃહસ્થ પાંજરામાં બદ્ધ થએલા ગુલામ-પોપટનો સ'દેશે આણ્યો હેતો, તેને તેઓએ 
ઘણાજ ઠૅષકો આપ્યો. લોકોને એમ લાગ્યુ' કે પિ'જરામાં પુરાએલા પોપટની વાત 
સાંભળીને દયાછી હૃદય હોવાને લીધે સ્વામી મૃચ્છિત થઈ ગયા છે. આ મહાત્મા તે દિવસે 
આખો દહાડો આ સ્થિતિમાંજ રહ્યા. ખીજે દિવસે પ્રથમના ઠેકાણું પાછી સભા ભરાઈ, વ્યારે 
તે ખદ્ધ થએલા પોપટે પેલો ગૃહસ્થ કે જે ત્યાં હોજર હેતો, તેને પૂછયુઃ-“ ફેમ ભાઈ, 
મ્ડારા સ'દેશાનો ઉત્તર મળ્યો કે નહિ? ” 


ગૃહેસ્થે જવાબ આપ્યોઃ-“ પોપટજી ! જેવો તમારો સ'દેશો સ્હે' મહાત્માને વિઠિત કર્યો 

જે તરતજ તે મહાત્મા મૂચ્છિત થઈ ગયા જેવા જણાયા, અને નદીના પ્રવાહેમાં તણાવા 
લાગ્યા વગેરે ” સભામાં બેઠેલા લોકો આ સાંભળી બહુજ આશ્ચર્યચકિત થયા, અને વિચારવા 
લાગ્યા કે આનો અથ શે! તે પોપટ જે કે ખુદ્ધિશાળી નહોતો, તો પણુ તેને એ મહાત્માના 
વલેનતુ' રહેસ્ય સમજાયુ; અને તે સાધુ મૂચ્છો પાસ્યા, એ શખ્દો સાંભળીને તરતજ પોતે 
મર્ચ્છો પામી બેભાન થઈ ગયે-અને જાણે મરી ગચો હોય એવો તે જણાયો. સભામાં બે- 
3લ્ા માણુસોને જેઈ ને ઘણીજ તાજુબી લાગી અને તેઓ કહેવા લાગ્યા કે ખરેખર આ 
 સ'દશેઃ ક'ઈ ભેદવાળા હોવો જેઈએ ! જ્યારે પાસે ઉભેલા માણસોને લાગ્યુ” કે આ પોપટ 
મરી ગચો છે, ત્યારે તે મરેલા પોપટને પાંજરામાં પુરી રાખવો તે તેઓને ચોગ્ય લાગ્યુ 
નહિ, તેથી તેઆએ તો તે પાંજરાનુ' બારણુ ઉઘાડી નાંખ્યુ. જ્યાં તે પોપટને ઉચકીને ખહાર 
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# આ ભાષણુ સ્વામી શામતીર્થે તા. ૨૧ મી ફેબ્રવારી ૧૪૯૦૩ ના રોજ આપ્યું હતું. 


૨૩૨ સ્થામી રામવીર્થ-મ'થ ૧ લે? 





નાંખવા ગયા કૈ તરતજ પાંજરામાંથી છુટો થઇને બહાર ઉડી ગયો. 'પછી તે એ સભામાં 
મેઠૈેલા લોકોને કહેવા લાગ્યો કેઃ-“ હે ત્રાતાજનાો હે જગતના માનવીએ ! તસે આ પવિત્ર 
શાસ્્રા સાંભળવાને દરરોજ એકઠા થાએ છે; પર'તુ ધમની પ્રતીતિ, સુક્તિ અને અ'તઃપ્રેરણુ 
કેવી રીતે પ્રાસ થાય છે, તે હજી તમે કૌઈ પણુ જાણુતા નથી. તે સાધુ મહાત્માના જે સ'દેશે।! 
મને કહેવામાં આન્યો તે ઉપરથી છુ' જાણી શકચેો કે તે સાધુ ખરી રીતે મચ્છો પામ્યા નહોતા; 
પરતુ મ્હારા સ'દેશાના પ્રશ્નનો પ્રત્યુત્તર જાણે કે મૂચ્છા પામીને પોતે આપતા હોય એમ મને 
અ'તઃસ્કુરણા થઇ. આવી રીતે તે મહાત્માએ મને સુક્તિના ખરો રસ્તો ખતાજ્યો; અને તે 
રસ્તો તે આજ છે કે, “ ખાહ્ા મૃત્યુ એજ અ'તર્સાન અને મોક્ષનો મારગ છે.” દેહાત્મ બુ- 
હ્વિના નાશ તેજ અ'તઃપ્રેરણાનો ખરો રસ્તો છે. દેહાત્મબુદ્ધિથી પર થવું, આધ્યાત્મિક સ્થિ- 
તિમાં જેડાવું, અ'તઃમૌક્ષ કે જ્યાં આ દેહુ મૃતપ્રાય થાય છે તે કોટિએ પહોંચવું, એજ 
સ્રાક્ષનો સત્ય માર્ગ છે. જ્યારે આ મર્યાદિત અલ્પ જીવનને, જ્યારે આ શુદ્ર દેહાભિમાનને 
ભૂલી જવાય છે, જ્યારે એને તદ્ન નિર્મૂળ કરવામાં આવે છે; ત્યારેજ સત્ય જીવનનો ખરે 
રસ્તો આપણે હાથ લાગે છે. સ'સ્કૃતમાં ખરાખર અર્થસૂચક બે શખ્દો છે; તે માંહેલો એક મોમ 
અને ખીને થોશ શખ્ટ છે. તમારા માંહેલા ઘણા આ ચોન શખ્દથી વાકેફ હરો, અને કદાચ 
તમે વાંચ્યુ' પણુ હશે કે આ ચમના ઉલટો શખ્દ તે મોમ શખ્દ છે. મોળ શખ્દને મૂળા 
અર્થ માજમઝા થોય છે; અને ચળ શખ્દનો અથી સ્થાગ થાય છે. 

આ જગતમાં લેકો મોજ્શેખ અને વિલાસની વાતો કરે છ; પરતુ મોજશોખ અને 
જોગ તે શું છે? જે તમે ખરાખર પૃથષ્કરણુ ખુદ્ધિથી વિચાર કરી નેશેો, તો તમને જણાશે 
કે તે મોથ ને ચોગ-લ્યાન સિવાય ખીજુ' ક'ઈ પણુ નથી. 

ખરી રીતે ત્યાગ સિવાય ખીજા કશામાં વાસ્તવિક આન'દ નથી, અને અ'તઃસ્કુરણા પણુ 
નથી. અરે | ત્યાગ સિવાય ખીજ કશામાં ખરી પ્રભુભક્તિ પણુ નથી. જે વખતે તમને તમારા 
તુચ્છ દેહાભિમાનતુ' જરી પણુ ભાન રહેશે નહિ; કારણુ કે જે પળે આન'દ છે તે પળે તે 
માન'દનો ભોક્તા હોઈ શકે નહિ. જે વખતે અ'તઃપ્રેરણા થાય છે, તે વખતે “દુ' જાણુ' છુ” 
તે “દુ' કરૂ' છુ” એવો વિચાર રહેતો નથી. તે વિચાર ત્યાં રહી શકેજ નહિ. મહાન પુરૂષોએ 
આ વિષય ઉપર જે જે કલ્યુ' છે તે આજ છેઃ-“જે મનુષ્યને પોતાનુ સ્વાધીનપણું પ્રાતત થયુ” 
છે તે મતુષ્ય કૉન્યનાં બારણાં બ્યથેજ ઠોકે છે.” (તેને કાભ્ય કરવાના પ્રયત્નની જરૂર નથી), 
તમે કાજ્યરસિક તેમજ કાવ્ય કરનાર એમ બન્ને સાથે સાથે હોઈ શકે નહિ. તસે તમારા પો- 
'તાના માલિક તેમજ કવિતા કરનાર હોઈ શકે નહિ. કોઈ પણુ માણુસ લખી શકે અને તેની 
સાથે લખે છે એમ તેને ભાન હોઇ શકે નહિ. જ્યારે મતુષ્ય કર્તા તરિકેનુ' ભાન ભૂલી પોતે 
ભાનસ્વરૂપજ-સ્ાનસ્વરૂપ બની જાય છે, ત્યારેજ તે ખરી અ'તઃ પ્રેરણાની પરાકાષ્ઠાએ પહોંચે 
છુ. કારીગરે પોતાની કારીગરીમાં તલ્લીન થઇ જવું જેઇએ. ને તમે લોકોમાં મહાન. કાશી- 
ગર્‌ તરીકે ગણાતા હો તો તે ખીજાની દૃષણિથીજ ગણાઓ છે. તમારી ટૃષ્ટિથી નહિ. 
« હુ કરૂ' છુ' ” એવે! વિચાર ત્યાં રહેતો નથી. તમે તો તે કાર્ય સાથે એકરૂપ ખની 
જામા છે. કારીગર, કારીગરી અને કારીગરીવાળી વસ્તુ, એ સર્વે એકરૂપ થઈ જાય છે. 

' ટ્યાંદ્વેતપણું નષ્ટ થાય છે. ત્યાં જ્ઞાતા, જ્તાન કે સય એવો કોઇ ભેદ રહેતો નથી. લોકે 
કહે છે કે આ મહાત્મા સુરૂષ છે; પરતુ જે તે પોતે પોતાને મહાત્મા ગણુતો હોય તો તે 
સહાત્માજ નથી. ને તે પોતે પોતાને અ'લઃસ્કુરણુવાળા જ્ઞાની ગણુતો હોય તો તેને કહિ 


અ'ત'પ્રેરેણાનુ', સ્વરુપ? ૨૩૩ 
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અ'તઃસ્કુરણા થતીજ નથી. માત્ર લોકોજ તેને#મહાત્મા અને અ'તઃસ્કુરણાવાળા જ્ાની કહી 
શકે. મતુષ્યો મેઘધનુષ્ય તરફ જુએ છે, અને તેની રમણીય ર૨ગબેરગી છાયા જેઈ ને આ- 
લ્ડાદ્ પામે છે. સદા તેનાં વખાણ કર્યા કરે છે; પરતુ જે સ્થળે તે મેઘધત્તુષ્ય જણાય છે તેજ 
સ્થળે જઇને તમે જેશ્ઞો તો તમને ત્યાં મેઘધનુષ્ય જેવી કોઈ વસ્તુજ જણાશે નહિ. માત્ર તે 
સ્થળની સાસી બાજુએ ઉભેલા લોકોનેજ તે મેવ્રધતુષ્ય જણાય છે. 

આવીજ રીતે લોકો પોતાની ટૃષ્િથી કોઈ પણુ પુરૂષને મહાત્મા, અ'તઃસ્પ્ુરણાવાળે, 
ત્રિકાળ જ્ઞાની, તત્વવેત્તા, પ્રખર લેખક કે દિબ્ય વિચારશીલ ગણે છે; પરતુ પોતાની ટૃષિથી 
તે માણુસને “ હુ' લેખક છુ' ”, “ છુ વિચારશીલ. છુ' 7, “ મતે અ'તઃસ્ષ્રણા થાય છે, ” 
એવા કોઈ પણુ જાતનો બ્રમ થતો નથી. તેતું' કશું પણુ તેને ભાન*હોતું નથી. કારીગરે 
પોતાની જાતને પોતાની કારીગરીમાંજ સમપણુ કરવી જેઇએ. મધમાખીઓ જેવી રીતે પાતાતુ' 
આખુ જીવન પોતાના ડ'ખમાં સમપણુ કરે છે, તેવીજ રીતે કારીગરોએ પણુ પોતાનુ સર્વસ્વ 
જીવન પોતાની કારીગરીમાંજ સમપણુ કરવું જેઈએ. આમાંજ અ'તઃપ્રેરણાનુ' સર્વ રહસ્ય 
સમાએલુ' છે. મધમાખ જ્યારે તમને ડ'ખ મારે છે ત્યારે તે ડ“'બ મારીને તરતજ મરણુ 
પાસે છે. આવીજ રીતે એનેજ ખરો અ'તઃપ્રેરણાવાળો જ્ઞાની કહેવાય, કે તે જે કાર્ય કરે છે 
તેમાં પોતાની જતને સ'પૂ્ણ રીતે હોમી દે છે. આજ સર્વ રહસ્યનુ' રહસ્ય છે. તમને 
અ'તઃસ્કુરણ થાય અને તેજ વખતે તમે તેના ભોક્તા હો, એવું કદિ પણુ બની શકે નહિ. 
તમે કોઈ પણુ વસ્તુના સુખના ભોક્તા બનો, એટલે તમે જશે કૅ પછી તમને ફોઇ પણુ જા- 
તની અ'તઃસ્કુરણા થશે નહે. તમારી અ'તઃસ્ષ્૪રણાનો તો જગતતા માનવીઓજ ઉપભોગ 
કરશે. ભોક્તાપણું અને અ'તઃપ્રેરણા એ બન્ને કદિ સાથે હોઈ શકે નહિ. તમે આન'દના ભોક્તા 
નહિ થાઓ, પર'તુ એ સ્થિતિથી પણુ પર આન'દસ્વરૂપ-થઈ જવાના. 

પત'ગિયુ' દીપકની જ્યોતિમાં ઉડીને પડે છે; અને પોતાને પ્રેમ કેવો છે એ જગતને 
સાખીત કરી આપે છે. બીજા' સામાન્ય કુદાં અને માખીઓમાંથાં પત'ગીઆંને ઓળખી કાઢવા 
માટે, એને આપણે દીપકની જ્યોતિમાં દગ્ધ થતું નેઇશું'. આવીજ રીતે ફોઈ પણુ સતુષ્ય 
અ'તઃસ્કુરણાવાળો, કાળદર્શી કે તત્તવેત્તા છે, તે સાખીત કરી આપવાને માટે તેણે ત્યાગ- 
સ્વરૂપી પૂણુ ચોગી થવુ' જેઇએ. તે ભય કૈ શોકથી રહિત થાય છે. તેને આ સ'સારની ફોઈ 
પણુ વાસના કે ઇચ્છા રહેતી નથી. તે આ સ'સારની દૃષ્ટિથી સૃત થઇ જાય છે. 

કોઈ પણુ મહાન ખુદ્ધિશાળો પુરૂષ જીવ'ત કુદરત સિવાય ખીજે ફોઈ પણુ ઠેકાણેથી 
અ'તઃસ્કુરણા પ્રાસ કરી શક્તો નથી. આતે આપણું એક, કુદરતનાજ દખલ! લઈ સ્પષ્ટ રીતે 
સાખીત કરી આપીશુ!'. પાણી એ પૃથ્વીને જીવન આપનાર છે. આ દુનિયામાં સર્વેની વૃદ્ધિ અને 
વિકાસતનુ' કારણ પાણી અને પ્રકાશ છે. તમારી જમીનનો પાક પાણીથીજ થાય છે. પાણી 
એ ઈશ્વરની એક મહાન આશીર્વાદ રૂપ ખક્ષીસ? છે. અમેરિકામાં લોકોને વરસાદ પસ'દ નથી; 
પરતુ હિ'ટુસ્તાન અને પૂર્વ તરફના સર્વ દેશોની અ'દર વરસાદજ માત્ર દુનિયાની ઉત્તમમાં 
ઉત્તમ આશીર્વાદ રૂપ વસ્તુ ગણાય છે. મહાન તસ્વવેત્તાઆ, મહાન કવિઓ અને એવા બીજા 
મહાન પુરૂષો કે જેમને અ'તઃસ્કુરણા પામવાની ઈચ્છા છે તેએ જ્યારે આકાશમાં વાદળાં 
ઘોર'ખો ધાલે છે, અને ગજના તથા વિજળી થઇ સુસલધારે વરસાદ વરસે છે, ત્યારે તેઓ તે 
તકના લાભ લે છે. કવિઓએ અને અ'તઃસ્કુરણાવાળા પુરૃષો આવાં વર્ષાઝતુના પ્રસ'ગની અ- 
ભિલાષા કરે છે. “ રાસ? પોતે પણુ પોતાના જાતિ અતુભવથી કહી શકે છે ફે જમાર્‌ે બહાર 
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૨૩૪ ' સ્વામી રામતીથે-ત્રંથ ૧ લે! 


હિટ તાર લદ દદ તઊદસ તરિ. સાઉ તારા તાદ ઉરી તાદ. તાર તાસ. તાર, દિ રઈસ તાણ તદ તદા તારે તાદ. પાર તઉદિરિ-તઉદિ રિસ. સાઉ, તળા તાઉદ6દીટ. તારિક તાર તારિદેક તાર. તારિટ 


આકાશ ઘનધોર થઈ વરસાદ પડે છે, ત્યારે ખીજ કોઈ પણુ પ્રસ'ગ કરતાં આ વખતે 
(રાસ? ઘણાજ આન'દ અને ઉલ્લાસથી કવિતા કરી શકે છે. જ્યારે વરસાદ ઝરમર ઝરમર 
વરસી રહયા હોય છે, ત્યારે મન પોતેજ સ્કુતિ પામે છે, અને ચિત્ત કાજ્યની વૃત્તિથી પ્રેરાય છે. 
આ રીતે આવું વાતાવરણુ સ્વાભાવિક રીતે અ'તઃપ્રેરણાજનક ખને છે. વર્ષાદ્રાશ આકાશ અને 
પૃથ્વીની એકતા સિવાય આવા અલૌકિક આન'દ માટે બીજુ' કોઇ પણુ બાહ્ય કારણુ આપી 
શકાય એમ નથી. આ વર્ષા પડતી વખત લોકોને એમ લાગે છે કે જાણે આ સ્વડી ને પૃથ્વી 
એક થતાં હોય નહિ ! અહીંઆં આપણે જેઈ એ કે એવુ' શું છે કે જે આપણામાં અ'તઃ- 
સ્કુરણા ઉત્પન્ન ડરે છે અને વરસ્રાદ લાવે છે? એવુ' શુ' છે કે જેથી ચારે તરફે ઝાકળ 
વરસે છે અને સરસ પવનની લહરીએ વાય છે ? એવુ શુ' છે કે જેથી આ સમસ્ત વિશ્વ 
પ્રેરિત થાય છે? વિસ્ાન શાસ્ર આપણુને કહે છે કે આ પ્રેરણાનુ' કારણુ જેને આપણે એક 
પશિપૂર્ણું અવસ્થા ( 5તપાર0૦1 ) કહીએ છીએ તે છે. હુવે આ શખ્દ એવે છે કે તેને 
સ્પટટ સમજાવવાની જર્‌ર છે. એક ડ્રધનો પ્યાલો લ્યો. તેની અ'હ૨ ખાંડ નાંખો એટલે તે આગળી 
જશે. વળી ખીજી થોડી ખાંડ એમાં નાંખા અને તે પણુ પાછી ઓગળી જશે. એમ વારવાર 
ખાંડ નાંખતાં નાંખતાં આખરે એવી પરાકાણા-હેદ આવશે કે પછી એમાં નાંખેલી ખાંડ 
જરી પણુ ઓગળશે નહિ. આ હૅદ, આ અવરથા, આ પરાકાષણા, તેનેજ વસ્તુની પરિપૂરણો- 
વસ્થા ( સેચ્યુરેશન 541૫10૦1 ) કહેવામાં આવે છે. આવીજ રીતે આપણે જેઈએ છીએ કે 
પાણી અસ્ુક હેદ સુધીજ મીઠાને આગાળી શકે છે, એમ છતાં ને એની અ'દર વધારે મીઠુ' 
ઉસેરવામાં આવે તો તે એગળ્યા વગર એમને એમ તળીચે પડેયુ' રહેશે. અત્રે પાણી મીઠાથી 
પૂણુપણે ભરપૂર ( 5૫૦1 ) છે. પાણી સાટીવડે પણુ આ પ્રમાણે પરિપૂણું (૩૨૫૫1101) 
થાય છે. આપણે પાણીમાં અસુક પ્રમાણુમાં માટી નાખીએ અને તે ઓગળી જશે, પરંતુ 
એની હુદ ઉપરાંત જરી પણુ વધારે માટી તેમાં નાંખીએ તો તે ઓગળશે નહિ. 





આપણી આસપાસ જે વાતાવરણુ આવી રહેલુ છે, તેની અ'દર નાઈટ્રોજન, આડસીજન, 
કાર્બન ડીએકસાઈડે, જીવનદ્રન્ય ને બીજા કેટલાક જુદી જુદી જાતના ભાતિક પરમાણુઓ ૨- 
હેલા છે. આ વાતાવરણુની અ'દર વરાળ રહેલી છે, એ વાતાવરણુમાં જલકણુ ચારે તરફ ઉડતા 
રહે છે; પર'ડુ જ્યારે હંદ ઉપરાંત વરાળરૃપ જળ આપણા વાતાવરણુમાં ભરાય છે, ત્યારે તે 
લધારાની વરાળ આપણુતે દૃશ્યમાન થાય છે; અને એ હૅદ ઉપરાંતતું' વધારાતુ' જળ વરસાદ 
અથવા ઝાકળરૃપે નીચે 'હૃન્વી ઉપર પડે છે. આવી રીતે જ્યારે વાતાવરણુ પાણીથી ભરપૂર 
(ડઢાપ#તાલ્તં) સેચ્યુરેઇઠેડ થાય છે અને તેની હદ ઉપરાંતનું જળ સમાવી શકતું નથી, ત્યારે 
આ આપણી પૃથ્વી ઉપર વરસાદ પડે છે, ઝાકળ પડે છે, ઝરમર ઝરમર મેહુલો વરસે છે 
અને વાતાવરણુમાં આવાજ ખોજા બનાવો બનવા પાસે છે. વરસાદ પડવા વગેરેના આવા 
રેરફાર, આપણું વાતાવરણુ પાણી વડે જ્યારે પરિપૂર્ણ રીતે ભરપુર થાય છે ત્યારેજ આપણુને માલૂમ 
પડે છે. આ પરિપૂણુ અવસ્થા સેચ્યુરેશન ( ડાપા ૫૦1 » કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે તે આપણે 
આગળ ઉપર વિચારીશું, પણુ હાલ એટલુ'જ ખસ છે કે વાતાવરણુને પણુ અ'તઃપ્રેરણા થવા 
માટે અથવા ખીના શખ્દોમાં કહીએ તો એ વાતાવરણુ આપણા ઉપર વરસાદ વરસાવે તેને માટે 
એ વાતાવરણુ પરિપૂણુ અવસ્થામાં આવવુ' જેઈએ. એટછુ'જ નહિ પણુ પરિપૂણુ અવસ્થાથી-એ 
પરાકાટ્ટાની અવસ્થાથી પણુ ક'ઈકે પર જવુ' જેઇએ; અને ત્યારેજ આપણુને સ'તોષકારક રીતે 
તેતુ' પશિણામ માલૂમ પડશે. હ 
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આપણેુ આ દુનિયામાં જે મહાન પરિણામો જેઈએ છીએ, તે આવી પરિપૂણું અવસ્થા 
પ્રાસ થયા પછીજ. આવીજ રીતે તમારા મનને આ વાતાવરણુ સાથે સરખાવો શકાય. જ્યારે 
આપણું મન કોઇ એક વિચારથી પરિપૂર્ણ રીતે ગ્રસ્ત થાય છે, એ વિચારમાંજ તે કેવળ 
તલ્લીન થાય છે; ત્યારે એ વિચાર તમારા મનને વશ કરે છે, તમારા મનના આયુએ આણુમાં 
એ વ્યાસ થાય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તમને પોતાને પણુ તે ગરકાવ કરી નાંખે છે. 
આવે વખતે તમે તમારા મનને ઘણીજ અજખ સ્થિતિમાં જેશે, તમે તે સ્થિતિને કદાચ 
અજ'પાની સ્થિતિ ( ૫1૦5૬ ) કહેશે. મનની આ સ્થિત શાંત ( €410 ) અને ઘન- 
તાની સ્થિતિને ( 5પ્ઢદટ બ 01૦5૯૧૯55૬ ) મળતી આવે છે. તમે જાણે કે જ્યારે મેઘ 
ખુખ ઘોર'બો ઘાલીને અ'ધારે છે, ત્યારે આજ જરૃર વરસાદ પડશે, એવી સર્વ લોફેને 
આશા ખ'ધાય છે. 

જ્યારે બહુજ ઘનઘોર થાય છે ત્યારે આપણું વાતાવરણુ પાણીથી ભરપૂર થઈ નાય છે, 
અને એની પરાકાણાની હેદ આવી રહેતાં આ પૃથ્વી ઉપર વરસાદ વરસશેજ, એવુ સવને 
જણાય છે. આ પ્રમાણેજ જ્યારે તમારૂ મન કોઈ એક વિચારમાં છેક ગરકાવ થઈ જાય છે 
ત્યારે તે એક એવી સ્થિતિમાં હોય છે કે જે સ્થિતિ શાંત અને ઘનતાની સ્થિતિને મળતી 
સ્થિતિ હોય છે. જ્યારે તમારૂ મન તમારી કોઈ પ્રિય વસ્તુમાં લાગે છે ત્યારે તમને જણાતું 
હેશે કે એ સમચે તમારૂ મન તદ્ન શાંત, સ્થિર અને કોઈ અવર્ણ્ય સ્થિતિમાં હોય છે, લોકે 
તેને અજ'પાની સ્થિતિ કહે છે. જ્યારે આ સ્થિતિ એની હૅદ કરતાં આગળ વધે છે ત્યારેજ 
તમને અ'તઃશ્રેરણા થાય છે; અને કાબ્યનાં અવનવાં ઝરણાં સ્કુરે છે. આ અવસ્થાજ તમને 
કવિ બનાવે છે. આ અવસ્થાજ સુંદર મધુર કાબ્ય, કવનો અને રમણીય ગીતોનો વરસાદ 
વરસાવે છે. જ્યારે તમાર્‌ મન અ'તઃપ્રેરણાની-સ્કુરણાની પર સ્થિતિએ જાય છે ત્યારેજ તમારા 
વિચારો શખ્દર્પે તમારા કાગળ ઉપર લખાય છે. 

તમારામાંથી જેમણે ગણિતના કડિન દાખલાએ। ગણુવાનેઃ તેમજ તત્વજ્ઞાનના ગૂઢ પ્રશ્નોનો 
ખુલાસો સેળવવાનો પ્રયત્ન ક્યો હશે તેએ જાતિ અતુભવથી “રામ ' આ કહેવા સાથે ખરા- 
ખર એકમત થશે કે આપણે એક ગણિતને! કઠિન દાખલો ગણુવા બેસીએ; પરતુ આપણુ' મન 
આ ખીજી કેઈ ધઘડભાંગમાં ગુ'થાએલુ' હોય છે, તો પ્રયત્ન કર્યા છતાં પણુ દાખલે 
બેસતો નથી, ત્યારે તસે જરા અકળાઓ છે અને બીજી વસ્તુઓમાંથી મનને તસે ટ્ર કરે છે; 
અર્થાતૂ ગણિતને અસુક દાખલો બેસારવાનોજ વિચાર માત્ર તમારા સન્‍્સુખ તરવરી રહે છે. 
આમ છતાં હજુ પણુ તે દાખલો બેસતો નથી, બીજી ખધી જૃત્તિઆ અને ખહારના વિષયોને 
સ'ગ ને કે ડ્રર થાય છે તથાપિ “ હુ કરૂ છુ, હું' તેનું માન ખાટીશ ” એવો અહ'કારનો વિચાર 
ત્યાં કાયમ રહે છે. પછી શું થાય છે તે જુઓ. થોડીવાર પછી જ્યારે તમે તે દાખલો પાછે 
ગણુવા માંડો છે, અને તેના સ'બ'ધમાં ઉપરા ઉપરી વિચાર કર્યા કરો છો ત્યારે અહે'કારનો-અર્થોતૂ 
સ્હારા ત્હારાનો તથા દેશકાળનો સઘળે। વિચાર નાશ પામે છે, અને જે દાખલો બેસતો નથી તે 
ખેસારવાનોજ માત્ર વિચાર ૨મી રહે છે. જ્યારે આવી પરાકાષણાની સ્થિતિ આવે છે, ત્યારે તમારા 
મનમાં એકજ વિચાર વ્યાપી રહે છે; અર્થાત્‌ આપણે તે વિચારરૂપ ખની જઇએ છીએ. આજ 
સ્થિતિમાં પત'ગ અગ્નિની જવાળામાં પોતાને ખાળી ભસ્મ કરે છે, અને મધમાખીઓ પોતાની 
છી'દગીનો ભોગ આપે છે. આ સ્થિતિમાં ભોડતૃત્વનો વિચાર નાશ પામે છે અને ક્ષુદ્ર અહં'કાર_ 
રહેતો નથી. આવી પરાકાણાની સ્થિતિએજ દેહાભિમાનનો નાશ ( €*પવં1ફટધંબ1 ) થાય છે, 
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આ સ્થિતિ જ્યાં થઈ કે તરતજ અ'તઃ સ્કુરણા થવા લાગે છે. તમારા 1 હૃદયમાંથી એકદમ વિજ- 
ળીના ઝખકારાની માફ્‌ક ગણિતના તે તે કઠિન દાખલાના સમાધાનવુ' સ્કુરણુ થઇ આવે છે ! “ મને 
સુઝી આવ્યું, મને ગમપડી” આવાં આવાં વાકચે। બોલતા લોકોને તમે નથી સાંભન્યા ? આવાં 
જીવનમૃત્યું (19૯40 10 10) સિવાય તમને કદિ આન'દ કે અ'તઃપ્રેરણા થશે નહિ. 

કારીગરો, શિક્ષકો, તત્ત્વસ્ઞાનીઆ અતે તત્ત્વચિ'તકેો પોતે પોતાના વિષયોમાં અ'તઃપ્રેરણા 
યાસે છે, પર'તુ આ અ'તઃપ્રેરણા માત્ર દેહાભિસાનનેો નાશ થવાથીજ પ્રાસ થાય છે. આ 
હનિયાા મયુષ્યોને ભોકતા અગર કર્તા તરિકે રહેવાનુ બહુ ગમે છે; પરતુ વેદાન્ત બતાવી 
આપે છે કૈ કોઈ પણુ વસ્તુતા ભોક્તા બનવું, એ કુદરતના નિયમની વિરૃદ્ધ છે. આ ભોગ 
ની અસત્ય આત્મા મિથ્યા અહે'ભાવ છે-તે તમે પોતે નથી. સવ તત્ત્વચિ'તકોએ અને 
તત્ત્વત્ઞાનીઆએ જાણવું જેઈએ કે તેમતુ' શરીર, મન અને તેમનો દરેક જીવન વ્યાપાર એ 
સમસ્ત ફુનિયાના ભોગ માટે છે. આજ સત્ય માર્ગ છે. જે તમારે ભોક્તા થવું હોય તો 
મોક્ષના માગ, સુખનો રસ્તો, આનદનો પથ, તમારે સાટે ખ'ધ છે. તસે આ દુનિયાનો કદિ 
ઉપભોગ કેરી શકતા નથી. તમારે માટે માત્ર એકજ રસ્તો છે, અને તે એ છે ફે તમારે 
તમારા દેહને, મતને અને સવસ્વને કોઈ દેવીસત્તા (1ઝંપાંઇ) ભોગવે છે, એમ . જોવાનુ છે. 
ક્ાઈસ્ટે કહ્યુ છે કે “ આ સ્ડાર્‌' માંસ ખાઇ જાએ, તેતુ' ભક્ષણુ ક કરી જાઓ. “ ઈઆ સ્હાગ 
લોહીતુ' તમારે પાન કરી જવાતુ' છે.” તે સતુષ્યને, ધન્ય છે અને તેજ સનુષ્ય ખરા 
સુખી છેકે જેનુ' જીવત એક સતત આત્મસસપેણુર્ૂપ છે-બળિદાનરૂપ છે. 
' જ્યારે આપણે આવી સ'પૂણુ પશકાણાની સ્થિતિએ પહાંચીએ છીએ, જ્યારે આપણ' મન 
એમકેજ વિચારમાં તલ્યોન થઈ જાય છે, જ્યારે આપણુને પોતાને પોતાનુ' પણુ ભાન ન રહેતાં 
એ વિચારમાં આપણે લીન થઈ જઈએ છીએ, ત્યારે મહાન દેવી ગાયક, દિભ્ય વાઘ-દિબ્ય 
વીણા પોતાના હાથમાં લે છે; અને અ! દિવ્યવાદ્યક્રારા રૃદયગ'મ અક્ષોકિક નાદ ઉત્પન્ન કરે છે. 

આ ઠંશ્વરી વીણામાંથી ગ'ભીર અને મહાન દ્વનિઓ નીકળે છે; પરતુ જ્યાં સુધી આ 
મનુષ્ય બાળક, આ વાઘ પોતાને હાથ રાખના ઇચ્છે છે, અને તે મહાન ગાયકને હાથ સોંપવા 
ઇચ્છતો નથી; ત્યાં સુધી એ વાઘ્યમાંથી બેસર અવાન્નેજ નીકળવાના. જ્યાં સુધી ભાગ્ય વસ્તુનો 
ભોગવનાર આ અસત્ય દેહાભિમાન કાયમ રહે છે, અને દેહાધ્યાસ છૂટી શકતો નથી, ત્યાં 
સુધી આ શારીરદ્રારા વાદ્યના બેસુર અવાન્નેજ નીકેરાવાનો, તસે આ શરીર-આ યાયી 
“રેવીસત્તાને સાંપી દો, અસત્ય અહે'ત્વથી ટ્રર થાએ, એ બધાથી પર થાઓ. આવું થાય 
ત્યારેજ, આવી પરાકાછણાની સ્થિતિએ જ હંશ્વર પોતે ભ વાઘ: પોલોમાં હાથમાં લે છે. એ 
મહાન ગાયક આ દિવ્ય વાદ્યને છેડી એમાંથી મધુર અને અલોકિક નાદ કહાડે છે, એ વાદ્ય 
માંથી સુરસ સ્વર નીકળે છે. તેજ વખતે તમને હૃદયમાં સ્કુરણુ થાય છે. આ અ'તઃપ્રેરણા 
ભેજ કર્તા-ઇઈશ્વર છે. જ્યારે ક્ુક્ુક અહંતા નાશ પામે છે, ત્યારે જ મતુષ્યને આ અ'તઃપ્રે- 
રણા થાય છે. 

આપણે જાણીએ છીએ કે કરાઇસ્ટે લોકોને પોતાનો ઉદેશ આપવો શરૂ કર્યો, તેના પહેલાં 
સેતાને તેને આ સ'સારનાં સુખ ભોગવવા માટે અનેક રીતે લલચાવવા પ્રયત્ન કર્ચ. તેના 
ઉપભેોગને માતે સસલોક હેતા. ખાવાને માટે અનેક જાતના રસવાળા અને સ્વાદિણ પદાથે 
હેતા. શાજય કરવા માટે મહારાજ્ય હતુ. અનેક પ્રકારના ચમત્કારો કરી ટુનિયામાં તેને યશ 
સેળવવાનો હેતો. આવી આવી વિવિધ લાલચો અને આકર્ષક વસ્તુઓ તેની સામે હેલી; 
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પરતુ ક્રાઇસ્ટે કહ્યું કેઃ-“ હે સેતાન ! તુ' મ્હારી પાછળ પાછળ ચાલ્યો આવ, પણુ સ્હોરે 
(હોરા હાથતુ' કશુંએ લેવું નથી. ” કેવાં ઉત્તમ વચનો ! હે અમેરિકા અને યૂરાપના લોકે ! 
જાઇસ્ટતા આ ઉપદેશ સદા તમારી સન્‍્સુખ રાખા કે, “ હે સેતાન ! તું મ્ડારી પાછળ રહે. 
મ્ડારે ત્ડારા હાથનું કશુંએ લેવું નથી. ” આ સઘળી ખાહ્ય અસત્‌ ભૌતિક વસ્તુની મારામારી, 
ખે'ચાખે'ચી અને લૂ'ટાલુ'ટ છતાં ક્રોઈસ્ટના આ ઉપદેશ તમારે ધ્યાનમાં રાખવો નેછએ. 
ક્રાઈસ્ટે આ સ'સારની દરેક વસ્તુનો ત્યાગ કયો હતો. તેણે ત્યાગ અને કેસ ( આત્મભોગ ) 
નો સ્વીકાર કર્યો છે. તેણે યથાથ સ'ન્યાસ ધારણુ કર્યો છે. તમારી આગળ સ્ઝ્ુરણાનુ' 
આ રહસ્ય અને દૃછાંત સોજુદ છે. જ્યાં સુધી ભોડતૃત્વ અને કતુત્વનો વિચાર તમારા 
મગજમાં ઠંસેલો છે; જ્યાં સુધી “ હું' કરૂ છું, હું કર્‌ છુ; મારે માન ખાટવાનુ છે” 
એવા વિચાર તદ્ન નષ્ટ થાય નહિ, ત્યાં સુધી તમને કદિ પ્રેરણા થવાની નથી. 

“રામ તમને એક વાત કહી આજનો વિષય પૂરો કરશે. હિ'દુ શાસ્માં ત્રણુ અસુરોના 
સ'બ'ધમાં એક સાંભળવાલાયક વાત છે. એ ત્રણુ પુરૂષોમાં અદ્ભ્રુત શક્તિ હૅતી, તે જબર- 
દસ્ત ચોદ્ધાએ હેતા, કોઈ પણુ માણુસ તેમને જીતી શકતો નહિ, તેઓ ક'ઇ અજખબજ 
પુરૂષો હેતા. ક'ઇએક લોકો એમની પાસે આવી એમની સાથે યુદ્ધ કરતા; ૫૨'તુ તેમનાથી 
હાર ખાઇ તેએ વિલે માંએ પાછા જતા. જે માણુસો તેમની સાથે યુદ્ધ કરતા તેઓની 
સ'ખ્યા હુજરોની હતી, છતાં આ ત્રણુ અસુરો તેમને હરાવી દેતા. પ્રતિસ્પધિએ આમ 
વારવાર લોકોને હાર પમાડતા હોવાથી કેટલાક લોકો ભેગા થઇને એક મહાત્મા પાસે ગયા 
અને તે મહાત્માને વિનવીને પૂછયું' કે આ ત્રાસ આપતા અસુરોને કેવી રીતે હૅરાવી 
શકાય ? તે મહાત્માએ કહ્યુ' કે ભાઈએ ! તમારેજ તે અસુરોના અજીતપણાતુ' કારણુ શેધી 
કેહાડવું જોઇએ કે તેએ કેવી રીલે અજીત છે. ખહુ ખહું વિચાર કર્યા પછી અ'તે લોકોને 
સમજાયુ' કે, એનુ' કારણુ એ છે કે એ અસુરો પોતાના મનમાં “ અમે કર્તા છીએ, અમે 
ભોક્તા છીએ ” એવો કદિએ વિશ્ચવાર આવવા દેતા નથી. જ્યારે તેએ જીત સેળવતા ત્યારે 
તેમને તેવો વિચાર સરખો પણુ આવતો નહિ. તેઓ કદિ પોતાના વિજયનો આન'હ અ- 
નુભવવા ઇચ્છતા નહિ. જ્યારે તેએ યુદ્ધ કરતા ત્યારે “ હુ' ફલાણા દેહધારી છુ' અને હુ 
ફલાણા સાથે યુદ્ધ કર્‌' છુ” એવો વિચાર તદ્ન એમના મનમાંથી નછ થતો! હતે. ફુનિયામાં 
આવાજ માણુસો વીરપુરૂષ થઈ શકે છે. તમારા જાણવામાં છે કે રણાંગણુમાં યુદ્ધ કરતો યોદ્ધો 
ચુદ્ધાના કામમાં પોતાનું' ભાન ભૂલી નય છે; અને યુદ્ધમાંજ ગરકાવ થઈ જાય છે. “ હુ 
કર્‌ છુ ” એવા વિચારનો ત્યાં જરી પણુ અવકાશ રહેતો નથી. એનુ શરીર તે યુદ્ધમાં એક 
ય'ત્રૂપ ખને છે. તે પોતેજ મૂતેમાન યુદ્ધ બને છે. તેના હસ્ત અને પાય દૈવીસત્તા સાથે 
અતુસ'ધાન પામે છે. આ અસુરો પણુ યુદ્ધ કરતા ત્યારે એવીજ રીતે તદ્ૂપ ખની જતા. 
“હુ* લડુ' છુ” એવા વિચાર તેમને ક્ષણુવાર પણુ આવતો નહિ. જેવી રીતે કોઇ એક 
ય'ત્ર ચાલે તેવી રીતે તેમતા શરીરની ફિયા થતી. તેમના અજીતપણાતુ' સત્ય રહેસ્ય 
આજ હતું. અત્યાર સુધી કોઈ પણુ તેમનો પરાજ્ય કરી શકયો ન હતો; પરતુ હવે 
તેમના અજીતપણાતુ' રહસ્ય સમજાયાથી તે મહાત્માએ એ અસુરેને જીતવાનો ઉપાય ખતાભ્યો. 
તેમણુ કલ્યુ' કે એ અસુરોની સાથે ઝુદ્ધમાં ઉતર્યા પછી જ્ઞેમની પાસેથી તમારે નાસી જવું, 
પછી પાછા ત્યાં તેમની પાસે જઈને યુદ્ધની માગણી કરવી. પાછા જ્યારે તેએ તમારી સાથે 
સુદ્ધ કરવા આવે ત્યારે એમની સાથે થોડો ઘણી ઝપાઝપી કરીને તેમને જય પમાડી ત્યાંથી 


૨૨૮ સ્વાસી રામલીર્થ-મ્રેથ ૨ લે. 


હારા. તરરા. તઉ. 6ર. ? ૭૫ ૫ "૫ --..-મંપ, 0૧૪. (“૧૦% દ 


નાસી જને | આ પ્રમાણે વાર'વાર કરવાથી અ'તે તે અજીત ચોદ્ધાએ હાર પામશે. લોકોએ 
આ સહાત્માના કહેવા પ્રમાણે કયું; અને અ'તે ધીમે ધીમે અજીત ચોદ્ધાએ પોતાની ખરી 
ક્થિતિમાંથી-તેમના વાસ્તવિક અજીતપણુામાંથી પતન પામતા ગયા. તેમને પોતાના શરીરતુ' 
તથા બળતુ' ભાન થવા લાગ્યુ' અને પોતે અજીત છે, એમ તેમનો નિશ્ષય થચો. વેમને 
થાર'વારની જીતથી તેઓના મનમાં પોતાના સ'બ'ધમાં જેતા તરિકેનો વિચાર બ'ધાચો. આ 
ચોદ્ધાઓ દેહરૂપી પીંજરામાં સુશયા; અને પોતાને ખ'ધીવાનખનાવ્યા. “ હું' કરૂ' છુ' ” અથવા 
“ હુ" મહાન ચોદ્ધો છુ'” એવા વિચારાએ તેમના મનમાં ઘર ઘાલ્યુ' અને તેમને ચુલામ 
બનાવ્યા. તેમની અ'દર દિબ્ય અ'તરાત્માની જગ્યાએ ક્ષુલ્લક અહે'કારનો વાસ થયે. એ અસુરોની 
ભાવી સ્થિતિ થયાથી લોકે! તેને સહેજમાં જીતી શકયા; તે અસુરો જીતાયા અને કેદ પકડાયા. 

હુવે આ દૃણાતનો સાર શે! છે એ તસે વિચારો. જ્યાં સુધી તમે ઈશ્વરના એક ત'ન્ 
તરિકે કામ કરો છે, અને જ્યાં સુધી તમે દેવીસત્તામાં સ્થિત છે, ત્યાં સુધી તમે કોર્ઈથી 
ચણુ ન જીતાવ એવા બજીત છો. “ ઢ' ભોક્તા છુ, ” “ હુ કર્તા છુ'” આવા વિચારથી 
પ૨ સ્થિતિવાળા પેલા ત્રણુ અસુરોના સમાન તસે છો; પરતુ જ્યારે લોકો તમારી પાસે 
ભાવી તમારાં વખાણુ કરે, તમને મગર્‌ર બનાવે, તમારી ખુશામત કરી તમને ઉ'ચે ચઢાવે, 
હેરક પ્રકારે તમારા મનને રૂચતી તમારી તારીફ કરે, ત્યારે તમે એક અજીત ને વિજયવ'ત 
છે, એમ તમને ભાન થવાતુ'. તમે વીર છે, તમે વિજયી છે, બીજાઓ તમારાથી હારી 
જાય છે, એમ તમને ખ્યાલ આવતો જરે; અને “ હુ' આ કમે કર્‌' છુ' ને એ કમેનુ' ફળ 
ડુ' જરૂર ભાગવીશ;” ડું ભોક્તા છુ'” આવા વિચાર તમને બ'ધીવાન ખનાવશે; અને તમે 
લારી મૂછ સ્થિતિમાંથી અધઃપતન પામશો. તમે હારી જશે।. તમારી શક્તિ નાશ પામશે. 
તસે બળહીન થઈ જશે. બાઇબલમાં પણુ એવીજ વાત છે તે તસે શું નથી જાણુતા ? જ્યારે 
ઝ્ોઇસ્ટ પર્વત ઉપરથી પાછે આવ્યો ત્યારે તેનામાં મહાન સામર્થ્ય હંતુ'. તે કેટલે।ક વખત પોતાના 
મિત્રના સમાગમમાં રહ્યો, અનેક પ્રકારની વાતચીતો કરી પોતાનો કેટલોક જીવનકાળ ન્યતિત 
કરચ. પછી એક વખત ક્રાઈરટના ઝુખમાંથી એવા શખ્દ્દો નીકળ્યા કે, “ મને એવે કેણુ 
સ્પરી કેરી ગચો છે કે જેથી માર્‌' સામર્થ્ય જતુ' રહેતુ' હોય એવું મને લાગે છે !” ખા 
૪બલમાં આ વાત સ્પટ્ટ જણાય છે. ત્યાં પણુ આજ ખાખત છે કે જ્યારે તમે “ હુ' કર્‌” 
છુ,” “હુ' ભોગવું છુ ” એવા દૈહાભિમાનથી પર થાઓ છે, ત્યારેજ તમારા દ્વારા ઈશ્વરી 
ક્ાક્તિ કામ કરે છે, અને તમને તમારા હૂંદયમાં સ્પ્રરણુ થાય છે; પરતુ જ્યાં સુધી તમે 
ચોતાનુ' કામ કરીને લોકોના મત, ખુશામત અને તારીફેને પસ'& કરે છો, ત્યાં સુધી તમારી 
શક્તિ તદ્ન નાશ પામેલા જેવી જણાય છે, અને તમે આ જ્ુક્ષક દેઠરૂપી પીંજરામાં પૂરાએલા 
રહો કો. તમે આ પીંજરાની બહાર આવો, અને જરૂર તમારા અતઃકરણુમાં સ્કુરણુ થશે; 
પ*તુ જો તસે દેહાધ્યાસમાં જકડાશે તો તમારે કાંઈ પણુ પત્તા લાગશે નહિ. 

પારો કે અહીં એક સુંદર ચાલતી ઘડીઆળ છે, રાત્રિદિવસ તે ખરાખર ચાલે છે, એને 
સષોહચુ'બકની શક્તિવાળી બનાવવા માટે તેની પાસે એક મોટો લોહચુ'બકનો પદાર્થ લાવવામાં 
શકે છે; આથી એ ઘડીઆળની અ'દર રહેલી લોહની સ્પ્રિ'ગમાં એ લોહચુ'બકની શક્તિ 
ભવે છે, અને તે ધડીઆળ ખ'ધ પડી નકાસુ' થાય છે. હેવે તે ઘડીઆળને શું કરવું? તે 
'ટીળને જમીનમાં દાટી દો. તેને લોહેચુ'ખકની અસરથી ડૂર કરે, એટલે તે પાછુ' પોજાની 


ગાસલ સ્થિતિમાં ભાવશે. 


અ'તઃપ્રેરણાતુ' સ્વરૂપ, ૨૩૭ 


નાળ 


તમારા અ'ત;કરણુમાં વિરાજી રહેલો તમારો અ'તરાત્મા દેવી અને ઇંશ્વરી છે. દરેકે 
દરેક બાળક સ્વભાવથી અ'તઃસ્કુર્ણાવાળાં હોય છે. દરેકે દરેક જન્મથીજ કવિ હોય છે. 
જો તમે ઈશ્વરી નિયમાનુસાર તમાર્‌' જીવન ગાળો, જે તમે કુદરતના નિયમાતુસાર તમાર્‌' 
વત્તેન રાખા, તો હેમ્મેશાં તમારૂ જીવન પ્રેરણામયજ રહેશે. જે તમે તમારા સય આત્મામાં 
નિછા પામીને રહેશો, ને તમે તમારા આત્માના અતુસ'ધાનમાં રહેશે, તો તે ખધો 
વખત તમતે સ્કુર્ણાજ થયા કરશે. તમારો દોષ એ છે કે તમાર્‌' મન આ ડુનિયાની 
લોહેચુ'બકના જેવી આકષક વસ્તુએમાં ગ્રસ્ત થાય છે, સ'સારના મોહે તમને આકર્ષે છે, 
અને આવી રીતે તસે તમારા પોતાના સત્પ'થથી ભ્રદ થાએ છે. જે તમને હાલ તમાશ 
હૃદયમાં સ્કૃણુ થતુ' ન હોય તો, તેનું ખર્‌ કારણુ એજ છે કે તમારામાં વિરાગ ફે ત્યાગ 
નથી. તસે એહિક વસ્તુઓના મોહમાં ફ્સાએ છે, તે વસ્તુઓ સાથે તમે દહ બ'ધધન પાસો 
છે. ને તસે તમારી મૂળ શક્તિ અને પ્રેરણા વગેરે પ્રાતત કરવા માગતા હો, તો તમે ખરા 
ત્યાગી અને વિરાગી ખને. ંશ્વિરમાં-સત્ય આત્મામાં તમે વિલીન થઇ જાઓ. થોડા વખત 
સુધી તમે એકાંતમાં રહો. તમારા સત્ય સ્વરૂપનતુ' ધ્યાન ધરવા માટે દિવસનો થોડો ભાગ 
તમે એકાંત સેવો. આવી રીતે કરવાથી તમને ટ્ષિત કરનાર લોહેચુ'બકના જેવી આ ડુનિયાની 
_સાતિક અસરે તમારાથી ડ્રર થશે, અને તમાર્‌' મન ફરીથી બરાબર વ્યવસ્થિત થશે, તથા 
તમે અ'તઃસ્ષ્રુણુ પામતા થશે. જ્યારે કોઈ પણુ વહાણુ દરિયામાં કેટલોએક વખત ફર્યા કરે 
છે, ત્યારે તે વહાણુની અ'દર કેટલીક અન્યવસ્થા થઇ જાય છે, તે વહાણુનાો કેટલોએક ભાગ 
ખગડી જાય છે. હવે જને તે વહાણુને આપણે સુધારવાનુ' હોય તો થોડો વખત તેને રોપેર 
કરવાના કારખાના ( વં૦વં: ) માં રાખવાની જરૂર છે. તેવીજ રીતે તમારી જાત ઘણે! વખત 
દુનિયાદારીના કામકાજમાં, મોહક શક્તિઓના સ'ગમાં, આપણુને દૂષિત કરનાર આસપાસના 
વાતાવરણુમાં તમે અન્યવસ્થિત થઈ અધઃપતન પામશે. તમારી આંતર નેસગિક પ્રેરણાશક્તિના 
નાશ થઈ જશે. જેમ તમે તમારા વહાણુમાં સાવધાન અને હુશીઆરોમાં રહો છે, તેમ આ 
શરીર રૂપી વહાણુમાં પણુ તમે સાવધાન અને હુંશીઆર રહો, તમારા શરીરને દિવસનો થોડો 
વખત પણુ આ દુનિયાની વસ્તુઆની અસરોથી અલગ રાખો, અને તમે તમારા આત્મામાંજ 
સ્થિત રહો, તમતે અતઃસ્કુર્ણુ થાય એવાં કેટલાંક પુસ્તકો વાંચા અને જે પુરૂષોના સ'સર્ગમાં 
રહેતાં તમે ઉન્નત સ્થિતિમાં આવો એવા પુરૂષોના સત્સગ કરો; અથવા તો સદા એકાંતજ 
સેવો. તમારે કેટલોક વખત ધ્યાનમાં ગાળા. આવી રીતે તમારી પોતાની નેસગિક પ્રેરણાની 
અદ્ભુત શક્તિ તમને પાછી પ્રાપ્ત થશે. શુ' દરરોજ તમારે તમાર્‌' શરીર ન્હાઇ ધોઇને સ્વચ્છ 
રાખવું નથી પડતુ' ? શુ' દરરોજ તમારે તમાર્‌ ધર વાળી ઝુંડીને સાફે કરવુ' નથી પડતુ' ? 
આવીજ રીતે તમારે તમારા મનને પણુ દરરોજ સ્વચ્છ અને નિર્મળ રાખવાની જરૂર 

છે. જ્યાંસુધી દુનિયાના વિચારો, દુનિયાની લાલચો અને દુનિયાના વિષચોના ઉપભોગની 
વાસનાઓ, અથવા “ હું કર્‌ છુ ” એવા ગહેતાના ખ્યાલો તમારામાં મોજુદ છે, 
જ્યાં સુખી તમારૂ' દેહાભિમાન નાશ પાસ્યુ' ( તપ્ત ) નથી, ત્યાં સુધી તમારે માટે 
જોઈ પણુ જાતની આશા નથી. “ દેહાભિમાનના નાશ સિવાય અ'તઃપ્રેરણા થવા મારે ખીનતે 
કોઈ પણુ રસ્તો નથી. ”_ 
પ. જ 
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૨૨-વલત્યનો માર્મ ઞથવા સત્યનો પરેર.* 


વતૈમાનપત્રોમાં જણાબ્યા પ્રમાણે આજનો વિષય “ સત્યનો માગે ” સ છે. પાશ્ષિમાત્ય 
મતુષ્યોને આ મથાળા ઉપરના વિષયમાં કાંઈ અથે સમાએલેો સમજારો; પરંતુ વેદાન્તની 
દૃછિથી જેતાં આ મથાળામાં ભૂલ જણાય છે. સત્ય તરફે જવાનો માગ અથવા સત્યનો 
માર્ગ, આ શખ્દોમાંજ વિરૂદ્ધતા છે. સત્ય કદિ ટ્ર છેજ નહિ; તો પછાં તેના તરફ્‌ જવાનો 
મા્ગેજ ક્યાંથી હોય ? એટલે કે એ માર્ગને અવકાશજ નશ્રી. લટ્સ્તર્સ્તિજે સત્ય તો 
તમારી પાસેજ છે, બલ્કે તમે પોતેજ એ છે. તસે તેમાં રહ્યા છે; એટલુ'જ નહિ પણુ 
સાક્ષાત્‌ તસે પોતેજ સહ્ય છો. આમ છે તો પછાં “ સત્યનો માગે” એમ ઉચ્ચાર કરવો, એજ 
વિચિત્રતા છે. ઈંશ્વરત્વનુ' ભાન થવુ', દિબ્યતાતુ' ભાન થવુ, એ ચીજ-એ સ્થિતિ, બીજેથી 
લઇ આવવાની કે મેળવવાની નથી, એને કાંઈ ઉત્પન્ન કરવાની નથી. એતે! છેજ, ઉત્પન્ન થઈ 
રહેલીજ છે, અને તે તમે પોતેજ છે, માત્ર જે ઈચ્છાએ-વાસનાઓથી તમે બ'ધાઈ રહ્યા 
છો, તેના કોકડાને ઉકેલવાનુ'જ બાકાં છે. જે કરેલું' માની લીધુ છે તે નથી કર્યું એમ કરવાનુ 
છે. ઈશ્વરને જણુવાને-તેનો સાક્ષાત્કાર કરવાને માટે ખરી રોતે કાંઇંજ કરવાનું નથી. માત્ર 
કમની જે બેડી પહેરી છે તેને તોડી નાંખો એટલે પત્યું. સ્થિતિજ ફ્રેરવી નાંખો એટલે તમે 
પોતે સષરૃષ છે; પરંતુ આ બ'ધનમાંથી મુક્ત થવુ' એ કૅટલાકને ઘણુ' કઠિન લાગે છે; 
તેથી કેરીને સત્યનો માર્ગ શોધી જાણુવા સાર્‌ ખ'ધનમાંથી કેવા પ્રકારે સ્ક્ત થવુ' તે વિષે 
આજે બોલોશુ. 
જગતની જાળ તોડવા યત્ન કરવાની આવશ્યકતા છે, હુવે આ જાળ-આ સાંકળેો-આ 
બ'ધનો કે જેણુ તમને ખાંધી લીધા તે શુ' છે? આજે તમે આ વાત માતો યા ના માનો, 
અમેરિકનો તથા ચૂરાપિયના આજે આ વાતની ખૂખી નનેઈ શકે યા ના જેઈ શકે; પરતુ 
સત્ય તો જે છે તેજ છે ! તે કદિ ખદલાવાતુ' નથી. સત્ય એ છે કે તમારાં સર્વ ખ'ધનો, 
તમારા પ્રેમ, તમારી વાસનાઓ ને ઇંચ્છારૂપી સાંકળોથીજ તસે ખ'ધાચેલા છે. એજ તમને 
અ'ધનકર્તા છે. એથી કરીનેજ તસે પ્રભુને જેઈ શકતા નથાં. આજ કારાગઝૃહ છે. તમે 
વાસનારૂપી બન્ધનથી તેમાં પૂરાએલા છે. એકી સમચે બે ધણીની નોકરી બની નાજ શકે ! 
શ્યામજી તથા શયતાન, બન્નેને સાથે ભજાય નહિ. દેડના ગુલામ થઇ, દેહમાં મમત્વ 
રાખી વિશ્વના નિય'તારૂપે કદિ થવાયજ નહિ. સત્યતા સાક્ષાત્કાર કરવો એટલેજ વિશ્વના 
નિય'તા થવું; અને ઇચ્છાઓ, વાસનાઓ રાખવી એટલે ગુલામગીરીમાં, બન્ધનમાં, કારાગૃહમાં 
હાથે કરીને પરાઇ રહેવુ'. દરેક મનુષ્ય કાઈસ્ટ થવા ઈચ્છા રાખે છે, દરેક મતુષ્ય સત્યને 
સાક્ષાત્કાર કરવા ઝ'ખે છે, પેગ'બર કે અવતારી પુરુષ થવા મનમાં કામના કરે છે; પરતુ 
એવો કોઈ ભાગ્યેજ મળો આવશે કૈ જે તે સ્થિતિ પ્રાસ કરવા માટે પોતાની પ્રિય 
. વસ્તુઓનો ભોગ આપે ! 
* સતે 1૨૦3 તાં માલે મહિનાનો 1 લી તારીખે સ્તામો રોમતીવેછબે આપેલું ભાષણ્‌,-']'" 


સત્યતો માગે અથવા સત્યતે। પ્રરેશ? ૨૪૬ 








પૂર્વ હિ'દુશ્તાનમાં એક સોટો કુસ્તીબાજ મલ્લ હેતો. તે હજામ પાસે છુ'દણાં છુ'દાવવા 
ગચેો! ને તેને પોતાના ખન્ને હાથ ઉપર સોઢા ભવ્ય સિ'હૈની આકૃતિ કાઢવાનુ' કહ્યુ. આ સિ” 
હોજુતિ કઢાવવાના કારણુમાં તેસે કશ્યું કે જ્યારે સૂર્ય સિ'હરાશિમાં હેતો તે વખત મ્હારો 
જન્મ થયે! છે, તેથી કરીને સ્ઠારા ઉપર તે રાશિની અસર થએલી છે, ને હુ' ખહાટ્ટર, ચૂર 
ગણુાઉં છુ' હેજાસે છુ'દણું' કાઢવા સોય લીધ્રી ને સ્હેજ શરીર ઉપર ભોકી; પર'તુ આ મલ્લ 
તે સહન કર્‌ી ના શક્યો. એણે હનમને કહ્યું; “ ભાઈ ! ઉભે રહે, ઉભો રહે, તું શું કરે 
છે ?” હુજામે કહ્યું:-“કે સિ'હની પૂ'છડી કાઢવી શરૂ કરી છે.” આ મલ્ધ-કહેવાતો મણ-ખરી 
રીતે તો પીડા ખમી શકતો નહોતો, છતાં તેણે ઢોંગ કરી કહ્યુઃ-“ ભલા માણુસ ! તને 
એટલી ખખર નથી કે હાલના જમાનામાં ફેશનવાળા લોકો પોતાના કૃતરા અને ઘોડાઓની 
પૂછડી કાપી નાંખે છે ? માટે પૂ'છડી વિનાનો સિ'હ કાઢ; કારણુ કે તે ઘણા! બળવાન જ- 
ણાશે. પૂ'છડીની કાંઈ જરૂર નથી.” હજામે કહ્યુ: -“બહુ સારૂ', પૂ'છડી નથી કાહતે,, પણુ હેવે 
તેના ખીજ અવયવો કાઢું છુ.” એમ કહી પાછી સોય શરીરપર ભોૉંકી. આ પણુ સહન ના 
થઈ શકયુ' એટલે તે બાવી ઉઠયોઃ-“ હવે વળી શું કરે છે? ” હજામે કહ્યું કે “ કાન 
કાઢું છુ. ” પેલાએ કહ્યુ કેઃ-“ભલા માણુસ! તું તો સૂખૌજ છે, એટલી પણુ ખબર નથી કે 
કુતરાના કાન પણ્‌ કાપીં ન“ખાય છે ? કાન વિનાનો સિ'હે ઉત્તમ પ્રકારનો હોય છે. ?” 
હેજામે કાન કાઢવા બ'ધ રાખ્યા તે બીજા ભાગો કાઢવા શરૂ કયો, તો તે દુઃખ પણુ તેનાથી 
સહુન ના થઈ શક્યુ, એટલે વળો તેં બોલો ઉઠેચોઃ-“અલ્યા ! હવે પાછુ છું કાઢે છે ?” હજાસે 
કહ્યું:-“હવે તો સિંહનો કટિનો ભાગ કાઢહુ' છુ. 7 પેલો બોલ્યોઃ-“તતે કવિતાનુ'એ જ્તાન 
નથી. ભારતવર્ષના મહાન કવિઓએ સિ'હુની નાજુક કૅટિની તો સીઓના તે અ'ગને ઉપમા 
આપો છે. તેની કેડ તો માત્ર કહેવાનોજ હોય છે, કારણુ કે તે ઘણી પાતળી હોય છે, માટે 
જેડ કાઢવાની પણુ જરૂર નથી. ” હેજામે છુ'દણુ' છુ'દવું બ'ધ રાખ્યું, સોય ઠેકાણું મૂકો દીધી, 
ને છેવટે કહ્યુઃ-“ ભાઈ ! આપ પધારે ! ” 

હુવે આ મનુષ્ય કે જે પોતે સિ'હશશિમાં જન્મ્યાનુ' કહે છે, પોતાને મોટો કુસ્તીબાજ 
સધ કહેવડાવે છે, પોતે સિ'ડ છે એમ સમજવા પ્રયત્ન કરે છે, ને પોતાના અ'ગ ઉપર 
સિ'હાકુતિ કઢાવવા ઈચ્છે છે; પરતુ તેમ કરતાં જે દુઃખ સહન કરવું પડે તે ખમવાને તે 
સૈયાર નથી ! જગતમાં જનસમુદાયનેો સોથ્ટે ભાગ આવોજ છે. ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર કરવાની 
તેને ઈચ્છા છે, વેદાન્તનો પાર પામવા તે ઉત્કટ દેચ્છા રાખે છે, સત્યને એક ક્ષણુમાં જાણુવા 
ઉત્સુક્ર છે, પૂણુતા પામવા-મહાત્મા થવા તે એકે પગે થઈ રહે છે; પરતુ જ્યારે પોતાના 
આત્મામાં તે પૂણુતાને કોતરવાનો વખત આવે છે ત્યારે તે ટાંકણાં સહેત કરી શક્તો નથી. 
દુઃખની લાગણી તેનાથી ખમાતી નથી.તે સમયે તે વિચારમાં પડી જાય છે, આનાકાની કરે છે. 
અથાત, પોતાની ઈચ્છા ફેલિભૂત થવા ઝંખે છે ખરે, પરતુ તેને માટે જે ભોગ આપવો પડે તે 
આપવાને તે તેયાર નથી. 

સત્યને જાણુવા માટે, દિભ્યતાનો સાક્ષાત્કાર કરવાને માટે, તમારી બ્હાલામાં બ્ડાલી-પ્રિયમાં 
પ્રિય ઈચ્છાઓને વિ'ધી નાખવી પડશે. બ્હાલામાં બ્ડાલી ઈચ્છાએ-પ્રિય લાગતાં બ'ધતેો તમારે 
ત્તોડ્ી નાખવાં જેઈએ. હેહુમાંની વાસનાએ, જગતની જાળેો તોડો ફોડીને દૂર નાખી દેવી 
જેઈએ. તમારે પવિત્ર થવાને માટે, તમોને અધમાવસ્થામાં લઈ જનાર-અધોગતિએ' ' પહેં- 
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ર૪૨ ' સ્વામી શામવીર્થ-મ'થ ૧ લે? 





ચાડનાર તમારી વિષય વાસનાથી તમારે સ્વત'ત્ર થવુંજ જેઈએ. ભોગ આપ્યા વના ઈં- 
ક્ષરનો સાક્ષાત્કાર થવો કઠિન છે. ભોગ આપ્યા સિવાય તમારી સ્વાત્મ હપ્ક પાછે મેળવી 
શકાશે નહિં. જગતમાં પવિત્ર મનવાળા, પવિત્ર હૃદયવાળા મતુષ્યાોજ સુખી છે; કારણુ 
કે તેમનેજ પ્રભુ મળે છે. તેમનેજ ઈશ્ચિરનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. હદયની પવિત્રતા એ શું 
છે ? હદયની પવિત્રતા એટલે દેહાત્મક પાપોથી ટ્ર રહેવું; એટ્લુ'જ નહિ પણુ તેમાં ઘણુ 
અથે રહેલો છે, તેમાં ઘણુ' ચુહ્ય રહેછુ'છે. આજ આ વાત મનમાં ઉતરે-પસ'દ પડેયા ના 
પડે, પણુ એક દિવસ એવો આવશેજ કે જ્યારે તમને આ વાત સત્ય ભાસશે અને મનમાં 
ઉંડી ઉતરશે. દરક પ્રકારની મમતા-પછી તે ઘર ઉપર હો કે પોતાની ઘડીઆળ ઉપર હો, 
ફૂતરા ઉપર હો કે માતા, પિતા, સ્તી, પુત્રાદિક ગમે તેના ઉપર હો; પરંતુ જેને સત્યનો સા- 
ક્ષાતકાર કરવા ઇચ્છા છે, જે મનુષ્ય આ ક્ષણુજ સ'પૂણુ સત્ય જાણુવા ઇચ્છે છે, તેને તો તે 
મમતા અધોગતિએ પહોંચાડનારી-નખળી પાડનારીજ છે. જગતના પદાર્થના માહેથી છુટા 
થવું-સ્વત'ત્ર થવુ', એતુ'જ નામ અ'તઃકરણુની પવિત્રતા; એતુ'જ નામ ત્યાગ. આવી પવિત્ર- 
' તાથીજ ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર થઈ શકે છે. 


જૂનાં પુરાણામાં એટલાન્ટાની એક સુંદર વાત છે. એટલાન્ટાને એક બળવાન સતનુષ્યની 
સાથે દોડવાની શરત થઇ હતી. દોડવામાં એટલાન્ટા સર્વથી આગળ નીકળી જતી હેવી; 
પરતુ એક જણે દોડવાની શરતમાં એટલાન્ટાને કેમ જીતાય તે વિષે પોતાના પ્રિય દેવ 
જ્યુપિટરની સલાહ લીધી. દેવે તેને વિચિત્ર સલાહ આપી કહ્યુ' કે, જે રસ્તા ઉપરથી 
દોડવાનુ' હોય તે આખે રસ્તે નાના નાના સોનાના કંડકા પાથરી રાખ. ધ્યાન રાખો કે પો- 
તાનો પ્રિય ભક્ત શરતમાં એટલાન્ટાને જીતી જાય તે માટે આ વિના બીજી યુક્તિજ તે દેવની 
' પાસે નહોતી; કારણુ કે એટલાન્ટાને એક મહાન દેવતા તરફથી વરદાન મળેલું હેતું કે જેથી તે 
આખા વિશ્વમાં સર્વથી બળવાન ને ત્વરિત ગતિવાળો હતી. જ્યુતિટરના ભડ્તે આખે રસ્તે સોતુ 
વેચું અને એટલાન્ટાને દોડવાની શરતતુ' કહેણુ મોકલ્યું ખન્નેએ ઠ્ોોડવું શરૂ કર્યું. આ મતુષ્ય 
એટલાન્ટાના કરતાં ઘણા નબળે હેતો તેથી એટલાન્ટા ક્ષણુ વારમાં તેનાથી આગળ નીકળી 
ગળ; પરંતુ રસ્તામાં સુવણુની ઇંટો પડેલી દીઠી ને પેલા મવુષ્યને કાંઇ દીઠો નહિ, 
એટલે વેણુ પેલી ઇંટો ઉપાડી લેવા માંડી. એટલાન્ટા આમ સોતુ' લેવા ઉભી રહી 
એટલામાં પેલો ભક્ત આગળ નીકળી ગયો, વળી ક્ષણુ માત્રમાં તેણે તેને પકડી પાડેચે।. 
પરતુ રસ્તાની ડાખી ખાજુ ઉપર સોનાની ઇંટો નેઈ તેથી તે ત્યાં જઇ તે લેવા લાગી, 
આ દરમ્યાન પાછે પેલો ભક્ત આગળ નીકળી પડયો. એટલાન્ટાએ તેને કેરીથી પણુ 
પકડી પાડચો. વળી અહીં સોનાની બીજી ઈ ટો જેવામાં આવી એટલે પાછી તે ઉપાડી લેવાને 
થોભી, દરમ્યાન પેલો આગળ નીકળી પડયો. એમ છેક શરતના અ'ત સુધી ચાલ્યુ”, 
એટલાન્ટા પાસે હેવે સોનાનો મોટો ગાંસડો થઇ ગયો હતો તેથી ભાર ઉંચકો આગળ . 
નીકળી જવુ' કઠિન થઈ પડયુ', અને અ'તે પેલો ભક્ત જીતી ગયો. જેટલુ સુવશુ એટલાન્ટાએ 
એકડું' કર્યું હેતુ' તે સ્વ પેલા ભક્તને મળ્યું અને તે પોતે પણુ તેને મળી. આથી એ ભક્તની 
ઈચ્છા પૂર્ણ થઇ. ' 

જનસઝુદાયમાંથી જે મનુષ્યો સત્યના માર્ગે જવા ઇચ્છા રાખે છે, તેમાંના ઘણા ખરાઓની 
સ્થિતિ પણુ એટલાન્ટાના જેવીજ છે. સત્ય માર્ગ પકડતાંની સાથેજ દરેક પ્રકારની અધમ . 
તૃષ્ણા-લાલસા સામી આવી ઉભીરહે છે. તેને લઇ લેવા તમો! ઉભા રહો છે; .પર'તુ જે ક્ષણે જ 
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તેને ઉપાડી લેવા જાએ છે, જગતની તૃષ્ણા તૃપ્ત કરવા જાએ છે; તેજ ક્ષણે પાછળ 
પડી જાએ છે, ભવાટવીમાં ગોથાં ખાઓ છે, કરવાનાં કામ સુલ્તવી રાખા છો, થોભી 
જાએ છે, અને તેજ ક્ષણે તમે સર્વસ્વ ખુઓ છો ! !'એ મનુષ્યો ! જગતની જાળથી- 
સોહ-લ;લસા, તૃષ્ણાથી સાવધાન રહો; જડવાદથી સાવધાન રહો ! સત્ય વસ્તુ પણુ પ્રાપ્ત કરો 
અને જગતનાં એહિક સુખા પણુ ભોગવો, એ બન્ને વાર્તા એક સાથે ખનેજ નહિ. જગતનાં 
સુખામાં લપટાયા તેજ ક્ષણું સત્ય હાથમાંથી છુટી જરે, સત્ય આગળનું આગળ જતું 
રહેશે. તમે જાણ છે કે “ રામ' આજે તમને જે સત્ય છે તે કહે છે. ઘણા ઘણા મતુષ્યો 
“ ર્‌ામ 'ાસે આવીને વારવાર એજ કહે છે કે અમને સાક્ષાત્કાર કરાવો, અમારે સાક્ષા- 
તકાર કરવો છે. હો ! આ ક્ષણુજ સાક્ષાત્કાર થાય, પણુ તમારી મોહજાળ તોડી નાંખો; 
તેમજ ઇર્ષ્યા, તિરસ્કાર વગેરે વૃતિઓથી સુક્ત થાએ. ઇર્ષ્યા, તિરસ્કાર શું છે ? માત્ર અધે- 
સુખી વાસના, તૃષ્ણા, મોહ એજ છે. જ્યારે આપણને ખીજી કોઈ ખાખતમાં મોહ હોય છે, 
ત્યારે જ આપણે ખીજ કોઈનો તિરસ્કાર કરીએ છીએ. આથી પ્રશ્ન થશે કે અમે અમારી 
સ'તતિ, ભાઈ, ભાંડુ, પતિ, પત્ની વગેરેનો ત્યાગ કેવા પ્રકારે કરીએ ? પરતુ એ તમારે પો- 
તાનેજ જેવાનુ' છે કે તે કેમ થઈ શકે ? સત્ય વાત તો એજ છે કે એક જે સત્ય છે તેજ 
ઇશ્વર છે, તેનેજ પિતા ગણુ, માતા ગણે, સ્ત્રી, શુરૂ, પિતામહે, ઘરબાર વગેરે, સર્વસ્વ માત્ર 
તેનેજ ગણુ. દરેક પદાર્થ ઉપરથી સોહ કાઢી નાંખો, ને માત્ર એકજ વસ્તુ ઉપર એ- 
કાગ્ર દૃછિ રાખો. એકજ સત્ય-દિભ્ય જ્યોતિ ઉપર નજર રાખા ! એટલે તેજ ક્ષણે 
તમને સાક્ષાત્કાર થશે. 


હિ'દુસ્તાનની ભાષામાં એક સુંદર ગીત છે; પરતુ તે અહો' ગાઇ સ'ભળાવવાની આવ- 
પતા નથી. તેનો સારાંશ એ છે કે જે સત્ય માર્ગે પળતાં, સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરતાં પિતા 
આડે અવે તો તેને નહિ ગણુકારતાં તેની આજ્તાનુ' ઉલ્લ'ઘન કરે. જેમ હિ'દના નરસત્ન, 
ભક્તશૂર પ્રહલાદે કર્યું હતુ તેમ. વળી ને માતા સત્યના સાક્ષાત્કારમાં વચ્ચે આવે તો તેનો 
ત્યાગ કરો. નવસ'હિતા આમ કહે છે. હિ'દુઓનાં ધર્મ પુસ્તકોમાં માતાપિતાનો આમ ત્યાગ 
કરવા કહેલુ' નથી; પરતુ માતાપિતાપર સત્યને માટે પ્રેમ રાખો. સત્યના માર્ગે જતાં જ્યાં 
સુધી માતાપિતા આડે ના આવે, ખલેલ ના પ્હોંચાડે ત્યાં સુધી તેમને માન આપો, તેમના 
ઉપર પ્રેસ શાખો, જે સત્ય તરફ જતાં ભાઈ આડે આવતો હોય તો જેમ વિભીષણે રાવણુનો 
ત્યાગ કયો તેમ તમે પણુ ભાઇનો ત્યાગ કરો. પત્ની વચ્ચે આવતી હોય તો યોગીરાજ 
ભતૃષ્હરી માફક સ્રીને અળગી કરે. જે પતિ આડે આવે તો મીરાંબાઈ માફક પતિને 
સ'ગ ત્યજે. જે ચુરૂ-ધર્મચુરૂ સત્યના સાક્ષાત્કારમાં વિક્ષેપ નાંખે તો તેને પણુ ટ્ર કરો, જેમ 
ભીષ્મપિતામહે કયું હતું તેમ; કારણુ કે તમારો ખરો સ'બ'ધી, ઈણ્મિત્ર માત્ર સત્યજ છે, 
જે સિવાય કોઈ છેજ નહિ. ખીજ સર્વ સ'બ'ધીએ, મિત્રો વગેરે ક્ષણિક છે-નાશવ'ત છે; 
પરતુ સય હરદમ તમારી પાસે છે. સત્ય તમે પોતેજ છે. માતાપિતા, સ્રી, સ'તતિ, 
મિત્ર વગેરે સર્વ કરતાં સત્ય તમારૂ" પાસેમાં પાસેનું સ'બ'ધી છે; માટે સર્વ કરતાં સત્યને 
વિરોષ માન આપે. 
હિ'દુસ્તાનના એક રાજાની જી'દગીનુ' એક સુંદર ટષાન્ત છે. તે સત્યને માર્ગે ચાલતો 
હેતો. હિમાલયના ખરફથી ૯કાચેલા પવેતના શિખર ઉપર તે પોતાનુ શરીર એગાળવા * 








૨૪૪ સ્વાસી રાસતીશે-તર થઃ શ લો. 
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જતો હેતો. તેના વિષે વાત લાંખી છે. સ'પૂણુ વાત રામને કરવાની જરૂર નથી. કોઇકે 
કારણુને લઇને તે રાજા પોતાનાં સગાં-સ'બ'ધીએની સાથે હિમાલયના શિખર ઉપર 
જતો હતો. વાત એવી છે કે રાજ સત્યને માર્ગે ચાલ્યો જતો હતો, સત્યની શોધમાં જતો 
હુતો. સર્વથી આગળ પોતે ચાલતો હતો. તેની, પાછળ તનાથી નાનો ભાઈ ચાલતો હેતો. 
ને તેની પાછળ તેનાથી ન્હાનો ભાઈ ચાલતો હેતો. એમ કમ વાર બધા ચાલતા હેતા. 
આ સર્વ ભાઈઓની પાછળ આ રાજાના સત્રો ચલી આવતી ઢંતી, રાજાની ટૃછિ પોતાના 
લક્ષ્ય બિન્દુ ઉપર હતી અને તે આગળ ચાલ્યો જતે! હતો. તેવામાં પોતાની સ્રીને પાછળ 
રદન કરતી ચાલી આવતી તેણે સાંભળી. તે અથડાતી, પીટાતી ચાલી આવતી હતી; 
કારણુ કે તે તેની પાછળ પાછળ ચાલી શકતી નહોતી. તે થાકી ગઈ હતાં ને મરણુ-શરણુ 
થાય એમ હતું; તેથી રુદન કરતી હતી. છતાં રાજ પાછુ' વાળી નતો પણુ નથી; પરંતુ 
સત્ય તરફ દૃષિ રાખાં, સ્રીને ત્વરાથી સાથે આવી પ્હૉંચવા કહે છે. સ્ત્રી રાજાથી થોડાકજ 
કદમ ટૂર છે; પરતુ તે તેને પ્હોંચી શકતી નથી. સત્યથી એક ડગલુ' પણુ પાછા હૅઠંવું એ 
શાસ્ર વિરૂદ્ધ છે. રાજા યુધિકિર સત્યથી પાછો ફરે એમ નહોતું. સ્રી લથડે છે, પડે છે, 
પસ્તતુ સ્રીને ખાતર રાજા સત્યનો માડ છોડી વળતો નથી. પૂર્વ જન્મામાં અનેક આએ ત- 
મારે થઈગઈ છે, ને ને હવે તમારા પુનજન્મો થાય તો બીજી ફેટલી પરણુશે।, તે ન્ણી 
શકાય તેમ નથી. કેટલાંએ સગાંસ'બ'ધી થશે ને થયાં હરશે; પર'તુ આ સગાંસ'બ'ધીઓની 
ખાતર સત્યથી પાછુ પગકુ ભરવાતુ' નથી. આગળ ચાલ્યા જાએ. કશાથી પણુ પાછા પડો 
નહિ, પાછું પગછુ' ભરશે! નહિ. સ્રી કરતાં સત્યને વધારે ચ્ડાએ. દિન્યતાને વધારે પૂજે. 
આ વાત મડુષ્ય માત્રને માટે છે. સત્ય, દિભ્યતા, સર્વ કાળને માટે એકજ છે, ને શાશ્ચત 
છે; જ્યારે જગતૃની જાળે! ક્ષણિક છે. એક સિદ્ધાન્ત સ્મરણમાં રાખો કૅ જે તમારા ભલા 
માટે છે, જે ખરેખરી રીતે તમારે માટે ભલુ' છે, તે તમારી સ્રી અને સ'મ'ધૉએ માટે પણુ 
ભક્ુ'જ છે. જે તમને લાગે કે તમારાં સ્રૌથી જુદા રહેવામાં, ટૂર રહેવાસાં તમને લાભ છે, 
તો તમારી સ્રીને પણુ તમારાથી ટૂર રહેવામાં લાભજ સમાયલે છે. આ એક નિયમ છે, 
સિદ્ધાન્ત છે. જે દિભ્યતા, સત્ય તમારી અ'દર રહેલુ' છે તેજ સત્ય તમારીં સ્ત્રીમાં પણુ 
બ્યાત્ત છે. યુધિદિર રાજાની સ્રી પડી ગઇ, પણુ રાજા તો આગળજ ચાલે ગચો, ને પોતાના 
ભ્રાતાઆને પાછળ પાછળ, ચાલ્યા આવવા કહ્યુ'' તે ભાઈએ પણુ કેટલોક સમય તો તેની 
પાછળ પાછળ દોડયા, પણુ પછૉ કનિષટ ભ્રાતા થાકી જઈ લડઠંડીયાં ખાવા લાગ્યો તેથી 
બુમ પાડી બોલ્યોઃ- (૯ હે બન્થુ ચુધિષ્ટિર ! હે જ્યેટ બ્રાતા ! હુ' મરણુને શરણુ થાઉં છુ' 
માટે ઉગારો, બચાવો. 7 પણુ રાજા સત્ય ઉપરની ટૃછિ છોડતો નથી, એ તો આગળ ને 
આગળ દ્યોજ જાય છે. માત્ર કનિછ્ બ'ધુને કહે છે કેઃ-“ધૈય રાખ, હિસ્મત રાખ, ને થોડુ' 
છેટુ' છે તે દોડીને આવા પ્હૉંચ. 7 પરતુ હાથ ખે'ચી સાથે લઇ જવા એક ડગઢુ' પણુ પાછે 
હેઠેતો નથી. ધશ્યો ધશ્યો ચાલ્યોજ જાય છે. કનિણ ભ્રાતા મરણુ પામે છે. થોડીવારમાં 
બીને બન્ધુ લથડે છે, ને તે પણુ સહાયતા માટે બૂમ પાડે છે; પરતુ જ્યેષ્ટ ભ્રાતા યુધિષિર 
સુખ ફ્રેરવતો નથી. આ પ્રમાણે સર્વ ભ્રાતાએ મરણુ પામે છે, પરતુ રાજા ચન્યો નહિ. એક 
પગછુ' પણુ પાછે હૅઠંચો નહિ. સત્ય માર્ગેજ ચાલ્યો ગચો. પછી જ્યારે રાજા સત્યના શિખરે 
પ્હૉચ્ચો, પોતાના લક્યબિ'દુએ પહોંચ્યો, ત્યાં પરમાત્માએ પોતે સાક્ષાત્‌ દરીન દીધાં. સત્ય 
સાફારટ્પે સમક્ષ આવી ઉલુ' રહ્યુ, ખાઇબલમાં જેમ આપણે વાંચીએ છીશે કે પ્રભુએ 


સત્યનો માગે અથવા સત્યને! પ્રદેશ, ૨૪૫ 
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કેખુતરના રુપે દશીન દીધાં તેવીજ રીતે સત્ય સાક્ષાત્‌ આવી ઉભુ' રહ્યુ. પ્રભુએ રાજાને આ 
દહેજ સ્વર્ગમાં ચાલ્યા જવાને કલ્યુ'' બાઈબલમાં પણુ જેઈએ છીએ કે કેટલાંક મતષ્યોને પ્ર- 
ભ્રુએ જીવતાં સ્વર્ગમાં લઇ લોધાં હતાં, તેમજ રાજાને પ્રભુએ કહ્યુ. રાજાએ પોતાની જમણી 
બાજુ તરફ ટૃણિ કરી તો એક કુતરો સાથે નેચો, તેથી રાજાએ કહ્યુ':-“ હૈ પ્રજ્નુ ! પરમાત્મા ! 
સત્વ સ્વરૂપ ! જદ સ્વર્ગના શિખરે મ્ડૅને મોકલવો હોય, તો આ મુતરાને પણુ મ્હારી સાથે 
આવવા ઘો. ” વાત આગળ ચાલે છે કે ઇશ્વરે-સત્યે કલ્યુ' કે; “ એ ખને નહિ. રવડીના 
શિખરે જવાને કુતરો લાયક નથી; કારણુ કે તેને હજી અનેક જન્મો! લેવાના છે, મતુષ્ય 
ચોનિમાં હજી તેને જન્મવાનુ' છે, ને ત્યાં સત્ય માર્ગે જીવન ગાળવાનુ' છે, ત્યાર પછીજ એ 
લાં આવી શકે. હાલ તો માત્ર તુંજ આ દ્રેહે સ્વડીમાં જઇ શકે તેમ છે.” રાજા કહે છે:-“હે 
સત્ય ! હે ઈશ્વર ! હુ' અહી કાંઇ સ્વર્ગના સુખ માટે આવ્યો નથી. હું' તો તારે મારે આવ્યો 
છુ; માટે જે મને સ્વર્ગના ઉચ્ચ શિખરે લેઇ જવો હોય તો આ શ્વાનને પણુ સાથે આ- 
વવા દેવા જોઇએ. સ્હારી સ્તરો મ્હારી સાથે આવી ના શકી, સત્ય માર્ગમાં તે ચળી, લથડી. બ- 
ન્ધુઓ પણ્‌ સઃથે રહી ના રાક્યા, તેઓએ પણુ સ્હેને ત્યજી દીધો, મોહને વશ થયા; પરતુ 
માત્ર આ શ્વાનજ એકલો સ્હારી સાથે રહ્યો, તેણું મને છોડયો નહિ. તે માત્ર સ્ડારા દુઃખનો 
ભાગીયો થયો. કલહ ક'કાસની વૃત્તિઓનાં પરસ્પર ગુદ્ધ ઈટ સર્વ સમચે તેજ સ્હારી સાથે 
રહ્યો છે. જે મ્હારા દુઃખોમાં એ ભાગીચો થયો છે, તો પછી સ્હારાં સુખોમાં-સ્વડીનાં 
સુખોમાં એ શા કારણુથી ભાગીચો ના થાય ? ને આ શ્વાનને સ્ડારાં સુખોમાં ભાગીયો 
નહિ કરો તો તમારા સ્વર્ગની મને દરકાર નથી. શ્વાન મ્હારી સાથે ના આવે ત્રો સ્વર્ગનુ* 
પછી મ્હારે કાંઈ પ્રયાજન નથી. ” 

વાત આગળ ચાલે છે, સાકાર સત્ય અથવા ઇશ્વરે કહ્યુ કે; “ હે યુધિકિર રાજ ! 
ખીજુ' કાંઈ વરદાન માગ ! શ્વાનને સાથે લેઈ લેવાતુ' ના કહે. ? શકા કહે છે; “હે 
ખ્રહ્મ ! અહીંથી ચાલ્યા જાઓ. તમે સત્ય કે ઈશ્વર નથી. તુ' કોઈ પિશાચ હશે ! સત્ય, ઇશ્વર 
તો તુ હોઇજ ના શકે ? કારણ કે જે તમે સત્ય-ઇશ્વર હો તો તમારી સમક્ષજ અન્યાય 
શા સારૂ થવો જેઈ એ? જે માત્ર હું'જ એકલે! સ્વગનાં સુખનો ભોક્તા થાઉ, તો શ્વાન 
તરફ અન્યાય થાય. જે શ્રાને મ્ડારાં દુઃખોમાં ભાગ લીધે છે, તેને તમે સ્હારાં સુખામાં ભાગ 
લેવા ના કહો, તો તમે સાકાર સત્ય યા ઇશ્વર હોઈજ ના શકે. ” વાત આગળ ચાલે છે ઝે 
આ ઉપરથી સત્ય યા ઇશ્વર પોતાના ખરા સ્વરૂપમાં પ્રકાશ્યા, અને જે શ્વાન જણાતો હતો 
તે શ્વાન જણાચો નહિ; પરતુ સભુ પોતેજ સાક્ષાત્‌ જણાયા. રાજાની આ પ્રમાણે પરીક્ષા-કસોઢી 
થઈ ને અ'તે કસોટીમાં રાજ પાર ઉતર્યો. 

આ પ્રમાણે સત્યને મા્ગેં ચાલવાનુ' છે. તમારૂ બ્ડાલામાં બ્ડાલુ', પાસેમાં પાસેનુ' સગુ'- 
સંખ'ધી, સત્યને માર્ગે ચાલતાં સાથે ના ઉભુ' રહે તો તેમને સંખ'ધીઓ કે મિત્રે તરીકે 
ફોઈ દ્િવિસ માનશેોજ નહિ. જે માત્ર શ્વાન સરખો પણુ સત્યને માર્ગે સાથે રહે તે તેજ 
તમારે પાસેમાંના પાસેના સગો છે એમ સમજને. આ રીતે સત્યના બિન્દુથી નઈ નેજ 
મિત્રોની પસંદગી કરને. ટ્રે વાસના,, મલિન વાસનાને ઉત્તેજીત કરતા મિત્રો તરફ લક્ષ ના 
આપશે; તેમને દુશ્મન ગણશે. ને તેમને મિત્ર ગણશો તો તેમની સાથે તમે પણુ દુઃખ 
અને દર્દ્રિતા વગેરે ભોગવશે. ક 

એક હિન્દુ સાધુની વાત છેકે તે ભૂખ્યો-ક્ષુધાતુર રસ્તે ચાલ્યો જ્તો હેતો અને હિ'દુ- 


૨૪૬ સ્વામી રામતીધ-ગ્રંથ ૧ લે! 


સ્તાનમાં તો તમે જાણ! છેજ કે કે 
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કેટલાક સાધુ પુરૂષો હ્રુધા લાગે છે ત્યારેજ પર્વતો ઉપ- 
“૬થી ઉતરી આવી રસ્તાઓમાં ફેરે છે. કવચિતજ રસતામાં તો નીકળે છે. ઘણું ખરૂ" તેઓ 
શહેર ખ્હાંર જ'ગલેોમાંજ રહે છે ને ત્યાં ઈશ્વિરતુ' ધ્યાન ધરે છે. હવે આ સાધુને 
ક્ષુધા લાગી હેતી. તેને અન્ન મળ્યુ તે ખાધુ. જે રામ પણુ કાંઈ ખાતો હોય તો તે 
તમે દુરશુજર કરશે।. ત્યાં એક નવયોવના આરી આવી પ્હૉંચી ને સ્વાદિણ ભોજન લાવી. 
સાધુએ પાસેના કપડામાં ટુકડો રોટલો લીધો ને લઈને જ'ગલમાં ચાલ્ચો ગચેો.. ટુકડા રોટ- 
લાને પાણીમાં બોળ્યો ને ખાઈ ગચે।. ખીજે દિવસે પાછે સમયસર તે સાધુ શેરીઓ ને 
સ્રાહાલ્ામાં નીકળ્યો. પેલીજ સ્રીએ આવીને પાછુ' કઈ સારૂ' મિણાન્ન આપ્યુ”. સાધુ તે પછી 
પાછે જ'ગલમાં ગચો ને ત્રીજે દિવસે પણુ એ પ્રમાણે આન્યો. તે દિવસે પણુ તે બાઇ રોજ 
કરતાં ઉત્તમ અન્ન લાવી અને તે અન્ન સાધુને આપતાં આપતાં “ સાધુ પુરૂષ ! તમારી રાહે 
જઇ જેઈને મ્હારી આંખો તણાઈ ગઈ. આપની આંખોએ સ્ડનતે મોહ લગાડયો છે ! ” આ 
શખ્દો તેના મુખમાંથી નીકળી પડયા. સાકુ ચાલ્યો ગયો ને બીજે ઘેર ભિક્ષા કરીને પછી 
ગલમાં ગયો. ત્યાં જ નદીમાં પેલી નવવોાવના સ્ત્રીએ આપેલું અન્ન જળમાં ફકી દીધુ' 
ન્‌ ખીજે દિવસે શું કર્યું કે મોટા લોઢાના સાયા ઘણા ધગધગતા ઉના કર્યો, ને તે વડે 
શ્રાતાનાં ચક્ષુ ફ્રેડી નાંખ્યાં અને તે ડોળા કાઢી લઈ કપડામાં વી'ટી દીધા. પછી એક લા- 
_જુડીના આધારથી ઘણી સુશીબતે તે શેરીમાં ગયો. ત્યાં એ સ્રી ઘણી ઉત્તુક થઇ સાધુની 
રાહે જેલી ઉભી હેતી. સાધુ ત્યાં આવી પહોંચ્યો; પરતુ તેણે દૃષ્ટિ પૃથ્વી ઉપર રાખી હેતી, 
તેથી તે સ્રીને તેની સ્થિતિ શી છે, તે ખખર ના પડી. પણુ ન્યારે તે સ્વાદિછ અન્ત લ- 
ઇને આવી તે વખતે સાધુએ પોતાની આંખના જુદા કહાડી લીધેલા ડોળા તેની તશ્ક ધરી 
કહ્યુ; “ હે માતા ! આ આંખો લેઈ લે ! આ ચક્ષુએ તને મોહિત કરી છે, તો તે ચક્ષુઓ 
તાર્‌ી પાસે રાખવા તારો અધિકાર છે. માતા ! ચક્ષુઆ તારે નેઇતાં હતાં તો હવે લે, એના 
ઉપર પ્રેસ કર, તેને ઉપચેગ કર, તારી નજરમાં આવે તે આ ચક્ષુઓને કર, પણુ દયાની 
ખાતર, પ્રભુની ખાતર સ્હને સ્હારા માગેમાંથી ચલાયમાન કર્‌ીરા નહિ. સત્યના માર્ગમાંથી મ્હને 
લથડાવીશ નહિ. ” આ ઉપરથી એ સમજવાનું છે કે જે ચક્રુઆ-આંખો, સત્ય માર્ગે જતાં 
નડતર કરતી હાય તો તેના પણુ ત્યાગ કરવો જોઇએ. આત્મા અ'ધકારમાં ડુબી જાય, તેના 
કરતાં શરીરને પ્રકાશ નાફમળે તો વધારે સારૂ. એજ ખરે રસ્તો છે. સાક્ષાત્કાર કરવામાં 
જો ચક્ષુ નડતાં હાથ તતો તે ફોડી નાખો. જો કણુથી માહ પામતા હો તો તે કાપી નાંખો. 
સ્રી, ધન, સાલમિલ્કત જે કાંઈ નડતુ' હોય તેના ત્યાગ કરો. જેવી રીતે સ્રી તથા સગાં- 
સ'બ'ધી ઉપર પ્રેમ રાખા છો, તેવીજ રીતે સત્ય ઉપર પ્રેમ રાખો. જેટલા ઉત્સાહથી સીને 
ઝખા છો, તેટલાજ ઉત્સાહથી દિમ્ય પ્રેમ અથવા આત્માના સાક્ષાત્કાર માટે ઝ'ખતા રહો. 
અરે | જેટલો પ્રેસ આ ઉપર દેખાડો છે તેથી અડધે પણુ પ્રેમ પ્રભ્રુ ઉપર હોય તે તેજ 
ક્ષણુ સત્યનો તમને સાક્ષાત્કાર થશે. ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર કરી સત્ય માર્ગે પળી, સામે આવી 
ઉભી રહેતી લાલચો દ્રર કરી શકશે. સામાન્ય લાલચોથી ટ્ર રહી એમના ઉપર જય મેળવશે 
તાં શુ' જણાશે ? સત્યને! રસ્તો ખડેબચડો નહિ લાગે, સુંદરતા વિનાનો નહિં જણાય. 
સત્યનો માર્ગ સાયના છેડા કરતાં પણુ સાંકડો કહેવાય છે. વેદ્દોમાં કહેલુ' છે કૈ સત્યનો 
' સાડી અસરાની ધાર કરતાં પણુ સાંકડો ને તીઠ્ણુ છે; પરંતુ આ પૂણુ સત્ય નથી. શરૂઓઆ- 
તમાં તે રસ્તો સાંકડો ,લાગે છે; તીક્ષણુ લાગેઃ છે; પરતુ સામાન્ય લાલથોા ઉપર જ્યારે જયંવ'ત * 





સત્યને માગે અથવા સત્યનો પ્રહેશ* ર૪૭ 


નીવડો ત્યારે રસ્તો આશ્ચર્ય સાથે સુંદર લાગશે. રસ્તો અતિ સુગમ થઈ પડરે. સર્વ પ્રકૃતિ 
તમારી મદદે આવેલી જણાશે. સવ વસ્તુઓ તમારી તરફ્ેણુમાં આવીને ખડી થશે. આ લાલચો, 
ઝ્ુશીબતો, નડતર, કલહો અને વિરૂદ્ધતાજ માત્ર તમને રોકો રાખે છે. એજ તમને માત્ર ભય- 
ભીત કરે છે; પરતુ ખરી રીતે તેઓ તમને ઈન કરતાં નથી. જે તમે તેમના તરફ દૃઢતાથીનેઇડ 
રહો, તેમનેજ જે ભયભીત કરો, તો જણાશે કે કઠિનતા માત્ર ઉપર ઉપરનીજ હતી.સર્વ પ્રમૃતિ 2 
તમારી ખાજુમાં આવી ઉભી રહેશે. અખિલ વિશ્વ તમારા નોકર થઇ રહેરે, આ સ્થિતિ જરૂર થશે. 
એક હિન્દુ (રામાયણુ ) શાસ્ર જે હિ'દુસ્તાનની ઇલીયડ કહેવાય છે. જેમાં જગતના 
નહિતો હિ'દુરતાનના એક મહાન્‌ સૂરવીર રામની વાત લખેલી છે. તેમાં કહ્યું છે કે જ્યારે 
રામચદ્રજી સત્યની શોધમાં નીકળી પડયા, ત્યારે સ્વ પ્રકૃતિએ દાસત્વ સ્વીકાર્યું હતું. એમાં 
લખ્યુ* છે કે વાનરોએ લશ્કર પુરૂ' પાડયુ', ખીશ્કોલીએએ શ્વેતબ'ધુ રામેશ્વરનો પુલ બાંધવામાં 
મદદ કરી, રાજહેૅ'સો રામના દુશ્મનોનુ' નિક'દન કાઢવા મદદે આવી પ્ડૉચ્યા, પાષાણુ પોતાનો 
સ્વભાવ ભૂલી ગયા, તેમને સમુદ્રના જળમાં નાંખ્યા તે વખતે ડૂખી જવાને બદલે તેમણે કહ્યું 
કે:-“સત્યને માટે, સત્યવાદીના કાયેના વિજય માટે અમે ડુખી નહિ જતાં તરીશું. ” પવન અને 
વાયુ, અગ્નિ, મરુત્‌ વગેરે સવ રામની મદદે ખડુ' રહ્યુ' હતું. ઇંગ્રેજીમાં કહેવત છે કે, “વાયુ 
સમુદ્રનાં મોજા' હરદમ શૂરાને માટેજ છે.” શર્‌ૃઆતની કહેવાતી સુશ્કેલીએ ટ્રર કરવા આગ્રહથી 
મ'ડીએ છીએ ત્યારે સર્વ પ્રકૃતિ આપણી તરફેભુમાં ઉભી રહે છે. શરૂઆતમાંજ જે લાલ- 
ચાના યુદ્ધમાં જીત મેળવશે તો પ્રકૃતિ તમાર્‌ દાસત્વ સ્વીકારશે. સત્યને માટેજ આગ્રહ રાખો 
એટલે તમને જણાશે કે તમે આ સામાન્ય સાધારણુ જગતમાં વસતા નથી. જગત્‌ ચમત્કારથી 
પૂણુ લાગશે, સર્વત્ર ચમત્કારજ જણાશે અને પછી જે દેવો તમને સહાય ના થાય તો તેમનાં 
રુર્ભાગ્યજ સમજવાં. પ્રકૃતિ ઉત્સુકતાથી વિશ્વના નિય'તાની રાહ જુએ છે. તમેજ વિશ્વના 
નિય'તા છે. અખિલ વિશ્વના ધણી તમેજ છે; પરતુ માત્ર ને સત્યને પકડી રહે 'તોજ. 


હવે રામ જગતૂના એક મહાપુરૂષ બલ્કે અખિલ વિશ્વના મહાત્માની વાત કહી આ 
વિષય સમાસ કરશે. એ મહાત્માતુ' નામ શમ્સટેખ્રીજ છે. આ પુરૂષનો જન્મ વિચિત્ર સ'ચો- 
ગોમાં થયો હતો. વાર્તા સત્ય હો યા અસત્ય હો, આપણું એ સ'બ'ધે કાંઈ લેવા દેવા નથી, 
પરતુ તેમાં કાંઇ સત્ય તો હોવુંજ જેઇએ. તેના ખાપ ઘણુજ નિર્ધન હતો ને તેણે પોતાનુ 
સર્વ જીવન ઈશ્ચિરભક્તિમાંજ ગાળ્ઝું' હેતુ. તે પોતાના દેડના જન્મનુ' ભાન પણુ ભૂલી 
ગચે.. પાતે જગતમાં છે એજ ભૂલી ગયો. તેને મન “ જગત્‌? એવું કાંઈ હતુ'જ નહિ. પ્રભુ, 
પરમાત્મા, દિગ્યતા, પોતેજ હતો. જ્યારે મતુષ્યની રગે રગમાં, રુંવાટે રુંવાટામાં એકજ 
વિચાર સ્થિર હોય છે; પ્રભુતુ'જ નિર'તર ધ્યાન રહે છે, ત્યારે તેના શરીરના પ્રત્યેક છિટ્રમાં 
પ્રભુ ને પ્રભુજ જણાય છે. એમ કહેવાય છે કે તે જ્યારે બ્હાર ફરવા નીકળતો ત્યારે લોકે 
તેના શરીરમાંથી નીકળતા. “ હુ' પરમાત્મા છું, અદ ત્રહ્ધાસ્તિ, જવો [જિવોદં 7 ના સુસ્વર 
સાંભળતા. આ ગાન તેના સુખ ઉપરતુ' ગાન “ અનલ હક, અનલ હષ ” એજ હતુ. સામાન્ય 
' જનસમાજ તેની આસપાસ વિ'ટળાઈ વળતો ને તેને મરણુશરણુ પ્ડૉંચાડવા તેયાર થતો; કારણુ 
તેને તેએ નાસ્તિક ગણુતા હેતા, અને કહેતા કે એ પોતે પ્રભ્રુ છે એમ શા સારૂ કહે છે ? 
ચરતુ તેને મન શરીર એ શરીર નહોતુ', જગત્‌ જગત્‌ નહોતુ, પોતેજ માત્ર સર્વન્યાપી 
હેતો. “ અનલ હષ ” એ શખ્દ્યો સુખેથી ઉચ્ચારાતા તેનું પણુ તેને ભાન નહોતુ. તે માત્ર ' 
*..પ્રભુમયજ હેતો અને “ અનલ હક્ક ” ના શખ્દો માત્ર નિદ્રામાં જેમ ધોરણુ બોલે છે તેમ 
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નીકળતા હતા. છતાં લોકો તો તેનુ' મૃત્યુ લાવવા ઈચ્છતા હતા. તેને એ ખાખતમાં કાંઇ 
પરવા નહોતી. કોને મારવાનો હેતો ? દેહતુ' મરણુ આણે; પરતુ તેને મન તો દેહ જેવુ' 
કાંઇ હતુંજ નહિ. તેના દેહને મારો તેથી તેને દુઃખ શું થવાતુ' હતુ' ? એમ કહેવાય છે કે 
આ મહા-માને શૂળી ઉપર ચ્હુડાવવામાં આવ્યો; પરતુ શૂળી ઉપર ચડતાં મહાત્માનુ' સુખાર- 
વિ' સ્મિત કરી રહ્યું હતું. પ્રત્યેક ર્‌'વાટાંમાંર્થા “ અનલ હક ” સ'ભળાતુ' હતુ. દેહની 
સાથે તેને કાંઈ લેવા દેવા નહાતી. આ પ્રમાણે સત્યને માટે દેહનો ત્યાગ કરવો પડે તોતેની 
પણુ દરકાર કરવી જાઈએ નહિ; અને એમ થયુ' એટલે આ એકજ બાકી રહેલી જગતમાંની 
આસક્તિ તૂટી જાય છે. આમ કરવાને બદલે, જગતૂની આસક્તિને માટે સત્યને ત્યાગ કરવે 
એ કેવુ' વિચિત્ર છે ! હુવે આ મહાત્મા શૂળી ઉપર ચડયો ને તેને દેહે પડયો તે સમચેદેહુ- 
માંથી રક્ત વહેવા માંડયુ' ને તેનાં બિન્દુઆ નીચે જમીન ઉપર પડયાં. વાતમાં કહ્યું છે કે આ 
બિન્દુઓને એક કુમારિકાએ એકઠાં કરી ભરી લીધાં. આ કુમારિકા પણુ તે સાધુના મતની 
અને સિદ્ધાન્તનીજ હેલી. તે એ રક્ત પી ગઇ અને તેથી કરીને તેને ગલે રહયો. આ વાત સત્ય 
હો, વા અસત્ય હો; આપણે તેની સાથે કાંઇ લેવા દેવા નથી. વેદાન્તની દ્રછિચે, કાઈસ્ટને 
જન્મ પણુ વિચિત્ર પ્રકારે, વિના પિતાએ થયો હોય, થઇ શકવાનો સ'ભવતો હોય, તે! આ 
પણુ બનવા નેગ છે; કારણુ આ મહાત્મા પણુ કાઈસ્ટથી ઉતરતો નહતો. ઉલદ્દો ઘણી બાખ- 
તેમાં તેનાથી ચ્ડેડીયાતો હતો. આ કુમારિકાએ એક પુત્રને જન્મ આપ્યોઃ. આ પુત્રતું' જીવન 
ખાલપણુમાંથીજ દિવ્યરૂપ હતુ. તે પ્રભ્રુમમ હતો. પિતાનાથો પણુ ઉત્કૃષ્ટ હતો. આ વીરની 
વાણીદ્દારા એક મહાન, ઘણુ'જ મ્હાટુ' પુસ્તક રચાયું. કલમ ને ખડીયાવતી આ પુસ્તક 
એણે લખ્યું નહોતુ પણુ એમ કહેવાય છે કે હરદમ એ બોલતો ત્યારે કવિતાજ નીકળી 
આવતી, પણુ તે કવિતા તમારા અમેરિકન કવિઓ જેવી નહોતી. કવિતાના સત્ય સ્વરૂપમાં 
તે કવિતા હતી. માત્ર પસ્માત્મરૂપષજ હતી. તે દિન્ય વિચારોથી પરિપૃણુ હતી. તેનો દરેક 
શખ્દ સુવણુ સમાન છે. 

આ પુફૂષ વિષે એક ખીજી પણુ વાત વખાણુવા ચોગ્ય છે. એક સમચે કેટલાક મતુષ્યો સરકસ 
જેવા કોઇ તમાશ્ાને અ'ગે રાજા પાસે આન્યા. રાજા ખેલોથી આન'દ પામ્યો, ને તેમને એક 
હુજા૨ ડીલર આપ્યા; પણુ પાછળથી રાજાને પક્ષાત્તાપ થયો. કારણુ કૅ દરરોજ આવા નકામા 
એલે માં હજારો ડાલર ફ્રે'ફી દેવા તે તેને બ્યાજબી લાગ્યું” નહિ. જેથી રાજાએ પૈસા પાછા 
લેવા માટે એક યુક્તિ કરીને કહ્યું કે, તમે સિ'હનો વેષ લેઇને આવોને જે તે વેષ આખેદુબ ભજવી 
બતાવશે! તો આથી પણુ વધારે ઈનામ આપીશ; પણુ જે ખરાખર ભજવાશે નહિ તો તમારી 
માલમિલ્કત, ધન દોલત સર્વ જપ્ત કરવામાં આવશે. આ ખેલાડીઓ, તેમ કરી શક્યા નહિ ને 
શજાને ખુશી કરી શક્યા નહિ. હિ'દુસ્તાનમાં જે પ્રાણીનો વેષ લેવામાં આવે છે, તે પ્રાણી જેવીરીતે 
હાલે ચાલે, ખાય પીચે, તે પ્રમાણે કરી બતાવવામાં સાવે છે; પરતુ સિ'હતુ' રૂપ તેએથો લેઇ 
શકાતુ' નથો. આ લોકે આપણા મહાત્મા પાસે આવ્યા ને તેની આગળ રૂદન કરવા લાગ્યા.વાર્તામાં 

છે કે આ મહાત્માને અખિલ વિશ્વમાં અભેદ હોવાને લીધે, સવેમાં પોતે પોતાનેજ જેતે હેતો. 
તેને લીધે તેને આ લોકોની દયા આવી ને તેમને કહ્યું; “ ધેષે રાખો, કારણુ હું પોતેજ સિ'હરૂપ 
થઈને આવીશ, હુ' પોતેજ એ પ્રયાગ કરી બતાવીશ- ” આ વાત આગળ ચાલે છે કે બીજેદ્વિસે 
રાજા સભામાં આ પ્રચાગ જેવા બેઠો હેતો.” તે વખતે એકાએક વિદ્યતની ત્વરાએ ખર- 
ખરો સિંહે કૂદીને સ્ેદાતમાં આભ્યો. સિ'હે ગજેના કરવા માંડી ને રાજાના ખાળકને ઉચકી : 





૧૫૮૮૭૦” 


સત્યતા મા? અથવા સત્યને! પ્રહેશ* ૨૪ટ 











ફોડી નાંખ્યુ પછી બીજુ' એક ખાળક ઉંચકી લીધું ને ઉ'ચે આકાશમાં ફ્રે'કયુ'_ આ મટુષ્ય 
ખરેખરી રીતે પરમાત્મા હતો તેને મન “ હું' એક નિય'ત્રિત થચેલો દેડ છુ' ” એ વાત 
સ્વમવત્‌-ભૂતકાળની થઈ હતી, એવા શખ્દ્ોમાં તેને કાંઈ અર્થજ લાગતો નહિ, જે ઇશ્વરે 
સિ'હરૂપે દરીન રીધું હતું તે ઇશ્વર તે પોતેજ હતો. પ્રયાગ પૃણુ થચે. સાધુ તે ખાળકને 
મૃત્યું પમાડી ચાલ્યો ગયે; કારણુ કે સિ'હરૂપ થઇને તે દેહતુ' કે ખીજા દેડનુ' અભિમાન 
રાખવાતુ' તેને નહોતું. દેહાભિમાન તેમને હોતુંજ નથી; પરતુ અડી' રાજા તો કોધાયમાન 
થયો હેતો, તેના હેજીરીઆઓ, રાજ્યસેવકો પણુ કોધથી બ્યા થયા હતા ને આ પુરૃષ 
ઉપરવેર લેવા તત્પર થયા, તેથી તેની પાસે જઈને બોલ્યાઃ-“ સાહેખ આ ખાળકને પુનઃ 
જીવન આપો. જે તમે એને મૃત્યુ પમાડેચો છે તો હલે પાછો જીવતો પણુ કરો. ફાઇસ્ટ 
પણુ મૃત્યુશય્યાપર પડેલામાં ચેતના લાવતો હતો. ખીસ્મીલ્યાહના અર્થજ એ છે ફે પ્રભુના 
નામ ખાતર ઉભો થા. પ્રભુની કીતિ વધારીને ચેતન્યમય થા. પુનઃ જીવનમય થા. તેઓએ 
પ્રભુની ખાતર બાળકને જીવનયુક્ત કરવા કહ્યુ” સાધુ હાસ્ય કેસ્તો હેતો. તેણે કલ્યુઃ-“ પ્રભુના 
નામ ખાતર જીવતો થા.” છે।કરમાં ચેતન આવ્યુ નહિ. વળી એણે કહ્યુ' “ ઈશ્વરના નામ 
ખાતર ચેતનમય થા.” પણુ છોકરો જાગૃત ના થયો. વળી પણુ એજ શખ્દ્યો ઉચ્ચાર્યા પણુ 
વૃથા. સાધુ હસ્યો ને પછી બેોલ્યોઃ-“ કમ ખીઝીની” “સ્હારી આજ્તાથી, સહારા હુકમથી 
ચૈતન્ય આવો !? તરતજ છોકરો આળસ મરડી ઉભો થયો. છોકરો જીવતો થયે પણુ લોકે 
આ જેઇને ખમી શકયા નહિ. સહન કરી શકયા નહિ. તેઓ બેોલ્યાઃ-“ આ નાસ્તિક પોતે 
જાતે આ માટે માન લે છે માટે તેને મારી નાંખવો જેઈએ. ” સાધુને આ વિષે કાંઈ પરવા 
નહોલી. લોકો ખરી હકીકત સમજ્યા નહિ, કારણુ તે પોતાના દેહને ઈશ્વર તરીકે ગણુતો 
નહોતો, તેથી દેહ તો કયારનોએ મૃતપ્રાય થયો હતો. લોકો તેને જીવતો ખાળી મૂકવા 
તત્પર થયા. વાર્તામાં કલ્યુ' છે કે આ સાંભળી સાધુએ તેજ ક્ષણે પોતાના નખવતી પ્રાણી- 
એની ચામડી જેમ ઉતરડી નાંખે છે, તેમ પોતાના શરીર ઉપરની ચામડી ઉતારી નાંખીને 
ટૂર ફ્રે')ી દીધી. આ સમયની એક અત્યુત્તમ કવિતા તેણ ખનાવો છે. કાબ્ય બહુ લાબુ' બના- 
વેલુ' છે. ભાવાર્થ તેના એવો છે કે, “ હે દેહ ! તું કે જે જગતના હેલાહેલ !વષને અમૃત 
સમાન ગણે છે, અને હે આત્મા !તું કે જે જગતના હલાહુલ વિષને અમૃત સમાન ગણે છે, 
ને હે આત્મા ! તું કે જે જગતના અમૃતને એટલે કે વિષયાદિક ભાગોને વિષ સમાન જાણે 
છે તેને માટરે આ લોકો અહી' વાટ નેઈને ઉભા રહ્યા છે. જગત મૃત ( મૃત શરીર એટલે 
વિષયાદિક વિષચે! ) શરીર જેવું છે. જગતના ભોગો મૃત શરીર જેવાજ છે. જે લેકે 
તેની પાછળ પાછળ દોડે છે, તે ગુતરાથી કાંઇ ચ્ડુડીઆતા નથી. એવા કુતરાઓ અહી' 
ચોતરફ ઉભા છે; તેમને ભોજન માટે આ માંસ આપ. આ વાતો સત્ય હો યા અસત્ય હો, 
રામને એ સ'બ'ધે કાંઇ લેવા દેવા નથી, પર'તુ વાર્તાનુ' રહસ્ય ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે. 

આ પ્રમાણેુ સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરવાને, સત્ય માર્ગે ચાલવાને બધી આસક્તિ છોડી 
જગતની ક્ષુલ્લક વાસનાઓની પાર જાએ. સ્વાર્થી ઇશ્છાએને તોડી નાંખો. જગતની રવાર્થી 
' જાળોથી છુટા થશે તો પછી સત્ય શું છે તે તરત સમજશે. આ ક્ષણે તમે પોતેજ સત્ય 
જાણુશ્રો. મધ્ય કોટીના લોકોજ પ્રાથેના કરે છે કે, “ અમને ખુદ્ધિ પ્રકાશ વધારે આપો. ” તમારે 
એવી પ્રાથેના કરવાની જરૂર નથી. જે સર્વ વાસનાઓથી ડ્ર રહેશે, જગતૂની જળે તોડી 
નાંખશે, કારણુ કે તમે જણા છે કે પ્રતયેક વાસના તમારામાંથી અસ્રુક અ'શ લઈ જાય છે, 
.... સસ્‍વા,રા૩ર૨ર ક ક 
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તો પછી સત્ય તમારી સમક્ષ આવી ઉભુ' રહેરોજ. ભાગ્યેજ આપણે પૂણુત્વ પામેલા 
સુરૂષા જેઇએ છીએ. સ્તાની પૂણુ પુરૂષ છે. તેને જે જ્તાનં થચેલુ' છે, તેજ સત્ય છે. પ્રત્યેક 
ઈચ્છા, પ્રત્યેક આસક્તિ તમને પોતાના અ'શ ખનાવે છે; પરતુ જે ક્ષણે જ્ઞાનની પણુ ઇચ્છા 
કાઢી નાંખશે, અને રાગ દ્વેષથી સ્વત'ત્ર થઇ, મન સ્થિર કરી, દેહાભિમાન ડ્ર કરી, દરેક 
પદદાથે ઉપરથી મન ઉઠાવી લઇ, પ્રણુવમ'ત્ર જપશે।, તેજ ક્ષણે તમારા શરીરનાં રૂવાંટાં ઉભાં 
થઈ રકત તમારી રગેરગમાં વહન કરશે. તમે પોતેજ આ શરીર ઉત્પન્ન નથી કર્યું ? આ આશ્ચર્ય 
ભરેલુ' જગત તમારીજ પૃતિ છે, તમેજ ઉત્પન્ન કર્યુ છે. યાદ રાખો તમારી દ્વારા જે સાંભળે 
છે તે કોણુ છે ? તમે પોતેજ તે નથી ? કેણુ તમારી દ્વારા જીએ છે ? શું તમે પોતે તે નથી ? 
તમારા શરીરમાં લોહીનુ' વહન કૈૌણુ કરે છે? તમે પોતે શું તેના કર્તા નથી ? ને તસે પોતેજ, 
તમારો આત્માજ આશ્ચર્યજનક કામ કરી શકે છે તો પછી આ જગત્‌ પણુ તમારૂ'જ ઉત્પન્ન 
કરેછ્ુ' છે એમ દૃઢ માને; અને તમારી પોતાની દિબ્યતામાં આન'દ માનો; અને આત્માન 
રૂપ ખને, સચ્ચિદાન'દ ખને. સર્વ તુચ્છ વાસના ક્ષુલ્લક ઈચ્છાઓથી ટ્ર થાએ. એમ્‌ ઓમત્તો 
જપ કરો. જે થોડો સમય એ પ્રમાણ કરશે તો પગથી તે માથા સુધી તમારૂ સરવ શરીર 
તેજોમય થશે. જ્યારે પ્રકાશ જ્ઞાન તમે સ્વય' પોતેજ છે તો પછી તેને માટે યાચના, પ્રાર્યના 
શું કરવા કરવી જેઇએ ? પૂર્ણ થાએ, વાસના ડ્ર કરો, આસક્તિ છેડો, આકર્ષણુ ને નિરાક્ષ- 
ણુથી ટર થાઓ, તેના ત્યાગ કરો. આસડિતજ સત્યથી ટૂર રાખે છે, તેજ સત્યનો વિચોગ 
પડાવે છે. ઘેર જાઓ ત્યારે નેજે કે શેના ઉપર આસકિત ચૉંટી છે. જને નામ કે કીતિ ઉપર 
આસડિત હોય તે તે ત્યજો. લોકપ્રિયતામાં ચિત્ત ચૉંટયુ' હોય તો તેથી ડ્રર થાએ; જગતને 
સહાય કરવા ઉપર આસકિત લાગી હોયતો તે ઈચ્છા ટૂર કરો, આ જરા વિચિત્ર લાગશે, 
પણુ જગતને તમારી સાહાયની જરૂર છે. એમ માની જગતને ડુબળ શા સારૂ' ગણુ છે ? 
જગત એવડું રુર્ખળ શા માટે હોડું નેઇએ કે જેથી તમારી સહાયતાની તેને જરૃર પડે ? 

રમ કહે છે કે તમારૂ” કર્ત્ય, તમારો ધર્મ કોઇ પણુ ઈચ્છા વિના કરે જાઓ. કતે- 
બ્યમાં અધિકાર રાખો. કર્ત્યમાં આન'ટ માનો, કારણુકે કવ્ય પોતેજ આન'દ રૂપ છે. કર્વન્ય 
એટલેજ સાક્ષાત્કાર છે. કર્ત્યને ખાતરજ કર્તવ્ય કરો. અન્ય કેઇ ઇચ્છાથી કરશે! નહિ. 
એમ કરવાથી સાક્ષાત્કાર થાય છે. એક રાજા જેમ કુટખાલની કે ખીજી કોઈ રમત આન'દ 
માટેજ રમે છે, તેમ સ્વત'ત્રપણું આન'દ માટેજ કતેબ્ય કરે; કારણુકે આનન્દ-સુખ કર્તન્ય 
ફપેજ રહેલુ' છે. કોઇ વસ્તુથી આપણે બ'ધાચેલા નથી, સ્વત'ત્ર છીએ. 

લોકો ધમે, ધમે ને ધમે કરી રહ્યા છે. એ ખાહ્ય ધર્મે તમારા ઉપર શા માટે સાએ્રાજ્ય 
ભોગવે ? તસે પોતેજ તમારા દેવ છે. ભય ના રાખો. જે કર્તન્ય કરવાથી તમે ધામિક થાઓ 
છે, જે કૅર્તવ્યને તમે ધામિક કહો છે, પવિત્ર ગણે! છે, તેવા કલેન્યમાં રોકાયલા હો, ત્યારે 
તો ઠીક છે; પરતુ જ્યારે નિવૃત્તિમાં બેઠા હો, નકામાં બેઠા હો, તમારા ઘરમાં બેઠા હો, તે 
સમચે તો તમારા આત્માતુ'જ ભાન કરો, તમારી દિભ્યતામાંજ મશગુલ રહો, અને સ્વાત્માન'8 
ભોગવો, એજ ઉત્તમ કાર્ય છે. જે આસક્તિઓ હોય તે તે સમયે ટ્ર કરો. જનસમાજ કહે 
છે કે આસક્તિની આવશ્યકતા છે, જગતનાં કાર્યોને સ્થાયી રાખવા માટે તેની જરૂ૨ છે, - 
પરંતુ આ અસત્ય વિચાર છે. સર્વ આસક્તિ છેડી વો, સર્વ તૃષ્ણાથી સ્વત'ત્ર ખનો એટલે તેજ 
| ક્ષણે સ્વત'ત્ર થશો, અને કોઇ પણુ જવાખદારી કે ભાર તમારે શિર રહેલો નથી એમ 
તમને લાગશે. તમે હાથે કરીનેજ જવાખદારી બ્હોરી લીધી છે. તૃષ્ણા, ઇશ્છાબથી મુકત 


સત્યનો માડી અથવા સત્યને! પ્રરેશ* ૨૫૧૨ 








તા હ તામાતતપસૂત્રા”આહ, હાર. રાઈ પિતર -66દિ.તરિિ,. રિટ. તિ તાઈ દરત 808... દી દિ....ઊરા..-તદદર. 000. તાતઉદેદે.. તારે -00ર.. તાર... 


થાએ. આને માટે કોઇ બીજી વ્યક્તિની જરૂર નથી. જ્યારે કોઈ પણુ જવાખદારી તમાશા પ૨ 
નથી એમ તમને લાગશે; જ્યારે સવ પ્રેમ, પ્રેમની વસ્તુએ તમારી પાસે છે એમ તમને લાગશે; 
જ્યારે આવા વેદાન્તના [સદ્ધાન્તમાં તમે રમણુ કરશે; ત્યારે તમે સ્વય'પ્રકાશ થશે।. સવ પ્રકાશના 
પણુ પ્રકાશ, સ્તાનના પણુ સ્તાન તમે થશે તો પછી જ્ઞાનને માટે પ્રાથના કોની પાસે કરવાની 
રહેશે ? આ ગુહ્યરહસ્ય છે. સ્વત'ત્ર ખનો. તમને બન્ધનમાં કોણુ નાંખે છે? તમને દાસત્વ 
કોણુ આપે છે ? તમારી પાતાનીજ તૃષ્ણા, બીજુ' કોઈજ નહિ. જગતની સર્વ વિદ્યુત શક્તિ, 
સર્વ સિદ્ધિઓ તમારામાંથી વહેન કરરે. જગતમાંના સર્વ ચમત્કારો તમારા દાસ થઇને રહેશે. 
તમારી વાસનાઓ ડ્ર કરો એટલે આ ક્ષણેજ મુક્ત થશો, અને સુક્ત થશે પછી એવું શું 
છે કે જેથી તસે આનન્દમાં ગરકાવ નહિ થાએ ? નહિ ભય કે નહિ જવાખદારી. ભય શ્ઞા 
માટે? તમને અસ્રુક વસ્તુ તમારી પાસેથી જતી રહેશે તેના ભય લાગે છે, તેથીજ તસે 
અગ્રુક વ્યક્તિથી ભય પાસો છે; તેથીજ હાસ્યાસ્પદ થવાનો ભય રહે છે; તેથીજ કીતિની 
ઝ'ખના કરે છે ને એવી આસક્તિને લીધેજ ભય રહે છે. સર્વ ચિ'તા એ ઈચ્છાઓનુ'જ 
પરિણામ છે. શિરોવેદના, હુંદયવેદના, સર્વ ઇચ્છાઓઆનાંજ પરિણામ છે. દેશના પ્રમુખ અથવા 
રાજા સમક્ષ તસે સ'કોચ પાસા છે, ડેરા છે, કોકડુ' વળો છે, કારણુ કૈ તમે તેમની 
જુપાની અભિલાષા રાખો છે. ઈચ્છાઓથી સુક્ત થાએ તો ખાદશાહોના ખાદશાહે, સ્વામીના 
સ્વામી તમે પોનેજ છે. એક પછી એક ઇચ્છાઓ ડ્રર કેરી કૈ તરત કેવો આન'દ થશે? 
તેથી રામ કહે છે કે સત્યનો માર્ગ કાંઈ શોધી કાઢવાનો નથી, મેળવવાનો નથી, માત્ર 
ઈચ્છાઓથી જે કારાગૃહુ ઉભુ' કર્યું છે તેજ તોડી પાડો. એનેજ માટે તમારે પ્રયત્ન કરવાને છે. 
આમ્‌ ! ઓમ : 

અજીણુ બીજ સમાન છે; જગતૃષ્ણા સવૅ; 

ઝડપ્યુ' ફૂળાતે જે ધડી, પ્રકાશ તેને। ઝળકે? 

સરિતા જળપટપર પડયો; જેમ બરફ પ્રકાશ; 

ક્ષણુ ઉજળી' રેખાઇને, થશે સદ'તર નાશ? 

જીવ જ'તૃની જાતને; જાણુ ર્નાહે ક્યાં વાસઃ 

ઉડે, નાસે શત્રથમથી; એવી છે એ વાત. 

મેધધતુષ સમાન છે, સુદર તેના ૨; 

ઝ'ઝાવાત થતા થયે; વજ્યોમ પટેથી ભ'ગ# 

દ &ન્સ& ?' 








ફર 
ઈન્્૪ક--ક 


સ્હારાં આત્સ સ્વરૂપે ! 

આજનુ ભાષણુ, હવેથી જે નિયમિત રીતે એકધારાં ભાષણુ કરવામાં આવશે તેના 
ઉપોદ્ઘાત રૂપે છે. 

“ પર્મનુ' લક્યબિન્ડુ શું છે ને તેને સિદ્ધ કરવા હિન્દુઓએ કેવી રીતે યત્ન કરે છે ?” 


હિન્દુઓના અદ્વેત મત પ્રમાણે બ્યક્તિ પરમાત્મા છે. કિમતીમાં કિમતી જવાહીર, સર્વ 
ખળને!, સચ્ચિદાનંદ, ને સર્વ સુખતુ' મૂળ પોતાનામાંજ રહેલુ' છે. દરેક વ્યક્તિ ઈશ્વર 
છે ને ઈશ્વરમાં દરેક જણુ છે. જે આમ છે તો પછી લોકે હુઃખ કેમ પામે છે? લોકે 
પાસે દુખને ઉપાય નથી તેથી કૈ તેમનામાં અમર્યાદ આન'દ રહેલો નથી તેથી, ડૅ તેમની 
પાસે તે કિમતી જવાહીર નથી તેથી શું તેઓ ફુઃખ પાસે છે? ના એમ નથી. જે ગ્ર'થિથી 
તેઓ ખબ'ધાઇ રહ્યા છે તે શ્ર'થિ કેમ છેડાવવી તેની તેમને ખબર નથી. સુખ જે ડખ્ખીમાં 
ભરાઇ રહ્યુ' છે તે ડબ્બી કેમ ખોલવી એજ તેએ જાણુતા નથી. ખીજી રીતે કહીએ તો 
લોકો આત્માને કેમ જાણુવો-તેનો સાક્ષાત્કાર કેમ કરવો તેજ જાણુતા નથી. આપણે સ્વહેસ્તેજ, 
પોતાના વડેજ સુખરૂપી કિમતી જવાહીર ઉપર પડદો નાંખી દીધો છે ને જાતે દુઃખી થયા 
છીએ. ઈંમસન કહે છે કે “ ટૃરૈક મતુષ્ય, ઈશ્વર હોવા છતાં સૂખનો પાઠ 
ભજવે છે. ” 

સર્વ પથા આપણી આંખ ઉપરને પડદો તોડવાનાજ પ્રયત્ન કરે છે. કેટલાક પથા આ 
પડદાને બને તેટલે પારદરીક કરી શક્યા છે; સર્વ પ'થામાં સત્ય સ્વરૂપને સમજનારા મનુષ્યો 
હોય છે; અને જ્યાં જ્યાં પણુ સત્ય સ્વરૂપ સમજાય છે, ત્યાં ત્યાં આંખ ઉપર પડેલો પડદો 
જાડો હોય કે પાતળા હોય પણુ તે તોડીને આરપાર જેઈ શકાય છે-સત્ય સ્વરૂપ સમજી 
શકાય છે. દાખલા તરીકેઃ- 

આ એક પડદો ( સ્વામીજીએ પોતાની આંખો ઉપર આ વખતે રૂમાલ હઢાંડચો ) 
મઠારી આંખ ઉપર છે. પડદો ખસેડીને જેઈ શકાય તેમ છે ખર્‌',; પરતુ તે પાછે આંખ 
ઉપર આવીને પડે છે. પડદો હવે પાતળો થાય છે, ( અહોં સ્વામીજીએ રૂમાલનાં પડ ઉકેલ્યાં ) 
ને આમ પાતળો થાય છે ત્યારે પણુ તે ખસેડી શકાય તેમ છે, પણુ વળી આંખો ઉપર આવી 
પડે છે. પડદ્દો આંખ ઉપરથી સ્થાયી ટ્રર થતો નથી. હેજી પણુ પાતળા કરીએ, અને આ સ્થિતિમાં 
પણુ તે ટ્ર ખસેડી શકાય તેમ છે; પર'તુ આંખો ઉપર પાછે આવીને પડે છે. જ્યારે પડદો 
તાંતણા જેવો પાતળા થઇ નાય છે ત્યારે ને કે તેને ખસેડતા નથી; છતાં પણુ વસ્તુ આર- 
ચારથી જેઈ શકાય છે. આ પડેદ્દો પણુ સમય ઉપર આપણે ખસેડી શકીએ તેમ છે, અને 
«યારે ઘણાજ પાતળે પડદો થઇ જાય છે ત્યારે તે ખરી રીતે પડદોજ નથી એમ કહીએ 


* હમેટીક બધરફુડ હોલમાં આપેલું ભાષણુ. સાનકાન્સીસ્કો, શનિવારન્તા. ૫ ડીસેમ્બર, ૧૪૦૨. 





તોપણુ ચાલે, કેમકે સ્વા નહિ જેવો પડદો હોય તોપણુ આપણે સચ્ચિદાન'દને અતુભવી 
શકીએ છીએ. બલ્કે પરમાત્મા રૂપજ ખનીએ છીએ. આ જગતની ફોઈ પણુ વસ્તુ આપણા 
સુખનો ઉચ્છેદ કરી શકતી નથી. આ ખાખતમાં વેદાન્ત ખીજ પ૫'થો કરતાં ચ્હુડીયાતા છે. 
વૈદાન્ત અજ્ઞાનરૂપી પડદાને ( માયાને ) તોડી નાંખી જ્ઞાનીને પ્રદ્ત્તિતી માંહે પણુ આનન્દ 
અતુભવાવે છે. 

દરેક પ'થના હિંમાયતીઓ કોઈક સમચે પ્રભુમાં લીન થઈ જઈ માયાના પડદાને તોડી 
શકે છે; પણુ તે જ્યાં સુધી પ્રભુમાં એકલીન હોય ત્યાંસુધીજ. વેદાન્તી પણ એવી સુખમય 
સમાધિમાં રહી શકે છે; પર'તુ તે ઉપરાંત તે સાધારણુ સ્થિતિમાં પણુ સચ્ચિદાન'દતુ' સુખ 
અતુભવે છે. બીજા પ'થવાળા જેમની આંખો ઉપર માયાનો પડદો ગાઢો છે તે તેમ 
કેરી શકતા નથી. 

હિ'દુસ્તાનના પ'થો માફેક જગતૂના સધ પ'થોાના પણુ ત્રણુ મુખ્ય વિભાગ પાડી શકાય. 
સ'સ્કુતમાં આ વિભાગને “સસ્ચૈવારમ્‌? “તવેવાઇવૂ” “ત્થમેવાદનૂ?' એમ કહેવાય છે. * 
“સચ્ચૈવાટ્મ્‌”ના અર્થ “હુ' તેનો છુ” એમ થાય છે, આ પ્રમાણુની માન્યતાને માયાનો ઘણે 
ગાઢ પડદો લાગેલો છે. આનાથી ચ્ડુતું બીજુ પગલુ' “ નશેવાઇમ ” તુ' છે, જેના અર્થ 
“ હુ' ત્હારો છુ'” એવો થાય છે. પહેલામાં ને બીજામાં જે તફાવત છે તે સ્હેજ સમજાય 
તેવો છે. પહેલા મત પ્રમાણે ઈશ્વરભક્ત પોતાને ઈશ્વરથી ટ્ર સમજે છે. ઈશ્વર આ જગ- 
તૂમાં જાણું ના હોય, અદશ્ય હોય તેમ ત્રોજા પુરુષમાં તેને સ'બાધે છે. આ સ્થિતિ 
આવશ્યક છે, કારણુ તે ખરા-સત્ય ધર્મની શરૂઆત છે. દરેક ધામિક ન્યક્તિને આ સ્થિતિ 
માતાના દ્ધ સમાન છે. આ સ્થિતિથી શરૃઆત થયા વિના આગળ વધવું અશકય છે. 
“ હુ તેનો છુ'” આટલીજ ભાવના ને ફેળવાય તો તે કેટલી મધુર લાગે છે ! ઈશ્વરભક્ત 
પ્રભાતના પહોરમાં જાગૃત થતાં કહે છે કે “ પ્રભુએ મને કૃપા કરી જાગૃત કર્યો. 7” પોતાના 
નિત્ય કમેમાં પ્રવૃત્ત થતાં કહે છે કે “ સ્હારી ફરજે બજાવવા પ્રભુએ મને પ્રેચો છે. ” સર્વ 
જગત, પોતાનાં સગાંસખ'ધી, સર્વ પ્રભુએ તેને આપેલાં છે એમજ તે સમજે છે. અહા ! 
જગત આ વિચારને લઇને સ્વર્ગે સમાન ખને છે. મતુષ્ય ખરા અ'તઃકરણુથી એમ માને કે 
દરેક વસ્તુ ઈશ્વરની છે અને પોતે પણુ તેનાોજ છે, તો પછી સ'સાર તેને માટે સ્વગેજ 
છે. આવી ભાવના પણુ ને બશાખર દૃઢ હેય તો તેવો પુરુષ પણુ આનન્દમયજ ખને છે. આ 
ભાવના પ્રમાણે ને કમે કરે તો તેની મધુરતા એર આવે છે; પરતુ આ ભાવના પણુ માત્ર 
હેજી સત્ય ધર્મની શરૂઆતજ છે. 

ઉપર કહો તે ભાવના સાથે “ હુ' ત્ડારો છુ” એ ભાવનાને સરખાવીએ. દેર પળે 
મ્હારે ત્ડારી જરૂર છે, હું ત્ડારો ને ત્હારાજ છુ. પહેલી ભાવના મધુરતર છે. તફાવત હેવે 
જુએ. માયાના પડદો સ્હેજ પાતળો થવાથી આ ખીજી ભાવના સ્કુરે છે. આમાં ઈશ્વરને 
ત્રીજા સુરુષમાં સ'બાધતા નથી. તે અદૃશ્ય કે ગેરહાજર હોય તેમ કહેતા નથી; પરતુ 
આપણી સન્‍્સુખ હોય એમ બોલીએ છીએ. આ ભાવનામાં ઈશ્વર આપણી વધારે પાસે છે, 
આપણે તેના પરિચયમાં વધારે આવીએ છીએ. એક ધામિક પથ તરીકે આ મંત, આવી 
ભાવના, ઉંચી છે; પણુ ધણી વખત મતુષ્ય “ ઈશ્વર પોતાની સન્‍્સ્ુખ છે” એમ સમજતો 
હોવા છતાં પણ આ ભાવનાને અ'ગે જેટલી તીત્ર ઈચ્છા જેઈએ તેટલી તેતામાં હોલી નથી. 
જેટલી જવલ'ત ને જાગૃત શ્રદ્ધા નેઇએ તેટલી શ્ષદ્ધાની તેનામાં ખામી હોય છે, 


૨૫૪ સ્વામી રામલીથ-શ્રેંશ ૧ લે!? 


 ટૃઢ શ્રદ્ધા ને પહેલી ભાવનામાં પણુ હોચ તો માયાનો પડદો ત્યાં પણુ નહિ જેવોજ 
રહૈ છે. રોમેરોમમાં, શરીરના લોહોના બિન્દુએ ખિન્ફુમાં જે આ પહેલો ભાવના ઓતગપ્રોત 
થએલી હોય કે “ હુ' તેના છુ' ” તો તેવી દૃઢ માન્યતાથી માયાનો પડદો આંખ ઉપરથી 
. દ્રૂર થઈ ઇંશ્વરપ્રાત્તિ થાય છે, તેવી ભાવનાથી મનુષ્ય ઈશ્વર ખને છે. કેટલીક વખત સનુષ્ય 
ખીજી ભાવનાવાળે હોય છે તો ખરો, પણુ પહેલી ભાવનાવાંળા મનુષ્ય પોતાની માન્યતામાં 
જેટલો તન્મય હોય છે તેટલો બીજી ભાવનાવાળા હોતો નથી, તેથી શ્રદ્ધાની ન્યૂનતાને લીધે 
તેને સ્વાત્માન'દ પ્રાત થતો! નથી. 


ત્રીજી ભાવના “લ્યમેવાઇજી” “ હુ' તે તું છુ” એ છે. પહેલી ભાવનામાં હું' તેનો છુ, 
ખીજીમાં “ હુ' ત્હારો છુ' ” ને આ ત્રીજીમાં “ હુ' તું છુ. ” પહેલીમાં ઇશ્વર ટૂર સમજાય 
છે; બીજીમાં સન્‍્સુખ છે એમ ધારીએ છીએ; પર'તુ આ છેલ્લી સ્થિતિમાં આવીએ છીએ, ત્યારે 
મૈતભાવ ઉડી જઈ અદ્દેતભાવ આવે છે. પ્રેમ અને પ્રેમ જેના ઉપર કરવાના છે તે વસ્તુનો 
' અભેદ થઈ જાય છે. આમ અભેદોમિ થવાથી વેદ્દાન્તનો સાક્ષાત્કાર:થાય છે. પત'ગીયુ' દીવાની 
પાસે ને પાસે જતું જાય છે ને અ'તે દીવામાં ખળી મરી પોતે પણુ દીપકરૂપ ખને છે. ઉપ- 
નિષદ્‌ શખ્દના અર્થ ( ઉપ એટલે પાસે ને નિ એટલે નક્કી તથા ષદ્‌ એટલે નાશ ) પર- 
શાત્માની એટલા તો પાસે જઈ પહોંચવું કે ભેદભાવના, ફૂરત્વ, નષ્કો નાશ પામે. ઈશ્વરનો 
બરો ભક્ત તેની સાથે એકંમય થઈ જાય છે, અને તેનાથી સ્વાભાવિક રીતેજ “ અહંવસ્ાસ્મિ 7 
« હુ* ખ્રછ્ા છુ” એમ બોલી જવાય છે. મેમાં ઉ'ચામાં ઉંચી સ્થિતિ આ છે. પરા ભકિત 
જેને કહે છે તે આજ છે. આનેજ વેદાન્ત કહે છે, ને તેનો અથે જ્ઞાનના અન્ત એમ થાય 
“છુ, સર્વ જ્ઞાનના છેડો આ છે. આ ભાવનાથીજ ધર્મના લક્ષ્યબિન્દુએ પહોંચી શકાય છે. આ 
ભાવનાથીજ માયાનો પડદો સમૂળે ટ્ર થાય છે; પરતુ કેટલાકને આ ભાવનામાં જેઇએ તેટલી 
દૃહતા થતી નથી, તેથી કરીને તેઓ માયાનો પડદો તોડીને સાક્ષાત્કાર કરી શકતા નથી. વળી 
જેટલાક મતુષ્યો ખુદ્ધિબળવડે-જ્ઞાનદૂષ્ટિએ આ સ્થિતિએ આબ્યા પછી હૃદયમાં આ ભાવના 
દૃઢ કરવી શરૂ કરે છે, ને અ'તે માયાનો પડદો ખોલી નાંખી આત્માન'દ અવતુભવે છે. આવા 
પુરુષોના મોક્ષ થયો ડહેવાય છે, તેઆ આ જન્મસાંજ જીવન્સુડત કહેવાય છે. 


માયાનો પડેદો એછે કરવાતુ' કાયે ખુદ્ધિઠ્રારા થાય છે, ને પડદ્દો ઉંચકો ટૂર ફે'કવાનુ' 
કાર્ય ભાવના કર્યાથી થાય છે. ઉપર ત્રણે પ્રકારેની ભાવના કહી. હવે એ ત્રણે ભાવનામાં રહેલા 
જૂદા જૂદા મતુષ્યો કેવી રીતે માયારૂપી પડદો ટ્ર ફેકી શકે છે, તે જેઈએ. હિ'દુઓમાં 
પ્રવર્તતી કેટલીક વાર્તાઓના દાખલા સ્‍પી તે જણાવીશું. 


એકે કન્યા ઘણાજ પ્રેમમાં પડીને પ્રેમમય ખની ગઇ હતી. એક સમય તે ઘણી 
સાંરી પડી વ્યારે વૈદ્યોને બોાલાબ્યા. વૈઘોએ કહ્યુ' કે તેના શરીરમાંથી થોડું લોહી કાઢી 
નાંખીએ તોજ તે સાજી થઈ શકે. આ અભિપ્રાયને લીધે તેની ફસ ખોલવાનુ' શરૂ કર્યુ; 
પ૨'હુ તેના શરીરમાંથી લોહી ન નીકળતાં ઉલટુ' તેના આશકના શરીરમાંથી લોહી નીક- 
છતું જણાયું. આ અભેદતા કેવી આશ્ચર્યકારક છે? આતે આપણે દ'તકથા-ગપ્પ કહીશુ', 
પર'તુ આમ ખનવાનેગ છે. ઘણી વખત પ્રેમમાં લુબ્ધ થચેલા મવુષ્યો, પોતાના જીવનમાં 
કાંઈક આ પ્રકારના અતુભવ લે છે. પેલી કન્યા પોતાના શરીરતું' શાન ભૂલી ગઈ હેવી ને 
પોતાનુ મસ્તિત્વ ( શરીર, દેહે તરીકેનુ' ) ભૂકી ગઇ હેતી ને પોતે પોતાના, આશફ શ્ાચે, 
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પ્રેમ સાથે એકરૂપ થઈ ગઈ હતી. આવા પ્રકારની એકરૂપતા તેજ ધમ કહેવાય. હુ તે 
ઇશ્વર ખતો, ને ઈશ્વર તે હુ' ખનો. હિ'દુ ધર્મ પુસ્તક “ ચોગવાસિષ્ટ' કરીને છે, તેમાં એક 
વાત છે કે, એક સ્ત્ર અ નમાં પડી; પરતુ અસ્તિથી તે ખળી નહિ. એ સ્ત્રીના શકતે પણુ 
કાગિમાં નાખ્યો તો તે પણુ ખખ્યો નહિ. આમ શાથી અન્યુ' ? તેમને નદીમાં નાંખવામાં 
ાવ્યાં પણુ તે ડુબીને તણાયાં નહિ. પર્વતોની ટોચ ઉપરથી તેમને ફે'કવામાં આબ્યાં; પર'તુ 
તેમનો એક વાળ પણુ વાંકો ના થચો, આતુ' કાશણુ શુ' ? તે વિષેનો ખુલાસો તે સમચે તેમા 
ના કૅરી શડ્યાં; કારણુ પોતાના અસ્તિત્વનુ'જ તેમને ભાન નહોતું. ઘણા કાળ પછી આમ કઇ 
ઈજા ના થવાનુ' કારણુ તેમને પૂછવામાં આવ્યુ, ત્યારે તેમણે કહ્યુ' કે તેઆ એક ખીજામાં 
તન્મય હતાં તેથી કરીને અગ્નિ અગ્નિ સ્પે નહોતો. અગ્નિ પોતાના હૃદયનો આશક જણાયો. 
પાણી પાણી રૂપે નહોતું પરતુ પોતાનો પ્રેમજ હેતું. પર્વત પવત રૂપે નહોતો, દેહુ દેહ રૂપે 
નહોતો. સર્વ કોઇને પોતા રૂપજ દેખતાં હતાં તો પછી પોતાને પ્રેમ પોતાને ફીચે પ્રકારે 
હાનિ કેરી શકે ? 


પુરાણમાં આપણે વાંચીએ છીએ કે એક પિતા, પોતાનો પુત્ર કે જે ધામિક જીવન ગાળતો 
હેતો, તેનાથી તેને વિસ્ઠુખ કરવા પ્રયત્ન કરતો હેતો. જગતના બ્યવહારમાં પોતાની માફક 
પડી રહેવા તેને શીખામણુ દેતો હતો; પરતુ પિતાની આ પ્રકારની શીખામણુ કાંઇ કામ 
કરી શકી નહિ. પિતાએ પુત્રને અટકાવવા માટે અગ્નિમાં નાંખ્યો, પણુ અગ્તિથી તે બળ્યો 
નહિ; ત્યારે બ્હેતા પાણીમાં ફ્રે'કચો। તો પાણી ઉપર તે તરવા લાગ્યો. એ બાળકને પ્રકૃતિ ઇજા 
કરવાને ખદલે ઉલટી સહાયક થઈ; કારણુ કે સર્વત્ર તે પ્રભુનેજ નેઈ રહ્યો હેતો, સર્વત્ર પ્રેમ 
સે પ્રેમજ તેની દૃષ્ટિએ પડતો હતો. તે બાળકને અગ ગન, પાણી, શ, અઅ વગેરે સ્વડીસમાન 
લાગતાં હતાં. તો પછી કોઈ પણુ તેને શી હાનિ કરી શકે તેમ હતું 


એક વખત એક સાધુ ગ'ગાજીના સુખ આગળ જ્યાં હિમાલય પર્વતતુ' ગાહું' જ'ગલ 
આવી રહ્યું' છે ત્તા આગળ કિનારે બેઠો હેતો, સામે કિનારે ખીજ સાયુઓ તેને નિહાળતા 
ખેઠા હુતા. આ સાધુ તો માત્ર “ ફિવારમ્‌ જિવાદમ્‌ 7? એમ ઉચ્ચાર કર્યે જતો હેતો, એટ- 
લામાં એક વાધ ત્યાં આવી ચ્ડુડયો. વાઘ સાધુ પાસે આવ્યો ને તેને પ'ઝામાં પકડયો. સાધુ 
તો આ વખતે પણુ ક્િવોઇમૂનો ઉચ્ચાર કર્યે જતો હતો. નિડરતાથી, અસ્ખલિત સ્વરથી 
મ'ત્રોચાર કર્યે જતો હતો, વાઘે તેના હાથ ને પગ તોડી નાંખ્યા; પણુ મ'ત્રોચ્ચાર તો ચાલે 
જતો હેતો. આનો અથે શે ? જિવોદમ, સિવોઇસ કહેવાથી શુ' તેનામાં નાસ્તિકતા આવી 
હતી ? બીલકુલ નહિ. સાધુને સ'પૂણુ સાક્ષાત્કાર થચે! હેતો. પ્રેમમાં તન્મય થયેલુ” આ પુરૂ- 
ષતુ' જેડુ' પ્રેમનાં શિખરે ચ્ડુડીને આજ સ્થિત્તિ અતુભવે છે. માતાઓ પોતાના બાળક 
ઉપર એટલે તો પ્રેમ ધરાવે છે કે તેમને પાતાના આત્મા, પોતાનો જીગર કહીને સંબોધે છે, 
કારણુ એક બીજાનો સ્વાથ-ભલુ' થવાનાં કારણો જુદાં નથી, એકજ છે. 

પ્રજુતુ' સ્મરણુ કરી, પ્રભુને ભેટી, તેની સાથે સંલગ્ન થઇ એવી તો અભેદતા પ્રાતત કેરે 
ફે પછી કોઈ દિવસ વિચોગની વાતજ ના રહે. “ વક્ાચશી જયજમોત્યર્ચ્છા# આમ ર્ટ્ષ્ુ 
કશ્વા કરતાં “ મ્હારી ઇચ્છા પરિપૃણુ થાએ ” “ સારા ઇચ્છાથી સઘળુ ખને છે ” એસ 
ર સઢ માનો, એમ ભજ્યા કરે. 


. હોલ અમેરિકામાં જે રીતભાત પ્રચલિત છે તે કરતાં જી જુદી જાતની રીતભાત, પરષ 
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હિન્દુસ્તાનમાં હૅતી. અમેરિકામાં રાત્રે દીવા કરવા સારૂ વિજળીક શક્તિનો ઉપચોગ થાય છે. 
રામ જે સમયની વાત કહે છે તે સમચે હિ'દુસ્તાનમાં માટીનાં કોડોયાં દીવા કરવા માટે 
વપરાતાં હતાં; ને જ્યારે એક ઘરમાં કોઇએ દીવો કચૌો હોય ત્યારે આડોશીપાડોશી તેના 
ધરમાં જઇને દ્દીવા સળગાવી આવતાં. એક સ'ધ્યા સમચે એક કન્યા જે શ્રીકૃષ્ણુ ઉપર 
આસડત થઈ હેતી તે મૃષ્ણુના પિતાના ઘરમાં દીવો સળગાવવા ગઈ. ખરૂ નેતાં તો તે માત્ર 
સૂર્ય જેવી કાન્તિવાળા કૃષ્ણુના સુખના તેજમાં પત'ગીયા માફેક ઝં'પલાવવાજ ગઈં હવી. ત્યાં 
જતાં દીવાની જ્યોતિ તરફ્‌ દૃષ્ટિ ના નાંખતાં, પુષ્ણુના રુખ ભણી જેઈ રહીને તેણે દીવો 
સળગાવવા માંડયો. મૃષ્ણુના સુખભણી ન્નેતાં તે તેમાં એટલી તો તલ્થીન થઇ ગઈ કે પોતાના 
દીવાની વાટ સળગાવતાં પોતાની સંગળી બળવી હતી તેતુ' પણુ તેને ભાન ન રહ્યુ”. આમ 
આંગળી ખળે જતી હતી, અને વખત ચાલ્યો જતો હેતો પણુ તેને ઘેર જવાનુ' પણુ સાંભયુ 
નહિ. એ કન્યાની માતા અધીરી ખની તેથી તે મૃષ્ણુના પિતાને ત્યાં ગઇ, ને જુવે છે તો 
છોકરીની આંગળી બળે જાય છે ! માતા ગળગળી થઇ ગઇ ને રૂદન કરતી બોલી ઉઠીઃ-“અરેરે 
દીકરી ! તું શું કરે છે?” આ સાંભળી તે છેકરી સાવધ થઈ. આવા પ્રેમમાંજ અભેદતા 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ અભેદતાને એટલે કે તે સ્ડારો આત્માં પરમાત્માજ છે, હું' ઈંશ્વરજ છ; 
આ ભાવનાને-ત્રીજી સ્થિતિ કહેવામાં આવે છે, ને ત્યાર પછીની જે સ્થિતિ થાય છે તેશખ્દથી 
વણુવી શકાય તેમ નથી. 

ઉપરની વાર્તા પ્રેમની ત્રીજી સ્થિતિનુ' ચિત્ર આપે છે. હવે “હુ ત્ડારો છુ” એ ખીજી 
દશાને સમજાવવા સારૂ આપણે નીચછુ' દૃણાન્ત નેઇએ. એક બે છોકરાએ કોઈ ગુરુ પાસે 
ગયા અને તેમને “ આપ અમને ધમૌપદેશ કરા ? એમ વિનવ્ઝુ'. ગુરુ બોાલ્યાઃ-“ભાઈ તમારી 
પરીક્ષા કર્યા વિના તમને ઉપદેશ થાય નહિ.” એમ કહીને તેમણું બન્ને છોકરાઓને અકેકેક 
કખુતર આપ્યુ; અને તેઓને કહ્યું:-“ તમને કોઇ ના દેખે એવી એકાન્ત જગામાં જઇને આ 
કખુતરને મારી લાવો.” આજ્ઞા થતાંજ એક છોકરો સીધે સીધે લોકોની ગરદીવાળા રસ્તા પર 
ગચો અને શસ્તે ચાલતા લોકે! તરફે પીઠે ફ્ેરવીનેએક લુગડાનો કકડો પોતાના માંથા પર 
એહી લીધો. પછી પેલા કખુતરને પકડોને તેની ડોક મરડી નાંખી, અને તેને લઇને ગુરુ 
પાસે આવી કહેવા લાગ્યોઃ-“ ગુરુજી, ગુરુજી | આપની આજ્ઞા બજાવી, જુઓ આ આપે કહ્યુ' 
તે કરી આન્યો! ” ગુરુએ પૂછઝુ':-“ ભાઈ! આ કખુતરને તે' માર્યું ત્યારે કોઇ તને જેતું તો 
નહોતુ' ને? 7 શિષ્ય બોલ્ચોઃ-“ ના ફોઈ પણુ ત્યાં નહોતું. ” ગુરૂ કહેઃ-“ ઠીક હવે ત્હારો 
સાથી શું કરી આવે છે તે જેઇએ. ” 

પેલો બીજે છોકરો ગાઢા જગલમાં ગયો અને કખુતરની ડોકી મરડો નાંખવા તેયાર 
થચો. તે સમચે તે ગરીબ પક્ષીની આંખો દયા ઉપજે તેવી ખ્હેબાકળી થઈ અને તે પોતાના 
હિં'સક તરક્‌ જેઈ રહી હતી. આ આંખોમાં કાંઈ એવું તો તેજ પ્રકાશતુ' હતું કે પેલો છોકરો 
ગભરાયો; ચુરુના કહેવા પ્રમાણું કરવા જતાં વાત વસમી લાગી. આ એકાન્ત સ્થળમાં પણુ 
કેઈ નેતું' નથી, તે વાત ખોટી લાગી; કારણુકે “ અન્ય કોઈ” જેનાર તરીકે પોતઃના કૃત્યનો 
સાક્ષી કખુતરની આંખોમાં જણાચે.. અહા ! કોઈ એવું સ્થળજ નથી કે જ્યાં આપણે એકલા 
જેઈએ ! છોકરાને વિચાર થયો કે હેવે શું કરવુ' ને ક્યાં જવું ? તે તો જ'ગલમાં આગળ 
' તે આગળ ચાલ્યો ગયો. ફરીથી કખુતરની ડોક મરડવા જતાં એની એજ આંખો ટગર 
ટગર 'સાસુ' જેઈ રહ્ઠી, વખતો વખત શ્રમ થવા માંડયું, પર'તુ ચુરુનો આદેશ અમલમાં 
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મૂકી ના શકચો, નિરાશ થઈ ગુરુ પાસે ગચો ને મસ્તક નમાવી રોઇ પડચો. કૅબુતરને 
ચુરુના પચ આગળ મૂકયુ' ને બોલ્યો:-“ ગુરૂજી! સ્વામીજી ! આ સ્થિતિ ખમાતી નથી. 
ઈશ્વર વિષે જ્ઞાન આપો. આમ પરીક્ષા કરવા કરતાં ખીજે રસ્તો દેખાડો. દયા કરીને દિન્ય 
સાન આપો. ” ગુરુએ શિષ્યને છાતી સરસો છાંપ્યો ને પ્રેમથી કહ્યું:-“ મ્હાલા શ્િષ્ય | જેમ 
એકાંત સ્થળમાં પણુ દુછ કૃત્ય કરતાં, કખુતરની આંખોમાં ત્ડારા મૃત્યનો સાક્ષી જણાયો, 
તેમ તું ગસે ત્યાં હોય ને લાલચાથી ખરાબ કામ કરવા તત્પર થાય ત્યારે યાદ રાખજે કે 
પ્રભુ સર્વત્ર છે ને સર્વ મુત્યોનો સાક્ષો છે. મભ સ્હને જીએ છે એ ખૂબ યાદ રા'ખજે* 
હેરદમ ઇશ્વરને સાક્ષી રાખીને શૃત્ય કરજે. ” જ 


કહે છે કે, નેપલ્સમાં એક મહાન પદશન-સ્થળ છે. ત્યાં છાપરામાં ઉ'ચે છત ઉપર 
એક દિ્ય આયૃતિ છે. તે પ્રદરીનના મકાનના ગમે તે ભાગમાં હોઇએ, માળ ઉપર કે નીચે 
તળીયે હોઇચે, તો પણુ સર્વ સ્થળેથી તે આકૃતિ જણાય છે; તે આકૃતિની ચળકતી આંખો 
આપણા સ્હાસુ' જોતી હોય તેમ લાગે છે. જે લોકો ખીજી સ્થિતિ તેમાં હોય છે, જે ખરેખરી 
એ સ્થિતિ અતુભવતા હોય છે, તો ઈશ્વરને પોતાના દરેક કૃત્યમાં સાક્ષીભૂત સમજે છે. 


હેવે શરૂઆતમાં થતી ધામિક સ્થિતિ વિષે કહીશું. “ હુ' તેતો છુ' ” “ હુ' પ્રભુના છુ ” 
આ સ્થિતિનો સાક્ષાત્કાર કરવો એ પણુ કેટલી કડણુ વાત છે ? કારણુકે જે મતુષ્ય આ 
સ્થિતિમાં પણુ ઓતપ્રોત થઈ ગયો હોય, આ સ્થિતિનો પણુ ખરે સાક્ષાત્કાર તેને થાય 
તો તે જગતૂમાં દિન્યતાને પામી શકે છે. હિ'દુસ્તાનમાં એક સાધુ હેતો તે કોઈ સ્થળે 
નોકરી કરતો હેતો, તેતું' કાય માત્ર દાન આપવાનુ હેતું. લોકોને અજ્ઞ વસ્ર આપવા 
ઉપર એ નિયમાયલો હેતો. કેટલાક ગરીબ લોકો, સાધુ જેનો નોકર હેતો તેની પાસેથી તેર 
શેર લોટ લેવાનો હુકમ લઇને આબ્યા, સાધુ સ્હોટેથી એક, બે, ત્રણુ એમ બોલી બોલીને 
જેખતો જતો હેતો ને લોટ આપે જતો હતો. હવે હિ'દુસ્તાનમાં “તેર” ને “તે 


દર 


તેરા” કહે છે, 
આનો અર્થ તેર પણુ છે ને ત્હારૂ એમ પણુ થાય છે. આ સાધુ પ્રભુમાં એટલે! તો તહ્વીન 
હેતો કે પ્રભુતુ' નામ સાંભળતાં તૅના રોમેરોમ આહલાદથી ઉભાં થઇ જતાં હતાં, ખારની 
સ'ખ્યા સુધી બોલતાં બોલતાં તેર બોલવાનો વખત આવ્યો ને “ તેરા” એમ કહેતાં વાતજ 
તે પોતાની ચ્થિતિ ભૂલી ગયો. જગતને પણુ ભૂલી ગયો, ને પોતે શું કરે છે તે પણુ ભૂલી ગયો. 
આ ધૂનમાં “તેરા ” “ તેરા” એમ કહેતાં કહેતાં સમાધિસ્થ થઈ જઈ, આત્માન'દ ભોગવવા 
મ'ડયો., આ પ્રમાણે શરૂઆતની સ્થિતિમાં પણુ જે ખરો સાક્ષાત્કાર થાય છે તો ઉ'ચામાં ઉ'ચા 
શિખરે પહોંચી શકાય છે. હોંગ ના ફરવા હોય, ધમે ધમે એમ માત્ર મ્હૉએથીજ બોલ્યા ના 
કરવું હોય, અને ઇશ્વરની આંખમાં પૂછ ના નાંખવી હોય તો જે સ્થિતિમાં હોઇએ તે સ્થિતિનો 
પૂણુ અનુભવ લેવા જોઇએ. હિ'દુઓના મત પ્રમાણે જે ખરી ધામિક જૃતિવાળા થાય છે તેજ 
આ જન્મમાં કે બીજા જન્મમાં ચ્હુડતી પાયરીએ ચ્હેડે છે, ને બીજ જન્મમાં પણુ જે તેજ 
વૃત્તિ કાયમ રહે તો તે પછીના જન્મમાં તેથી પણુ વધારે ચ્હડતી સ્થિતિમાં જાય છે; અને 
છેલ્લી સ્થિતિમાં આવે છે ત્યારે મોક્ષ થાય છે. ફેરી જન્મ લેવો પડતો નથી. ઈશ્વરત્વને 
જામે છે. એસ ! ન 
"અહા | આનન્દ રસથી મ્હારો સુખનો પ્યાલો ઉભરાઇ જાય છે. સર્વ ઇચ્છાઓ પરિપૂણુ 
થાય છે. પ્રશાતનો મીઠો ને મધુર વાગુ સહારો કાર્યવાહક છે અને તેના સ્પરીથી આહલાદપામીં 





૨૫૮ સ્વાભી રામવીર્ષ-ત્રં ૬ લો. 


ર. 








પિયા તિ. 
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' જગત ખીલતું જય છે, તે મ્હાશેજ પ્રતાપ છે. મૈઘ ધતુષ્યના રગો મ્હારા આભૂષણુરૂપ છે. 
પ્રકાશ સહારા સ'દેશા લઇ જાય છે ને વિઘૃત તેમને પ્રજ્વલિત કરે છે. પ્રેમી ને પ્રેમીનાં 
હંદથો હું' પોતેજ છુ, ઈચ્છાઓ તથા ઉમિએ પણુ હું'જ છુ. ” 


“ પ્રકુલ્લિત ગુલાબનાં સ્મિત, ઝાકળરૂપી મોતી, આન'દપ્રદ સૂર્યનાં કિરણ, રૂપેરી 
ચ'દ્રપ્રકાશ, મીઠાં ને મધુર સ્વચ્છ રમતાં કદતાં મોજા, ઝુલતાં ઝાડો, એક બીજા સાથે લપ- 
ટાઈ ગયેલી વેલીઓ, ચુ'જરવ કરતા ભ્રમરો, એ સર્વે સ્હારાજ વિચારે પ્રદશિત કરવાનાં 
સાધનો છે, મ્હારાજ મધુર શ્વાસોચ્છીસ છે. “સોઇ” સ્હારૂ' જન્મ મરણુ છે, સર્વ સારા 
ને નરતામાં, કટુતા ને મધુરતામાં, હું'જ રમણુ કરી રહ્યો છુ. ” 


 ઇ# શું કરૂ' સે કયાં જાઉ' તેનો મને વિચાર નથી, કારણુ કે અખિલ ખ્રદ્માંડમાં હું' વ્યાપર 
, છી. કાળ ને શક્તિ હુ'જ છુ. સહારે ઇચ્છા કરવાની જરૂર નથી શ'કા ને દિલગીરીથી ડુ 
પીડાતો નથી; કારણુ કે સર્વનુ' મૂળ હું'જ છું. ભૂત, ભવિષ્ય ને વર્તમાન અહી'જ છે. ડ્ર તે 
સમીપ છે. સર્વ શ'કાઓતુ' સમાધાન થયુ' છે. સવ સ્વાર્થ, બેડી ને ખન્ધનો મ્ડારે તાખે છે. 
અરિ ને મિત્રનો અધિષ્ટાતા દેવ હું'જ છુ. મ્હારી આજ્ઞા સર્વને માન્ય છે.” “રામ. ” 
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પ્રશ્--માનસિક શક્તિ કૈળવીને મૃત્યુ પામેલાઓઆની સાથે વાતચીત કરવી, તે યોગ્ય છે 
કે કૈમ ? અને જે ચોગ્ય હોય તો તેને માટે કોઈ અગ્નુક પદ્ધતિ છે કે કેમ ? 

ઉત્તર--આ પ્રશ્ષનો ઉત્તર પૃણુ રીતે આપવાને માટે વેદાન્ત આ ખાખતમાં શું કહે છે 
તે સવિસ્તર કહૅવાની જરૂર છે. 

વેદાન્ત પ્રમાણે બે રસ્તા છે; પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ. એક કમમાર્ગ ને ખીને જ્તાનમાર્ગ 
અથવા ત્યાગ. કમેમાગે જેને કિક્ષિયનો કશેથી મોક્ષ મેળવવાનુ' કહે છે તેને મળતો છે; ને 
જેને કફિશ્ચિયનોનુ' ધમેશાસ “ શ્રદ્ધાથી સુ ક્ત ' કહે છે, તેને જ્ઞાનમાગે મળતો આવે છે. 

હિ'દુઓના મત પ્રમાણે પ્રવૃત્તિમા્ગૈતુ' લક્ષ્યબિન્દુ સ્વાર્થી આત્મશક્તિએ સ'પાદન કરવાતુ', 
જડે જગત ઉપર સ્વામિત્વ વધારવાનું અને આથિક સ'પત્તિથી સુખ-સાધન વધારવાતુ' છે. 
દરેક બ્યક્તિને આ માર્ગ અસ્નુક સ્થિતિમાં સ્વાભાવિક છે, પણુ તેથી કાંઈ સત્ય જીવન ફે 





ક્ર 


કે 
સત્ય અમરતા પ્રાત કરી શકાતી નથી, આ માર્ગમાં ખઠું પ્રચોગે! કરવા પડે છે; પર'તુ એક 
અવસ્થા એવી પણુ આવવીજ નેઈએ કે જ્યારે આ માગૈને તજી દઈ, ત્યાગનો જ્તાનમાર્ગ 
ગ્રડુણુ કરવો જેઇએ. આપણા પરમ સુખને અર્થે આ માગેની પણુ આવશ્યકતા છે, 

પ્રવૃતિમાગે ત્રણુ પ્રકારનો છે. પ્રવૃત્તિમાગ એટલે માત્ર દુનિયાદારી છે; અને એ રુનિયા- 
દારીના પેટા વિભાગ કરીએ તે તે ત્રણુ પ્રકારની છે. 

પહેલો--પ્રત્યક્ષ સ'સાર એટલે જડ-સ્થલ જગત. 

ખીજી--માનસિક સ'સાર એટલે સૂક્મ જગત. ી 

ત્રીજ--અવિજ્તાત સ'સાર એટલે અદૃશ્ય જગત-જાણી ના શકાય તેવું જગત. 

આપણે જ્યારે સ્વસાવસ્થામાં હોઈએ છીએ અથવા તે સૂક્ષ્મ કે માનસક જગતમાં હોઇએ 
છીએ, તે સમયે સ્થૂલ જગતતુ' અસ્તિત્વ હોતું નથી; તેથી કરીને તેને આપણે અટ્દશ્ય કે 
અવિજ્તાત સંસાર કહીશું. કાંઇક અ'શે ભરનિદ્રાવસ્ત્રા અવિજ્ઞાત સંસારને મળતી આવે છે, 
આ સ્થિતિમાં “ સ્હારૂ' ત્ડારૂ' ” એ ભેદભાવ રહેતો નથી. હિ'ફુ, ઝુસલમાન તથા ખ્રિસ્તીઓ 
જેને સવગ કહે છે, તે માનસિક સ'સાર છે. આ માનસિક સસારના પેટા વિભાગ ઘણા છે; 
એમાંના અમુક પેટા વિભાગમાં ભૂતગ્રેતનુ' અસ્તિત્વ છે એમ કહીએ છીએ. આ વિષે સવિસ્તર 
હાલ કહેવાની જરૂર નથી. પ્રૃૃત્તિ માર્ગ માત્ર જડ જગતને લગતો છે. 

એક મહાન વિજ્ઞાનશાસ્રી વિજળી ને વરાળની આશ્ચર્યજનક શૈધ કરે છે ને તેથી કેરીને 
સ્વશક્તિમાં ઉમેરો કરે છે, તેમજ મૂછા તત્ત્વા ઉપર કાખુ મેળવે છે. તેને આપણું જેટલે 
અ'શે જડે વસ્તુઓથી સુખ મળે તેટલે અ'શેજ આપણે માન આપીએ છીએ; પરંતુ મોક્ષ, 
આત્માન'&, પૂર્સાન'દ લેવાને આપણે તેની પાસે જતા નથી, કારણુ કે તે વિષયમાં તેતુ' જ્ઞાન 
ફાંઈજ નથી. તેજ પ્રમાણું માનસિક જ્ઞાનના કોઈ મોટો જ્ઞાની હાય તે આપણુને મનની 


“---ૂનૂૂૂૂ-ન-ક----મન્‍૫૦નટ 


* તા. ૧૫-૧૨-૦૨ તે દદવસે સાન્કાનસ્રકેમાં દકેરિક કધરુડ દોદમાં અપે ભાષણું. 
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હાગણીશ, ક વગેરે વિષે જ્ઞાત આપી શકે. તેએ પોત પોતાના વિષયમાં મહાજ્ઞાની 
છે; પરતુ જે ખરી આવશ્યક વસ્તુ છે તે તેઆ આપી શકે તેમ નથી. 

હિ'દુસ્તાનમાં એવા ઘણુ લોકે છે કે જે મૃત્યુ પામેલા સાથે સખ'ધ ધરાવી શકે છે. 
જેને ખીજી ડુનિયા કહે છે તે વિષે તેએ જ્ઞાન ધરાવે છે, માનસિક સૃછિ સાથે તેએ સ'બ'ધ 
ધરાવે છે; પર'તુ છેવટે તો સ'સાર તે સ'સારજ રહે છે. પરમતત્ત્વનું' સાન તે તો સ'સારથી 
ઘણે ટ્રરજ છે. આ પરમતત્તવતું' જ્ઞાન એજ સત્ય જ્ઞાન છે. માનસિક સ'સારતા જ્ઞાનીને આપણે . 
માન આપીએ તેમાં વાંધો નથી, પણુ તેનાથી આપણુ! એ અ'તિમ હેતુ સરતો. નથી. 

હિ'દુસ્તાનમાં એક સદ્ગૃહેસ્થ “ રામ *નો પરમ મિત્ર છે, ને તે માનસિક શાસ્માં 
પ્રવીણુ છે. એક સ્થળે તેની આંખે પાટા ખાંધી ગણિતશાસ્રનુ' પુસ્તક તેની આગળ ધરવામાં 
આવ્યુ આ પુસ્તક એણું જન્મારમાં જેએલુ' નહોતું, છતાં ખધ આંખે તે વાંચી શકતો 
હેતો. ગણિતશાસ્રનાં અસ્ુક ચિહ્નો જેનાં નામ તે જણુતોજ નહોતો, છતાં તે તે વાંચી ગયો. 
એક કેરા કાગળ ઉપર તે પુસ્તકમાંથી એજ સ્થિતિમાં નકલ કરી ગચો. ચિહ્નાનાં ખરાં 
નાસા તો તે નહોતો કહી શક્યો, પર'તુ નકલ કરી શકયો. બીજાના વિચારો પણુ તે જાણી 
'શડતો અને જેયા વિના તસે જે લખ્યુ' હોય તે લખી જતો. તે માનસિક શાઅમાં પ્રવીણુ 
હેતો. જડે જગતનો અનુયાયી હતો, પવિત્ર કૈ સુખી મતુષ્ય નહોતો. 

માનસિક વિઘાને એક લાકિક શાસ તરીકે આપણે માન આપી શકીએ; પર'તુ જે વસ્તુથી 
સચ્ચિાન'દની પ્રાત્તિ થાય છે તેમાં ને એમાં ભૂલ ખાવી ન નેઇએ. 

હિ'દુસ્તાનના એક મતુષ્ય વિષે આપણે જાણીએ છીએ કે તે છ માસ પર્યત મૃતપ્રાય 
જેવો પડી રહ્યા હતો. આ વિદ્યાને ખેચરી સુદ્રા કહે છે ને તેતુ' વણુ'ન હંઠયોગમાં આપેલુ 
છે. છ માસ પર્યત જીવનની ફૈઈ પણુ નિશાની તેનામાં જણાતી નહોતી, રગોમાં લેહો 
પણુ વહેતું નહોતું, છ માસ પછી તેનુ' ઉત્થાન થયુ, આ ઉપરથી આ પુરૂષને એક ખીને 
કાઇસ્ટ કહી શકીએ; પરંતુ તે મુક્ત કે સુખી મનુષ્ય નહોતો. તેણે જે જે ગુન્ડાઓ, પાપે 
કયો હતાં તે કહેવાની જરૂર નથી; પરતુ જે રાજાના દરબારમાં તે આ પ્રથોગ કરતો હતો, 
તેણું એને ધક્કા મારીને પોતાને ત્યાંથી હાંકી કાઢયો હેતો. 

વળી એક ખીને હતો તે પાણી ઉપર ચાલી શકતો હેતો, એક ખરા સાધુએ હેરીને 
તેને પૂછ્યુ કે આ શક્તિ સેળવતાં કેટલે વખત લાગ્યો હતો ? જવાખમાં તેણે કહ્યુ' કે 
સત્તર વર્ષ લાગ્યાં. સાધુએ કહ્યુ કે સત્તર વર્ષમાં થઇને માત્ર બેજ પૈસા જેટલી કિ'મતની 
' ડ્ઞક્તિ ત્ડૅ' મેળવી છે ! ( કારણુ કે નદીને સામે તીરે જવાને હોડીવાળાને એથી વધારે પેસા 
લોકો આપતા નથી. ) મતલખ કે આવા પ્રકારની સિદ્ધિઓથી કાંઈ પૂર્ણતા આવતી નથી. 
જેવા પ્રકારે ખીજી સ'પત્તિઆ ખબ'ધનકારક છે તેજ પ્રમાણે તેનાથી પણુ બન્ધનજ થાય છે. 
પછી તે બ'ધન ગમે તો સુવણુનુ' હો કે લોહતુ' હો; પણુ તે અતે તો બ'ધનજ છે. બન્નેથી 
ગુલામગીરી, અસ્વત'ત્રતા તો છેજ. જે આવા પ્રકારની સિદ્ધિઓજ મનુષ્યને પવિત્ર ખમાવતી 
હોય તો તો ફૂતરાંએ પણુ પવિત્ર ખને. સુંઘવાની શક્તિ શ્વાનમાં જેટલી હોય છે, તેટલી. 
મતુષ્યમાં હોતી નથી, માટે જે એવી શક્તિઓથી મોટાઈ કે પવિત્રતા આવવી હેય તો 
મૂત્રાંગાજ મતુષ્યથી અધિક ત્રેછ ગણાવાં નેઇએ. ન 
શક ફૂકીર હતો તે ₹કને શય બનાવી શકતો હેતો. આ શક્તિ કીયા પ્રકાર તેમે મળી ડં 
હૈતી એમ પૂછવામાં .* આવતાં તેણે ઉત્તર જ જિ ક ક કીને: ક મેપ. ન મેરથી.. 
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ખરી દિવ્યતા બને માતસિક શકિતિએ।. રરર 

પવિત્ર થવાથી આ શક્તિ પ્રાત થઇ છે. અગુક ત્રત વગેરે કરીને આ સ્થિતિ પ્રાતત કરી છે. ” 
એક મિત્રે તેને કહ્યુ' કે, “ તું અન્યને રાજા બનાવે છે ને બીજાને મોટી પદ્ઠીએ ચડાવી શકે 
છે, પણુ ત્હારે નશીબે તો ગાયતુ' છાણુ ને મૂત્રજ રહે છે ને ! ” 

આમ હિ'દુઆ આવી શક્તિવાળાઆને માન આપે છે એટછુજ. ખાકી ખરૂ' સુખ તો 
આત્માને એળખવામાંજ રહેલુ' છે એમ તેઓ ટહપણેુ માને છે. એક હેઠૅચોગી હિ'દુસ્તાનમાં. 
એફાદ રાજા પાસે ગચો ને ત્યાં સમાષિ ચડાવીને બેઠો. આ ચોગીમાં જીવની કાંઈ પણુ 
નિશાની જણાતી નહોતી. લોકોએ તેના રારીરની આસપાસ એક ઝુંપડી બાંધી દીધી, કારણુ 
કે વરસાદ ને પવનના તોફાનથી ચોગીને હેરકત ના થાય, એક સમચે રાત્રિને સમચે સખ 
તોફાન થયુ' ને કોટડી પડી ગઈ તેથી કરીને ઇંટો ખરવા માંડી; ને તે ચોગીના માથા ઉપર 
વાગવા લાગી. ચોગી સમાધિથી સ્રુક્ત થઈ જાગૃત થયે, ને જગતાંજ બોલ્યોઃ-“ હે રાજા ! 
ઈનામમાં મને ઘોડો આપ, મને ઘોડો આપ |?” આ પ્રમાણે આવા પુરૃષો ધ્યાનસ્થ હોય છે 
એટલો વખતજ શાન્ત અવસ્થામાં હોય છે. જ્યાં તેમને જગતતનુ' ભાન થાય છે એટલે 
સાધારણુ મતુષ્યના જેવીજ કગાલ સ્થિતિમાં તેઓ આવી પડે છે. 

તલવાર કટારી કે મોટાં ચપ્પુઓ સ્હામાં નાખી ગળી જવાં, ચામડીની આરપાર સોયા 
ઘોચવા ને એવા એવા અનેક ખેલો હિંદુસ્તાનમાં સામાન્ય છે. વળી ત્રણુ ચાર કલાક સમા- 
ધ્રિમાં પડી રહેવું તે પણુ સામાન્ય છે; પરતુ આ રીતથી કાંઇ દિબ્ય જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થતી 
નથી. અનેક જણુ આ પ્રકારે હિ'દુસ્તાનમાં કાય કરે છે, પણુ તે માયાનો પડદો ક્ષણુભરજ 
દૂર કરી શકે છે, તેથી કરીને કાંઇ સ્થાયી સુખની પ્રાત્તિ. થતી નથી. 

તળાવમાંથી લીલને ટ્રર ખસેડવાથી નીચે ચોખ્ખું ને મીડુ' જળ જણાય છે, તેમ મનરૂપી 
તળાવમાંથી કચરો થોડા સમયને માટે ટ્ર કર્યાથી ધ્યાન કે સમાધિ ધરવાતુ' બની શકે તેમાં 
નવાઈ નથી; પરતુ દુઃખને મળમાંથી તો નાશ કરી શકાતુંજ નથી. વાર'વાર આ કચરો ટૂર 
કરવો જેઈએ તેથી કરીને ધીમે ધીમે કચરાનો થર પાતળા થતો જશે, ને અ'તે નિમેળ ને 
સ્વચ્છ જળ સ્થાયી જણાશે. વેદાન્તનો હેતુ આજ છે. 

ધારો કે એક કરડે એવો સરપૈ ટાઢને લીધે ગુ'ચછુ' વળીને પડી રહ્ષો છે. કોઈ તેને પકે- 
ડીને અન્નિ આગળ ઉષ્ણુતા લાવવાને મૂકે, તો ગરમ થવાથી તે ગુ'ચછુ' છેડી એકટમ સીધો 
થઈને કરડશે. શુ'ચળુ' વાળીને પડચો હતો તે સમચે પણુ ઝેર તો તેનામાં રહેલુ'જ હતું. 
બ પ્રમાણું મનરૂપી સપે જ્યાં સુધી ગુ'ચછુ વાળીને પડી રહે છે ત્યાં સુધી કેટલાક ધ્યાન 
ધરી શકે છે; કારણુ' કે ઈચ્છારૂપી ફ્રેણુ અને મનરૂપી સપે એટલો સમય મૃત્યુ પામેલો 
જણાય છે, ખાકી ખરી રીતે કાંઈ મૃત્યુ પામેલો નથી. સપ ખીજે પ્રકારે પણુ પકડી શકાય છે. 
મ'્રાચ્ચાર કરી એરલી વગાડતાં વગાડતાં સપને માહિત કરી શકાય છે, પછી ચતુરાઇથી સર્ષને 
પકડવામાં આવે છે ને તેના ઝેરી દાંત કાઢી લેવાય છે; જેથી સપ બાખા ખની રહે છે, અને 
ઝેર, તેનામાંથી જતું રહે છે. મનને સ્થિર કરવાને માટે વેદાન્ત પણુ આ રસ્તો ખતાવે છે. 
માનસિકશક્તિના અભ્યાસીઓ પોતાના મનને ટાઢથી ગુ'ચજ્ી' વાળી પડી રહેલા સર્પ જેવી 
 શ્થિતિમાં લાવી શકે છે અને તેથી કરીને થોડા સમયને માટે આન'દ ભોગવી શકે છે; પરતુ * 
 ઢાહથી પીડાતા મનરૂપી સપને જ્યારે સમાં સ'બ'ધી ઉષ્ણુતા આપે છે કે તરતજ ગુ'ચછુ 
છુટી જાય છે ને ઇચ્છાઓરૂપી વિષ જાગૃત થાય છે, કારણુ કે સપને મોહિત કરી તેના દાંત્‌ _ 
_“પથહી નાંખી, જેર ટ્ર કરેટુ તમી હોતું, જેથો ખરી માનસિક શક્તિ પ્રાસ થતી નથી - 





ર્દર સ્વામી રામતીર્થ-્્રંથ ૧ લે? 
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માવી શક્તિ ધરાવનારા ઘણાકો પોતાની શક્તિના ઉપયોગ પૈસા કમાવામાં કરે છે. 
મનને ધ્યાનસ્થ કરવું એ ઘણી સારી વાત છે; પરતુ અ'તે તેમાંથી ઇચ્છાઓરૂપી ઝેર 
ટૂર કરવું નેઇએ. જ્યારે મનની દરેક પ્રકારની નિર્ખળતા ટ્રર થાય ત્યારેજ એ સપ વિષ 
વિનાનો ખને છે, ને ત્યાર પછીજ તમારા નિત્ય કર્મમાં તથા જગતમાં કોઇ પણુ ભય વિના 
તમે નિક્ષિ'ત ફરી શકશે।. મતુષ્ય મદિરા પાન કરી નિશામાં પોતાનાં ઘરબાર થોડી કિ'મતે 
વેચી દે છે, અને ખતપત્ર પણુ કરી દે છે. પછી જ્યારે તેની સ્રી કોઈ ઉપચારથી નિશે 
ઉતારી દે કે તેજ વખતે પોતાના પુત્ય માટે પક્ષાત્તાપ ફેરે છે; અને ન્યાયની અદાલતમાં 
ઘરખાર વેચાતાં લેનાર ઉપર ફૂરીયાદ માંડે છે કે નિશામાં કરેલાં શુત્ય માટે પોતે જવાબદાર 
નથી. તેજ પ્રમાણે મનની થોડા સમયની ધ્યાનસ્થ સ્થિતિમાં મતુષ્યો ઇશ્વરને સર્વસ્વ અપેણુ 
કરી દૈ છે; પરતુ એ સ્થિતિથી સ્ુક્ત થતાં વારજ ઈશ્વરને સમર્પેલુ' તેની પાસેથી પાછુ' લઈ 
લે છે. જગતની તૃષ્ણાઓ મનને વિહવલ ખનાવે છે. અગ્નુક વખત સુષ્રી ધ્યાનસ્થ રહી 
શકાય તે પણુ જે કે છે તો સારૂ'જ, પરતુ મનની સ્થાયી એવી સ્થિતિ રહે ત્યારેજ પર૨- 
માન'દની પ્રાપ્તિ થઈ શકે. જ્યાં સુધી મનને માર્યું નથી, મનતુ' વલણુ ચોછસ પ્રકારતુ' 
ખનાન્યુ' નથી, ત્યાં સુધી જગતની જ'જાળ વળગીજ રહે છે. 





વેદાન્તના મત પ્રમાણે એક ક્ષણુભર પણુ જે દિવ્યતાનુ' ધ્યાન ધરો તો અસુક શક્તિ 
પ્રાસ થાય છે; પર'તુ જે નિયમસર જ્ઞાનના ઉચા શિખરે પહોંચવા પ્રયત્ન કરો તો અખિલ 
વિશ્વ તમારે તાબે થઇ રહેશે. જે કોઈ રાજાના નોકરને ખોળવા નીકળીએ તો તે મળતાં 
એ એકલોજ આપણે મિત્ર થાય છે, રાજા કાંઇ આપણે! મિત્ર થતો નથી; માટે પહેલેથીજ 
રાજાને મળવા પ્રયત્ન કરો કે જેથી કરીને તેના હાથ નીચેના સર્વ આપોઆપજ મિત્રતા 
બાંધવા દોડી આવશે. હિ'દુસ્તાનમાં કેટલાક એવા છે કે તેમતે અસુક જાતની શક્તિઓ 
સેળવવાની ઈચ્છા હોય છે ને તેઓ તે મેળવે પણુ છે; જ્યારે કેટલાક એવી શક્તિથી ટ્રરજ 
રહેવા માગે છે ને માત્ર ખરી જરૂરની વસ્તુ-સ્ાનમાર્ગ, ત્યાગમાગેને રસ્તેજ જવા ઈચ્છે છે. 
જો કે કોઈ પણુ પ્રકારના ત્યાગ વિના ફોઈ પણુ જાતની શક્તિ મેળવી શકાતીજ નથી; પરતુ 
તે ત્યાગ પૂધુ નથી હોતો. જો પૂણુ ત્યાગ કયો હોય તો પછી સવે જગત તમાર્‌'જ 
છે, ખરી રીતે તો શક્તિઓ, સિદ્ધિઆ તમને ખોળતાં આવે એજ રસ્તો પકડવો જોઈએ; 


તે શક્તિઓની 'પાછળા તમારે દોડવું ન જેઇએ., 


માનસિક શક્તિ કેળવણી એ ચોગ્ય છે ? એક શક્તિ તરીકે તો એ જડ જગતનીજ 
વસ્તુ છે ? વેદાન્ત કહે છે મૃત્યુ પાસેલાની સાથે તમે સ'બ'ધ ખાંધી શકો તેમાં શક નથી; 
પરતુ તેના કરતાં જીવતાં સાથે સ'બ'ધ રાખવો એ વધારે સારૂ' નથી? મૃત્યુ પામેલાં 
આપણુને આવીને મળે છે કે આપણે તેમનાં રૂપ ધરીએ છીએ એ પણુ એક શક પડતીજ 
વાત છે. વેદાન્ત કૅહે છે કે ને માનસિક સ'સારને જડ સ'સારના દૃદિબિ'દુથી જુઓ .તો 
તો મૃત્યુ પામેલા તમને આવીને મળે છેજ, પણુ ખરી રીતે તો જડસ'સાર પ્રમાણ પણુ 
“અચુક મનુષ્ય મને મળવા આવ્યો હેતો” એમ કહેવું તે ખેટુ' છે; ખરી રીતે તો તમે 
 ચોાતેજ તમારા સમક્ષ આવીને ઉભા રહો છે. સ૧* રૂપ તમે પોતેજ છે. વેદાન્ત પ્રમાણે તમે 
પોતેજ તમારા શત્રુ,  મત્ર, ભાઈ વગેરે સવ છે; તેથી મૃત્યુ પામેલા બાત્રીને મળે છે એમ 
કહેવું તે સત્ય નથી, બીના રૂપમાં એ તો આપણે પોતેજ છીએેરેી 


ખરી દિવ્યતા અને માનસિક શક્તિઓ. ૨૬૩ 


ીલિટતાઈરિટ તઉદિ.-તાણિ 











પ્રક્નષઃ--માનસિક શક્તિ કેળવવાને સારૂ કોઈ અસ્નુક રીતિ છે ? જવાખમાં કહેવાનુ કે, 
હા છે. એક વેધ થવાને કે એન્જીનિયર થવાને અસુક કેળવણી લેલીજ જેઈએ, અને તેજ 
પ્રમાણે માનસિક સ'સારની વસ્તુઓ જેવાને સાર્‌ પણુ અસ્ુક કેળવણી લેવી જેઈએ. એ કેળ- 
વણી વિષે અહિ' કાંઇ કહેવાની જર્‌૨ નથી. “રામ' સ્ૃગજળની પાછળ ફાંફાં મારી દોડતા 
ફ્‌રવાની ભલામણુ કરી શકે તેમ નથી, કારણુ કે જ્યાં પવિત્ર મતુષ્ય વસે છે ત્યાં ભૂતપિશાચ 
આવી શકતાં નથી. 


એક સમચે હિમાલયની ગુફામાં “રામ રહેતો હેતો? આ ગુફામાં ભૂતનો વાસ છે 
એમ માન્યતા હતી, આસપાસના લેકે! કહેતા હેતા કૈ ઘણાક સાધુએ એ ગુફામાં એક રાત્રિ 
રહેવાથી મરણુ પામ્યા હેતા, અને કેટલાક તો ગુફા જેવા જતાંજ મૂચ્છો ખાઈ પડયા હેતા; 
પરંતુ જ્યારે “"રામે' એ ગુક્‌ામાં રહેવાની ઈચ્છા દર્શાવી ત્યારે તે લોકો વિસ્મય પામ્યા, 
“રામ' ઘણાક માસ તે ગુક્‌ામાં રહયા પણુ ભૂતબૂત કાંઈ જણાયુ નહિ. બધાં ભૂતો નાસી ગયાં 
હોય એમ લાગ્યુ. ગુફામાં સપ, વીંછી વગેરે જીવજ'તુ હતાં ને ગુફાની બહાર વાધ રહેતા 
હેતા; પર'તુ કોઇએ 'રામ'તા શરીરને કોઇ પણુ પ્રકારે ઈન્નત કરી નહોતી. 


વેદાન્તથી સાખીત થાય છે કે જીવન્સુડતો, મૃત્યુ પછી ભૂતરૂપે અસ્તિત્વ ધરાવતા 
નથી. પોતાની તૃષ્ણામાં ખ'ધાઈ રહેલાઓજ માત્ર ભૂતપિશાચનાં રૂપ ધારણુ કરે છે. ડૉક્ટર 
જાન્સન જે વાતોનો રાજા કહેવાય છે ને જે કદિ પણુ વાદવિવાદમાં અ'તે પોતાનોજ કકેકા 
ખરે કર્યા વિના રહેતો નહિ; તેને એક દિવસ સ્વપ્તુ' આવ્યુ' કે, ખર્કે તેને વાદવિવાદમાં 
નિસ્તેજ ક્ચો. જન્સન જેવાને તો આ ઘણું અસહ્ય થઈ પડયુ. મન વિહઠવલ ખન્ઝુ', નિદ્રા 
લેવી તે પણ મુશ્કેલ થયુ'. તેસ કોઈ પણુ પ્રકારે મત ઉપર કાખુ રાખવા પ્રયત્ન કેરી આ 
ઉપર વિચાર કચે તો સમજયુ' કે, ખ્કે જે દલીલો કરી હેતી તે ખરી રીતે તો જૌન્સનની 
પાતાનીજ હતી. ખકને તો એ વાતતુ' સ્વપ્તુ' પણુ નહોતું. એજ પ્રમાણે મતુષ્ય પોતેજ 
ખીજા ભૂતપિશાચરૂપે પોતાને જણાય છે. સ્વપ્નમાં આપણે નદી, તળાવ, પવત વગેરે નેઇએ 
છીએ; પણુ જે આપણે તે નદી, તળાવ ને પવત વગેરેથી તે સમયે જૃદા હોઇએ, તો તો 
પછી આપણી પથારો નદીના પાણીથી ડ્બીજ જવી જેઈએ અને આપણું ઘર પણુ પર્વતના 
ભારથી ચગદાઈ જવું જેઈએ; પરતુ એ નદીને પવતો સવ આપણામાંજ રહેલાં છે. ખરો 
રીતે કર્તા ને કર્મ બન્ને આપણે પોતેજ છોએ. ભૂત ને પિશાચ, ઈશ્વર ને દેવો, પાપી ને સાધુ 
સવ' આપણે પોતેજ છીએ. આ વાત સમને, માનો, તેનો સાક્ષાત્કાર કરા ને તેમ કરીને 
સુક્ત થાએ. જ્તાનના આજ સિદ્ધાન્ત છે કૈ તમારી પોતાની બહાર તમાર્‌ૂ' મધ્યબિન્ડુ માનો 
નહિ; કારણુ કૈ એ માન્યતાથી અધોગતિ આવશે. તમારા પોતાનાજ આત્મામાં વિશ્વાસ રાખો. 
જે એ મધ્યબિન્દુ છોડશો નહિ, તો કોઈ પણુ શક્તિ તમને ડોલાવી નહિ શકે. 


હદે 68 





જેણું પોતાના આત્માને ઓળખ્યો છે, “તેને આ જગતમાંની ખીજી કઈ ઈચ્છા રહી 
હોય ! સાત સાત ખાદશાહીના ભ'ડાર કે જગતની ખીજી કોઇ પણુ વસ્તુ તેતુ' મન ડોલાવી 
શકતી નથી. જગતની કોઇ પણુ સુંદર વસ્તુ યા મોહક પદાર્થ તેને ખાધ કરી શકતાં નથી. 
અહા ! રશુ' સુખ ને પરમાનંદ! તેનુ' વણુનજ થઈ શકે તેમ નથી. શખ્દ્દોમાં કહેવાને ભાષા 
પુરતી નથી. તે પરમાન'દ તમે પોતેજ છે, તે ઉચ્ચ સુખ તમારા પોતાનામાંજ છે | અને તે 
તમારે આત્માજ છે ! 

પાતાના આત્માને આળખોા, પછી કોઈ પણુ વાતની ઇચ્છા રહેશે નહિ. અખિલ 
વિશ્વ તમાર્‌' પોતાતુ'જ થઇને રહેશે. 

સાંસારિક મૃગજળની ખાતર મતુષ્યો આ પરમાન'દને છેડી દેવામાં મોટી ભૂલ કરે છે. 
અન્નત સુખ તમારૂ'જ છે, તસે પોતેજ પરમાન'દ છે, તોપછી એ સુખ નહિ મેળવતાં આમ 
તેમ વલખાં શા સાર્‌ મારવાં? આનન્દ એ તમારે જન્મનો હૅઈક છે. એક દમડી ખાતર 
લેકે પોતાનો જન્મના હેઠ વેચી દે છે. 

જુડાસ ઇશ્ફેરીઓટે ત્રીસ રૂપિયા જેટલી ફિ'મતે મહાત્મા કાઈસ્ટતે વેચી દીધો; તેમ 
' તમારા પોતાના આત્મારૂપી ક્રાઇસ્ટને તમે કદિ વેચશે નહિ. આ જગતની નાશવ'ત 
વસ્તુઓને સાટે તસાર્‌ શાશ્રત સુખ ખૂળધાણી કરશે! નહિ, ડહાપણુ વાપરને 
ને વધારે ડાહ્યા થન્ને. 

મહાન અમૃતનો સાગર તમારામાંજ ભરેલો છે, સવ સુખ તમારા અ'તઃકરણુમાંજ 
શરેલુ' છે. અ'તઃકરણુમાંજ તેને શોધો ને અતુભવો. એ સુખ તે કાંઇ તમારા શરોર, મન 
કે ખુદ્ધિમાં નથી, એ તમારી ઇચ્છાઓ કૈ ઈચ્છિત વસ્તુઓમાં નથી, તમે પોતેજ આ 
જરાતમાં અનેક રૃપ્રે તમને પોતાને દેખાઓ છે. સ્મિત કરતુ' ગુદ્માખતુ' ફૂલ કે આકાશમાં 
ચળક ચળક શ્તા તારાએ એ સર્વ તમારાં પોતાનાંજ રૂપા છે, તો પછી જગતમાં એલુ' 
શું છે કે જેની ઇચ્છા તમને રહે ! 
માત્ર પ્રશુલનો ઉચ્ચાર કરે, કંન્તુ' ગાન કરો, ને તેમ કરતાં ખરા અ'તઃકરણુથી તેવુ 

ધ્યાન ધરે, તેનો સાક્ષાત્કાર કરો. કેન્તા અથે “હુ' તે છુ,” “ હુ' ને તે એકજ છીએ, ” “તેજ 
હું' છુ” એવો થાય છે. પ્રણુવ મ'ત્રના ઉચ્ચાર કરતી વખતે સર્વ નિખેળતાને માનસિક 
બળથી કચરી નાંખતા હો એમ ટૃહપણું માનો. જયધોષ સાથે તે નિબેળતાને ટ્ર કરે. 


પુરાણુમાં એક કયા છે કે, એક સમયે- કૃષ્ણ -યસુના નદીમાં ફદી પડયા ને તીરે ઉશેહમાં 
' તેમનાં સગાંસ'બ'ધી આશ્ચર્યથી સ્તબ્ધ થઈ ગયાં. ચઝુના નહી પૂર નેસમાં વહેતી હતી ને. ' 
* તા. ૧૭ મી ડીસેમ્મર સને ૧૪૦૨ ને દિવસે સાનદ્ાન્સિસ્કોમાં હર્મેટીક થધરદુડ હોલમાં આપેલુ' ભાષણુ. 


મનોખળતોા માનસિક નિયમ* ૨૬૫ 
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જુષ્ણુ અ'8૨ ઝંપલાબ્યુ. માતપિતા વગેરેએ જાણ્યુ કે કૃષ્ણુ ડુબી ગયા, ને ખહાર જીવતા 
નહિ નીકળી શકે. કથામાં કહલ્યુ' છે કે કૃષ્ણુ છેક તળીએ . પાતાળમાં ગયા. ત્યાં આગળ એક 
હજાર મસ્તકવાળો નાગ રહેતો હતો. કૃષ્યે પોતાની બ'સીનો નાદ કર્યો ને પ્રણુવ મ'ત્રને 
ઉચ્ચાર કરવો શરૂ કયો. મ'ત્રોચ્ચાર કરતે કરતે હજાર ફેણાવાળા નાગનાં માથાં છુ'દવા લાગ્યા; 
પરતુ જેમ જેમ માથાં છુ'દે તેમ તેમ ખીજા' નવાં માથાં ઉત્પન્ન થવા લાગ્યાં. કામ સુશ્કેલ 
થઈ પડેચુ*. પૃષ્ણુ તો પોતાતુ'જ કામ ચાલુ રાખ્યું; ને અ'તે થોડા સમયમાં નાગ મૃત્યુ 
પાસ્ચો. નાગના લોહીથી નદીતુ' જળ લાલ થઇ ગડુ'. નાગની ખધી સ્રીઓ પ્રૃષ્ણુને શરણે 
ગઇ ને તેમને નમસ્કાર કર્યા. કૃષ્ણુ ત્યાર પછી નદીમાંથી ખડાર આવ્યા, તો સર્વે સ'બ'ધીઓ 
વિસ્મય પામ્યાં ને આનન્દ આનન્દ થઈ રહ્યો. આ વાર્તામાં બે અથી રહેલા છે. આ કથા 
જેમને પોતાની દિન્યતાતુ' ભાન કરવુ' હોય તેમને માટે સારરૂપ છે. 


યસુના નદી એટલે મન, ને મૃષ્ણુ એટલે પોતાનો આત્મા. મનમાં છેક ઉડે ઉતર્યા 
વિના આત્માતુ' ભાન થતું નથી, માટે મનરૂપી નદીને છેક તળાંઅ જવાની જરૂર છે. ત્યાં 
જઈ ઇચ્છા, કામ, કોધ, લોભ, સોહે, મદ, મત્સર વગેરે નાગોનાં મસ્તક છેટવાં જેઈએ. મન- 
ફપી નદીને નિમેળ કરવી જેઈએ. જે પ્રમાણે કૃષ્ણે કયું તેજ પ્રમાણે કરવાની જરૂર છે.“ ” 
શખ્દના ઉચ્ચાર નિરંતર કરવો જેઈએ, ને તેમ કરતે કરતે નિમેળ જળ કરવું જેઇએ. 

આ ખ'સરી તે કોણુ ? એ ખ'સરી તમને માત્ર લક્ષણુસૂચક છે. ખ'સરીએ શું ક્યુ કે 
જેથી તેનાં આટલાં ખધાં વખાણુ થઇ શહ્યાં છૅ ? કીયા ઉત્તમ કર્મ કરીને તેની દિબ્યતા ગવાઇ 
છે | મહાન મહાન રાજાધિરાજાએ, અનેક રૃપચુણુથી યુક્ત સુંટરીએ, સર્વ જગત જે કૃષ્ણુને 
આટલે બધે પૂજ્ય ગણે છે; તે મૃષ્ણુ એ ખ'સરીને ચુમ્ખન દે છે તેતુ' કારણુ શું ? ખ'સરીને 
લેકે તરફથી પ્રશ્ન થતો કે “ હે ખ'સરી! કુષ્ણુ આટલે ખધે પ્રેમ કોઈનાપર દેખાડતા 
નથી ને તને કેમ આટલુ' ખધુ' માન આપૅ છે ? 7 ખ'સરીએ કહ્યુઃ-“ સ્હારામાં એક ગુણુ 
છે” તે એ કે “ મ્હારા શરીરમાં જડ વસ્તુ રહાં નથી. હું' અ'તરમાંથી સાફ છુ. ” આ 
પ્રમાણે હૃદયમાંથી જડ જગતની લાલસા ટ્ર કરી મન ઈશ્વરને સોપી દેવુ', જડે શરીર 
ઉપરતુ' મમત્વ છેડી દઈ) સર્વ સ્વાર્થી ઇચ્છાએ, તૃષ્ણાઓ તજી દઈ મન પવિત્ર કરી 
હંશ્વરને સમર્ષણુ કરી દો. દિબ્ય હૃદયથી ઇશ્વર ઉપર પ્રેમ કરા, ને આ સ્થિતિમાં રહી 
પ્રણુવાચ્ચરાર કરો એટલે તમારી પોતાની બ'સરી વાગાં અનાહેત નાદ થશે. તમારા મનમાંથી 
સ્વાર્થ વગેરે કચરો ૨ કરી તેને ખ'સરી સ્રુજબ પોલુ' સાફ ખનાવેો. 


૨૦ મ'ત્ર બોલતા મનરૂપી તળાવતું' જળ નિ્મેળ કરે. ઈચ્છાઓ ર્પી ઝેરી નાગોને 
પકડી પકડીને છ્ુ'દી નાંખો, મનને સ્થિર કરો, મનતુ' વલણુ સત્ય રસ્ત થાય તેમ કરે. 
જેમ કબીરજીએ કહ્યુ' છે કે “ મનકુ' એસા મારીએ ટુક ટુક હો જાય ” તેમ કરે. ટૃહ 
પ્રતિજ્ઞા કરો કે મનરૂપી જળ વિષમય ના બને; અને કોઈના પીધામાં આવતાં તેને વિષ 
ચડે નહિ. જનમ'ડળ ભલે તમારાથી વિરૂદ્ધ પડે, તમને અનેક સુશીબતોમાં લાવી મૂકે; 
પરતુ તમારા મનરૂપી જળમાંથી દિબ્ય, પવિત્ર ને નિમળ જળ વહેવા દેજે. અમૃતઝરો વહે 
એવું કરને કે જેથી કરીને કોઇ મિત્ર કૈ ડુશ્મનતુ' પણુ અમ'ગળ થાય નહિ, ફે 
મ'ત્રતા ઉચ્ચાર કરજે ને નિખળતાને સદાને માટે ટ્ર ફ્રે'કી દેને. દહ મનોબળ કરો, માનસિક 
શક્તિ વધારી, જયનાદ કરી, અરિદળ ઉપર વિજય મેળવી, જયવ'ત થઈ દુ'દુ'ભિનાદ ફરજે, 
સ્થા, 3. ૩૪ 
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આ સ્થિતિએ પહોંચતાં સર્વ ઈચ્છાએ-લાલસાઓ જેમ નાગની સ્રીઓ મુષ્ગુને શરણું ગઇ 
હેલી તેમ તમારે તાબે થશે. 


તમારાં દરરોજનાં સામાન્ય પાપો અને નિખળતા નું એક પત્રક બનાવો, અને જે દિવસે અસ્ુક 
અધોગતિએ લઈ જનાર ઈચ્છા ઉત્પન્ન થાય તે દિવસના ખાનામાં તે ઇચ્છાની સામે નિશાની 
કરી શાખો. આમ કરતાં કરતાં તમારી નિબેળતા શી શી છે, તે દેખાશે; પછી તે દ્ર કરવા 
યત્ન કરે. જે દિવસે આવી અધમ ઈચ્છાને શરણે થાઓ, તેને બીજે દિવસે પ્રાતઃ- 
કાળમાં ઉટી એકાન્ત સ્થળે બેસી ઉ'ડો વિચાર કરજે ને પોતાના આત્માને સ'બાધી, ઠૅપકે 
દઇ મન સ્થિર કરજે, અને પુનઃ તે પ્રકારે પાપ ન થાય તેવી સાવચતી રાખજે. જગતમાં 
અનેક ભાષણ્‌ા થાય છે; નાના કે મોટા, પવિત્ર કે અપવિત્ર દરેક જણુ ભાષણુ તો આપે 
છે; પરતુ જ્યાં સુધી પોતે પોતાનેજ ભાષણુ આપી મનોબળ વધારે નહિ ત્યાં સુધી સર્વ 
વૃથા છે. ઉન્નતિકમનાં પગથીઆં ચડવાને સારૂ પોતે પાતાના મનને શિખામણુ દે તોજ 
ગ્રેટ થાય, મતુષ્યને કેટલીક વખત દિલગીરી પેદા થાય છે, તે વખતે યત્નથી તેતુ' કારણુ 
શોધે ને ઉપાય કરે તો તે ટ્રર થાય છે. દિલગીરી સમયે કોઇ પર્મતુ' પુસ્તક-જેવુ' કે 
શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા લઇ વાંચો અથવા તો મહાન તત્ત્વત્તાનીઓનાં પુસ્તકો વાંચો કે જેથી 
તમારૂ' મન દિબ્યભૂમિમાં રમણુ કરે અને તમારી દિલગીરીનો કમે કેમે જડમૂળથી નાશથઇ જાય, 
આ પ્રમાણે માયાથી કોઇ પણુ સમયે ન લપટાવાને પ્રયત્ન કરતાં કરતાં મન ઉપર કાખુ 
મળે છે ને અ'તે જય મળતાં સ્રુક્ત થવાય છે. 

આ પ્રમાણે એક પછી એક દુગુણુને ઓળખી તેતુ' કારણુ અને મૂળ શોધી કાઢી મનને 
શીખામણુ દઈ તેનો ઉપાય કરવો જેઇએ. દરેકે પોતાની મેળેજ પોતાને સુધારવો જઇએ. એકાન્તમાં 
ખેસી જેથી તમને દુઃખ થતું હોય તેને વિચાર કરો, વિચાર કરતાં કશ્તાં પ્રણુવાચ્ચાર કર્યે 
જાએ ને દુઃખને ફ્રેડવા પ્રયત્ન કરો. આ પ્રમાણે કરતાં કરતાં મન દૃઢ થશે. મનરૂપી જળમાં 
આ પ્રકારના અનેક વિષમય નાગો વસે છે, તેનાં માથાં આમને ઉચ્ચાર કરતાં કરતાં છુટી 
નાંખો, સર્વ દુઃખો, સર્વ નિબળતા ને ડુર્શુણાતુ' મૂળા એકજ છે, અને તે મૂળ માત્ર અસ્ઞાનજ 
છે. આત્માને ન એળખવાની અજ્ઞાનતા એજ સર્વ દુઃખોતુ' મળ કારણુ છે. પોતાના શરીરનેજ 
લોકો પોતાનો આત્માં સમજે છે, અને બાછ્ય જગતમાંથી સ'પત્તિ પેદા કરી આનનદ મેળવવા 
ઇચ્છે છે તેથીજ તેએ ટુઃખી થાય છે. જડ શરીર તમે નથી, એમ નો સમજને. તસે 
સવેવ્યાપી, અનન્ત પરમાત્મારૂપજ છે, એવી દઢ ભાવના કરે; ને તે પ્રમાણે સાક્ષાત્કાર 
કરો, તો માયાથી લપટાવાનેો ભય રહેરો નહિ. સામાન્ય અજ્ઞાનતાના પેટા વિભાગમાં પ્રકૃતિના 
નિયમોતુ' અજ્તાન પણુ મયુષ્યોને બાધ કરે છે, ને તેમને નિર્બળ ખનાવે છે. પ્રમુતિનો શ્બેકે 
પવિત્ર નિયમ કે જે કદિ ઉલ્લ'ઘન કરાય તેમ નથી, તે એ છે કે તસે કોઈ પણુ અપવિત્ર 
વિચાર, અમ'ગલ ધ્યાન કે તેવું મૃત્ય ગમે તેવા એકાન્ત સ્થળે કરો, તોપણુ તમને પ્રકૃતિના 
દૃઢ ને કદિ કોઇથી પણુ ઉલ્લ'ધન ના થાય તેવા નિયમ પ્રમાણે તેવાં જૃત્યનો બદલે મળશેજ. 
દુઃખ ને દરિદ્ર તમાચ પાતાના ઉપર આવી પડરેજ. ક 

| લેકે જાણુ છે કે ગણિતશાસ્ પ્રમાણું આ વાત સત્ય નથી. જેટલી શ્રદ્ધા ગણિતશાસ્રમાં . 
' તેમને છે, તે નિયમો જેટલા અવુલ્લ'ધનીય લાગે છે તેટલા આ નિયમ લાગતા નથી; પણુ 
આ પ્રમાલેું' તેમતું' ધારવું તકને ભૂલ .ભરેઠુ' છે. એકાન્તમોંની પણુ એકાન્ત  થુક્ષમાં પાપ... 


નહ. 
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મતોબળનતેો સાતસિક નિયમ; ૨૬૭ 
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કરો તોપણુ જે ણ ઉપર ઉભા રહી તે પાષ કર્‌ા છઠા ને મિ ઉપર ઉગેલુ' નિર્જીવ ધાસ 
પણુ તે વાતની સાક્ષી પૂરશે. તે ગુફાના પથ્થર તથા આસપાસનાં ઝાડ વગેરેને પણુ 
વાચા થઈ તમારાં પાપો ખુદ્યાં કરશે. પ્રકૃતિને છેતરી શકશે! નહિ. હદયમાં પાપી વિચાર 
ઉત્પજ્ન થાય છે તેના પરિણાસેજ ખાહ્ય જગતમાં દુઃખદાયક ખનાવો આપણુને વિ'ટળાઈ 
વળે છે. આવા દુઃ ખનુ' ખરૂ' કારણુ ન જાણવાથીજ મતુષ્યો પોતાની સ્થિતિને દોષ દે છે; 
આસપાસના ખનાવો ઉપર દોષ મૂકે છે; મિત્ર, ખ'ધુ, સગાં, સ'બ'ધીનો દોષ ફાઢે છે; પણુ 
આ પરમ સત્ય વાત સવત્ર જાણીતી થવી જેઇએ કે ઈશ્વરની આંખમાં ધૂળ નાંખવાનો 
પ્રયત્ન કરવાથી આપણે પોતેજ અ'ધ બનીએ છીએ. પ્રકૃતિને નિયમ ડેકે! વગાડીને 
કહે છે કે "પવિત્ર રહેપ પવિત્ર રહો. છતાં અપવિત્રતાનો આશ્રય લ્યો તો તેનાં કેળ 
ભાગવવાંજ પડશે. આ નિયમો એક પછી એક લઇને તેનાં પરિણામનો વિચાર ગણિતશાસ્ 
પ્રમાણ કરવો જેઇએ. એક વખત આ નિયમ દૃઢપણે સમજાયો તો પછી તે અધમ ઈચ્છા- 
એ તરફે ફુલક્ષ થશેજ; અને એવી રીતે ઇચ્છાઓ ઉપર કાખુ મેળવ્યા પછીજ મન સ્થિર 
કરી શકાય છે. પહેલુ' મનનું વલણુ શુદ્ધ માર્ગે જવું જેઈએ, કારણુકે તેની ખાસ આવશ્યકતા છે. 


સન સ્થિર કરવા માટે ઉપવાસની જરૂર છે ? 


ઉપવાસ સ'બ'ધે “ રામ'તુ' એટલુજ કહેવું છે કે ભૂખ્યા ન રહો, તેમજ અકરાંતિયા પણુ 
ન થાએ. ખ'ને રીતિઓ ખોટી છે. કૈટલીક વખત ઉપવાસ સ્વાભાવિક રીતેજ કરવો પડે છે; 
કારણકે જમીએ નહિ તો સારૂ' એમ આપણા મનનેજ લાગે છે. આ સસચે તે પ્રમાણે ક૨- 
વામાં બ્રેય છે; પરતુ ખીજે સમયે જ્યારે અ'તરાત્મા કહે કે સાત્વિક ખોરાક લેવો જોઇએ, 
તો તે સમચે તે પ્રમાણે પણુ વત્તેવુ'જ. ઉપવાસ એક માત્ર સહાયતારૂપે થવો જોઇએ. 
અસુક દિવસે ઉપવાસ કરવાજ જેઇએ એ રોતિ ભૂ ભરેલી છે, કારણુ તે તો ઉપવાસના 
ગુલામ થઇ પડવા જેવું છે, ને ગુલામગીરી “ રામ'ને પસદ નથી. હિ દુસ્તાનમાં લોકો અસુક 
દિવસે ઉપવાસ ફેરે છે. એકાદરી અથવા પૂણિમાને દિવસે કેટલાક ઉપવાસ કરી અગ્નુક 
પ્રકારતોજ ખોરાક લે છે કે જેથી કરીને પેટમાં ભાર ન થાય. તે દિવસે મન સ્થિર રાખી 


ભગવદ્ભજન કરે છે. સ્વાર્થી ઈચ્છાઓ, લાલચો વગેરેને ખોરાક ન આપવો તેજ ખરે 
ઉપવાસ કહં શકાય. 





------ 




















ક 

ક 
ન નિ 
ક ૪ 


બ ડફ રે 2 555 
ક 6 ર 3/0 
રે 7" 7 
ભ 3% 9 ૫. છે ક? 3 હ 


૨૧-સવમસુ ₹1ગ૧.' 


સ્વર્ગતુ' રાજ્ય આપણા અ'તઃકરણુમાંજ છે તો તેનો સાક્ષાત્કાર કેમ કરવો ? આ વિષે 
એક સુ'દર વાર્તા છે. કહેવાય છે કે એક સમયે દૈત્યો વેદને ઉંચક્ટીને પાતાળમાં નાસી ગયા. 
વેદના અથી બે પ્રકારે થાય છે. મૂળ અર્થ ' જ્ઞાન અથવા સ્વગતુ' રાજ્ય ' એમ છે, ને ખીને 
અર્થ “હિ'દુઓતું પવિત્રમાં પવિત્ર શાસ્ર' એ છે. જે દેત્ય વેદને લઈ નાસી ગચો હતો 
તેતુ' નામ શ'ખાસુર હેતું. શ'ખાસુર એટલે શ'ખનેો દેત્ય અથવા શખમાં રહેલો જીવડો. 


હેવે વેદોને પાછા લઈ આવવા અથવા તો નણ થલા જ્ઞાનને પાછુ' ઉત્પન્ન કરવા માટે 
ઇશ્વરે મત્સ્યરૂપ ધારણુ કચુ- દૈત્ય સાથે ઝુદ્ધ કરી તેનો નાશ કર્યો, ને વેદો જગતમાં આણ્યા. 
છોકરાં આ પ્રકારની વાત વાંચીને અક્ષરશઃ ખરી માને છે, સાધારણુ મત્ુષ્યા પણુ અક્ષરે 
અક્ષરનો સામાન્ય અથ કરે છે; પરતુ આ વાર્તામાં ઉંડો શુહ્ય અથ સમાએલેો છે. સામાન્ય 
સત્ય સમજાવવા આ કથા લખાએલી છે. ઈશ્વરે મત્ર્યાવતાર લીધો ને શ'ખાસુરનો વધ કરી 
વેદોને પૃથ્વી ઉપર આણ્યા. હવે આમ કરવાતુ' કાઃણુ શું ર? સત્ય સસુદ્રમાં રહેનાર પ્રાણી 
છે ને શ'ખ પણુ ત્યાંજ પેદા થાય છે. હવે ઈશ્વરે શ'ખમાં રહેલા જીવડાને મત્સ્યરૂપે થઈ 
મારી નાખ્યો, તેથી સસુદ્રના મોજાએ શ'ખને કિનારા ઉપર આણી મૂક્યો. લોકોએ તેને 
લઈ લીધે ને તે વગાડતાં અ'દરથી “ આમ.” શખ્દ નીકળવા લાગ્યો. આ વેદ છે. આ 
અર્થમાં આ કથા લખાએલી છે. કથાકારનો મૂળા આશય જં શખ્ટની વાસ્તવિકતા ને ઉપ- 
ચોગીતા જણાવવાનો છે, કારણુ કે પ્રણુવમ'ત્રજ જગતમાં સર્વે જ્ઞાનનો અન્ત છે. સર્વ વેદો, 
સ્વડીનુ' રાજ્ય શ'ખમાંજ આવી વસેલું છે. હિ'દુઓ સર્વ માંગલક પ્રસ'ગે શ'ખધ્વનિ કરે 
છે ને સવ અમગલ પ્રસ'ગે પણુ તેનોજ ધ્વનિ કરે છે. મૃત્યુ, જન્મ, યુદ્ધ, પૂજ વગેરે 
સમચે તેનાજ ધેવનિ કરે છે. 7” શખ્ઠમાં જેએ ઓવશ્રોત થઈ ગએલા છે તેઓ પરમા- 
નન્દ ભોગવે છે. સ્વડીનુ' રાજ્ય મળે તેટલા સારૂ આજ ડુ'ચી લંગાડવાની છે. ચૂરાપ અને 
અમેરિકાના લોકો જે વાત પોતાની ખુદ્ધિ માન્ય ન કરે તે માનવા ના કહે છે. આ પ્રણુવ 
મ'ત્રના ઉપચોગ કેટલો બધો છે તે ને કે સાખિત ન કરી શકીએ, તો પણુ આ સત્રથી 
મતુષ્યના મન ઉપર કૈટલી અસર થાય છે, તે તો ચોખ્ખુ'જ છે. મતુષ્યના હુંદયનાં શુસ પડો 
ઉકેલીને જગતને સર્વ ભ'ડાર આપણા સમક્ષ આ મ'ત્રથી આવીને ખડો થાય છે. કૅથાકારનો 
કહેવાના આશય એ છે કે હિ'દુએના પવિત્ર શાસતુ' જ્ઞાન જેમને પ્રાસ થયું' છે તે, જે 
સસમચે પૂણુ અહ્લાદથી ૨? નો ઉચ્ચાર કરતા હતા તે સમચે થયુ' હતું. સર્વ જ્ઞાનનુ' મૂળ 
આ સ'ત્ર છે. જુદા જુદા દૃષ્ટિબિન્ડુથી આ મ'ત્રની ઉપયોગીતા વિષે કહીશું, લોકો ખરા 
અ'તઃકરણુથી આ મ'ત્રનો ઉચ્ચાર કરે તેટલા માટે આની કૈટલી ઉપયોગીતા છે, તે કહેવાની 
આવશ્યકતા છે. 


ણા મણકા ાતત માણ ણમ 2 ૯ 


* તારીખ ૧૪મી ડીસેમ્બર ૧૯૦૨ ને દિવસે સાનદાન્સિસ્કોમાં. હર્મેટીકબધરહુડમાં આપેલું માષણુ. 


સ્વ્ગનુ” શજ્ય? ફેદ્હ 
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શરૂઆતમાં એજ કહેવાનુ છે કે ““ એમ્‌” શખ્દ કેઈ અગસ્ુક ભાષાનો છે એમ નથી. 
સ'સ્કુત શખ્ટ ગણીને તેના તરફ ઉદાસીન ન રહેશો. એમ એ ઈશ્વરના નામનોજ ઉચ્ચાર 
છે. આ શાખ્દ કોઇને શીખવવા પડતો નથી. બાળક જન્મે લારથીજ ઓમતેો ઉચ્ચાર ફરે 
છે, ને કે તે સ્પટ ઉચ્ચાર કરતું નથી, પરતુ તેને લગતોજ ઉચ્ચાર એ કરે છે. એમ 
લખવો હોય તો ખરી રીતે તો અઉમ્‌ લખવો જેઈએ; પરતુ સ'સ્કૃત વ્યાકરણુના નિયમ 
પ્રમાણુ “અ? ને “ઉ' સાથે આવતાં “એ? ઉચ્ચાર થાય છે. સુંગો મતુષ્ય પણુ “અઉમ્‌? નો 
ઉચ્ચાર કરી શકે છે, ને સ્વાભાવિક રીતે તેનાથી તેનોજ ઉચ્ચાર થઈ જાય છે, રમતની, 
અ'દર જ્યારે છોકરાંઓને ખબ આનન્ટટ પડે છે ત્યારે “અઉમ? ને મળતોજ ઉચ્ચાર તેમના 
સુખમાંથી નીકળી પડે છે. દરેક ભાષામાં આ શખ્દ છે. સ'સ્જુત, ફારસી, ઇંત્રેજી અને જાપાનીઝ 
દરેક ભાષામાં એક યા ખીજે રૂપે આ શખ્દ છે. જ્યારે મનુષ્યને આનન્દ અથવા ખીજી ફોઈ 
ઉમિ થાય છે, ત્યારે આ શખ્દનો ઉચ્ચાર સ્વાભાવિકજ થઈ જાય છે. જ્યારે મનુષ્ય દુઃખી 
અવસ્થામાં હોય છે કે માંદો હોય છે ત્યારે પણુ આજ શબ્દનો ઉચ્ચાર થઇ જાય છે. હીખ્, 
અરેખીક અને ઇંગ્ેજીમાં પ્રભુપ્રાથેનાની અ'તે “ આમીન 7 અથવા “ એમેત ” એમ બોલાય 
છે, તે પણુ ઓમત્તે મળતોજ શખ્દ્ટ છે. ગ્રોક મૂળાક્ષરાના અન્તનોા અક્ષર “ ઓમેગા ” છે, 
તેમાં પણુ “ ઓમ્‌.” નો સમાવેશ ખાસ કરીને થએલે છે. 

આ પ્રમાણે આ ઉચ્ચાર દરેક ભાષામાં, દરેક જ્યક્તિને, દરેક સ્થિતિમાં કેમ મ્હૉંએ 
આવે છે ? હિ'દુએ કહે છે કે આ શખ્દ શીતળ છાયાવાછુ', સુ'8ર, સુશોભિત વૃક્ષ છે; ને 
તે બ્યાધિગ્રરત અને પીડાથી બળતા મનુષ્યનુ' દુઃખ પોતાની શીતળ છાયાથી ડ્ર કરે છે. 
સ્વાભાવિક રીતેજ આ શખ્ટના ઉચ્ચારથી હૃદય હલકુ પડે છે. બ્યાધિગ્રસ્તને જે આ શખ્દો- 
ચ્ચારથી આરામ થાય, તોપછી શુધેધોચ્ચાર કરી નિરોગી મતુષ્ય તેતુ' રટણુ કર્યા કરે તો 
તેને કેટલો બધો આનન્દ બ્યાપે ? આ શખ્દને પ્રણુવ કહે છે; એટલે કે તે જીવનમાં વ્યાપી 
રહ્યા છે, પ્રાણુમાં વડન કરી રહ્યા છે, દરેક પ્રાણી આ ઉચ્ચ!ર કરે છે, પ્રાણુની સાથેજ એ 
શખ્દ નેડાએલે છે. જેરથી શ્વાસોચ્છીસ ચાલ્યો જતો હોય તો “ સોહુ' ” શખ્ટનો ઉચ્ચાર 
થતો સમજાય છે. આ શખ્દ સર્વ પ્રાણીમાત્ર પ્રાણુ સાથે નેડાએલેો છે. આ શખ્દમાં 
'“સ-ઝો છ મ?” એ અક્ષરો આવેલા છે. 

જગતનાં વ્યાકરણુ।માં સ'સ્કુત બ્યાકરણુ સોથી પૂણુતા પામેલું છે. “મ્‌' જે કે જ્ય'જન 
છે; પરતુ નાસિકામાંથી બોલાય છે, એટલે સ્વરને મળતો આવે છે. હવે “એ' ને “અ? બે 
સર્વ બ્યાકેરણુમાં સ્વરજ ગણુાએલા છે. “સ' ને “હું' બ્ય'જન છે. તે બ્ય'જનને ડ્ર કરીએ તો 
માત્ર “એ અમ-એઓમ્‌ એજ માત્ર શેષ રહે છે. 

આ ઉપરથી સ્વર સ્વત'ત્ર છે એ સમજાશે. બ્ય'જન અસ્વત'ત્ર છે, તેથી કરીને એકલા 
ખાવી શકતા નથી, બોલી શકાતા નથી. દાખલા તરીકે ઇંગેજી “ક' લ્યો, તેનો ઉચ્ચાર “કે” 
થાય છે ને સ'સ્કૃતમાં “ક' બોલાય છે. આ બ્ય'જન સાથે “ઈ' કે “અઃ સ્વર જેડીએ તોપછી 
તે ખરેખર બોલી શકાય છે. બ્ય'જતથી જગતમાં નામ ને આકારતુ' ભાન થાય છે, સર્વે 
નાસા ને આમુતિએ બ્ય'જન સમાન છે, ને તેથી અસ્વત'ત્ર છે. નામ કે આકાર પરમ સભના 
ભાધાર વિના સ્વત'ત્ર રીતે અસ્તિત્વમાં રહી શકે તેમ નથી. જગત આખુ જે નામ ને 
જે રૂપથી વ્યાસ છે તે નામ રૂપ સ્વત'ત્ર રીતે પરમ સત્યના આધાર વિના ઢકી શકે તેમ 
છેજ નહિ. આં પરમ સત્ય તે કેવળ જ્ઞાન, કેવળ આનન્દ છે, અને તે “અઉમ્‌'થી ઓળખાય 
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છે. એ પ્રમાણે “સોહે” માં “સ” ને “હુ” નામ' તથા રૂપને ઠેકાણે છે, ને તેમાં ન્યાપી રહેલો 
“એમ? એ પરમ સત્ય છે. 

'ખાંડનાં રમકડાં જુદા જુદા પ્રકારનાં ખનાવીએ તો તેમાં માત્ર તેના નામ ને આકારમાંજ 
ફેર જણાય છે, બાકી વસ્તત; સર્વે એકજ વસ્તુ-ખાંડનાંજ ખનેલાં છે. સસુદ્રમાં એક સોજ્ુ' 
અહીં જણાશે તો ખીજુ' ખીજે જણાશે, એક મોટું તો ખીજી' નાનુ, પર'તુ સવ સસુદ્રમાંથીજ 
ઉદ્ભવે છે; મૂળ તો એ સવ પાણી છે. ફેર માત્ર રૂપ ને આકારમાં રહેલો છે. તેજ પ્રમાણે 
આંખો આંજી નાંખે એવો ચમકતો હીરો લ્યો, તે ઘણે સખ્ત ને લોઢા જેવી વસ્તુને પણ 
કાપી નાંખે તેવો હોય છે. હવે કોયલેો લ્યો, હા તે ઘણ્‌।જ સમ તો લીટા થઇને 
ઘસાય એવો હોય છે. બન્નેના રૂપમાં આસમાન જમીનને તફાવત છે, પણુ રસાયણુ શાસ્્રીઓ 
કહે છે કે આ બેમાં તફાવત કાંઇ નથી; કારણુ બન્નેમાં “ કારખન? તુ તત્ત્વ રહેછુ' છે. 
એકમાં કારબન તત્ત્વનાં રજકણ ને આકારની સ્થિતિ જુરી છે ને બીજામાં જુદી છે. ભેદ 
માત્ર આકારમાંજ છે. વસ્તુતઃ ખન્ને એકજ તત્ત્વના ખનેલા છે. જગતમાં સવે વસ્તુઓ માત્ર 
નામ ને આકારને લઇનેજ ભિન્ન ભિતજ્ઞ લાગે છે; પરતુ સર્વત્ર એકજ પરમ સત્ય ગ્યાપી 
રહેલુ' છે. તે અનાઘનન્ત ને અગમ્ય છે. આ તત્ત્વ સ્વય'બ્યાપી છે. આ સત્યને સ્વર કહીએ 
ને નામ તથા આકારને બ્ય'જન કહીએ, તો સેોહે'માંના સ ને હે, નામ તથા આકારને 
ઠેકાણુ ગણાય, ને તેથી કરી તે પરેત'ત્ર છે; અને દ સ્વરને પરમ સત્ય ગણીએ, તો 
તે સ્વત'ત્ર છે. આ પ્રમાણે પ્રાણુની અ'દર વ્યાપી રહેલો ' એમ? એ લા વિ રીતેજ 
પરમાત્માતુ' રૂપ છે, તેતું' નામ છે. 

પ્રોફેસર સક્સમકર તથા ખીજા તત્તવવેત્તાએનુ' કહેવું છે કે ભાષા ને વિચાર, એ એક 
નાણાંની સવળી ને અવળી ખાજુ જેવાં છે, એકના સિવાય ખીજાનુ' અસ્તિત્વ સ'ભવતુ' નથી. 
કોઈ પણુ વસ્તુ વિષે વિચાર આવ્યા વિના તે વરતુ જેઈ શકાય નહિ; તેમજ કોઈ પણુ વસ્તુનુ' 
ભાન તે વિષે વિચાર આવ્યા વિના થાયજ નહિ. ભાષા ને વિચાજ કે ક 21 ભાષા 
વિના વિચાર થઇજ ન શકે. નાતુ' ખાળક ભાષા નાણુતું નથી, તેથી તેને વિચાર પણુ 
નથી. ભાષા જાણ્યા વિના બાળક વિચાર કરીજ ન શાકે. માતા અનેક નામો બાળકને શિખવે 
છે. જેમ ભાષા ને વિચાર એકજ છે તેમ જગત ને વિચાર પણુ એકજ છે. આ રીને શખ્દને 
જગતને અભેદ છે. વિચાર વિતા કોઈ પણુ વસ્તું દૃશ્ય થતી નથી, માટેજ કહેવામાં આવ્યુ' 
છે કે જગતની ઉત્પત્તિ સમચે પ્રણુવ શ”્ઠ હેતે!, ને તે ઇશ્વર પાસે હતો; બલ્કે તે ખુઢ 
પોતેજ પરમાત્મા હેતો, હવે આખી સૃષ્ટિને માટે એકજ શખ્દની જરૂર હતી. જે નિયામક 
સુછિ અખિલ ખ્રહ્માંડતે ધારણુ કરી રહી છે તેને માટે એક શગ્દની જરૂર જણાઈ. દરેક 
ભાષામાં કેટલાક અક્ષરો ક'ઠસ્થ, કેટલાક એઓણછસ્થ ને કેટલાક તાછુસ્થ છે; પણુ કે'કની નીચેના 
સ્થાનેથી એક પણુ અક્ષરનો ઉચ્ચાર કોઈ પણુ ભાષામાં નથી. એક તરફે ક'ઠ મર્યાદારૂપ છે; 
ને બીજી ખાજુ હોઠં -મર્યાદારૂપ છે. હોઠની ખહારથી એક પણુ અક્ષરનો ઉચ્ચાર થતો નથી. 
 અઉમ માં “ અ ક'ઠેશ્થ છે, “ ઉ? મધ્યસ્થ હોઈ તાલુની પાસેના છે, ને ' મ્‌ ઓષની 
સાથે નાસિકામાંથી બોલાય છે. આ પ્રમાણે “અ? ઉચ્ચારની શરૂઆત દેખાડે છે, “ઉ? મધ્ય 
કશા જણાવે છે, ને “ મ્‌' તેના અન્ત જણાવે છે; માટે “ ઓમ્‌? એ યારાિક નામ 
. છે, એ શખ્દ' મન ભાષાનો પ્રતિનિધિ છે, માટે સર્વ મનાઇ પણુ પ્રતિનિષિ છે. પ્રશ્ન થાય 
છે કે “'અ' માક ખીજા પણુ અક્રે કડમાંથી અ છે; ક ઉ ને મ્‌ જ ન 
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બીજા અક્ષરા બોલી શકાય છે; તો શા શાર એ? જડ મહત્વ યી ને ને ખીનાને નહિ ? 
કારણુ એ છે કૈ આ અક્ષરે સ્વર છે. તે પરત'ત્ર નથી પણુ સ્વત'ત્ર છે, ને દરેક ખાળકે પણુ 
તેનો ઉચ્ચાર કરી શકે છે. સ્રુ'ગાં પ્રાણી પણુ તેનો ઉચ્ચાર કરી શકે છે. કોઇ આ અક્ષરે 
શીખવા જતું નથી, માટેજ તેમને સર્વૌપરિ ગણેલા છે. મ્‌. એછસ્થ તેમજ નાસિકામાંથી 
બોલાય છે તેથી કરીને તેને ધ્રાણુ સાથે ઘાઢો સ'બ'ધ છે. આ ઉપરથી સમજાશે કે કોઈ પણુ 
પરિપૃણુ શખ્ઢ હોય, તો તે ઓમ્‌ છે; ને તે સવ વિચાર, સર્વ જગતને પ્રતિનિધિ છે. 

વેદાન્ત ને હિ'દુ તત્ત્વજ્ઞાન એમ્‌ શખ્દનેજ સમજાવવા પ્રયત્ન કરી સ્હ્યાં છે. કોઈ પણુ 
વસ્તુ, નિયમ ફે શક્તિ “એમ? શખ્ટ વિના રહી શકે તેમ નથી. 

ઉચ્ચાર બે પ્રકારના છે. એક સ'ભળાય તેવો બીને ન સ'ભળાય તેવો, એકને ધ્યા- 
નાત્મક ને ખીજાને વર્ણાત્મક કહીશું. વર્ણાત્મક એટલે લખી શકાય તેવા ને ધ્યાનાત્મક 
એટલે લખી ન શકાય તેવા, સામાન્ય ભાષા વર્ણૌત્મક છે પણુ લાગણી દર્શાવવાની ભાષા 
ધ્યાનાત્મક છે. 

મતુષ્ય હસે છે-આ હાસ્ય કોઈ પણુ ભાષામાં લખીને ટર્શાવી શકાશે ! મતુષ્ય રૂદન કરે 
છે-આ લાગણી દર્શાવવાને ફોઈ શખ્ટ ત્તરથી-લખીને સમજાવાય તેમ નથી, ધારે કે કોઇ 
પરદેશી આપણા દેશમાં આવે, તે આપણી ભાષા સમજી શકતે નથી, તેને કેઈ વસ્તુ 
નેઇતી હોય તો તે શું કહે છે એ આપણે નથી સમજતા, ને આપણે શું કડીએ છીએ તે એ 
નથી સમજતો. એ પરદેશી પારે કે હ્ુધાવ થયો છે, તેને ખાવાને કાંઇ જેઈએ છે ને ભાષા 
ન સમજવાથી તસે ધ્યાન આપતા નથી. મનુષ્ય રૂદન કરવા માંડે છે; એટલે તમે તરત 
સમજે છે કે એ દુઃખી છે. ધ્યાનાત્મક ભાષા સર્વત્ર સમજાય છે; પરતુ વર્ણાત્મક તો અવશ્ય 
શીખ્યા વિના આવડતી નથી. ધ્યાનાત્મક ભાષા તેટલા માટે સ્વાભાવિક ભાષા છે. સ'ગીતની 
ભાષા ધ્યાનાત્મક છે. સ'ગીતનીં ભાષા વિચારની ભાષાથી ભિન્ન છે. સ'ગીત મોહક છે. સ"- 
ગીતની મનુષ્ય ઉપર જે અસર થાય છે તે વિષે સાબિતિઓ વિજ્તાનશાસ્ર ભલે આપી ન 
શકે, પણુ તેથી કરીને સત્ય જે વાત છે તે ક'ઇ અસત્ય થનાર નથી. વિજ્તાનશાસ્ર આ ન 
સમજાવી શકે તે લે પોતેજ અપૂણે છે છે; તેજ પ્રમાણે “ ઓમ્‌? શખ્દ પણુ મોહક છે. જે કોઇ 

મતુષ્ય એ શખ્દનુ' ગાન કરે છે તેતું' મન સ્થિર ખને છે. તેના સર્વ વિચાર અને સર્વ લાગ- 

ણીએ સમતોલ ખને છે. તે આત્મામાં શાન્તિ રેડે છે. મનને ઇશ્વર સાથે જેડી દે છે. વિ્તા- 
નશાસ્ર આતુ' કારણુ ભલે ન સમજાવી શકે; પર'તુ આ સત્ય અતુભવથી સિદ્ધ છે. આમ્‌ શખ્દની 
સર્વબ્યાપકતા, સર્વસ્તતા ને શક્તિ, વિજ્ઞાન શાસઅ્ર ન સમજાવી શકે તો તેમાં તેનીજ ન્યૂનતા, 
તેનીજ હલકાઈ રહેલી છે. 
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ગયા વખતે પવિત્ર પ્રણુવમ'ત્ર વિષે થોડુક કહ્યું હેતું. સાત આઠે ભાષણ્‌! આપતાં પણુ 
તેના વિષે સર્વ કહી શકાય તેમ નથી. સ'સ્કૃત ભાષામાં પુસ્તકોનાં પુસ્તકા આ વિષય ઉપર 
ભરેલાં છે ને હેજી પણુ લખાયાં જાય છે. ખરી રીતે સર્વ વેદો, વેદાન્ત, સર્વ પવિત્ર શાર 
“એમ શખ્ટમાં સમાઈ ગએલા છે. 

હિ'દુઓમાં ઘણા ઘણા પ'થો છે; પરતુ સર્વ પથા “ઓમ્‌? શખ્દને અ'તઃકરણુથી પૂજનીય 
ગણે છે. હીખ્ર,, સુસલમાન અને કિશ્ચિયન એ સર્વ પણુ પ્રાર્થનાની અન્તે “અંમેન' શખ્દનો 
ઉચ્ચાર કરે છે. સુસલમાનેો જે કે “એમેન' બોલતા નથી, પણુ “અમીન કહે છે; છતાં એમ 
પણુ બોલે છે તો ખરાજ. “એંમેન' ક્યારે બોલાય છે ? જ્યારે વાચા વિરમે છે, અને મન 
આત્મામાં ભળે છે ત્યારેજ બોલાય છે. હૃંદયોમિ જેટલી હોય તેટલી સ્ખલિત થયા પછી 
જ્યારે પ્રભુમાં આપણે મળી જઇએ છીએ ત્યારે આ શખ્દ્ોચ્ચાર કરીએ છીએ. અવાચ્ય, 
અગમ્ય અને અતકર્યને જ્યારે પહાંચાય છે ત્યારેજ આ ઉચ્ચાર સ્વાભાવિક રીતે થાય છે. 
હેલે એ “એઅંમેન શું છે ? માત્ર 'ઓમ'જ છે, ખીજુ' કાંઇ નથી. એંમેન કે આમીનનો અથ 
વાચાનો અન્ત કૈ જ્ઞાનનો અન્ત એજ છે. 

તાંત્રિકો “એમ? શખ્ટને જૂદી રીતે સમજાવે છે, રૌવે નૂરી રીતે સમજાવે છે, વેષ્ણુવો 
જૂદી રીતે સમજાવે છે અને બીજા હિ'દુ ધર્મા ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારે સમજાવે છે; પર'તુ જે અર્થ 
તેના અહીં કહેવામાં આવરે તે સર્વદેશીય ને સવેમાન્ય છે. 

એસમ્‌માં અ, ઉ ને મ્‌ આવેલા છે. “અ' ઉચ્ચાર વેદાન્ત પ્રમાણે જડ જગતતુ' એટલે કે 
જાઝૃતાવસ્થામાં જે જગત જણુય છે તેનું ભાન કરાવે છે; જેથી તે પ્રત્યક્ષ સ'સારને 
સ્થળે વપરાય છે. 

સ્વસાવસ્થાના સર્વ અનુભવોને ઉ' અક્ષરથી દર્શાવાય છે; દૃણા ને દશ્ય એ બે એજ 
અક્ષરથી જણાવાય છે, માનસિક કે સૂક્મ સ'સાર, સવગ, નરક ને ભૂત પિશાચના જગતને 
“ઉ? અક્ષરની સ'સા આપવામાં આવે છે, 

“સૂ અવિજ્તાત સ'સાર દર્શાવે છે. જાગૃત કૈ સુષુપ્તિ અવસ્થામાં જે સ'સાર અવિજ્ઞાત છે, 
તેને “મ? ની સ'જ્ઞા આપેલી છે. ખુદ્ધિ જેને જાણી શકતી નથી તેવા સ'સારતે “મ' ની સ'સાથી 
એળખાવાય છે. આ રીતે “ઓમ ત્રણે પ્રકારના સ'સારને ઘેરી લે છે. 

યૂરોપ અને અમેરિકાનું તત્ત્વજ્ઞાન સુષુત્તિ અવસ્થા વિષે કાંઈજ જાણુતુ' નથી. એ માત્ર 
જાગૃતાવસ્થાના અતુભવો ઉપરજ રચાએક્ુ' છે. હિંદુ લોક કહે છે કે આ રીત અપૂર્ણું છે. 
વિશ્વતુ' કાર્ય-કારથુ સમજવાને આ રીત વાસ્તવિક નથી. મીલ, હેમીલ્ટન, બર્કલી ને સ્પેન્સર 

પણુ જાઝૃતાવસ્થાના અતુભવોજ વણુવે છે, ને એ માર્ગે ઈશ્વરને જાણુવા માગે છે; પર'તુ 
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ગણિતશાસ્ પ્રમાણે જ્ઞાત વસ્તુ ઉપરથી અજ્ઞાતને જાણુવા માટે સર્વ દેશીય વિચાર કરવાની 
જરૂર છે. માત્ર સત્યનો એકજ ભાગ નેઇને સવે સત્ય એટલુ'જ છે, એમ કેમ કહી શકાય ? 
વેદાન્ત આ સત્ય સ'પૂર્ણુ રીતે સમજાવે છે. જગતનો અતુભવ ત્રિવિધ છે, તો આ ત્રણે વિધિ 
પ્રમાણે વિચાર કરવો જેઈ એ. સ્ુષુત્તિની અવિજ્ઞાત દશામાં જાગૃત સ'સાર અદૃષ્ટ થાય છે, 
સુષુત્તિની અવિજ્ઞાત, દશામાં ખુદ્ધિ ને અહેં'ભાવનુ' અસ્તિત્વ રહેતુ' નથી, તો પણુ આત્મા 
તો એજ રહે છે. આત્મા સર્વત્ર તથા સર્વ અવસ્થામાં વ્યાત્ત રહેલો છે. મન ખુદ્ધિ કે 
અ'તઃકરણુ એ આપણે પોતે નથી. આ જગત છે, વિશ્વ અહીંજ રહેલુ' છે, એ તમે શાથી 
જાણુ છે ? કારણુ માત્ર એજ કે તમે તેને જીઓ છે, તેમાંની વસ્તુઓને સ્પરી કરે છે, 
શખ્દ સાંભળો છે માટેજ; પરતુ તેની સાબિતી માત્ર એટલા ઉપરથી થતી નથી. તમે કહેશે 
જે મહાન મહાન તત્ત્વત્રઞાીનીએ એમજ કહી ગયા છે માટે વસ્તુસ્થિતિ એમજ હોવી જેઈએ. 
જાંગૃતાવસ્થામાં સર્વ ઇન્દ્રિયો સ્થૂલ રૂપમાં હોય છે. સ્વગાવસ્થામાં તેમ ન હોવા છતાં પણુ 
ઇન્દ્રિયજન્ય જ્તાન તો થાય છેજ. ખાદ્ય દૃષ્ટિ તે વખતે કામ કરતી નથી. સ્વસાવસ્થામાં અનેક 
વરતુઓ ઉત્પન્ન કરીએ છીએ, ને તે વસ્તુઓનું ભાન થવાને માટે તેમના જેવીજ ઇન્દ્રિયો 
પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રમાણે સ્વપ્નાવસ્થામાં જે વસ્તુઓ ઉત્પન્ન કરીએ છીએ, તે તેમજ 
તે વસ્તુઓને જાણુવાને જે ઇન્દ્રિયો ઉદ્દભવે છે તે એકજ શક્તિનાં ઉત્તર ને દક્ષિણુ ધ્રુવ મા- 
કેક જુદાં રૂપ છે. સ્વપ્નાવસ્થામાં ભોક્તા ને ભોક્ત્ય બે સાથેજ ઉદ્દભવે છે. “ઉ' અક્ષરમાં 
એ ખન્નેતો સમાવેશ થાય છે.. વેદાન્તના નિયમ પ્રમાણું જાગૃતાવસ્થામાં પણુ ઇન્દ્રિયો અને 
ઇન્દ્રિયગમ્ય વસ્તુઓ, એ ખને ઉત્તર ને દક્ષિણુ પ્રવ માફક એકજ શક્તિનાં જુદ્દાં જુદાં રૂપા છે. 
સ્વપ્નમાં વસ્તુઓ તત્કાળ ઉત્પન થએલી હોય છે, છતાં તેમનુ અસ્તિત્વ જાણે લાંખા કાળથી 
હેય તેમ ભાસે છે. જગૃતાવસ્થામાં પણુ તે તેજ પ્રમાણુ છે, આપણે જ્યારે કહીએ છીએ કે 
જગત જડ છે, ત્યારે આપણી ઈન્દ્રિયાના જડે અતુભવોને આધારેજ એમ કહીએ છીએ. એક 
ચિત્રમાંના પુરૂષ, ચિત્રામણુનાજ ફૃતરાને ખરો કૂતરો કહે, તેવુંજ એ કથન છે; એટલે વા- 
સ્તવિક રીતે બન્નેની સ્થિતિ અસત્ય છે, ઈન્દ્રિયા અસ્તિત્વમાં શાથી આવી ? મૂળતત્ત્વાને 
લીધે. મૂળતત્ત્વાનું' આસ્તિત્વ શાથી સમજાય છે ? ઇન્દ્રિચોદ્રારા, આ પ્રશ્નોત્તરથી ચોખ્ખુ' 
જણુય છે કે જાગૃતાવસ્થાતું' જગત પણુ અસત્ય છે. સ્વપ્તાવસ્થાની પેડેજ જાગૃતમાં પણુ 
જયાં સુધી એ અવસ્થા રહે છે, ત્યાં સુધીજ તે અવસ્થાની વસ્તુઓ સત્ય ભાસે છે; માટે 
બેમાંથી એકે અવસ્થાની વસ્તુએ ખરો રીતે અસ્તિત્વમાં નથી એમ સાબિત થાય છે. જે 
વસ્તુ સર્વ અવસ્થામાં અચળ રહે, જેમાં કાંઈ પણુ ફેરફાર કે વધઘટ ન થાય, તેનેજ હિ'દુએ 
સત્ય વસ્તુ કહે છે; અને જે વસ્તુ એક સમયે ભાસે અને બીજે સમયે અદ્રશ્ય થાય તે વસ્તુને 
હિ'દુઓ અસય કહે છે. હેમટે સ્પેન્સર પણુ સત્યની જ્યાખ્યા એવીજ આપે છે. 

સ્વપ્તાવસ્થા અસત્ય છે, એમ કહેવાતુ' કારણુ શું ? કારણુ એજ છે કૈ નગૃતાવસ્થામાં 
તે હોતી નથો; માટે એજ નિયમ પ્રમાણે જાગૃતાવસ્થા પણુ અસત્ય છે, કારણું કે સ્વપ્તાવ- 
સ્થામાં આ જડે જગત હોતું નથી, 

અ-ઉ-મ- એમાંનો “અ' સવેબ્યાપી આત્માના આદરીરૂપે, ભોક્તા ને ભોગ ખન્ને રૂપમાં 
જાગૃતાવસ્થામાં રહેલે! છે તેની સ'સ્ઞા છે. મતુષ્યો કહે છે કે “મ્હારી પાસે રશેકડા પેસા આટલા . 
છે, એજ સત્ય છે.” અહા | કેટલી મૂર્ખતા | ખરૂ' સત્ય તો તમારો આત્માજ છે. તે શાશ્વત, 
 ભજ્નિત્મ,- અવણર્ય અને અનાઘનન્ત છે. ખાકીતુ' ઈંન્દ્રિયાથી શાસતુ' સર્વ જગત અસત્ય છે, 


પક 


:₹.“. સ્વા. ૨. ૩૫ * 


૨૭૪ ' સ્વામી શસતીધૈ-મ' થ્‌ ૧ હો 


મય. 4ઇ-અન હુઈ” "જય ત” (૯૦૧૫૪૬, ત”, /---8% ,-#* આ _ક ૪ 4૦૦-૧મ, તર ક ૪” પ “મ. -7₹-૧ 2: “મ, "૧૦, જ. ₹“ ૮૪" -* “જ,” ,#* ૧-. ૪ "ક “નક “5 પ નનબ“ - ૦૫૨ ન“ ૮૪ “મા, “જ /- ૫-૦૧ .બ્નભ્યુ, 


આ સિદ્ધાન્ત કેટલાકને માન્ય નથી. તેનુ' કારણ એ છેકે સ્તપ્નાવર્થા અને તે સપુસિબવસ્થાની 
હારમાં જાગૃતાવસ્થાને મૂકવામાં આવે છે; પર'તુ આ વિષે કૅટલ્ુક કહેવાથી ખુલાસો થરે. હરદમ 
અધથી પણુ વિશેષ "પૃથ્વી ઉપર સ્વસાવસ્થા કે સુષુપ્ત અવસ્થા પથરાઈ રહેલી છે. જાગૃતા- 
વસ્થા જેઢલેોજ સમય સૃષુત્તિમાં લોકો ગાળે છે. બાળકની સ્થિતિ એ સ્વસાવસ્થા નથી ? 
વછી મૃત્યું એ શું છે? એ પણુ સુષુત્તિ અવસ્થાજ છે. શરૂઆતનાં બાળકપણુાનાં ચાર પાંચ 
વર્ષ તો એજ અવસ્થામાં જય છે. ષછી અછું જીવન જાગૃતાવસ્થામાં પસાર થાય છે ને 
અધુ સ્વસાવસ્થામાં તથા ઉ'ઘમાં જાય છે. આમ છે તો પછી નાગઝૃતાવસ્થાનાજ અતુભવો 
માત્ર સત્ય છે એમ કહેવાનો શો હષ્ક છે ? ઉંઘતા હો છે તે સમયે શું મૃત્યુ પામેલા હો 
છે, કે જેથી તે સમયના અતુભવા અસત્ય ગણે! છે ? જે જગૃતાવસ્થાને સ્વપ્નાવસ્થા કરતાં 
ખલવાન ગણુતા હો તે વિદ્વાનમાં વિદ્દાન, મહાનમાં મહાન તત્ત્વજ્ઞાનીએ।, યોદ્ધાએ, ચૂરવીરે 
બગેરે અસુક સમચે લાચાર થઈ ભરઉંઘમાં કેમ પડી જાય છે ? એ નિદ્રારૂપી બળવાન 
શક્તિ તમારી જાગૃત રહેવાની ઇચ્છાને ગણુકારતી નથી. જેમ નિદ્રા વખતની સ્થિતિને પોતાને 
સ'સાર છે, તેમજ જાગૃતાવસ્થાને પણુ છે. તો પછી જે જાગૃતાવસ્ધાને ને મહત્વ આપીસ૩ 
તો! સ્વપ્નાવસ્થાને શા સારૂ મહેત્વ ન આપવું ? 

અસેશિકનો ને યૂરાપીઅનો દરેક વાતનો ઘણા મતથી નિણૂય કરે છે. આમ છે તો પછી 
સુષુપ્તિ ને સ્વપ્નાવસ્થાના પણુ જગતના અનુભવોના નિરાકરણુમાં મત આપવાનો હપ્ક છે. 
જો જાગૃતવસ્થાના અતુભવોથી સ્વપ્તાવરથા અસત્ય છે; તો તેજ નિયમ પ્રમાણે સ્વપ્ના 
વસ્થાના અતુભવો જાંઝૃતાવરથાને અસત્ય ગણુશે. વળી જે સર્વ વનસ્પતિઓ સુષુતિ 
અવસ્થામાં છે ને જે પ્રાણીએ સ્વપ્તાવસ્થામાં છે, તેમના અતુભવ પ્રમાત્‌ જગત અસત્યજ 
છે તો તેમનો અતુભવ પણુ શા સારૂ ધ્યાનમાં ન લેવો ( આપણુને જગતના પદાથો અસુક 
પ્રકારે અને આકારે દેખાય છે, તે કીડીને તથ્રા હાથીને વળી જુદાજ પ્રકારે જણાય છે. કદાચ 
આપણે કહીશું કે માત્ર મનુષ્યને જાગૃતાવસ્થાને!? જ અનુભવ ધ્યાનમાં લેવા જેઘએ; પરતુ ને 
સ'પૂણુતા પામેલા પુરૂષોના બનુભવોને યથાથ રીતે ગ્રહણુ કરીએ તો જણારે કે આ સ્થૂલ 
જગત અસત્યજ છે. પ્રશ્ન કરશે કે કારણુ શું આપણા વિત્તાનશાસ્રાંઓ, તત્વસ્ઞાનીઓ જેવા 
કે હેકસલી, સ્પેન્સર વગેરે તે સ્થલ જગતની સત્યતા ભાર ૬૪ દઈને કહે છે, તો પછી 
તેમનો અનુભવ અસત્ય કેમ કહેવાય ? જરા શાન્ત થઇ વિશ્વાર કરે, નિદાવરથામા ઉચ્ચા- 
ર્‌લા તેમના મતને તમે વજન નહિં આપો; પણુ ખરી ધ્યાનસ્થ સ્થિતિમાં થએલો અતુભ- 
થલજ તેએ વણેવે છે વેજ મહેત્વસો છે. જે સમયે આ વિદ્વાનોના સ્ુખમાંથી જ્ઞાનની પારા 
નહે જાય છે તે સમયે જે જે મતો તેએ ખાંધે છે તેજ માત્ર મહત્વના હોય છે. 
તે સમચે તેમનાં રોમેરોમ ખડાં થાય છે, ને જાતે અદ્વેતવાદનુ' ભાષણુ આપતા હોય તેમ 
જણાય છે. આ શ્થિતિમાં “ સ્હારૂ', ત્હારૂ' 7 રહેતું નથી. આત્મભાવ, અહ'ભાવ કે જગતનુ 
અસ્તિત્વ રહૈતું નથી. ધ્યાની ધ્યાનસ્થ હોય છે આ સ્થિતિમાં સવે જ્ઞાન, સર્વ વેદો સ્વા- 
ભાવિક રીતે સૂયેમાંથી જેમ તેજ નીકળી આવે છે તેમ તેમનામાંથી નીકળી આવે છે. એ 
સ્થિતિમાં તે બોલતો નથી. મહાન વિચારો ને નવી શોધો એજ દશામાં સ્કુરી આવે છે. 
| ભા પ્રમાણે મહાન જ્તાનીએનો ખરો અત્ુલવ, જગતની અમત્યતાનેજ સાખીત કરૈ છે, 
' ધ્યાનસ્થ સ્થિતિમાં આપણે શું કરીએ છીએ ? અસુક વિષય ઉપર વિચાર કરીએ છીએ 
ભાપછું સર્ષ મન અને શક્તિ એ લિષય ઉપર શખીએ છીએ. આથી મનમાં આ લિષય એટલે 
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તો એતપ્રોત થઈ જાય છે કે મન તન્મય થઇ જાય છે, અને પરિણામ એ આવે છેકે તે 
વિષય ઉડી જાય છે ને માત્ર આપણે સત્ય જ્ઞાનમાંજ રમ્યા કરીએ છીએ. 


માનસિક નિયમ પ્રમાણે અસ્રુક વિષયનૃ' જ્ઞાન થવાને માટે તેની સાથે બીજે ભિન્ન વિષય 
પણુ હોવો જેઈએ. જ્યારે દ્રેતલાવ મનમાં નથી રહેતો, ત્યારે વસ્તુજ્ઞાન સ્થિર હોય છે અને 
તેથી કરીને ઉચ્ચ સ્કુરણા થાય છે. 

ટેનીસન જયારે લાર્ડે ટેનીસન રહેતો નથી ત્યારેજ તે કવિ ટેનીસન બને 
છે, તેજ પ્રમાણે ખકલી ને હુમ પણુ જ્યારે અહે'ભાવ ભૂલી ગએલા હોય છે ત્યારેજ ખરા 
મહાન જ્ઞાનીઓ તરીકે ઝળકો નીકળેલા છે. કોઈ મહાન વિચાર આપણે પ્રદશિત કરીએ 
છોએ તે વખતે તેનુ' માન આપણે ન લેવું જેઈએ; કારણુ કે જે સમચે તે વિચાર સ્ટુચે 
તે સમચે આપણે પોતે નહોતા; જે અહેભાવ રહેલો હોત તો કદિ પણુ એ વિચાર સ્ષુરતજ 
નહિ. પ્રભુએજ અહ'ભાવ નહેતેો તેથી સ્કુરણા કરી. આ પ્રમાણે મહાન જ્ઞાનીઓની ધ્યાનસ્થ 
અવસ્થા ડ'કો વગાડીને કહે છે કે જગત અસત્ય છે. યુદ્ધમાં પણુ શૂરવીરો, જગતની સત્યતા 
દૂર રાખી અહ'ભાવ ગ્રકીં દે છે, ત્યારેજ શુરાં કૃત્યો કરી શકે છે. શરીર ઉપર અનેક શસ્રાસ્ 
આવી પડે છે, લોહી વહે છે, પરતુ તે વિષે તેમતે ભાન હોતું નથી. તેઓ તો આગળ ને 
આગળ શઝુએ સામે ધશ્યાજ જાય છે. આ સ્થિતિમાં દુઃખ એ ડુઃખ નથી લાગતું, કારણુ 
શું? કારણુ એજ કે ત્યાં શરીર એ શરીર નથી રહેતું ને જગત એ જગત નથી રહેતું. એ 
રીતિએજ નેપોલિયન, વૉશિગ્ટન, વેલિગગ્ટન ને ખીન સધળાઓ તેઓનાં કૃત્યોથી સાખીત 
કરી આપે છે કે જ્યારે અહ'ભાવ હોતો! નથી ત્યારે જગત અસત્યજ છે. 

જગતમાં આટલી બપધ્રી શેધેતુ' અસ્તિત્વ શાથી થાય છે? મન જે સમયે માત્ર સત્ય 
સ્ાનમાંજ રમી રહે છે; આત્મા પોતે ઇશ્વરમય બની નાય છે; અખિલ વિશ્વનુ' જ્ઞાન પોતેજ 
બની જાય છે; તેજ સમચે શેધાો અસત્ય જગતમાં ઉદ્ભવે છે. 

“ફૂ? તુ' ગુ'જન ફરલી વખતે ઇશ્ચરમાંજ ધ્યાન પરોવવાનુ' છે. પોતેજ ઇશ્વર છે 
એવું ભાન કરવાનું છે. જેમ સૂર્ય પ્રભાતમાં કે સ'ધ્યા સમયે રંગો ઉત્પન્ન કરે છે, ને પાછા તે 
જગાને ખે'ચી લે છે; તેમ ત્રણે જગતનો પેદા કરનાર ને નાશ કરનાર એજ છે. 

સ્વસાવસ્થામાં તમે વાઘ વરૂ જીએ છે, ને ભય લાગે છે કે આ વાઘ વરૂ તમને મારી 
નાંખશે; પર'તુ તે વાઘ કે વરૂ જુદાં નથી પણુ તસે પોતેજ તે છે. વેદાન્ત કહે છે 
કે જાગૃતાવસ્થામાં પણુ તમેજ ડુશ્મનરૂપે, ને મિત્રરૂપે પણુ જણાઓ છે. તમે પોતેજ 
સૂર્ય ને તળાવ બન્ને છે. તળાવમાં જે પ્રતિબિખ પડે છે તે પણુ તમે પોતેજ છે. દીપકે 
ને પત'ગીઉં બન્ને તમેજ છે. ૬૦ નો ગુ'જારવ કરતી વખતે અદ્વેતભાવ એટલે સુધી હૃદયમાં 
રાખવો જાઈએ કે જેથી તેનો સાક્ષાત્કાર થાય; ને દુછ વિચારે, કામ, કોધ, મોહે, લોભ, સદ, 
મત્સર વગેરે જડસ્ુળથી નાશ પાસે. જેમ ગઈ કાલનાં કરેલાં કૃત્યો આજે જણાતાં નથી, 
સ્વસવત્‌ થઇ જાય છે; તેજ પ્રમાણે જાગૃતાવસ્થાના અતુભવા પણુ સ્વપ્તવત છે. પરમ સત્ય 
તો તમારે આત્માજ છે-તમેજ છે, ને તેનોજ સાક્ષાત્કાર કરો. 

કેટલાક લોકો વિચારને જડેરૂપ આપવા ઈચ્છે છે; પર'તુ ખરી રીતે જડે વરતુએનેજ 
વિચારરૂપે ગણુવી નેઇએ. સૂક્મ સસારની સરખામણીમાં તેએ પ્રત્યક્ષ સ'સારને સત્ય માને 

છે, પણુ વેદાન્તના મત પ્રમાણે પ્રત્યક્ષ તે માનસિક સ'સાર બન્ને અસત્ય છે. આ અન્નેની 
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પણુ પેલી પાર જવુ' જેઈએ; કારણુ કે શાન્તિ અને સુખ માત્ર સત્ય સ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર 
થાય ત્યારેજ મળે છે. 

લોકો કહે છે કે અમારે તો ખરૂ' જીવન જેઈએ છે. માત્ર વિચારાજ જેઈતા નથી; પણુ 
જીવન એટલે શું ! જીવન એટલે ર્વપ્નાવસ્થા ! સુષુતિ અવસ્થા ? કે જાતૃતાવસ્થા ? આ સર્વ 
માત્ર આત્મારૂપજ છે. સત્ય જીવન તે તસે પોતેજ છે, તમારો આત્માજ છે, ઇન્દ્રિયોદ્વારા 
ખરાં સુખ કદી ભોગવાતાંજ નથી. 

આત્માજ નગદ ધન અને ખર્‌' જીવન છે. તેનો સાક્ષાત્કાર કરો તો આ જડ ભોગો તેમની 
સ્ેળેજ તમને શોધતા આવરે. પત'ગીઉં જેમ દીપક ઉપર ટુટી પડે છે, તેમ આ ભ્લોગો ને 
સુખો તમારી પાછળ પાછળ ઝ'પલાવરો. આ આત્માજ પ્રણુવમ'ત્ર છે. 

અઉમ્‌ એ ત્રણુ માત્રાઓ ઉપરથી હિ'દુએ અને વિરેષે કરીને વેદો, સત્ય વસ્તુ કઇ છે 
તેનો ભેદ ખોલે છે; માટે જે સમચે આ મ'ત્રનો ઉચ્ચાર કરો તે સમયે સર્વ તન ને મનથી 
તેમાંજ મચી રહો. તમારા આત્મામાં ઓતપ્રોત થઈ જાએ. મનસા વાચા ને પુત્યથી પ્રણુવ- 
મ'ત્રના ઉચ્ચાર કશે | તમારી રગેરગ ને નસેનસમાં આ મંત્રનો ધ્વનિ જાગૃત કરો | તમારાં 
| હુંદયમાં તેના ધબકારા વાગવા દો. તમારા લોહીનાં ટીપે ટીપામાં આ મ'ત્રનો મધુર રસ રેડો, 
તમે પોતેજ સાક્ષાત સ્વય'ભૂ, તેજના પણુ તેજ, અખિલ વિશ્વના નિય'તા, પરમ પ્રભુ અને 
સત્ય સ્વરૂપ થઇને રહેશે।. સૂર્યમ'ડળ, શાદભુવન ને અખિલ ખ્રહ્ધાંડ તમારાં ગાન ગારો ને 
સર્વ પ્રકૃતિ દાસ થઇ હાથ જાડી તમારી સમક્ષ ઉભી રહેશે. ઓજ ગોણૂ॥ 
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સોઝીઝનાં પુસ્તકોમાં લખ્યુ' છે કે ઈશ્વરે જગત ઉત્પન્ન કર્યું. તેણે પોતાની પૃતિ જેઇ 

ને તે સુ'દ૨ ને ઉંચ જણાઈ. જીનેસીઝની ચોપડીમાં પણુ તેવુંજ લખેલું છે. આપણે જાણીએ 
છીએ કે, “ ખલીયસી કેવલમીશ્વરેચ્છા ” એ મનની સ્થિતિને અનુફૂળ પડે છે, અને વેદાન્ત 
તે વાતને મજખૂત ટેકો આપે છે; પરતુ હિ'દુ આ વાક્યને જુદી રીતે બોલે છે. “ બલી- 
યસી ફેૈવલ' મસેચ્છા ” એમ તે કહે છે. જેમ સ્રી પોતાના પતિની ઈચ્છાનેજ પોતાની 
ઈચ્છા ગણીને કહે છે ફે, “ મ્હારીજ ઈચ્છા પ્રમાણે સવ થાય છે ” તેવાજ ભાવથી તે કહે 
છે. પછી તેને પ્રભુની પ્રાર્થના કરવાની આવશ્યક્તા રહેતી નથી; કારણુ કે એડ્ય ભાવમાંજ 
'તેનુ' મન રમણુ કરે છે. પ્રથમ તેને પોતાના પતિની ઇચ્છાને પોતાની ઇચ્છા બનાવવા સાફ 
પ્રયત્ન કરવો પડે છે, અને ભેદભાવને જીતવે। પડે છે. વેદાન્ત એજ પ્રકારે આ જગતને પોતાની 
મુતિ માને છે. જ્ઞાનીને તો-- 

પશ્થર ફેરા કોટડા; કાયાગૃઉુ નવ લાગે; 

લોહા કેરે દાડલે, પિ'જર્‌ નાજ ધડાચે; 

શાન્ત સોમ્ય જે ચિતડાં, હરદમ ઉરખે રાખે; 

સ્વગ સમુ' તેને ગણે; [વેષાદ કાઇ નવ પાસે? 


પરતુ અજ્ઞાનીઓ તો પોતાના આત્માને ન એઓળખવાને લીધે અહુ'ભાવથી ભરપૂર હોવાથી 
પોતાના મહેલેને પણુ જેલથી અને ધોર નરકથી# પણુ અધિક અધમ ખનાવી મૂકે છે. ચિ'તા, 
નીચ ઇચ્છાએ તથા માનસિક ભયથી હાથે કર્‌ીનેજ બેડીઓ પહેરે છે. 


વેદાન્ત કહે છે કે તમારા આત્મસુખતુ' કામ તમાર્‌'જ છે, ખીજા ફોઇતુ' નથી. જગત્તુ- 
ષ્ણુઃ્મા તેમાં તમને ખાધ કરનાર કેણુ માત્ર છે ? સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરે એટલે જીવન- 
સુક્ત થશે।જ. અમેરિકા ને ચૂરોપમાં ઘણાખરા એમ સમજે છે કે વેદાન્ત પ્રમાણેનો સા- 
ક્ષાતફાર થવો ૩ડિનિ છે. તે પ્રમાણ થવા સારૂ તો આપણે મનુષ્ય મટી ઈશ્વર ખનવું પડે છે; 
પર'તુ તેમ નથી. વેદાન્ત પ્રમાણે તો તમ પોતે ઈશ્વરજ છે, માત્ર તમે તે છો એ જાણુવુંજ 
ખાકી છે, ને તે પણુ માત્ર જાણીને બેસી રહેવાતું નથી પણુ એ સ્ુજખબ વત્તેન કરવાનુ છે, 
એક મતુષ્ય મહા ધનવાન છે પણુ પોતે ધનાઢય છે તે વાત તે જાણુતો નથી, એક ખીન્ને 
છે તે ગરીખ છે. બન્ને જણુ ઘરમાંથી પેસા ખોદી કાઢવા મથે છે; પરતુ પહેલા મતુષ્ય પાસે 
. તો પૈસો છેજ એટલે તે તો ખોદશે કે તરતજ તે પામશે. જેની પાસે પેસે ઘરમાં દાટેલે 
નથી, તેને મળનાર નથી. ખજાનો તમારા ધરમાંજ છે. ક'જુસ ખનશે। નહિ. તેના સારી રીતે 
ઉપચોગ કરે. આત્મા સ્વભાવથી અપવિત્ર કે પાપી નથી, કોઇ એક ભ્યક્તિના પાપાએ કરીને 
' લૈ અધમ ખન્ચો નથી, ને તેના ઉદ્ધાર માટે કોઇ ખીજા પવિત્ર આત્માની તેને જરૂર નથી. 


. * ક તારીખર્‌૪ મી ડીસેમ્બર ૧૪૦૨ તે દ્વિસે સાતકાન્સિસ્કોમાં હ્મેટીક ભધરહુડ હોલમાં આપેલું ભાષણુ 


9. સ્વામી રામલીર્થ-ૃ્રેથ ૧ લે! 


લાકડાને ગસ તેટલુ' ધસવાથી કાંઈ તે પારદરીક નહિ બને; પણુ કાચ ઉપર ડાધા પડયા 
હોય, તો તેને ઘસી સાફે કરો એટલે તમારૂ સુખ તેમાં જેઈ શકરે।ા. હેવે એ કાંઈ તમાશા 
પ્રયત્નથી પારદશક નથી થયુ; માત્ર તમે તો જે વાસ્તવિક રીતે તેમાં રહેલુ' હેતુ' તે ખહાર 
દેખાય તેમ ખે'ચી કાઢયુ' છે. લાકડુ' સ્વભાવથી પારદશકે નથી, તેથી કોટી ઉપાચે પણુ પાર- 
દરીક બની શકે તેમ નથી. 


દરેક મતુષ્ય અ'તઃકરણુથી માને છે કે પોતાનો મોક્ષ થનાર છે. આ સર્વમાન્ય નિચસથી 
પૂર્ણુપણે સાખીત થાય છે કે મનુષ્ય રવભાવથો પાપી નથી. મનુષ્ય સત્ય રીતે ઇંશ્વરજ 
છે. જે મતુષ્ય પોતે ઈશ્વર નજ હોત તો જગતમાં કોઈ દિવસ પેગ'બર કે મહાન સાધુ 
ઉત્પન્ન થાતજ નહિ. 


'શમઃ તો કહે છે કે, “ ભય ના પામો, કેડ કસીને મેદાનમાં ઉતરો, ને જન્મને 
તમારો જે હક છે તેને કબજે કરે. ઠુ'જ ઈશ્વર છુ' તેનો સાક્ષાત્કાર ફરો. 7 ક'પો 
નહિ, ભય ન પાસે. 

સીનાઈ પર્વત ઉપર ચાલતાં ચાલતાં મોઝીઝે ઝાડીમાં એક દિન્ય જવાળા નેઇને તેને 
પૂછયું' કે, “ તું કોણુ છે ? 7 ઉત્તશ મન્યો કે, “ હુ' જે છુ' તે છુ! હુ' જે પવિત્ર છુ' 
તે તું પોતેજ છે | ” મનુષ્યનો આત્મા પારદરીક હીરા જેવો છે. તેની છાયામાં સ ઉપર કે।ઇ 
કાળી કે ખીજ ₹ગની વસ્તુ સકો તો તે રગ પ્રમાણે તે હીરાનો રગ જણાશે; પણુ ખરી રીતે 
તો તે સમચે પણુ તે પવિત્ર હીરો રગ વિતમોજ છે. તે ગ્ુજબ તમે પોતે-તમારો આત્મ 
ષણુ જે છે તેજ છે. તે પવિત્રજ છે; તે ૨ગરહિતજ છે 


લોકે ડહે છે કે હુ' ઇંગ્ેજ છુ, અમેરિકન છ૪', સી છુ, પુરુષ છુ, એમ અનેક જણુ 
અનેક પ્રકારે પોતાને ઓળખાવે છે; પરતુ આત્મા સર્વત્ર સમાન છે ને તે અવિનાશી, 
અતકર્ય, અગોચર છે. તેના ઉપર આપ્ક્રો આપણી અનજ્ઞાનતાથી રંગ ચડાવીએ છીએ. 
પારદરીક કાચ લ્યો અને તેની પાસે કોઈ રંગ મૂકો, તો રગ તેમાં ભળી જતો નથી, 
પણુ માત્ર તેતુ' પ્રતિબિ'બજ તેમાં પડે છે. કાચ પોતે તો હેમ્મેશાં ચાખ્માજ રહે છે. 
એજ પ્રમાણે આત્મા, સર્વબ્યાપી કં” સદા શુદ્ધજ છે. વૈ પવિત્ર આત્મા તમે પોતે નથી 
એમ કહેવાનો તમને લેશ પણુ અધિકાર નથી; કારણુ કે સમયે સમયે તમે-આત્માએજ અનેક 
રૂપા ધારણુ કરેલાં છે. 


સત્ય સ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર કરવાથીજ સુખ ને ન મળે છે. સત્ય સ્વરૂપ ત્રિકાળમાં 
એકજ રહે છે. તેને કાળ કોઈ પ્રકારે ખાધ કરતો નથી; દેશ તેને ટ્રષિત કરી શકતો નથી; 
તેસે તો સરવ સમય વલમાનકાળજ છે. એ આત્મા તે પ્રણુવમ'ત્ર અના નામથી એળખાય છે. 


પશિયન ભાષા સુજખ “ ઓમ્‌ ને ' એ, હેમ્‌' એમ બોલાય છે; જેના અથ ' હું તે 
હ ડું! ઈશ્વર છુ ' એવો થાય છે. 
હજારો રૂયોથી, ચકિત કર પ્રિથે તુ' ક 
પર્‌'હુ શેદા તે; નથી હુ' લુ' અ'તર વિષે: 
 અતેકૈન્ડ્રક' જાલો; થકી મુખ ત્હારૂ'થ છુ'ધતુ', સ. આ 
પર હું' તો આ; ભખિલ જગસાંહીય વિચરૂ 





હેદયસ્થ હરિ. ૨૭ 
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કુત્ષે સુજાસિતો; નવલ મઠુરાં કાઈ ઉગત; 
પ્રિચે દર્શાની હા; સુજરૂપ એ તોય જીજવાં; 
ક'ઇ નિમેળ નહેરો, જળથકી જાગૃત વહતી, 
અહે ઓ સઈહનતો સમજ સુજ અ આકૃતિ ખરી, 


સમુદ્રના તરંગમાંહી જે સમે હુ' ઉછળી” 
રમણીય જાણુ હું'જ છુ તે તુ'જ તેય હુ'જ છુ'; 
ખાંધતાં કાઈ સેધમ'ડળ બંધ તેને ટુય્તો, 

કતિ તે વિકૃતિ સર્વે રે શુજ તણી એ જાણજે, 
[વેવિધ ૨ગે પુષ્પ જે પૃથ્વીપરે પથરાયલાં, 
અનેક તે મુજ રૂપે છે મૃગમાક્ષ મ્હારા નામનાં; 
યદિ દશ દિશે પ્રસરતી વેલ સુ'&ર મોહની, 
તે સર્વ મ્હારા રૂપતા અભેદને દર્શાવતી, 

મીડું' તેજ ઉગતુ' જે (ગેરિપરે પ્રાત:સધ શિખરે, 

હા અહલારીની તેજ હુ' નમન ડર્તે। દ્વારે ૨હી તુજને; 
વ્યોમે શિત્ર [વિચિત્ર રગ ઉગીઆ સેધ ધનુષ્ધો તણા; 
તે સવે મહીં આત્મ રાસ રમતો તોડી સહું વાસના? 


અ'તર ખાણહિ૨ જે રમતે!, હુજ પાસ રહને તે રટતો, 
પ્રભુ નામ કદિ હુ' સહસ્ર લઉ' તે સધળાં હું' તુજને અરપુ'. 
“રામને મોઝીઝ વિષે થોડું'ક કહેવાનુ છે. ઝાડીમાં જ્યારે અવાજ સાંભન્યો, ત્યારે તેણે 
પોતાની પાસે કુક્વાટા મારતો સપે રીઠો. સી ભયભીત બન્યો, પ્રજી ગયે. જ દી 
થઈ કે “' હે સોઝીઝ ! ભય ના પામ, સર્પને પકડ, મજબૂત પકડી રહે.' મોઝૉઝ હેજી પણુ 
પ્રજતો હેતો ને આકાશવાણી થયે જતી હુતી. મોઝાંઝે એકદમ સપને પકડયો ને તે એકદમ 
શજ્યદ'ડના રૂપમાં ફેરવાઇ ગયે. આ વાર્તાનો સારાંશ શે છે ? સ્પે એટલે સત્ય. હિ'દુઓ 
તથા એશીઆના ખીના લોકે સત્યને શેષનાગનુ' રૂપ કહે છે. સપે ન વળીને પડી રહે 
છે ત્યારે બે ત્રણુ કુહડાળાં વળે છે ને પોતાની પૂછડી સ્હૉંમાં રાખે છે. તે પ્રમાણે જગતમાં 
મુ'ડાળાની અ'હ૨ કુ'ડાળાં રહેલાં છે. દરેક વસ્તુ વારવાર એક પછી એક આવે જાય છે ને 
એકે બીજાના છેડે મળે છે, એવો વિશ્વનો નિયમ છે. તેટલા માટે સર્ષને પકડવો એટલે દિબ્ય 
નિયમ, અખિલ ખ્રહ્યાંડેનો સધવ્યાપી નિયમ અથવા જે પરમ સત્ય છે તેને ભયરહિત થઇને 
પકડવો. તમારા આત્માનો, પરમ સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરે. 
જે લોકો ચુલામગીરીમાં હતા, તેજ જતિમાંના મોઝીઝ હેતો. તે વખતે યાદુદી લોજે 
ખરાખ સ્થિતિમાં હેતા. પોતાના દેશમાંથી તેમને હાંકી કાઢવામાં આવ્યા હેતા ને તેઓ 
ભટકતા ફરતા હુતા. અનેક જુલશેો સહન કરતાં “ઈશ્વર પણુ જુલમી છે ? એવી તેમની 
માન્યતા થઈ હૈતી. બળદ્દો બધા એકઠા મળી ધમૈની પરિષદ ભરે, તો તેમનો ઈશ્વર વિષે કેવો ' 
વિચાર થાય ! તેએ તો ઇશ્વરને એક મહાન ખળવાન બળદ તરીકેજ એળખે. તેજ પ્રમાણે 








સ્લ સ્માચીરમતીર્મ-મધર લોઃ? & 














સિજ ને કરે તે તે પણુ એકાદ બળવાન ને કૂર સિ'હુનેજ ઇશ્વર ગણે. આપણે આપણી -... 
'ચોગ્યતા ઉપરાંત વધારે વિચારી શકીએ નહિ; તે પ્રમાણું ભયભીત થએલા લોકે પણુ ઈશ્વરને * 
બેક જુલ્મી નિય'તા તરીકે માને. સેમેટીક ભાષામાં ઈશ્વરને માલીક કહે છે. મા લીક શખ્દની 
ઉત્પત્તિ એવી છે કૈ, જ્યારે ચાહુદી લોકોમાં અનેક જાતો હેતી, અને દરેક જાતિનો ઈશ્વર 
જુદો જુદો હેતો, તે સમયે એક જાતિ ઈશ્વરને ' સોલોકે ' નામથી એળખતી હતી. એક 
સમયે ખીજા સાથેની લડાઈમાં ઈઝરાચેલની જાતે ઉપરીપણુ' મેળબ્યુ', ને તેનો ઈશ્વર-મોલોકે 
ખીજી જાતિના ઈશ્વરને હેરાવી સર્વ યાહુરીના ઇશ્વર પોતે બન્યો. તે સમયે એવા ઇશ્વરને 
ખોળવા લોકે મ'ડેલા હતા; પણુ હાલ સમય ખદલાયો છે. શજા જેને શિરે છે, તેવુ' રાજ્ય * 
લોકો માગતા નથી. હવે તો તેએ સ્વરાજ્યની બૂમો પાડે છે. વિજ્ઞાન શાસ્ર આગળ વધેચુ* 
છે. ઈધરને સૃષ્ટિના નિય'તા માનવાનો જુનો વખત વ્યતીત થયો છે. વેદાન્તના સ્વત'ત્ર આ- 
પનાર મત પ્રમાણે “ઝરંત્રતાસ્મિ”તો વખત હવે તો આવી પહોંચ્યો છે. યાહુરદીઓને શજ્ય 
તશ્કથી કોઇ પણુ જાતની સ્વત'ત્રતા નહોતી, તેથી તેમના ઈશ્વર પણુ તેમનાથી જુદ્દો હેતો; 
પરતુ અમેરિકામાં તેવી સ્થિતિ નથી. માટે તમારે ઈશ્વર તો તમારો આત્માજ હોવો જેઇએ. 
ગુલામગીરીનાં ખ'ષતો હવે નકામાં છે. પ્રગતિ કામે વળગી ગઈ છે, માટે દરેક વરતુ ઊર્ધ્વ- 
ગામી થવી જ નેઇએ. ઇશ્વરની ભાવના પણુ આગળ વધવીજ નેધએ. 

એક એવો પણુ સમય હેતો કે જે વખતે ઈશ્વરને પણુ એક પ્રતિસ્પર્ષી હોવાનો મત 
ચાલતો હેતો. તેના હાથ નીચે નોકર-ચાકરો હતા, ને તેની શક્તિની હેદ ખ'ધાઈ હૅતી, સે- 
તાન તેને પ્રતિસ્પર્ધી હતો, અને દેવતા, દેવીઓ તેના નોકર શ્રાકરો હતાં. જગત તેણે સાત 
દિવસમાં રચ્યુ' હેતું, ને તે કચે વખતે ! મોજ્ટીઝે પોતાતુ' પુસ્તક લખ્યુ' તે સમચે ! મોઝીઝને 
થઇ ગચે આજે હેૅજારો! વર્ષ બ્યતીત થયાં છે, જગતપર અનેક ચકો ફરી ગયાં છે, તો હુવે 
ઇશ્વરનો કોઇ પ્રતિસ્પર્ધી જીવતો ન હોવો જેઈએ; કેમકે હવે તેની શક્તિની અને ઉમરની 
પણુ હેદ ન હોવી જેઈએ. વિશ્વકર્તાના ધધાથી કાંઈ વધારે ઉચો તેનો ધધો હોવો ન જઇએ, 
વેદાન્ત સમજવાનો વખત હવે આવી પહોંચ્યો છે. ઘણા સમયથી તેને સમજવુ' નેઈતું હતું. 
એ પરમ સત્ય એજ કહે છે કૈ તમે પોતેજ ઈશ્વર છે. ઇશ્વર તમારાથાં જુદો નથી. ઇશ્વર 
સ્તર્ગ કે નરકમાં નથી; પરંતુ સર્વત્ર છે, ને તમે પણુ સર્વન્યાપકે છે. આ વિચારતો સાક્ષાત્કાર 
' “કરતાં પૂણે સ્વત'ત્રતા મળશે. * 

ભ્ય પામી પ્રાથેનાએ કરીને શા વાસ્તે મગજને તસ્દી આપો છે ? સત્યને કચરી ન 
નાંખો; હિસ્મતથી મેદાનમાં પડો; ડ'કો વગાડીને કહો કે “ જહ્પ્રણારિણ 7 એજ તમારે 
જન્મથી હેષ્ક છે. સામાન્ય લોકો હાલ પણુ માોઝોઝનો સ્થિતિમાં છે; અને તેથી તેએ પોતે 
ઈશ્વર છે, એમ કહેતાં ભયભીત બનાં ધૃજે છે. લોકોને આ શળખ્દો કુંફ્‌્વાટા મારતા સર્પ 
કમાન લાગે છે; પર'તુ તમે દિભ્યજ છે, પવિત્રમાં પવિત્ર છે. જગત એ જગત નથી. સર્વ 
અવભુનીય શક્તિ તમેજ છે. તમે શરીર કે મન નથી, પણુ એક પરમ સત્ય “તમેજ છો: 

આત્મારૂપી હીરા પાસેથી રંગીન વસ્તુ ટ્ર ફે'કી દો, ને સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરો; એટલે 
મા રુ'ફ્વાટા મારતો સર્પ એક અનુપમ રાજ્યદ'ડે થઇને તમારા હાથમાં રહેશે. ક્ુધા લાગશ્ં 
તે શરમચે એજ રાજ્યદડ તેને શાન્તિ પમાડશે, તૃષ્ણાને પણુ છીપાવરે; અને તમારા અત - 


 કરણુમાંથી સવ દુઃખો ને સ્ુશીબતોને ઉથલાવી પાડરે. ૨ર 


હેદયરથ હરિ. ૨૮ 
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મોઝીઝે આ શાજ્યદ'ડ પર્વત ઉપર પછાડયો કે તરતજ નિમૈળ જળ ખળખળ કરતું 
થહેવા માંડયુ'. ઈઝરાઇલ લોકોને નાસતાં નાસતાં રાતો સસુદ્ર એળ'ગવાની સ્ુસીબત આવી 
પહોંચી. સૌઝીઝે રાતા સસ્ુદ્ર ઉપર રાજ્યદડ ફેરબ્યો કે તરતજ સસુદ્રના વિભાગ પડી ગયા, 
જમીન દેખાઈ, ને ઇંઝરાઇલો સુખેથી આગળ વધ્ષા. જ્યાંસુધી આ સર્પ( સત્ય ને પકડયો 
નથી ત્યાં સુધીજ તે ભયાનક લાગે છે, માટે હિમ્મત રાખી તેને પકેડવાજ જેઇએ. પકડશે 
એટલે તરતજ વિસ્મય પામશે, તરતજ તમે વિશ્વનિય'તા થઈ જશે; પ્રકૃતિના સ્વામી ખની 
જશે।. આકાશ ને સૂર્યમ'ડળના અધિષ્ટાતા દેવ થશે. લોકો ખોટોજ ભય શાખીને પાછા હુડે 
છે. અહા | હીલ ન કરે. સત્વર આ સત્યતુ' ગ્રહુણુ કરે. સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરશે એટલે 
તમે જીવન્મુક્ત થશે. 


' ઝર વ્રણા(રિત? ન કહેવું એજ પાપ છે. આત્માની ચોરી કરવી એજ અધમ કાર્ય 
છે. હું' પુરૂષ કે ઓ છુ, એમ બોલવું એજ અસત્ય ને નાસ્તિકતા છે, સવ જગત લંસારૂ 
છે, ૩'ગાલ ન બનો, ઉપચોગ કરો, ખજાનો દારી ન મૂકે. આત્મારૂપી 
અમૃત-જળનુ પાન ફેરો. 

હિ'હમાં આ પરમ સત્યના જ્ઞાનને ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર ક્યો એમ કહે છે. એક મતુષ્યના 
ગળામાં હીરાનો હાર પડેલો હતો, પણુ તે વાતતુ' તેને વિસ્મરણુ થઇ ગડયુ' હેતું. તેણે 
હારની ખોળાખોળ કરી મૂકી. ખોળ કરતાં નિષ્ફળ ગયો ને રદન કરવા લાગ્યો, બીજાઓને 
શોધી કહાડવા વિત'તિ કેરી તો કોઈ એ આવીને તેને કલ્યુ':-“ બોલ ભાઈ ! જે હુ' તારો હાર 
શોધી આપુ' તો શું આપીશ ?” પેલા મતુષ્યે કહ્યુઃ-“ તું જે માગે તે આપુ. ” પેલાએ 
તેના ગળા ઉપર હાથ નાખી હાર ખે'ચ્યો ને કલ્ુ'-“ જે આ રહ્યો તારો હાર ! એ કાંઇ 
ખોવાચો નહોતો, માત્ર તું તેને ભૂલી ગયો હેતો. ” અહા ! કેવુ' આશ્ચય | તેજ પ્રમાણે 
તમાર્‌' ઈશ્વેરત્ત કાંદ ખીજે ખોળવું પડે તેમ નથી. તમે ઈશ્ચિરજ છે. માત્ર વિસ્મરણુ થઈ 
ગચું' છે. એ અજ્ઞાન ટ્ર કરે! કે પરમ જ્યોતિ ઝળકી નીકળશે. સ્વભાવથીજ તમે સ્વત'ત્ર છે 
ગુલામગીર્‌ીમાં એ ભૃલી ગયા છે, 

કોઇ શજા ઉ'ઘમાં-સ્વસ્તમાં ભિખારી થયો લાગે, પણુ તેથી શુ' કાંઇ તે ખરેખરો 
ભિખારી થઇ ગયે! ? નહિજ. તેજ પ્રમાણે એ બાદશાહેના પણુ બાદશાહ |! એ 
સારાં આત્મ સ્વરૂપો! | એ પરસ જ્યોતિ રૂપ પ્રભુ | એ સચ્ચિદાન'દ ! તસે 
જાણી બુઝીને ગુલામ-દાસ ન બને! ! અજ્ઞાનતાના સ્વપ્નમાં પડી ન રહો. સ્વત'ત્ર નિમાયકે 
થાએ. પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર કરો, ને પ્રભુ ખનો. નિખેળતા, ભય વગેરે ટૂર કરી પવિત્ર પરમ 
સત્યનુ' ગ્રડુણુ કરો. અહા, કેવો આનન્દદાયી વિચાર છે | હુઠય કેટલુ ડેલમું' પડે છે | 
તમાશા “મધ્ય બિન્ડુથી ટૂર ન જાએ, સ્થિર રહો. આર્કીમેડીઝ કહેતો કે:-“ જને એક એવું 
બિન્દુ મને જડે કે જે જગતતુ' મધ્ય ખિન્ડુ હોય, તો હું' જગતને ફેરવી શકુ'. ” તે મધ્ય 
બિન્ટુ તેને તે જડચયુ' નહિ, પણુ એ મધ્ય બિન્દુ તમારા તો અ'તઃકરણુમાંજ છે. તમે પોતેજ 
તે છે. તેને જેરથી પકડો, ને અખિલ વિશ્વ તમારાથી ચાલશે. 

ગોળ્‌ |! ગોર ! 


-. કવા, 31. 34 





ર્‌ ર૯-તર્ોસર* 


પ્રશ્નઃ--સમજ્યા વિતા “એમ! નો ઉચ્ચાર કરે જવાથી કાંઇ ફાયદો છે ? 

ઉત્તરઃ:--હિમાલયના જ'ગલે!માં વસતા સાધુઓ પ્રણુવમ'ત્રના ઉચ્ચાર કરે છે, અથવા 
તો કોઈ પ્રકારતાં વાજી'ત્રો વગાડી ખીજા ઉચ્ચાશે કરે છે, જેથી ધણી વખત સપો, હરિણેીા 
ને ખીન' જ'ગલી પ્રાણીએ પોતાનાં રહેઠાણુમાંથી તે સાધુઓ પાસે આવે છે. હુવે આ 
પ્રાણીએ ગાયન સ'બ'ધી કાંઇ પણુ સમજતાં હોતાં નથી, એમતુ' પણુ તેમને ભાન હોતું નથી; 
છતાં પણુ તેની અસર એમના ઉપર થાય છે. માત્ર ઉચ્ચાર-નાદથીજ આટલી ખધી અસર થાય, 
તો ખરા સમયે સતત 'ઓમનો ઉચ્ચાર થયાથી આપણા જીવન ઉપર તે અસર કેમ ન કરે ? 


દરેક ગાયનમાં ત્રણુ વસ્તુઓ રહેલી છે. પહેલી ગાયનનો અર્થ, ખીજી ગાયનના નિયમો, 
ને ત્રીજી ગાયનતો નાદ-તેની ભાષા, જે આ ત્રણેથી તમે વાકેફ હશે તો ગાયન પૂણુ 
રીતે અતુભવશે]. નને એકાદ વસ્તુથી માહિત હશે તેોપણુ થોડેક દરજજે તો તમને તેમાં 
રસ પડવાનેજ. સર્પ ને હેરિણો માત્ર નાદજ સમજે છે, ગાયનનો અથે કે નિયસો જાણતાં 
નથી; છતાં તેમને પણુ તેમાં આનન્દ થાય છે. કેટલાંક ગાયનના નિયમ જાણુવાથી અર્થને 
ખાજુ ઉપર મૂકી તેમાંજ આનન્દ લે છે, ને કેટલાંક માત્ર અર્થમાંજ સોહે પામી જાય છે. 
આજ પ્રમાણે પ્રણુવમ'ત્રમાં પણુ ત્રણુ વાનાં રહેલાં છે. પહેલો તેનો નાદ, બીજુ' તેના અન 
થીતુ' જ્તાન, ને ત્રીજીુ' આપણી વ્તેણુંકમાં-કૃત્યોમાં તેના ઉપયોગ. જે મતુષ્ય આમ ત્રણે પ્રકારે 
“ એમ. તુ શુ'જન કરે છે, તે પોતાના જીવતને સતત એ ગાનરૂપજ ખનાવે છે. દરેક 
વ્યક્તિ તેને પરમાત્મારૂપજ ભાસે છે; પરતુ અતુભવ કરીને કે અર્થ સમજીને કે વત્તન * 
નમાં મૂકીને ના બોલી શકે તોપણુ તેનો ઉચ્ચાર કરવાનો છેડી નાજ દેશે; કારણુ કે તેની 
પણુ અસર થાય છેજ. 


કેટલીક ચીજને એવી છે કે જેનુ' માત્ર નામ દેવાથી પણુ સૌંમાં પાણી છૂટે છે, તેજ 
પ્રમાણે માત્ર એઓમત્તે ઉચ્ચાર પણુ અસર કરે છે. જે તમે ત્રણે પ્રકારે તેનો ઉચ્ચાર કરશે, 
તોતે પૂણે અસર કરશે. શરૂઆતમાં કદાચ તેની અસર નહિ જણાય, પરતુ અ'તે ખાત્રી 
શાખો કે તેતુ' ફળ મળે છેજ. 


ગણિતશાસ્રના નિયમ પ્રમાણે તળીએ ડાઢાવાળી ટાંકીમાં પાણી વધારે ને વધારે ઉસેશ્તા 
જઇએ, તેમ ૬ખાણુ વધતું જાય છે; એ નિયમ પ્રમાણે આપણે ગણી શકીએ છીએ કે તળી 
આને ડાટો ખહાર કાઢી નાખવાને કેટલુ' પાણી નાખીને ફેટલુ' દખાણુ કરવું નેઇએ. જે તે 
ગ્રમાણુ આપણે ' ઓમ્‌? ને શરીરરૂપી ટાંકીમાં રેડે જઇએ તો કયાર ફેટલુ' દખાણુ થશે તે 


દં * તારીખ ૨૬ મી ડીસેમ્બર સને ૧૪૦૨ તે દિવ. વસે સાતક્ન્સીસ્કોમાં હુમેરીક પ હોલમાં 
આપેહું ભાષણુ* ન 


પ્રશ્નોત્તર .' ૨૮૩ 
પણુ જાણી શકાય; પરતુ તે દખાણુનેો આવિર્ભાવ લોકો જાણે તે એક જુદી વાત છે, ને તે 
હખાણુનો ઉદ્ભવ થવો તે એક જુદી વાત છે. છતાં એક વખત એવો આવશેજ કે દખાણુ 
એટલુ' બધું વષી જરે કે તળીએથી ડાટો નીકળી જઈ ટાૉંક્રીમાંથી પાણી ખડાર વહેવા 
માંડશેજ. અગ્રુક સમય સુધી અસર નહિ જણાય, પણુ અસર તે! થતીજ જાય છે. 

“રામ' જ્યારે ખાળક હેતો ત્યારે ખીજ' ખાળકો સાથે કેટલીક જાતના અનાજના દાણા 
લઇ વાડીમાં વાવતો, પછી તેને પાણી પાતો, ને ઉપર સાટી ઢાંકી દેતો. આમ રમતમાં 
અસે એટલા તો ઉત્સુક થતા કે જમવાનુ પણુ ભૂલી જતા. દાણામાંથી શુ' નીકળશે, ને તે 
કયારે ઉગી નીકળશે, તે જેવા અમે ઘણા અધીરા ખનતા હેતા. હમણાં કુટી નીકળશે, 
પાંચ મીનીટ પછી ખ્ુટશે, એમ ઉત્સુક ખની નેતા ને તે જગ્યાએથી લેશ માત્ર પણુ ખસતા 
નહિ. કારણુ અમારી ગેરહાજરીમાંજ કૂણુગા કુટે તો ? પછી નીચા પડીને નેતા કે કાંઈ 
ખહાર જણાય છે ? પણુ કાંઈ જણાતુ' નહિ ! છેવટે નિરાશ થઈ માટી કાઢી નાખતાં, ને જેતા 
જે કાંઇ ફેર પડયો છે ? પણુ કાંઈ જણાતુ' નહિ. વળી વધારે માટી કાઢી નાખતા, પણુ 
કશ]' ઉગવા માંડેલુ' જણાતુ' નહિ. દાણા એમના એમજ રહેતા. માટે આમ ખાળક 
માફેક વાવેલાં ખીને ઉગી નીકળતાં જેવાને અધીરા થશે નહિ. વઃખખત લાગશે 'પર'તુ 
અસર આખાદ થશે. 

પ્રશ્ઃ--અમે સાંભળ્યુ' છે કે મનોખળથી દર્દ મટાડેનારાઆને અ'તે ખીજા અવતારમાં 
ભયાનક રોગો થાય છે, તે સત્ય છે ? 


ઉત્તર:--ના. મનોબળથી દર્દ મટાડનારાએ ખીજા અવતારમાં ર્‌ેગોના ભોગ થાય છેજ 
તે ખોટુ' છે. તેમાં એવુ' કાંઇ છેજ નહિ. જેમ જગતનાં બીજો વ્યાવહારિક કાયો કરવાથી 
એવા રોગો થવાની વછી નથી, તેમ તેએ પણુ વૈદ્ર્રીય કામ કરે છે. જે દાક્તરી કામોથી 
ખીજા અવતારમાં રોગો થવા સ'ભવ હોય તોજ મનોબળથી રોગ મટઢાડનારાઓને તેમ થાય. 
જે દાક્તરોને પોતાનાં કમેનાં ફૂળ માઠાં ન મળતાં હોય તો આમને પણુ નજ મળવાં જેઈએ. 
'રામ'ને કેટલીક વખત પૂછવામાં આવે છે કે, “ તમે કેમ મનોબળથી દદ મટાડતા નથી ?' 
ઉત્તર એ કે “રામ'ની દૃછિએ આ જડ જીવન લક્ષ દેવા લાયક જણાતું નથી. ફાઈસ્ટ પણુ 
ક'ઈ પોતાની દર્ટ મટાડવાની શક્તિના ધ'ધો લઈ ને બેઠો નહોતો. જ્યારે જ્યારે કોઇનુ' દર્દ 
તે મટાડતો ત્યારે તે એમજ કહેતો કે, “ તારી શ્રદ્ધાથી તુ' સાને થઈ ગયો છે. 7” “શામ' 
જે એ પ્રમાણે કરે તો પરિણામ શું આવે ? દરેક બ્યક્તિ 'રામ'ની પાસે હેરાન કરવા આવે. 
આ ખધાં કાચો વેપાર કરવા જેવાં છે. મનોબળથી દુઃખ દ્ર કરવાનો ધ'ધેોઃ માણુસને સત્ય 
સ્ુક્તિથી ટ્રર રાખે છે. 

પ્રશ્નઃ--જડ શરીરમાં રહેવા છતાં આત્મા પરમાત્મારૂપ ખને ખરો ? 

ઉત્તર--આમાં આત્માનો અથે સમજવો જોઈ એ. એક જળથી ભરેકુ' પાત્ર છે, ને તેમાં 
સૂર્યતુ' પ્રતિબિ'મ પડે છે. હેવે એક પાત્રમાંથી ખીજા પાત્રમાં પાણા રેડો તો સૂયેનુ' પ્રતિ* 
બિ'બ ખીજ પાત્રમાં પણુ જણાશે. ખીજા પાત્રમાંથી ત્રીજામાં પાણી રેડો એટલે પ્રતિખિ'બ 
બે પાત્રમાં પણુ દેખાશે. તે પ્રમાણું આ જડ શરીરને પાણીના પાત્ર સાથે સરખાવાય ને પા- 
ણીને સૂક્ષ્મ શરીર સાથે સરખાવાય. મૃત્યુ પછી સૂક્ષ્મ શરીર ( ઈચ્છાઓ, મન વગેરે ) એક 
' જડૅશરીર છોડીને બીજા જડ શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે, કેટલાક સૂક્મ શરીરનેજ આત્મા કહે છે, ' 





જ. 
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પરતુ વેદાન્ત તેમ કહેતું નથી. વેદાન્તના મત પ્રમાણ તો જેમ સૂર્યનુ' પ્રાતાખખ જણાય 
છે, તેમ જડ શરીરમાં આત્મા રહેલો છે. એ આત્મા સર્વાવસ્થામાં એક સરખી રીતે આવિ- 
.શૌવ પામે છે. એ આત્મા કરીએ વિકાર પામતો નથી, તે હેમ્મેશાં પૂણુજ છે. આત્માને સૂક્મ 
શરીર સમજતા હો તો તો તે અનેક જન્મો ધરે છે, ને અ'તે અસુક સ્થિતિમાં આવ્યા 
પછી તેનો મૈક્ષ થાય છે; પર'તુ જે તમે આજ જન્મમાં મોક્ષ પામવા વિષે ઘણાજ આતુર 
હો તો આ જન્મમાં પણુ મુક્ત થઇ શકો તેમ છે, ને ફરી જન્મવાની ફશી આવ- 
શયડ્તા રહેતી નથી. 


મૃત્યું શું છે ! માત્ર શરીરતુ' પડી જવું; એક પાત્રમાંથી ખીજ પાત્રમાં “પાણી રેડવું 
તેતુ'જ નામ મૃત્યું. સૂક્ષ્મ શરીરજ પુનજેન્મ પામે છે, સૂક્મ શરીરજ ખીનજુ' સ્થળ 
શરીર ધારણુ કરે છે, ને આત્મા સૂર્યના પ્રતિખિ'મ માફક તેમાં પણુ દેખાય છે. આત્મા 
કાંઇ તેથી પુનર્જન્મ પામતો નથી. સૂર્ય હેમ્મેશાં ખરાખર રીતે પ્રકાશે છે; પર'તુ તેનુ' પાણીમાં 
પડેલુ' પ્રતિખિ'બ કાંઇ સદા પ્રકાશવાળુ' હોતું' નથી, પાણી જ્યારે જડરૂપે એટલે કે ખરફેરૂપે 
હોય છે, ત્યારે સૂર્યનુ' પ્રતિબિ'મ તેમાં ખશેબર પડતુ' નથી. તેજ પ્રમાણે વરાળ3પે હોય છે 
તે સમયે પણુ પ્રતિબિ'મ ખરેખર પડતું નથી. જ્યારે પ્રવાહી રૂપમાં પાળી હોય છે ત્યારેજ સૂર્યનુ' 
પ્રતિબિ'મ ખરાભર પડે છે. માટીનાં પાત્રો એટલે કે આપણાં જડ શરીરે વનસ્પતિના રૂપમાં અને 
પ્રાણીઓના તથા મનુષ્યોના રૂપમાં અસ્તિત્વ ધરાવે છે. સૂક્મ શરીર પણુ એક સમયે જડરૂપમાં 
હાય છે અને તે સમચે આત્માતુ' પ્રતિબિ'મ તેમાં પડતું નથી. વજલ્લા ને વેલાએ તથા ખીજા” 
પ્રાણીએ જન્મે છે, વધે છે, ઉત્કર્ષ પામે છે; પણુ તેમને “ પોતે શું કરે છે ” તે વિષે વિચાર ફે 
ભાન હોતુ નથી, માત્ર સ્વાભાવિક રીતે% તેરાની પ્રગતિ થયે જય છે. આત્માના પ્રભાવથ્રીજ 
માત્ર તેઆ આગળ વધે છે, “ હુ' આમ કરૂ છુ ને મે આમ કર્ઝું” એ વિચાર 
તેમનામાં હોતો નથી. 

સૂક્ષ્મ શરીર પણુ આ પ્રમાણે અધમ પાત્રેમાંથી ધીમે ધીમે ઉચ્ચપાત્ર-મતુષ્યરૂપમાં-પ્રવાહી 
રૂપમાં-આવે છે, એટલે પ્રતિબિ'બ પૂણુ રીતે પડે છે. આ સ્થિતિમાં ખરી રીતે તો સૂર્યજ- 
આત્માજ કર્તા ધર્તા છે, પણુ તેનુ' પ્રતિખિ'મ પડે છે તેને અહે'ભાવ પેઢા થાય છે. મનુષ્યમાં 
આ અસત્ય અહં'ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. હુ કર્‌' છુ, આ સમજ્ણુ અસત્ય છે; ખરે કર્તા તે 
ઈંશ્વિરજ માત્ર છે. ઈશ્વરની જવાખદારી સૂક્ષ્મ શરીર પોતે વારી લે છે, એજ અજ્ઞાનતા છે. જેમ 
પાણીમાંતુ' પ્રતિબિ'મ અસત્ય છે, તેમજ આ અહે'ભાવ પણુ અસત્ય છે. સૂર્યને લીધેજ પ્રવાહી 
પાણીમાં અથવઃ તો સૂક્ષ્મ શરીરમાં પ્રમતિ થાય છે. સૂક્મ શરીર સૂર્યના તેજને વધારે ને 
વધારે પોતાનામાં સમાવતુ' જાય છે, તેમ તેમ તે સૂક્ષ્મ ખનતુ' જાય છે. ધીમે ધીમે પાણી 
જેમ વરાળના રૂપમાં આવે છે, તેમ સૂક્મ શરીર પણુ સૂક્ષ્મતરરૂપે તવા પછી ક્રતિખિ'બને 
ઝીલતુ' નથી; પરતુ પોતેજ સૂર્યરૂપે ખની રહે છે. આ પ્રમાણે મતુષ્ય પ્રમતિ પામતે પામતે 
પાલેજ પરમાત્મા ખની રહૈ છે, ને અહેં'ભાવ છેડી દે છે. 


વરાળ રૂપે ખનેલી વસ્તુઓ સાધારણુ રીતે એક પાત્રમાંથી ખીજા પાત્રમાં નાખી શકાતી 
નથી. જડ ને પ્રવાહો પદાથેજ એક પાત્રથી બીજા પાત્રમાં ઠાલવી શકાય છે. હિ'દુએ સૂક્મ 
શરીરને વરાળરૂપમાં આણુવા પ્રયત્ન કરે છે; કારણુ કે તેમ ક્યોૌથી જડ શરીર મૂકયા પછી 
ખીજા જડ શરીરમાં જવાના વખત આવે નહિ, હિ'દુ માતાની મોટામાં સોઢી ઇચ્છા 
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એવો પુત્ર ઉત્પન કરવાની હોય છે કે જે ફ્રીથો જન્મ પામે નહિ, જીવન્મુક્ત થઇ 
રહે-મોક્ષ પામે. 

પ્રશ્નઃ--જીવન્સુક્ત પુરુષનો આત્મા મૃત્યુ પછી સૂક્મ શરીરના રૂપમાં રહૈ છે કે નહિ? 

ઉત્તરઃ--એક પાત્રમાંથી જ્યારે વરાળ કાઢી નાખવામાં આવે છે, ત્યારે તે ખ્રહ્માંડમાં 
ફેરી વળે છે; તેમ જીવન્મુક્ત પુરુષતુ' સૂહ્મ શરીર જગતતુ' શરીર ખની જાય છે, 

પ્રશ્નઃ--સૂક્મ શરીર રશેતુ' બનેલુ' હોય છે ? 

ઉત્તરઃ--સૂક્ષ્મ શરીર ઈચ્છાઓ, વાસનાએ, લાલસાઓ, લાગણીઓ ને વિચારોનુ* ખને 
છે. જીવન્મુક્ત પુરુષની ઇચ્છાઓ અખાધિત હોય છે-સ્વાર્થ(હિત હોય છે; તેથી તે વરાળ 
રૂપે રહે છે; ને જ્યારે તેતુ' રારીર પડે છે યારે તે એક ગઠ્ઠા માફેક બાઝી રહૈતુ' નથી, પણુ 
જગતમાં સવત્ર પ્રસરી જાય છે, 

પર્્ીઆના રાજા સાયરસ વિષે કહેવાય છે કે તે માત્ર જનસમૂડના કલ્યાણુ અર્થેજ 
જીવન વ્યતીત કરતો! હેતો. મૃત્યુ સમયે તેણે કહ્યુ' હતુ' કેઃ-“ મતે કખ્બરમાં દાટશેો નહિ, 
પણુ તેના ટુકડે ટુકડા કરી આ પર્શીઆના રાજ્યમાં ખ:તર નાખવા માટે વહેચી દેજે. ” 
જીવન્સુષ્તના સૂક્મ શરીરનુ' આમજ થાય છે. જીવન્સુક્ત ગમે તો જગતમાં પુસ્તકો રચી, 
ઉપદેશો આપી જનસેવા નહિ કરતો હેય, છતાં મૃત્યુ પછી તે જગતની સેવા કરે છે. 
કારણુ કે તેનુ' સૂક્મ શરીર લોકોના ભલા માટે સર્વત્ર ફેથાઇ જાય છે. ખાદશાહોના ભ'ડારની 
તેને દરકાર હોતી નથી, પુસ્તકો કે શાસ્તા તેને વધારે કાંઈ શીખવતાં નથી. જ્યાં સુધી 
જીવતો હોય છે ત્યાં સુધી તે પોતાના પવિત્ર દર્શનથી પવિત્રતા ને સુખ પાથરે છે, ને 
મૃત્યુ પછી જયતતુ કલ્યાણુ કરે છે. 

સૂર્યના તાપથી હવા પાતળી થાય છે ને ઉંચે ચડે છે; ને જે જગ્યાએથી ચડે છે તે જગ્યા 
ખાલી મૂકે છે. પરિયામ શુ થશે ? ચારે ખાજુની ખાલી જગ્યા બીજી હવાથી ભરાઈ જશે. 
પૂણુ મનુષ્ય જેને કોઇ પણુ જાતની સ્વાર્થી ઇચ્છાઓ નથી તે પુનજેન્મ પામતો નથી. મૃત્યુ 
સમયે આત્મજ્ઞાનરૂપી અમૃત પીધાથી વિશ્વમાં પોતાની જગ્યા છેડી દે છે, ને પાતળી હુવા 
માફેક જગતની ઉપરના જગતમાં ચલ્યો જાય છે. તેની જગ્યા ખાલી પડવાથી એની પાસેના 
ખીજાઓ આટલે તેનાથી સહેજ ઉતરતી પ'ક્તિના લોકો ધસી આવી એની જગ્યા ભરી દે 
છે, તેમ તેથી પણુ ઉતરતી પ'ક્તિના તેમની ઉપરની પ'ક્તિવાળાઓની જગ્યામાં જાય છે. 
આ પ્રમાણે આખું જગત ઊ*1 માર્ગે જાય છે, આના જેવો બીજે કયો સારો સુધારક હોઇ 
શકે ? બેઃલ્યા ચાલ્યા વિતા તે જગતને! ઉદ્ધાર કર્યે જાય છે. આકીંમેડીઝ જગતને હલાવવા 
અસમર્થ થચે!; પરતુ વેદાન્ત કહે છે કે તમે પોતેજ તમાર્‌' મધ્યબિન્દુ છે, તેને બરાબર 
સમજો ને એળખેો, એટલે જગત એની મેળે હાલશે. 

હેવે બે ખોલ અસત્યારોપણુ વિષે કહીશું, પાણીવાળા પાત્રમાંજ સૂર્યતું' પ્રતિબિ'મ પડે 
છે. વિજ્ઞાનશાસ્્ર વગેરે શાસ્રા સાખિત કરે છે કે આ અસત્ય ટૃછિ છે. પ્રકાશમાત્ર ખાહનો 
છે ને પ્રતિખિ'બ પ્રકાશના પશિવતેનથીજ પડે છે. પ્રતિબિ'મ એ આપણું પોાતાનુ'જ અતુમાન 
છે, ઈન્દ્રિયાના ખોટો ખેલ છે. પાણીમાં એવું કાંઇ છેજ નહિ. આ પ્રતિબિ'બ પાણીના હુલુન- 
ચલનથી હાલતું ચાલતું જણાય છે. 


આપણા માથાના વાળ તે શરીરમાંતુ' લોહી કોણુ ઉત્પન્ન કરે છે? આપણું જડ શરીર 


૨૮૬ સ્વામી શમવીર્થ ત્રંધ-૧ લે. 
કરે છે! ખીલમુલ નહિ. અસત્ય નિચાર ટૂર કરે. આત્માને ઓળખો, વિશ્વના નિય'તા તમે 
છે.. પ્રકાશના પણુ પ્રકાશ, પવિત્રમાં પણુ પવિત્ર તમે છે. 

સુષુપ્તિ અવસ્થામાં સૂક્ષ્મ શરીર થોડા સમય માટે જડેરૂપ ખને છે, રક્ત વહે છે, અજ્ઞ 

પચે છે, પરતુ હું' આ કર્‌ છ, એ વિચાર તેને રહેતો નથી-હોતો નથી. સ્વપ્તાવસ્થામાં સૂક્મ 
શરીર પ્રવાહીરૂપે રહે છે, સૂર્યતુ' પ્રતિબિ'બ પડે છે, ને અહે'ભાવ પેદા થાય છે. હવે જે 
અઠે'ભાવ સત્ય હોય તે તે હુમ્મેશાં સર્વ સ્થિતિમાં રહેવો જઇએ, પણુ તેતો અસત્ય છે માટે 
સુષુપ્તિ અવસ્થામાં હોતો નથી. અહં'ભાવ છેડી ઉચ્ચગામી થાએ. સૂર્યના પણુ સૂર્ય તમે છે, 
અખ'ડાનન્દ તસૈજ છે. 

સામાત્ય લોકો આ અહે'ભાવમાં મચેલા છે. તેનેજ સત્ય માને છે, સર્વ દુઃખતું કારણુ 
આજ છે. પાણી વહે જાય છે, તર'ગો ને મોજાએ ઉછળે છે, આ ખધાતુ' કારણુ સૂર્યજ છે, 
પ્રતિખિ'મ નથી; એ પ્રમાણે સૂક્મ શરીર પાણીરૂપ છે. આત્માની શક્તિથીજ તેમાં તર'ગો 
ઉઠે છે. આમ છતાં મતુષ્ય અહ'ભાવને લીધેજ પોતે પોતાને કર્તા માને છે. પાણીમાંના 
પ્રકાશના પ્રતિબિ'બને શરીરમાંના મન સાથે સરખાવાય અથવા સૂક્ષ્મ શરીર સાથે 
સરખાવાય, શરીરને ૬ુઃખ થાય છે ત્યારે કડીએ છીએ કેઃ-“ મને દુઃખ થાય છે” કારણુ કે 
ક્માત્મા તથા શરીરને આપણુ એક ગણીએ છીએ. વેદાન્ત કહે છે કે આ અસત્ય વિચાર દ્ર 
કરો તોજ શાન્તિ થશે. શરીર કે મતની અન્યવસ્થાથી સત્યસ્વરૂપને દુઃખ નજ થવુ' જેઇએ. 

પ્રશ્નઃ--જડે શરીરમાં રહી આત્મા પૂર્ણ અવિર્ભાવ પામે છે ? 

ઉત્તરઃ--આને ઉત્તર “ આત્મા ' નો આપણે શે। અર્થ કરીએ છીએ તેના ઉપર રહે છે. આત્મા 
એટલે મન? ખર્કલી, મીલ, હેમીલ્ટન, રીડે વગેરે તત્ત્વજ્ઞાનીઓ તે મનનેજ આત્મા કહે 
છે. આ અથેમાં આત્માની પ્રગ્રતિ નિત નથી. ને જે આત્માતો અર્થ સત્યસ્વરૂપ-પરમ 
સત્ય એમ કરીએ તો પ્રશ્ન રહેતો નથી; પરતુ સામાન્ય જનના મનથી તો આત્મા એક 
માત્ર અમથુ' નામજ છે, કોઈ નિમિત નિશાની વિનાનીજ વસ્તુ છે. જેમનો આવો મત છે 
તેએ ભલે પોતાનાં અતુમાનો જેઇએ તેવાં ખાંધે. 
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“વવ છ ઉન્ણીીસઝાઝાર૦ન૦૦નન૦૪ 


લૈદ્ઞેના નિયમ પ્રમાણું મન સ્થિર કરી ધ્યાન ધરવા સારૂ “ આત્મા એ સૂર્યનો પણુ 
સૂર્ય ને પ્રકાશનો પણુ પ્રકાશ છે” એમ અતુભવ કરવો જેઈ એ. મન અને તનની પાર જઇ 
મા સ્થિતિમાં આવો કે અખિલ ખ્રહ્માંડ મેઘમ'ડળ માફક વિખરાઈ જશે. સર્વત્ર પ્રણુવ મ“ત્ર- 
તુ'જ અસ્તિત્વ અનુભવાશે. સર્વ પ્રકૃતિ દાસ થઈ હાજર થશે. 


ઠીક પડે તો બે ઘડી રાત્રિ રહે એટલે ઉઠો; પવિત્ર થાએ, ને ખાલારુણુ (ઉગતા સૂર્ય)- 
તરફ દૃષ્ટિ રાખી બેસો, સૂર્યની આસપાસ ફૂરી વળતા પ્રકાશ તરફે નજર રાખો. સુંદર ને મધુર 
પ્રકાશ મનને ઉત્તેજિત કૅરી, ઊર્ધ્વગામી કરરે; ને આણદ થતાં વારજ તમારી મરજી પ્રમાણે 
ઉચ્ચ વિચારોમાં, ઉચ્ચ ભૂમિમાં રમણુ કરશે।. 


ગીલ્લીદ"ડા રમતી વખતે ગીલ્કીને જમીનથી બે છેડા ઉ'ચા રાખીને મૂકીએ છીએ ને જેવો 
ટોલ્લ્ો મારીએ છીએ કે તે હવામાં ઉ'ચે ઉડે છે; ને પછી ખુખ ડ્ર જઈ પડે છે. આમાં 
બે વાનાં થાય છે. એક તો તેને પહેલી ઉંચે ચડાવીએ છીએ ને પછી જેરથી દ'ડો મારીએ 
છીએ; તેજ પ્રમાણે મનને ઊધ્વગામી કરવા-ઈશ્વર તરક વાળવા પહેલાં તેને સહજ ઉચ્ચ: 
કરવું પડે છે; ને પછી નેરથી દિભ્ય વાતાવરણુમાં ફેરવવું પડે છે. ર 

આનન્દજનક વાતાવરણુ અને સૃષ્ટિનો સુંદર દેખાવ પણુ કેટલીક વખત મનને ઉ'ચે 
લઈ જાય છે, ને પછી તેને ઉંચે ને ઉંચે લઈ જવાતુ' સુગમ થઇ પડે છે; માટે શાન્ત 
સમય, એકાન્ત સુંદર દેખાવ વગેરેનો ઉપયોગ ખબરાખર સ્વાભાવિક રીતે કરવો. પ્રાતઃસમચે 
પક્ષીઓના કિલકિલાટ, મધુર મધુર વહેતી ગુલાબી હવા, ને મીઠા પ્રકાશથી મન આનન્દ 
પાસે છે. મનતે દિન્ય ભૂમિમાં લઈ જવા સારૂ, ઈશ્વરની સન્‍્સુખ કરવા સારૂ, સૂર્યોદય કે 
સૂર્યાસ્ત સમયતુ' મધુર તેજ અર્ધી મીંચાએલી આંખો ઉપર પડે તે સમયે પ્રણુવમ'ત્રનો 
ઉચ્ચાર કરવો, ને તેમ કરતે કરતે તેનો ગાઇ, અનુભવી તથા અરથ સમજીને અતુભવ કરવો, 


જુદા જુદા લોકો “ એમ્‌? નો જુદો જુદો અર્થ કરે છે. આધ્યાત્મિક ઉન્નતિમાં જે 
મવુષ્ય જે 1સ્થતિમાં આબ્યો હોય તે સ્થિતિમાં પોતાને અતુકુળ જે અર્થ થઈ પડે તે તેણે 
કરવો. કેટલાક “ મ્‌? ને સૂર્યના પણુ સૂયે એમ ગણુ છે ને ઓએ જેમ પોતાતુ' સુખ 
આદરીમાં જુએ છે તે પ્રમાણે ૭7માં તેને જુએ છે. આદશેમાં નેતી વખતે આપણી ખાત્રી 
હેય છે કૈ જે પ્રતિબિ'બ પડે છે તે આપણુંજ હોઈ કોઇ ખહારની વસ્તુ એમાં જણાતી 
નથી. તે પ્રમાણે વેદાન્તિ પણુ સૂર્ય તરફે તેવીજ ભાવનાથી જુએ છે કે મારો પોતાનોજ 
બાત્મા એમાં દેખાય છે. એ માત્ર મારી પોતાનીજ છખી છે, મારીજ છાયા છે. 


જેમ ચ“નુ' તેજ એ સૂર્યતુ'જ છે, તેમ વેદાન્તિ સૂર્યના તેજને પોતાનુ'જ તેજ . 
જાણુ છે, તે તે પ્રમાણે યુતિથી અનુભવમાં મૂકે છે. પૃથ્વી ફેરે છે છતાં આપણું સમજીએ 


૨૮૮ સ્વામી રામવીર્થ-મેથ ૧ લે. 


હાટ તાઈ તદિટ, 0 


છીએ કે સૂય ફેરે છે, પણુ જ્યોતિષ શાસને જાણુનારાને તો ખાત્રીજ છે ફે પૃથ્વી ફૂરે છે. 
તે પ્રમાણું વેદાન્તિ પણુ સૂર્યોદય તરક દૃષ્ટિ કરતાં સમજે છે કે આ પ્રકાશ, આ 
ભભ્યતા મારી પોતાનીજ છે. જડે જગતમાં સૂર્ય એ પ્રકાશની, જ્ઞાનની ને શક્તિની સ'જ્ઞા 
છે. સવ ગ્રહો તેનાજ તેજથી પરિકમણુઃ કરે છે. સૂર્યને લીધેજ જગતમાં સર્વ હલનચલનની 
શક્તિ આવે છે. વળી એજ સૂર્ય સુંઠરતાની સ'જ્ઞા અને આકર્પણુ શક્તિ છે. આ પ્રમાણે 
સૂર્ય, જ્ઞાન, પ્રકાશ, જીવન, શક્તિ, અસ્તિત્વ, સુંદરતા અને આકર્ષણુશક્તિની સ'જ્ઞા છે; 
ને વેદાન્તિ આ સર્વ શક્તિએ પોતાનીજ છે એમ અનુભવે છે; બલકે પોતેજ તે છે એમ 
દૃઢપણે માને છે. આ શક્તિઓ ચાટલામાં જેમ જોઇએ છીએ તેમ ખહારથી પડતી જણાય 
છે; પરતુ વાસ્તવિક રીતે તે આપણે પોતેજ-આપણે ધાતાનો આત્માજ છે. 
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આ વિચારનો સાક્ષાત્કાર કરવાની શરૂઆત કરનારાઓએ “ ઓમ્‌ શખ્ઠનો આશ્રય લેવો 
જેઈએ; “ એમ? નો ઉચ્ચાર કરતે કરતે “ પોતેજ અખિલ વિશ્વ છે; સર્વ શક્તિ પોતેજ 
છે; પોતેજ અચળ અનાઘનન્ત છે; ” એમ પૂ્ણું દૃઢતાથી તે માને છે ને અતુભવે છે. સવે 
આવિર્ભાવો પોતાનીજ આજ્ઞાથી, પાતાનાજ અસ્તિત્વથી થાય છે; બલ્કે પોતેજ તે સર્વ છે 
એમ તે સમજે છે. જગતમાં વનસ્પતિ ઉગે છે, અને પ્રાણીએ! શ્વાસોચ્છ્રીસ લે છે તે ખધાનુ' 
કારણુ હુ' પોતેજ છુ. સર્વ દેવો, ગ્રહમ'ડળ, સૂર્ય વગેરે અખિક ખ્રહ્માંડ માર્‌'જ રૂપ છે- 
મારામાંજ જીવે છે; એમ તેની માન્યતા હોય છે. 

આપણે માનીએ છીએ કે તેજ વિના-પ્રકાશ વિના આપણે કાંઈજ જેઈ શકીએ નહિ; 
ત્યારે આપણે સ્વસમાં કયા પ્રકારના પ્રકાશથી વસ્તુઓ જેઈ શકોએ છીએ? આપણા પોતા- 
નાજ તેજથી, આત્માનાજ પ્રકાશથી આપણે તે જેઈ શકીએ છીએ. સ્વપ્તમાં હીરાના ચળકાઢ 
જોઇએ છીએ તે આપણુંજ તેજ છે; આપણા તેજનો માત્ર તે એક તર'ગજ છે. સ્વપ્નમાં 
સૂર્ય કે ચ'તુ' તેજ જેઇએ છીએ તે પણુ માત્ર આપણા આત્મપ્રકાશતુ' એક મોજુ'જ છે, 
તેજ પ્રમાણે જાગૃતાવસ્થામાં પણુ જાણુવું. આપણા આત્મપ્રકાશરૂપી સિ'ધુમાં સૂર્ય ને ચ'દ 

વગેરેના પ્રકાશે માત્ર સોજા' સમાનજ છે. વારતવિક પ્રકાશ આપણે! પોતાનોજ છે. 
" ખ્રાદશાહેના પણુ ખાદશાહે અમે છીએ. જગતના સર્વ ખાદશાહો, રાજાએ, રાણાએ, 
માર્શાજ રૂપા! છે. અનેક ફૂલવાડીઓમાં ૨ગખેર'ગી સુવાસિત કુઝુએા મારાંજ રૂપ છે. ખ્રહ્માંડની 
સર્વ સુંદરતા, આનન્દ અને સ્મિત કરતાં સુખડાં હુ'જ છુ, સવત્ર મારીજ ઈચ્છા પ્રવર્તે છે. 
સર્વ પ્રાણીઓડું પાષણુ મારીજ શક્તિથી થાય છે. સૂર્ય ને પૃથ્વી વગેરે મારી સત્તાથીજ 
પરિકેમણુ કર્‌ જાય છે. વિશ્વની ઉત્પત્તિ પહેલાં પણુ મારૂ' અસ્તિત્વ હતું. દુટ વાસનાઓને 
અને મારે લેવા દેવા નથી. અસત્ય શરીર વે અસત્ય જગતનું એ કામ છે. મારી 
સન્સુખ આવવાનો તેમનો લેશ માત્ર અધિકાર નથી. દરેક કણુમાં મારોજ પ્રકાશ પડે છે, 
સોટામાં સોઢો ને નાનામાં નાનો સર્વ હુ'જ છુ. કેઈ નાતુ' કે કોઇ મોહુ' મારે મત નથી. 
જ્યાં જયાં મતુષ્યની દૃછિ પડે છે ત્યાં ત્યાં હું'જ છુ. ભોક્તા ને ભોગ, દૃષા ને દૃશ્ય સર્વ 
હુ'જ છુ', રામ, મૃષ્ણુ, કાઇસ્ટ, મહમ્મદ સર્વમાં હું'જ રમી રહેલો છુ. વિઘુતમાં મારૂ 
તેજ પ્રકાશે છે; ગજેનામાં મારીજ વિભૂતિ જસાય છે; વાયુ વગેરેમાં મારીજ શક્તિ 
રહેલી છે; મિત્ર પણુ હું' છુ' અને દુશ્મન પણુ હુ'જ છુ; મહારે મિત્ર નથી તેમ દુશ્મન 
પણુ નથી. ક્ષણિક ને ક્ષુલ્લક ઇચ્છાઓ [ અધમ વાસનાઓ |! જગતના ભ'ડારેો ! ટૂર રહો; 


આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાની વિધિ? 3૮ 


ત્રિ ત તદ તાદિટ કઞ દ તાર તદર, તદર રાઉ રેર ર 








ન, 


મ્હારે તમારૂ' કામ નથી. આ શરીરની ગસે તે સ્થિતિ હો મ્હારે તેની પરવા નથી; ચ્હારે 
તેની સાથે કાંઈ લેવા દેવા નથી. સર્વ શરીર સ્હારાં છે. રામકૃષ્ણુ, કેલ્વીન, ડ્રેન્કક્ીન, ન્યુટન 
સર્વ હુ'જ છુ. કેન્ટના મગજમાં સ્હારીજ શક્તિ કામ કરી રહી હતી. ખુદ્ધ તે શ'કરમાં હું'જ રમણુ 
કરી રહો હેતો. પ્લેટો ને શેકશપીઅરની ખુદ્ધિ એ મ્હારીજ શક્તિ હુતી. જગતની તૃષ્ણાથીજ 
મતુષ્ય બન્ધન પાસે છે. સર્વ ખ્રહ્માંડ સ્ડાશમાં છે, ખ્રહ્માંડ મને ધારી શકતું નથી. સહારે હદ 
નથી. જગત સ્હારામાં છે, છતાં હુ' સર્વમાં જણાઉં છુ સવના મન ને વિચારમાં હુ'જ છુ 
હું'જ તમારામાં છુ. ખલ્કે હું' ને તું એવું છેજ નહિ. ભેદજ નથી. સવત્ર અભેદ છે, ડું'જ 
તે છુ; તે હું છુ. 
* વદય સે પાર્થ ફવાળિ શ્ઞતસોડથ લદ: ॥ 
હ્વ્યં ટ્રાતિ તે ચણુ: ૧૬૧ મે ચોમમેત્વસ॥ ? 
મચવરૂતા* 

“ હુ'જ અદશ્ય દિબ્ય શક્તિ છુ' ને સર્વ સૂક્મ તત્વોમાં બ્યાપી રહ્યો છુ, હુ'જ અગ્નિમાં 
જ્વાળા રૂપે છુ. સૂય, ચ'દ્ર, તારા ને ગ્રહો મહારાજ તેજથી પ્રકાશી રહ્યા છે. મરુત સ્હા- 
રીજ આજ્ઞાથી વહેન કેરે છે ને સમુદ્રનાં મોજા' ઉત્પન્ન કરે છે. પુરુષ ને સ્રી, કિશેર ને 
કિશોરી, બાળક, જજરિત દેહવાળા અપ'ગ, એ સર્વ હુ' પોતેજ છુ' ભમર; બ્યાદ્ર ને મત્સ્ય 
પણુ મ્હારાંજ સ્વરૂપ છે. રક્તાક્ષિ, નીલપક્ષિ, વૃક્ષો ને વનસ્પતિ, મેઘમ'ડળ ને વિદ્યુત સર્વ 
સ્ડારામાંજ રહેલાં છે, અણુવ તથા ત્રતુએ મ્ડારામાંથી શરૂ થાય છે ને સ્હારામાંજ 
શમી જાય છે. ” ( ઉપનિષદ ) 

“ સૂર્યના તેજમાં હું'જ રહેલો છુ, મધુર ગાનમાં સુગ્ય કરવાની શક્તિ હું' છુ. જ્હેતાં 
જળ ઉપર સ્હાર્‌'જ રહેઠાણુ છે તે નિદ્રામાં પણુ હું'જ છુ, પહાડ ને અગ્નિના અસ્તિત્વથી 
ભૂતકાળની સ્થિતિ હું'જ દર્શાવું છુ' ને સસુદ્રમાં બનતાં પરવાળાં તથા પૃથ્વી નીચે બનતા 
કોલસા ભૂતકાળને જણાવે છે. ” 

“ કાળ ને વિચાર મ્હારાં માપક ય“ત્રો છે. સુભ્યવસ્થા પૂવેક સસુદ્ર ઉત્પન્ન કરી પૃથ્વીનાં 
પડ ખનાવ્યાં છે ને સાથે સાથે પથ્થર, શ'ખ વગેરે વસ્તુઓ પણુ બનાવી છે. ” 

( ઇંમસેન ) 

“ સૂર્યનાં કિરણુ।માં હુ'જ વસેલો 3; ને સૂર્ય પણુ ડું'જ છુ* મ્હારી આસ્તાથીજ એક 
કણુ પણુ સ્થિતિમાં આવે છે ને સસુદ્ર ઉછળે છે. પ્રભાતનુ* મધુ૨ તેજ ને સ'ધ્યાનો મધુર 
શુલાખી પવન ર્હારાંજ સ્વરૂપા છે. પાંઠડાંઓના ઝીણા રવ ને સમુદ્રની ગજેતા મ્હારીજ જૂદી 
જૂદી શક્તિઓ છે. પક્ષી ને પક્ષીની ભયાનક ચીસો, આદરી ને તેમાં પર્વિતેન પામતી વસ્તુની 
છખી, નાદ ને તેનો પડધો, એ સર્વ હુ' છુ'. પ્રેમ ને પ્રેમી, થોધ્ધો ને તેનાં શસા હું'જ 
છુ'. નિશે, દ્રાક્ષ, કસ્તુરી ને મધ, પરોણુ।! ને પરોણાગત કરનાર, બ'સી ને મવુષ્યતું' સન, 
સ્હારાજ આવિર્ભાવા છે. કનકની કાન્તિ, રત્તોતુ' તેજ, મોતીનુ' પાણી હુ છુ. ગુલાબ ને 
ક્રેકિલા તથા તેનો કોકિલ રવ હું' પોતેજ છુ: ચકેમક ને તેના તણુખા, દીપક ને પત" 
ગીઓં, સુખ ને દુઃખ, સાર્‌' ને નરતું, કૃત્ય ને કુત્યની ઇચ્છા, એ સર્વ સ્હારાંજ સ્વરૂપ છે. 
લાલયોા ને તેમના ભોગે, પાપી ને પાપની ક્ષમા તથા શિક્ષા હું'જ છ ત્રણે કાળમાં મ્હારૂ'જ. 
ભક્તિત્વ છે, જગતની ઉત્પત્તિ ને લય હુ'જ છુ: આદિ ને અત, ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ ને લય 
હારીજ શક્તિઓ છે. ” ક 
.:; રવા. ૨ 30 





૨૯3 સ્વાસી રામતીધે-દ્રંથ ૧ લે? 


“ જ'ગલનાં વક્ષો સ્હારાં સ'બ'ધીએ છે, ને સ્હારી રગોમાં જે તત્વ ધમકી રહેલુ' છે 
તેજ પર્વતો ને ખડકોમાં પણુ ન્યાપી રહ્યુ' છે. માટી મ્હારૂ', માંસ છે. ભ્રમરનો મધુર ચુ'જા- 
રવ ને મધમાખનો ડ'ખ હુ છુ. કુસુમ મ્હારી કાન્તિ છે. સૂર્ય એ ઉ'ે લટકાવેલુ' મ્હાર્‌' 
ફૂલડુ' છે. વિઘુતૂમાં દુ' ચમકુ' છુ. મૃત્યુ અનેક આંટા મારે પણુ હું' અમર છુ. હું' અજન્મા 
છુ' છતાં સમુદ્રનાં મોજા' માફેક જગતમાં જન્સો પષરૂ' છુ. સહારા શ્વાસોચ્છ્ીસથી ગુસુમનેો 
સધુર પરિમલ જામી રહે છે. સૂર્યના પ્રકાશ મ્હારી કમળ સરીખી આંખોનુ' તેજ છે, મ્હાશ 
શુલાખી ગાલોના પ્રકાશથીજ સ'ધ્યા ખીલે છે ને સહારા પ્રેમને લીધેજ તારાઓ આકાશમાં 
ટકી રહ્યા છે. મીઠા જળની સરિતાએ એ મ્હારી રગા છે; તથા વૃક્ષા એ મ્હારા સુંદર વાળ 
છે. અહા | 3 રાક્ષસી શક્તિઃ| પવતો એ મ્હારાં હાડકાં છે ને સ્વર્ગે સ્હારી અધાગ્ના છે. 
હું'જ પતિ ને પત્ની બન્ને છુ-માત્ર એક અભેદજ પ્રવર્તે છે. ” 


* ચળક ચળક થા સુ'હ૨ તારા ! ઝળકીતે બોલાવ વુ' વ્હાલા 
રૃ ઉત્ત૨ તુ' મકુરા તારા ? ધામ કીચે જઈ વસશુ” પ્યારા ? 
હૃુ'જ આંખોમાં હુ' ઝળફુ' છું; હુજમાં બ્હેતુ' જીવન હુ' છું? :” 








ર્‌ રાળ વજેટનીજ જારણનરણ યું 





આ ચોપાનીઆમાં જે આત્મસાક્ષાત્ક૨ કરવાની વિધિ કહી છે તે વિષેના કેટલાક વાંધાનો 
નિણુય કરીશું. 

શ'કા પહેલીઃ--જે વિધિ તમે દેખાડો છે! તે કાલ્પનિક છે-કલ્પના તથા વિચારને કેમ 
કેળવવા એટલુ'જ માત્ર તેમાં દેખાડેલુ' છે. 


પ્રિય વાંચકેવર્ગ ! આ શ'કાનો વેદાન્ત ઉત્તર આપે છે કે જગતમાં સર્વ વસ્તુઓ, 
આપણાં શરીર સુદ્ધાં બધાં કલ્પના શક્તિનાંજ કાચો છે. તમારી કલ્પના ને વિચારો ખોટે 
રસ્તે દોરાએલાં છે, તેને લીધેજ દુઃખ, સુશીબતો, ચિ'તા વગેરે ઉત્પન્ન થયાં છે. આવા 
ખોટે રસ્તે રોરાએલા વિચારો ને કલ્પના તમને બ'ધન કરે છે, ને માત્ર સત્ય રરતે દોરેલા 
વિચાર ને કલ્પનાથીજ સ્રુક્ત થવાય છે. સીધે રસ્તેજ સીધુ' પરિણામ આવે છે. 


જે નિસરણી ઉષરથી ગખડી પડયા છે, તેજ નિસરણી ઉ'ચે પણુ ચડાવશે. જે રસ્તેથી 
પડયા છે તેજ રસ્તે પાછે પગલે જવાથી સત્ય માર્ગે જવાશે. જે અવળે રસ્તે નીચે ઉતરી 
આવ્યા છે તે ઉ'ધે રસ્તેજ વેદાન્ત તમને લઈ જવા માગે છે. આડે લાકડે આડો ૦હેજ કામ કરરે. 


વેદાન્ત સાબિત કરે છે કૈ આ વિશ્વ માત્ર તમારીજ કલ્પના, તમારાજ વિચાર વિના 
બીજુ કાંઇ નથી. વિચારોને પવિત્ર કરો, ઉચ્ચમામી કર્‌ો. તેને સત્ય માર્ગે દોરો; એટલે 
પ્રકાશના પણુ પકાશ તમે પોતેજ ખની રહેશે. 


અતિસાર અને જુલાબ, એ ખ'ને એકજ જાતની અસર કરે છે; પરંતુ જુલાબ એ 
શેક ઉપાય છે, ને અતિસાર એ દર્દ છે. જડ જગતના વિચારો દાસત્વમાં આણે છે, ફુઃખ 
સમાન છે, તમને ખ'ધનમાં રાખી મૂકે છે; માટે વેદાન્ત જે જાતનો જુલાબ આપે છે તે 
ખુશીથી લ્યો. જગતન-દુનિયાદારીના વિચારે અતિસાર સમાન છે, ને વેદાન્તના વિચારે 
જુલાબ સમાન છે. સે જુલાબ લઈ ડુઃખને ટ્રેડો, 


કેટલેક સ્થળે લોકો હાથ ધોવાને માટે સાણુના ઉપચોગ કરતા નથી, પણુ રખ્યા વાપરે 
છે. એ રખ્યા પણુ કોક જાતનો કૅચરોજ હોનાથી તમારા હાથ પણુ કચરાવાળા થાય છે; 
પરતુ આમ કરીને પછી પાણીથી હાથ ધોતાં, હાથના મેલ તરતજ જાય છે; એટલુ'જ નહિ 
પણુ રખ્યા પણુ તેની સાથે જતી રહે છે. જ પ્રમાણે વેદાન્તના વિચાર એક જાતની રખ્યા 
ભરાખર છે. તેનાથી સર્વ અપવિત્રતા, મેલ, નિર્બળતા જતી રહેશે ને જે આજ સુધીના 
વિચારે મનમાં રમી રહ્યા છે તે પણુ ચાલ્યા જરી. તસે ઉન્ઞત થશે. 





% ' આત્મ સાક્ષાત્કાર કરવાતી વિધિ ' એ નામનુ' ચોપાનીયું વાંચી કેટલાક વાંધાએ વાંચનારાએ 
તશ્થી ઉઠમા હતા તેનો ખુલાસા આમ/ આપેલે છે. ( તા. ૧૮ ળન્યુઆરી ૧૪૦૩ સાનદ્દાન્સિસ્કે 
માલ્ડન ગેધટ પટેલ, ) 


ર્ટ્ર્‌ સ્વામી શમવીર્થ-શ્રેથ ૧ લે? 
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સ્વપ્તમાં અનેક જાતની વસ્તુઓ આપણે જેઈએ છીએ. એ વસ્તુઓ માત્ર વિચારોજ 
છે. પારો કે કોઇ મતુષ્ય સ્વપ્નમાં સિ'હે, વાધ કે સપૈ જીએ છે, ત્યારે તે સમયે શું' થાય 
છે ? એકદમ ઉ'ઘમાંથી તે જાગી ઉઠે છે. માત્ર મનનો વિચારજ આ રૂપ ધારણુ કરે છે. બીજ' 
સર્વ સ્વપ્ન ઉડી જાય છે; ને ફક્ત વાઘજ તસે જેઈ રહો છે,. ને તે પણુ કેદાચ ઘાસ ખાતો 
હેય કે પથ્થર ખાતો હોય તેમ જૂઓ છે. તેજ પ્રમાણું આ નાનકડા પુસ્તકમાં જે વિચારો 
દર્શાવેલા છે તે સ્વપ્તના વાઘ સમાન છે. જગત આખુ સ્વપ્નવત્‌ છે. આ વાઘ સર્વ અસત્ય 
વિચારોથી તમને મુક્ત કરશે; ને તેની સાથે જાગૃત થતાં જેમ સ્વપ્તમાંના વાઘ પણુ નાશ 
પાસે છે; તેમ આ વિચારરૂપી વ્યાઇ્ર પણુ નાશ પામશે. જ્યાં વાચા પણુ જઈ શકતી નથી એવા 
' સત્ય ધામમાં તમે પહોંચી જરે!, સર્વ જગતૂ ને તમે પોતે એક સત્યસ્વરૂપમાં લીન થશે. 


શ'કા બીજીઃ--જ્યારે આવી સ્થિતિમાં આવીએ તો તે સ્થિતિ વિચાર વિનાની-ભાન 
વિનાની ન કહેવાય ? આવી ભાન વિનાની સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાની શી આવશ્યકતા ? 


વેદાન્ત ઉત્તર આપે છે કે; ભાઇએ ! અરે, સ્હારાં આત્મ સ્વરૂપો | ઉતાવળા ન થાએ, 
જરા વિચાર કરે. સાક્ષાત્કારની સ્થિતિ તથા મૂચ્છોની સ્થિતિમાં ઘણા તફાવત છે, આ 
ખન્ને સ્થિતિમાં વિચારતો અભાવ એટલીજ સામાન્યતા છે; છતાં ખન્નેમાં દેર આસમાન 
જમીનને છે. મૂચ્છોમાં મન વિચાર કરતું ખ'ધ પડે છે, ચલન શક્તિના અભાવે મૂચ્છોમાં 
વિચાર બ'ધ પડે છે, મૂચ્છો મૃત્યુને મળતી આવે છે; પરતુ સાક્ષાત્કારની સ્થિતિમાં શક્તિ 
પૃણુ' જેરમાં હોચ છે, જ્ઞાનમય આનન્દમય સ્થિતિ હોય છે. 


એકાદ ખ'ડમાં પ્રકાશ ન હોય તો આપણાથી દરની વસ્તુ જનેઇ શકાતી નથી, તેમજ 
મભતિશય પ્રકાશ હોય તો પણુ દેખી શકાતું નથી. વિજ્ઞાનશાસ્ર કહે છે કે તેજના બે અણુઓ 
સામ સામી ખાજૂએ હોય તો આપણે જેઈ શકીએ નહિ; પરતુ તેજના અભાવે થતો અ'ધ- 
કાર અને અતિશય પ્રકાશને લીધે દૃષિ ખ'ધ થવી, એ બે તદ્ન જુદીજ વાત છે, 


ફેર બેના પશિણામમાં જણાય છે. એક મતુષ્ય વાયુના રોગથી પીડાતી વખતે બેભાન 
ખની જાય છે ને જાગ્યા પછી નિખેળ ખની જાય છે. ખીજે મતુષ્ય સાક્ષાત્કારની ધ્યાનસ્થ 
સ્થિતિમાં હોય છે તે વખતે તેની પણુ હલનચલન શક્તિ બ'ધ પડેલી લાગે છે; પણુ એ 
સ્થિતિમાંથી જાગૃત થતાં તે પૃણુ આહ્લાદમય ને પરમ જ્તાનમય ખની જાય છે. તે ખીજાને 
આનન્દ આપી શકે છે, અને બીજાનાં દુઃખો ફેડી શકે છે. આમાં વિચારતુ' ખ'ધ પડવું તો 
ઉપલી બન્ને સ્થિતિમાં છે; પર'તુ ફેર આસમાન જમીનને છે. 


શ'કા ત્રીજી--અમારે તો જાગૃત જીવન જેઇએ છીએ, આવી મૃત્યું અવસ્થા નથી જોઇતી. 


વેદાન્ત કહે છે કે મૃત્યુ અવસ્થા ફોઈ માગતું નથી. જેઓએ એમ સમજે છે કે વેદાન્ત 
ઉટ્ટાસીન ખંનાવે છે, તે ભૂલ કરે છે. વેદાન્ત તમને સત્ય માર્ગેજ દોરે છે. સર્જ જગત 
તમારે તાબે રહે તેમ શીખવે છે. 


વાસના, ઇચ્છા, વગેરેનો પ્રશ્ન આપણે લઈશ, વેદાન્ત ઉદાસીન જીવન ગાળવાને કહે- 
તુંજ નથી. હરદમ જાગૃત જીવન ગાળવાનીજ ભલામયુ કરે છે; પરતુ વેદાન્ત પ્રમાણું જે 
. ઇચ્છાઓ કરવી તેજ સત્ય છે. ઇચ્છા એટલે શું ! ઇચ્છા એટલે પ્રેમ; પ્રેમ એટલે ખીજુ' કાંઇજ 
નહિ પણુ અસુક વસ્તુ માટેની તીત્ર ઇચ્છા. ને આમ ઇચ્છા એટલે પ્રેમ થાય છે, તો પછી શર્વ 


માત્મસાક્ષાત્કારની કેટલીક વાતચીત. દક 
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ઇમ માત્ર પ્રેમજ છે; ઈશ્વર પણુ પ્રેમરૂપજ છે અને તેથી સર્વ ઈચ્છાઓ પણુ 
પરમેશ્વરરૂષજ છે. આ વાત સત્ય છે, તોપછી જે મતુષ્ય સર્વ જીવન ગ્રેમમય ગાળે છે, તે 
અખિલ ખ્રદ્માંડના ઉપર અધિકાર ક્ષોગવે છે. જે મનુષ્ય પોતે સર્વમય ખની જાય છે-સર્વે 
પ્રોતાનાંજ રૂપ છે, એમ માને છે તે કેટલો આનન્દમાં રહે છે? તે ઇશ્છાઓવડે, પ્રેમવડે 
જગત ઉપર સાચ્રાજ્ય ભાગવે છે. આ સ્થિતિશ પહોંચતાં દ્રેષ, ધિષ્કાર વગેરેની લાગણીઓ 
નણ થાય છે. મિત્ર કે દુશ્મન સર્વેની ઇચ્છાઓ એ મ્હારીજ ઇચ્છા છે, એમજ માને છે. 
તેને કાંઇ પણુ દુઃખ નથી. અનન્ત શક્તિ હુ'જ છુ, દરેક વ્યક્તિની જે જે ઇચ્છાઓ છે 
ત્વે ખધી સહારે લઇનેજ છે, આમ માનનાર આત્માને એળખી શકે છે અને સર્વનો 
અધિણતા દેવ ખની રહે છે. 


જગતમાં લેકે ઈચ્છા ને વાસનાઓનેો ખેદ્ધો ઉપચોગ કરીને વસ્તુ સ્થિતિતે ઉથલ- 
પાથલ કરી નાંખે છે. ઈચ્છા પ્રેમ છે ને પ્રેમ પ્રભ છે; તો વેદાન્ત કહે છે કે સર્વની ઇચ્છાએ 
તમેજ છે એવો સાક્ષાત્કાર ફરે, પણુ તેનો ખોટો ઉપયોગ ન કરશે. તમારી પોતાની 
ઇચ્છાએ ને બીજાની ઇંશ્છાઓમાં ફેર ગણુશો નહિ. દરેક ઇચ્છા, પ્રેમસિ'ધુના તરગ જેવી 
છે, અખિલ ખ્રહ્માંડ અન્નત પ્રેમસિ'ધુતુ' ખનેલુ' છે. ગ્રહો શુરૂત્વાકર્ષણુની શક્તિથી આકાશમાં 
રહેલા છે. શુરૂત્વાકર્ષણુ એ આકષેણુ શક્તિ છે, એટલે તે પ્રેમજ છે. રસાયણુશાસનાં સર્વ 
મિશ્રણા રસાયણીક આકષેણુથી થાય છે. આ એક અયણુનો ખીજા અણુઓ સાથેને પ્રેમ 
ખતાવે છે. આખુ' જગત પ્રેમસિ'ધુનાં માજા'ને તરગ સમાન છે. વિજ્ઞાનશાસ્ર તેમજ લૉર્ડ 
કેલ્વીને પણુ સાબિત કર્યું છે કે દ્રવ્ય-પદાર્થ માત્રશક્તિ છે. એ શક્તિ ભિન્ન ભિન્ન રીતે 
દેખાય છે-ગુરૃત્વાકર્ષણુથી જોડાઈ રહેવાથી, આકર્ષણુથી, વિદ્યુતથી, ચુ'બકથી, તેજ, ઉષ્ણુતા વગેરેથી, 


ચુ'મક તથા વિવ્યત શક્તિમાં શું છે ? આકષેણુ શક્તિ રહેલી છે. ઉષ્યુતાથી અણુઓ 
છ્ઠુટા પડેતા ખાહ્ય રીતે જણાય છે, પરતુ વિજ્તાનશાસ્ર સાખિત કરે છે કે એક પ્રકારે જે 
વિચોગ જણાય છે તે ખીજે પ્રકારે પ્રેમ ને આકષણુજ દેખાડે છે 


હવે વેદાન્ત ગ્રમાણે “ આ સર્વ શક્તિ માત્ર. તમેજ છે 7 એવા વિચારનો સાક્ષાત્કાર કેરો 
તો પ્રેમ પ્રેમ ને પ્રેમમયજ ખની રહેશે. ડાવિન અને ખીજાઓ જે “ અસ્તિત્વથી હોાડ- 
મારી” નો મત ધરાવનારા છે, તેમને ડેમન્ડ જેવા પૂણુ બનાવે છે. ડ્ૂમન્ડ જેવા કહે છે ફે 
હાડમારી ભોાગવવાનોજ નિયમ માત્ર ઉન્નતિકેમે ચડાવતો નથી; પરતુ પ્રેમ, સદ્વર્તન તે 
આકષેણુ જેવી શક્તિએ પણુ ઉન્નતિને રસ્તે જવામાં સહાયક થાય છે. 


ઇચ્છાઓ એ પ્રેમ છે, પ્રેમ એ પ્રભુ છે ને તે પ્રજ્નુ તમેજ છે. પ્રજુથી તમારો અભેદ છે, 
તેનો સાક્ષાત્કાર કરો. લોકો આ ઈચ્છાઓ અને પ્રેમને પ્રેમસિ'ધુ પ્રભુથી ભિન્ન સમજે છે; 
પણુ તેમ નથી. જળમાં જેમ તર'ગો ઉઠે છે પણુ અ'તે ખધું જળજ છે, તેજ પ્રમાણ ઈચ્છાઓ 
વગેરે વૃત્તિસા સત્ય સ્વરૂપના તર'ગ!જ છે, અને વાસ્તવિક રીતે એક સત્ય સ્વરૂપજ 
સર્વત્ર વ્યાપી રહેલુ' છે. એ સત્ય સ્વરૂપ ખીજી વૃત્તિઓ રૂપી તર'ગાથી છવાઇ જાય છે. વેદાન્ત 
આ તરગોને ધ્યાન ખહાર કરવાની ભલામણુ કરતું નથી; પર'તુ તે કહે છે કે એ તર'ગાને 
જેલા સમચે અને તે વિષે વિચાર કરવાના સમચે જે જળામાં-જે સત્ય સ્વરૂપમાં એ તર'મો 
ઉઠે છે તેને ભૂલી ન જાએ. જ્યારે કોઇ ખીજાનુ' વેર લે છે ત્યારે તે અપમાનિત થાચ - 
જ, આવુ કાશ્ણુ મે છેકે કે પ્રકૃતિ નૈ પ્રતિકુળ તમારા મનની સ્થિતિ બનેલી છે. પ્રમુતિને 
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ભતુકુળ મન ખનાવો તો કેઈ પણુ વ્યક્તિ તમાર્‌ અપમાન નહિ કરી શે. ધમના ઝુંડ 
ઉડાવનારાઓએએ આ નિયમ જાણુવાો જોઇએ. જે ક્ષણે નિરાશા ઉત્પન્ન થાય છે, જે ક્ષણે પ્રમૃતિ 
વિરુદ્ધ મનની સ્થિતિ બને છે, તે સમયે આખુ વિશ્વ તમારી વિરુદ્ધ થઇને બેસશે; માટે 
મનની શાન્તિ કેમ રાખવી તે શીખો, પવિત્ર વિચારે રાખો તે કેશની તાકાત 
નથી કે તે તમારી વિરદ્ધ જાય. વેદાન્ત કહે છે કે, તમારી કે પારકાની ઈચ્છાઓને 
ગેરઉપચોગ ન કરરે. ને મન સ્થિર રાખશે તો સર્વ ઈચ્છાઓને જીતી શકશે. 

હેવે એ સફુપયોગ કેવા પ્રકારે કરવો? દાખલા તરીકે એક મતુષ્ય ઘોડા ઉપર સવાર 
થઈને જાય છે; જે તે ઘોડો થાકેલો હોય તો ધોડાને ખોરાક આપવા છતાં પણુ સવાર પોતાના 
મનવડે એટલુ' તો સમજે છેજ કે, “ ઘોડાના થાક કે ભૂખ - સાથે પોતાને ડાંઇજ લેવા 
દવા નથી, ” ઘોડાની જે જરૂરીઆતો છે તે પોતાનીજ છે; એમ તે કદિ પણુ માનતો. નથી. 
લેદાન્તને જાણુનારો ભૃખ્યો હશે તો પેટને તે અન્ન પૂરૂ' પાડશે, . પરતુ અજ્ઞ ન મળવાથી 
દુઃખી થશે નહિ. કેમકે ભૂખ ને તૃષા શરીરને લગતી છે-મનને તે લાગે છે, પરતુ તેની 
સાથે આત્માને કાંઇ લેવા દેવા નથી. જે પોતાની દિવ્યતા દૃઢપણું સમજે છે, તેને મન તો 
ભૂખ, તૃષા કે થાક કાંઈ ખાધ કરતાં લાગતાં નથી. જેમ ઘોડાની ભૂખ વગેરે તેના સવારને 
દેરાન કરતાં નથી, તેજ પ્રમાણે મન કે શરીરનો થાક ને ભૂખ આત્માને દુઃખકત્તા થતાં નથી. 
શરીર ને મન સાટે અમુક ખાહ્ય વસ્તુઓની આવશ્યકતા છે, વ્યાવહારિક કાર્ય કરવા માટે 
જ્ઞેની જરૂર પડતી હોવાથી વેદાન્તીનુ' મત આ વસ્તુએ માટે ઈચ્છા કરે છે; પણુ આત્મ- 
સાક્ષાત્કારને લીધે તે એ વિષે ખહું દરકાર કરતો નથી. કોઈ પણુ વસ્તુની ઇચ્છા તેને દુઃખ 
ઉત્પજ્ઞ કરતી નથી, કેઈ પક્ષી ઝાડની ડાળી ઉપર બેસ્રી કલ્લોલ કરે, ને તેથી વૃક્ષની ડાળી 
આમ તેમ હોલે તેની તેને દરકાર હોતી નથી, કારણુ કે ડાળી કદાચ ટુટી જાય તોપણુ 
યતાની પાંખો વડે એકદમ ઉડી જવાશે, એમ તેના મનને ખાત્રી હેય છે. અહિયાં ખાહ્ય 
રીતે તો ડાળીતા આધારેજ તે ખેઠેલુ' છે; પર'તુ વાસ્તવિક રીતે જોતાં ડાળીથો તે સ્વત'ત્રજ 
છે. આ પ્રમાણે વેદાન્તી પણુ સામાન્ય મનુષ્યોની માફક ઈચ્છાઓથી લપેટાએલે હોય, છતાં પણુ 
સ્થત'ત્રજ છે. ઇચ્છા તૃસ ના થતાં અજ્ઞાનીના જેવું તેને દુઃખ થતું નથી. ' 

એક પેન્સીલ ખોવાયાથી આપણા મનને ખહુ બ્યથા થતી નથી; પરતુ ને પાંચ હેજાર 
રૂપીઆા ગેરવલ્લે પડે તો કાળજુ' છટકો જાય છે. હેવે શોધ તો એ ખતજ્તે વસ્તુઓની મનુષ્ય 
કરે છે; પણુ ખન્ઞેમાં તફાવત છે. પેન્સીલ સારૂ તે વ્યગ્ર ચિત કામ નથી કરતો, પણુ રૂપી 
સારૂ અવ્યવસ્થિત મનથી શેધ કરે છે. જ્યારે વેદાન્તીને મત રૂપીઆ જાય કે પેન્સીલ 
જાય તે ખજ્ઞે સરખાંજ છે. એક દાખલો લઈ આ વાત સુદઢ કરીએઃ-- 

એક સામુ સોટા શહેરમાં થઇને જતો હેતો. એક આએ આ સાધુને પોતાને ઘેર 
મ્માવળા કહ્યું. ધેર જઇને તે આએ સાધુને મીઠુ' દ્ધ આપ્યુ. દૂધ પ્યાલામાં કાઢતાં તેના 
ઉપર ખાઝેલી તર પણુ પ્યાલામાં પડી જવાથી પેલો સ્ત્રીથી “ અરેરે 7 એવે ઉચ્ચાર થઈ ગચે* 
ષછી "્યાલામાં સાકર નાખી સાષુને આપ્યો. દૂધ ઉતુ' ખળખળતું હતુ' તે પાસે મૂકીને સાુ 
લાતોએ ચઢયો. ફધ ઉતું' છે માઠે સાધુ પીતા નથી એમ પેલી સ્રીએ ધાર્યું; પણુ થોડી 
લૂરે વાત પૂરી થતાં સાધુ ઉઠીને ચાલતો થતો હતો, ત્યારે પેલીએ પૂછયુ':-“ અરે મહારાજ |! 
. કઃ કેસ ન પીધું ?” સાધુએ કહ્યુ?-“ માતા | દૂધ આપતી વખતે સાકર ને તર બન્ને વશ્ને 
તેમાં તાજ્યાં તેની સાથે ' અરે? પણુ માંહી ઉમેર્યું છે; માઢે તે મારે કામતુ' નથી ? પેલી સ્રી 








બત્મસાક્ષાત્કારતી કેટલીક વાતચીત? કલ્પ 
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શરમીંદી પડી ગઈ ને સાધુ ચાલતો થયો. 

વેદાન્ત કહે છે કે કાર્ય કરે, ઇચ્છાઓ કરો, પરંતુ તેમ કરતાં હૃદયને ફુઃખિત શા માટે 
કરો છે ? કાર્યમાં હૃદયનાં દુઃખ ઉમેશે નહિ, પણુ સ્થિર ચિત્તે કાર્ય કરો; એટલે તમાશં 
કાચૌ વિજયવ'ત થશે. 

મનને રવસ્થ રાખવા શું કેરવું જેઈએ? સામાન્ય રીતે મતુષ્ય અપવિત્ર વાતાવરણમાં 
રહે છે, વેદાન્ત કહે છે કે, તમારૂ' વાતાવરણુ તમને સહાયકારક હોવું નેઇએ. દરેક પગલે 
સુશીખતો ટૂર થવી જેઈએ. જેમ અ'ધારી કોટડીમાં જતાં ને વાર કશું દેખાતુ' નથી; પરતુ 
થાડી વાર લ્યાં રહ્યા પછો ખધું દેખાય છે, તેમ વેદાન્ત કહે છે કે તમારી આસપાસના 
વાતાવરણુ તરફ્‌ અવિકળ અને ભેદી નાંખે એવી સ્થિર દૃછિથી જુએ તો બધુંજ પારદરીક 
જણારે, તેની આરપાર જોઈ શકરો, સવમાં દિવ્યતા નેરો. તમારી સ્થિતિ આસપાસના 
વાતાવરણુને અતુફૂળ કેરો. વેદાન્ત પ્રમાણુ જે આ વાત તમે ખરાખર સમજ્યા હો, તો 
તમારી આસપાસના પથ્થરોને પણુ તમે પારદરીક ખનાવી શકશે; તે પોષાણા તમારી દૃષ્ટિને. 
શૈકનારશ ન થતાં ઉલટા તમને મદદગાર થશે. 

એક સોટા ઘાસનો ભારે જે કઇ પશુ ઉપર લાધ્ચો હોય તો ઉંચકી લઈ જતાં તેને 
મુશીબત પડે છે; પરતુ તેજ ભાર જે તે પ્રાણી ખાઈ જરે તો પોતાનુ' શરીર ઉંચકી ચાલતાં 
તેને ભાર નહિ લાગે, પણુ ઉલટી તેનામાં શક્તિ વધશે. માટે વેદાન્ત કહે છે કે, જગતનો 
ભાર ભલે વહુન કરે, પણુ તમારા ખભા ઉપર વહેન કરો; માથા ઉપર મૂકશે તો ડોકી 
વળી જરે. અર્થાતૂ એ ભારને તમાશ શરીરનોજ ભાર સમજીને વહેન કરશે તો એ તમને. 
ખેદકારક નહિ થતાં તમને ઉન્નતિજ પ્રાતત થશે, 

વેદાન્તને ખરોબર સમજવાથી આશ્રયે સાથે સર્વત્ર પ્રભુને નેશે, અન્નમાં પ્રભુ, પાણીમાં 
પ્રભુ, વૃક્ષમાં પ્રભૂ, સર્વત્ર પ્રભુ, પ્રભુ ને પ્રભુજ દેખશેો. અખિલ ખ્રહ્દાંડ સ્વગે સમાન ભાસશે. 
આમ વેદાન્ત તમારી ઇચ્છાઓ છીનવી લઇને તમને દુઃખી ખનાવતું નથી; પરતુ તમને . 
સ્થિતિને અતુકૂળ થતાં શીખવે છે. ઈચ્છાઆના જુલમથી તેવો મનુષ્ય પીડાતો નથી, પણુ 
સામી તે તેનો દાસી થઇને ઉભી રહે છે, જે કોઈ ઘોડાની પૂ'છછડો ખરાખર પકડી રાખે, તો 
ઘોડો ફૂદશે ને તોક્ષન કરશે ને લાત પણુ મારશે, લોકો એવુંજ કરે છે. ઈચ્છાઓ એ 
ઘોડા જેવી છે, જે તેમની પૂછ'ડી 'પડેડે છે તેની સાથે ઘસડાય છે ને ખાડામાં 
પડે છે, માટે ઈચ્છારૂપી ઘોડાની પૂ'છડો પકડશે નહિ, પણુ સવારી કરજે, તેથી તે ઉલઢી 
સહાયક થઇ પડશે, માટે તમારી ઈચ્છાએ ઉપર સત્તા ભોગવો. આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરે, 
તસારી દિવ્યતા સમજરો। તોજ તસે આનન્દ ભોગવશે।, 

જક ખીજી શ'કા છે કે આમ મન ધ્યાનસ્થ રાખવાથી પ્રત્યાધાત ન થાય ? મગજને તે. . 

નિખેળ નથી બનાવતુ' ? 

 રરામ? તમને પોતાના અતુભવ ઉપરથી કહે છે કે, માત્ર તમારામાં આમ કરવાથી. 
ખળનીજ વૃદ્ધિ થરો. હેવે કઇ વિધિ પ્રમાણું આ કાય કરડું તે વિષે બે બાલ કહીશું:-- ' 

પ્રાતા સંમચે કૈ બીજી કોઈ વેળાએ આ ચોપાનીઆમાં જે વિધિ સમજાવી છેદ લેઃપ્રમાણે * 





કરશો તો તે વખતે તમાર્‌ૂ' મન દિબ્મતા અતુભવરો, આહ્લાદ પામરો. જ્યારે આાશ્થિતિની.  ) ” 


પૂણુ ટોચે પહોંચો ચારે 'એમ્‌'તો ઉચ્ચાર કરવો ખધ કરજે, જ્યાં સુધી એ સ્થિતિ 


ક્ટ સ્વામી રોમતીર્થ-ત'થ ૬ લે! 
રહે ત્યાં સુધી તેમાં રહેજે. ધીમે ધીમે એની મેળેજ પાછુ જગતવતુ' ભાન થવા માંડશે. કોઈ 
કદાચ અધો ડલાક આમ રહેશે, કોઇ કલાક રહેશે, કોઈ બે કે ત્રણુ ને તેથી વધારે કલાક 
રહેશે. દિવસે દિવસે આમ વધારે સમય રહેચે। ને તમારી દૈવી શક્તિ ઉત્તરોત્તર વધતી જશે. 

જેએા શરૂઆત કરનારા છે, તેમણું અર્ધા કલાકથી વધારે વખત આ સ્થિતિમાં રહેવું 
નહિ. એક ખીજુ' પણુ કૅહેવાનુ' છે કે જ્યારે ધ્યાનસ્થ થવા બેસશે, વિચાર દૃઢ કરવા 
બેસશે, તે વખતે અનેક ખીજા વિચારો મન સાથે ખડા થરે. તે સમચે પ્રણુવમ'ત્રના ઉચ્ચાર 
કરે જે ન.જે વિચરે આવે તેમા છેડી આણુજે. ઓમતા ઉચ્ચાર કરતી વખતે, જે 
સમચે સવ*ત્ર અનાઘનન્તને અનુભવતા હો તે વખતે, જગતનો કોઇ વિચાર આવે તોતે 
વિચારનો એવી રીતે છેડો લાવવા કે ભવિષ્યમાં તે તમારી એક વત થુંક જેવો થઇ જાય. 
આ ખાસ ધ્યાનમાં શખજને કે આ _વિચારા તે સમચે ખડા થશેજ, અને તમારી વૃત્તિ 
અદલવા પ્રયત્ન કરશે, તે વખતે “ રામના ' શખ્દો ફાયદાકારક માલૂમ પડરે. 
ધારે કે પ્રવણુમ'ત્રોચ્ચાર કરવો શરૂ કચ કે તરત પ્રેમ કે તિરસ્કારની વૃત્તિ ઉત્પન્ન 
થઇ. હેવે આ વખતે શું કરવું ? એ વિચારને પકડી એવે પ્રકારે નિરાકરણુ કરે! ક્રે તે તમારા 
મનમાંથી જડમૂળથી ઉખડી જાય. કેવી રીતે આમ કરશે ? માત્ર સ્રાનથીજ તેને ઉખેડી 
શકારે. તિરસ્કારની %ૃત્તિ ઉદ્ભવે કે. તરત તેતુ' કારણુ શોધો, ને હમ્મેશાં જણારે કે 
અજ્ઞાન, નિખળતા, અહે'ભાવને લીધેજ એ જત્તિ ઉત્પન્ન થઈ હતી, ધ્યાનથ થતી વખતે 
અજ્ઞાનતાને લઈનેજ આવી વૃત્તિઓ ઉત્પન્ન થાય છે. “રામ? કહે છે કે એવે સમચે એ વૃત્તિ" 
બોતું પૃથષ્કેરણુ કરો; ને તેને જ્ઞાનથી ઉખેડી નાંખી ' ઓમ્‌? નો ઉચ્ચાર કરે જાઓ. પ્રણુવ 
મ'ત્રાચ્ચાર કરતે કરતે દૃઢ શ્રદ્ધા રાખી, સ્વસ્થ મનથી ભવિષ્યમાં એવી વૃત્તિઓ ન ઉદ્ભવે 
એવા નિશ્ચય કરો, ઓમ કર્યાથી મનતુ' વલણુ ચોષ્ઠસ થઇ જશે, તમારી નીતિતુ' ધેોરણુ 
ઉમ્ચ થકે, ને જગતનાં કા્ચૌમાં તમને સહાય મળશે. 

પારે કે આવી વૃત્તિ ટ્ર કરતાં અધો કલાક લાગ્યો તે ધ્યાનસ્થ થવાયું' નહિ; તો 
કાંઇ ચિ'તા નહિ. એક દિવસ એમ થશે; પરતુ બીજે દિવસે જય મળરેજ. એક દિવસે 
અણેકી હુણ વૃત્તિને દખાવી દેતા જશે તો સમાર મનતુ' વલણુ હ્મેશ માટે દૃઢ થશે, ને 
જીવનમાં લાલચો જીતતાં શીખારે. દુષ્ટ વૃત્તિઓ જીત્યા તો ભવિષ્ય ધણુ' ઉજજવલ બનશે. 
દિવસે દિવસે દિવ્યતા પ્રાતત થશે. ધ્યાનસ્થ થવાય યા ના થવાય તેની ચિ'તા નહિ પણુ 
નીતિ ઉચ્ચ થરે. 

કટલાક કહે છે કે ફોઇ એવી રીત દેખાડો કૈ જેથી ધ્યાનસ્થ થઇ જવાય. ભાષશ્‌। અમારે 

સાંભળવાં નથી કે પુસ્તકો વાંચવાં નથી. આમ કહે છે તે મોટી ભૂલ કરે છે. તમારા માગષ્માં 
કૅ'ટફરૂપ શું છે ! માત્ર અજ્ઞાન. ને આ અસ્તાન એટલે શું ? શ'કા, વ્યાવહારિક વિચારે, 
દુ વૃત્તિઓ વગેરે. જેને પોતાની દિન્યતામાં, ઈશ્વર સાથેની અભેદતામાં શ'કા નથી, તે 
તો હેરદમ ધ્યાનસ્થજ છે. માત્ર શ'કાએ વગેરેજ મનને અસ્વસ્થ શાખે છે. જે મતુષ્ય ' 
પુસ્તકો વાંચી આ પ્રકારની નિબેળતાનુ' શોધન કરે છે, તે ધીમે ષીસે શ'કાએ ડ્રૂ૨ કરી 
શકે છે. સાધારણુ મનુષ્ય પણુ ખાસ ધ્યાનસ્થ સ્થિતિમાં આવવા પ્રયત્ન કરે ત્યારે બાવી 
શકે છે; પરતુ અભેદતામાં પૂણુ વિશ્વાસવાળા મનુષ્ય તો હાલતાં ચાલતાં કૈ ગમે તૈ 
“ટિ ક ધ્યાનસ્થજ હોય છે. આવી સ્થિતિ જેની છે તેજ વધારે બળવાન છે. મ 


“--ઝન્‍વેસ્‍મેાનનન----. 
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ર૨--ગાસ્મલાક્ષાવ્જારમાં જેટટાજ વાંધા. 


લન”“જ હી નપ? ૩--૦૪--નકાનન 








પ્રશ્ઃ-મતુષ્યનો આત્મા કમો અને તેનાં ફળોનો કસા ભોકતા નથી ? મનુષ્યના કૃત્યને 
અને આત્માને લેવા દેવા નથી ? 

ઉત્તર: -ના, સત્ય સ્વરૂપ આત્મા વેદાન્ત પ્રમાણે કર્સાએ નથી, તેમ ભેોક્તાએ નથી. 
જે કર્તા કે ભોક્તા હોય તોજ તે અસ્પસ્યે રહી ન શકે. કર્સા જેને તમે માનો છે તે તો 
અસત્ય અહ'ભાવ છે, આત્મા નહિ. આ અહે'ભાવને પણુ આત્મામાંથીજ સત્તા સ્કુતિ મળે છે. 

પ્રશ્ન કઠિન છે, ને પૂણુ રીતે તથા સવિસ્તર તેમાં ઉ'ડા ઉતરીએ તો કલાકોના કલાકે 
જેઈએ, માટે માત્ર એક કજ ઉદાહુરણુ આપીશું. 

ધારો કે ભ્રમણાથી એક ખુણામાં તમસે સધ રીડો, પણ્‌ જ્યારે એની પાસે જઇને અન 
ડેકીને નેશે તો સર્પ નહિ જણાતાં માત્ર દોરડાનેો કડકોજ જણાશે. દોરડાના કડકાને બ્રમ- 
ણૂા।થી તમે સર્પ તરીકે ગણવો, પણ્‌ વાસ્તવિક રીતે તો તે દોરડું'જ હતું. ખુદ્ધિવડે વિચાર 
કરવા છતાં ન આત્માનેજ કર્સ્સા સાને છો, તેનુ કારણુ તમારી બુદ્ધિ પણુ અસ્થિર 
અને ભ્રમિત હોય છે; પણુ જે સ્થિતપ્રસ્સ છે, તે નિશ્રળખુદ્ધિવાળે છે, તે તો આત્માને કદી 
પણુ કત્તા ક માનતો નથી. 

પાછળ આપણે સાક્ષાત્કાર કરવાની વિધિ વિષે કહ્યુ' છે. હુવે આ કાર્યમાં જે ઘણીજ 
ભય'કર સ્ુશ્કેલીએ આવે છે તે વિષે કહીશું, અ'તરની ને ખાદ્યની ટીકા એ પણુ સોટી ઝુ 
શ્કેલીએ છે 

ખાહ્ય ઢીકા એટલે શુ' ? કેટલાક લોકોને ઢીકા કરવી ઘણીજ પ્રિય હેય છે. જ્યાં 
સુધી મતુષ્ય દ્વેષદૃછિ રાખે છે ત્યાં સુધી તે ઈશ્વરનો! સાક્ષાત્કાર કરી શકતો! નથી. એક બાળક 
' છે તે પ્રકૃતિથી “ ચારી ' શુ' એ સમજતું પણ નથી. હવે તેની સમક્ષ કોઈ ચે।૨ આવી કોઈ 
વસ્તુ ઉપાડી જય તો તે સુખેથી તેમ કરી શકર; કારણુ ખાળકને ચોરી શું એ ભાનજ નથી. 
આ પ્રકારે બાહ્ય જગતમાં ચોરની ભાવના લાવીએ છીએ કે તરતજ આપણા અ'તરમાં પણુ 
એજ ભાવના જાગૃત થાય છે. ખીજામાં દોષો નેવાનો પ્રયત્ન કરતાં આપણેજ દ્વોષવાળા 
થઈએ છીએ. ખ'દુક છોડીએ છીએ કે બીને ઘાયલ થાય છે ખરે; પણુ | તેના ધડકે પાછે 
આપણુતે પણ્‌ વાગે છે. પ્રત્યાધાત થાય છે ને આપણે પાછા હેહીએ છીએજ, તેમ બીજમાં 
દોષ કાઢતાં તેના દોષો આઆપણે વ્હોરી લએ છીએ, માટે આ દેોષદદિની પાર 
જવું જોઈએ. 

દુષ્ટ ઈચ્છાઓ કરતાં વારમાં આપણે પોતેજ તેના ભેગ થઈ પડીએ છીએ. ખાડે 
ખોદે છે તેજ પડે છે. તમને તમારા પોતાના ઉપર ને દયા હોય તો આવી વૃત્તિથી ડ્ર રહેજે. . 
બીજાતી ઈષ્યો ફરતાં તે દોષ તસારામાંજ પેસી જાય છે. જે દોષ બીજામાં હોય 
* તેથી તસે સ્ુધ્ત રહો એજ ઠીક છે, બીજામાં અસુક હ્ોષ છે એવી ખુદ્ધિ કરવી એ હાનિકારફે છે; 
. ફેવાર શા. ૩૮ 


ર૮ - સ્વામી રામતી્થ-ગ્રેધ ૧ લે. 








ત, 





દ. તાણ તારણ તી... વણિક. 





રિસ તારિટ ઉડ ય દ. તાઈ. તરરા ડાઉ ઉદર તાદ 


આ દોષ જેવાની વૃત્તિ સર્વત્ર છે. તેતુ' કારણુ જું એજ કે નિબ'ળા, અજ્ઞાની લેકે।જ 
ઘણા ટીકાખેોર હેય છે; કારણુકે ટીકા દ્રાર તેઓ પોતાને બચાવ કરવા ઇચ્છે છે. 


એક મતુષ્ય ખીજાને અગ્નુક કૃત્ય કરતો જૂએ છે, તે કૃત્ય ને પોતે કરે તો તે તેને 
ુકશાનકારક છે, તેથી તેને ધિષ્કારવા યત્ન કરે છે. કારણુ જે ન ધિક્કારે તો તેવું કૃત્ય કર- 
વાને તે પોતેજ લલચાય; પર'તુ આ તો ટીકાની ઉજળી બાજુજ છે ને આત્માન્નતિની અઝુક 
સ્થિતિએ આ જર્‌રતુ' પણુ 'છે. પર'તુ નિકળ મતુષ્યો આમ ઘિષ્કારવામાં ભૂલ કરે છે. દુષ્ટ 
જુત્ય કરનારા મનુષ્યના મતની નિર્ખળતા ઉપર ભલે ટીકા કરે, પણુ તેથી તેને પોતાને ધિક્કા- 
, શ્વાતો તમને અધિકાર નથી. કહેવત છે કે “ "પાપને ધિકકારે! પણુ પાપીને નહિ. 


પાપને ધિષ્કારવાની સાથે પાપી ઉપર પ્રેમ કરવો એ વાત સુશ્કેલ નથી. તમે કહેશે કે 
પાપ તે પાપજ છે, પણુ જરા વિચાર કરે. કોઈ પણુ કૃત્ય પોતાની મેળે પાપમય છેજ 
નહિ. જેમ શૂન્ય એકલુ' હોય તો તેની કિ'મત નથી; તેમજ કૃત્ય એકલુ' પાપ કે અપાપ છેજ 
નહિ. શૂન્યને દશાંશના ચિ નની જમણી બાજુએ મૂકે! તો તેની કિ'મત એણી થશે ને ડાખી 
ખાજુએ મૂફે। તો કિ'મત વધશે. 


પાપના સ્વરૂપને ન સમજવાથીજ પાપને ધિઝ્કારવા સાથે પાપી ઉપર બ્રેમ કરવાનુ સુ- 
ક્કેલ લાગે છે. મતુષ્ય અસ્ાનતાથી કુષને મોટુ ને નાતુ' સ્વરૂપ આપે છે. ખબ યાદ રાખો 
કે ધમે ને સદ્ચુણુ એ જેમ અ'તઃકરણુ માટે છે, તેમ પાપ પણુ હદયને માઝેજ છે. પાપ 
ને પુણ્યના મનની સ્થિતિ સાશ્રે સ'ભ'ધ છે, માટે મનનેજ ઉદ્તત કરવાનુ' છે. 





બાલ્યાવસ્થામાં બાળક માતાના સ્તનતુ' ધાવન કરે છે, પરતુ પુદ્ન વયે એ પ્રમાણે કરવું 
ધટિત કહેવારી ? કદાપી નહિ. ખાળકને માટે એ ચોગ્ય છે, પર'તુ મોટી વચે તે અયોગ્ય છે, 
અને તેથી પાપ છે. આ પ્રમાણે અગ્નુક દછટબિન્ટુથી અગ્નુક શૃત્ય પાપ છે, પણુ તેજ કૃત્ય 
ઔજાને માટે ખીજા દૃષટબિન્ટુથી પાપ નથી. દુનિયામાં દરેક પાપને માટે આમજ છે એ 
ખુખ યાદ રાખવું. માટે કૃત્યોને ભલે ધિધ્કારશો પણુ યુત્યના કરતારાઓને ધિષ્ફારવાનો આપ- 
ણુને અધિકાર નથી. રેખસાદી ઈરાનનો એક વિદ્દાન ને નામાંકિત પુરુષ હેતો. તેની ફુતિ- 
એ-સુસ્તકો ઇમર્સને ઇંગ્રેજી ભાષામાં ઉતારી છે. તે લખે છે કે, “ જ્યારે હુ' નાનો હતો 
ત્યારે મડકે સ્રુસલમાનના પવિત્ર ધામમાં જતો હેતો. 7” સ'ઘમાં રિવાજ હતો કે મધ્ય રાત્રિએ 
ખધાએ ઉઠીને પ્રભુપ્રાર્થના કરવી. એક રાત્રિએ સાદી ને તેનો પિતા ઉઠયા, ને તેમણે પ્રાર્થના 
. કરી, પણુ બીજા કોઈ ઉઠયા નહિ. આથી સાદીએ પોતાના પિતાને કહ્યું ફેઃ-“ જૂએ આ 
કેવા આળસુ લોકો છે કે કોઇ ઉઠેતા નથી ને પ્રાર્થના કરતા નથી |!” પિતાએ સ્મ શખ્દોમાં 
કહ્યું:--“ અરે સાદી ! ન્હાલા પુત્ર [તું પણુ ન ઉઠંચો હોત તો સારૂ' હેતુ, કારણુ કે વહેલા 
ઉડીને આમ ખીજાની નિ'દા કરવી એ અચોગ્ય છે. 7 ભલે પ્રાર્થના ન કર્‌ો પણુ ખીજાની 
નિ'દા, ટીકા તો કરેજ નહિ, 


ફી સુરૃષ કાંઇ સાર્‌' કૃત્ય કરે, અને કુલાઈ જઇને પોતઃના ખણુગાં કુ'કે તથા ખીના- 
એની નિદા કરે તો તેથી શું તે ગુણુમાં કે નીતિમાં ચડીઆતો કહેવાશે ? કદી નહિ. તે 
માત્ર એકે દુુંભુને બદલે બીન્ને દુગુ'ણુ ત્રહેણુ કરે છે. આથી કરીને ખરે સાક્ષાત્કાર જે 
“કરવાનો છે તે માસ કરી શકાતો નથી. જગત જે ટીફા કરવાની રૃલીને પાપ. ન 


આત્મસાક્ષાત્કારમાં કેટલાક વાધા* ફૂટ્ટ 


ગણુતુ' હોય તે! તેમાં જગતને જ વાંકુ છે. અનુભવ કહે છે કે જેનાં કૃત્યો જગતને 
પાપમય લાગે છે પણુ જેનો આત્મા દયાથી ભીંજાઇ જાય છે, જે ઈશ્વિરસન્સુખ રહે છે, જે 
નમન છે, અને જેતુ'-હુદય પ્રેમમય છે, તે ખીજાએ કરતાં સ્વગેનુ' સુખ વધારે ભોગવે છે? 


ખાઈબલમાં ફારીસીઝને ઘણા પવિત્ર ગણેલા છે. તેમનાં કૃત્યો પવિત્ર ગણુન્યાં છે; પરતુ 
તે ટ્રીલીસ્ટાઇને! નસ્ર ને દયાળુ નહોતા. તેએ ટીકાખોર--દોષદૃષ્ટિથી જેનારાએ-હેતા અને 
તેથી તેઓ કાઈસ્ટથી મેરી મેગડેલન કરતાં વધારે ટ્ર હતાં. સેરી મેગડેલન દોષદદણિવાળી 
નહોતી પણુ તેતુ' હૃદય પ્રેમયુક્ત હતુ; અને તેથી સત્યને તે જણુતી હતી અને ઈશ્વર સન્સુખ 
વધારે હતી. વીહેન્ટે એક કાગ્ય લખ્યુ છે. તેનો ભાવાથ નીચે પ્રમાણે છેઃ- 

એક શેખ હેતો, તેણે સ્વપ્નમાં એક દેવને પુરતકમાં લોકોનાં નામ લખતાં જેચો.. શેખે 
તેને પૂછયુ:-“ તમે શું કરો છે ?” દેવતાએ કહ્યું:-“જે લોકો ઈશ્વરતુ' ભજન કરે છે; ઈશ્વ- 
રતે પ્રિય છે, ને તેની સન્સ્રુખ રહે છે; તેમનાં નાસા લખુ' છુ. ” શેખે નિરાશ થઈને કહ્યું કેઃ- 
“ ખીજા માફક હુ' પણુ ઈશ્વરભક્ત ખનુ' એવી ઇચ્છા છે; પરતુ મડે” કહિ ભક્તિ કરી નથી, 
ને ફોઈ દિવસ ઉપવાસ પણુ કર્ચો નથી, તો સ્હારૂ નામ તો દાખલ નહિજ થાય ! હુ સ્વર્ગમાં નહિ 
જઈ શકુ ! ” દેવતાઃ-“તેના ઉપાય નથી. ” આ ઉપરથી શેખે બીને પ્રશ્ન પૂછયો કેઃ-“ જે 
પુરુષો ઈશ્વરને નહિ ચ્હાતાં પોતાના માનવ બ'ધુઓને ચ્ડાય છે તેમની એક યાદી ખના- 
વશે! ? ને એમ કરો તો સ્હારૂ નામ તેમાં દાખલ કરને. ” દેવતા એટલામાં અદૃશ્ય થઇ 
ગચો, ને પેલાને ખીજુ* સ્વપ્ન આવ્યુ. તે વખતે તે દેવતાના હાથમાં એક પુસ્તક હેતું. દેવતા 
એ પુસ્તકના પાનાં ફેરવતો હતો, તે વખતે શેખે તેને પૂછયુ' કેઃ-“ શું કશા છો ? ” દેવતાઃ- 
“ કૂરીથી પુસ્તક તપાસી જાઉ' ૪' ને ઈશ્વરભડ્તોનાં નામ તેમની પ'ડિત પ્રમાણે ગોઠૅવું છુ. ” 
શેખે કલ્યુઃ-“ મને એ પુસ્તક જરા જેવા દેશો ? 7 દેવતાએ પુસ્તક જેવા આપ્યુ તો શેખ 
વિસ્મય પાસ્યો કે પોતાનુ' નામ સવની પહેલાં લખેલુ હતું 

જે તમે મતુષ્ય જાતિને ભજશે।, એટલે કે મતુષ્યને મતુષ્ય તરિકે નહિ ગણુતાં ઈશ્વર- 
તુલ્ય ગણુશો-દરેક વસ્તુમાં ઈશ્વરને નેશે।-તો તમે ખુદ ઈશ્વરનેજ ભજે છે. ટીકા કરવી-નિ'દા 
કુરવી એ ઈશ્વરથી [વસ્ુખ રહેત્રા જેવુ' છે. સનુષ્ય પોતાના દુગુ'હા જાણુવા 
છતાં પોતાને ।ધકકારતેો નથી; પણુ બીજામાં એજ દુજ્ીણ જેને તિરસ્કૅશર 
જુર્‌ છે ? તિરસ્કારથી દૂર રહો, ફુગુણુથી ટૂર રહો એટલે ઈશ્વરને તરત એળખરે, 

એક શજ્યનો નોકર પોતાતુ' કામકાજ છોડી શજાની પાસેજ પોતાનો સઘળો સમય 
જ્યતીત કરે, તો તેને નોકરી બ્હેલી છોડવી પડે. તેણ રાજાને ભજતાં પણુ પોતાની ફેરને તો 
અદા કરવીજ જોઈએ. તે સ્રજબ દેવદરેને જગુ, ત્યાં સાળા ફેરવવી ને પ્રભુની 
ચરણુપૂજા માત્ર કરવી એટલાથી નભે નહે, મનુષ્યે પોતાના જાતિબ'ધુએ તરફે 
પણુ પોતાની ફેરજો અદા કરવાની છે. પ્રભુને ઉત્તમ પ્રકારે ભજવાનેો રસ્તો તો પો- 
તાના મિત્ર વગેરેમાં પ્રભુને જેવો, તેના દોષો પ્રતિ લક્ષ ન કરતાં, તેની નિ'દ્ા ન કરતાં, હિ 
બ્યતા જેવી એજ છે, અને તેમ કરત્તાં કરતાંજ આપણે આપણા અ'તરમાં પ્રભુને નેઈ શકીશું. 


આપણે આપણા શગ્રુમાં દિભ્યતા-પ્રભુતા કેમ નેઇ શકતા નથી ? ફારણુ એ છે જુ 
આપણે તેનામાં દોષ જેઈએ છીએ, આ દોષદટિ ટ્ર કરવી જોઇએ, અને સર્વત્ર પ્રભુનેજ 





૩9૦ સ્વામી રામતીરધ-મ'થ ૧ લે. 
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જોતાં શીખવુ' જેઇએ. ઘણી વખત નીરો જેવા લોકે પણુ આપણે જેઈએ છીએગ-તેએ 
નાની વયમાં ધમિષ્ઠ ને નીતિવાન હોય છે, પરતુ અ'તે દુષ્ટ નીવડે છે. ઇંગ્લાંડના પાંચમો 
હેત્રી રાજા નાનપણુમાં અને જુવાનીમાં રુષ્ટ હેતો, પરતુ મોટી વચે ઘણે સારો નીવડચે. હેતો; 
માટે અસુક માણુસ હે'મેશાં આવોજ રહેશે, એમ નિશ્ચય કરી બેસવું નહિ, સર વીલ્ટર સ્કોટ 
નાનપણુમાં જડ જેવો હેતો, પરતુ સોટી વચે તે એક મહાન પુરુષ થયો. સર આઇઝેક ન્યૂટને 
નિશાળમાં હિસાબ ન આવડવાથી ઘણી વાર સજા ખાધેલી; પરતુ પાછળથી કેવો ઝળકચો 
તે ખધાઓ જાણે છે. મેરી મેગડેલને જુવાનીમાં ઘણી દુષ્ટ હતી, પણુ જ્યારે કાઇસ્ટના સમા- 
ગમમાં આવી ત્યારે પવિત્ર થઇ ગઇ. આજ જે એક સામાન્ય પાપી ને રષ જણાતો હોય, તે 
મનુષ્ય કાલે એકે પવિત્રાત્મા પણુ ખની જાય; માટે યાદ રાખો કે મતુષ્ય કોઇ ખોટુ ષુત્ય 
કરતો હોય તો તેના તિરસ્કાર કરવાનો તમને અધિકાર નથી. તેનામાં દિ્યતા જુએ, તેના 
દોષ તરફ અલક્ષ કરો. કોઈ તમારા વિષે દુષ્ટ વિચાર ફરે, તમારા દોષો કાઢે તો શુ' તે માટે 
વેર લેવું ? ના, કદાપિ તેમ કરશે! નહિ. 


સાકેઢીસ કેદમાં હેતો તે સમયે તેના અનુયાષીએ તેને જેલરને લાંચ આપી નાસી 
છુટવાતુ' કહેતા હતા. સૌકેટીસે તેમને કહ્યુ' ફે:- લાંચ આપવી એ કાયદાસર છે ? રાજ્યનો 
કાયદો તોડવા વ્યાજબી છે ?? યાં તો અનુયાચીઓએ ના કહી. લ્યારે સાકેટીસે કહ્યુ' ફેઃ- 
“ને એ વ્યાજબી નથી તો પછી મને શા માટે નાસી છુટવાનુ' કહો છે ? ” અતુયાથીએ- 
એ કેલ્યુ':-“ રાજ્યે ખોટી શિક્ષા કરી છે, કાયદો ખોટી રીતે અમલમાં મૂકયો છે, માટે નાસ- 
લામાં કાંઇ પાપ કે ગુન્હા નથી . ” સાકેટીસઃ-“ અહા ! તમે કાયદો તોડવાતુ' કહો છે! ર વેર 
 લેવાતુ' કહો છે? હુ' જે કાયદો તોડ તો તેથી જે ભૂક રાજ્યે કરી છે તે સુધારી શકાશે 
નહિ. ખે કાળી વસ્તુએ એડ્ટી ડયોથી એક ધોળી વસ્તુ ઉત્પન્ન થતી નથી.!' 
જેમ ખીજાઓ નિ'દા કરતા હોય તેમ આપણે પણુ કરીએ તો મૂળ જે અસત્ય છે તેમાં આપણે 
પણુ ઉમેશેજ કરીએ છીએ; તેથી વસ્તુસ્થિતિ સુધરતી નથી. 


નિદા, ટીકા ને દુષ્ટ વિચારો ડ્યારે હાનિકારક થાય છે ? માત્ર જ્યારે આપણે આ- 
ઘાતને પ્રથાધાત કરીએ ત્યારેજ. ને તેના ઉપર લક્ષ ન આપીએ, સાત્વિક વૃત્તિથી એ તરફે 
જેઇએ, તો તે ખીલકુલ હાનિકત્ા નથો. જેમ કોઇએ આપણને પત્ર લખ્યો હોય ને તે વાં- 
ચીએ તો સારી ફે માઠી ખબર સુજબ તે આપણુને અસર કરશે; પર'તુ કાગળ ઉઘાડીએજ 
નહિ, વાંચીએજ નહિ, કાગળ ગ્રહેણુજ ન કરીએ, મોકલનારને પાછોજ મોકલી દઇએ તો 
શી અસર થવાની હતી? તે પ્રસાણે દુષ્ટ વિચાર તરફે અલક્ષ રાખીએ તો. તેવા 
વિચારે। તેના પેદા કુરનાર તરરૂજ પાછા વળે છે. હવે અલક્ષ શી રીતે રહેવાય ? 
આપણે આપણી હિબ્યતાતુ' ભાન રાખીએ, મધ્યબિન્દુથી ખસીએ નહિ, સાત્વિક વૃત્તિ રાખીએ, 
સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરીએ, તો કાંઇજ હાનિ થાય એમ નથી. 


એક કાવ્ય લખાએલુ' છે, તેનો ભાવાથ નીચે સ્રુજબ છે. આ કાબ્ય જે સમયે મન 
ભન રૂપે નહોતું તે વખતે લખાએલુ' છે. તેનો ભાવાર્થ ઈશ્વરતો સાક્ષાત્કાર કરવાનો છે, મા- 
ચાને ટ્ર કરી નિદા વગેરેથી. ડ્ર રહેવાનો છેઃ-- ' 


“હા ! ન્હાલા | તું એટલો તો પાસે રહે કે જરાએ છેટુ' રહે નહિ.” મહીં . 


આત્મસાક્ષાત્કારમાં કેટલાડ વાંધા? ૩૦૬ 
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માલા? પ્રભુને સ'બાધીને કહે છે કે એ જે પ્રભુ શિર ઉપરના વાળને ઉગવાની શક્તિ 
આપે છે, નસોમાં રકત બ્હેવડાવે છે ને વાચામાં શકિતરૂપ છે. વાચામાં, દૃષ્ટિમાં, શ્રવણુમાં, 
મિત્રમાં, શકુમાં, ભાઇમાં, સર્વમાં એજ પ્રભુ રમણુ કરી રહ્યો છે. જાણીને આનન્દ પામે કે 
જાણીને કે અજાણુતાં જે જે ઈચ્છાઓ કેરો છે તે સર્વતુ' અ'તિમ કારણુ પ્રભુજ છે. સર્વ 
ઇચ્છાઓને હેતુ પ્રભુ પ્રેમ મેળવવાનોજ છે, સુખ એજ ઈશ્ચર છે. ” 
દિન્યતાતો-ઈશ્વરનો-સાક્ષાત્કાર એટલે સુધી થવો જેઈએ કે “સ્હાર્‌' ત્ડારૂ” નણ 
થાય, સર્વ માયિક ખન્ધનો ટૂટી જય. જીસસ કફાઈસ્ટતુ' વચન સત્ય છે કે:-“ તમારૂ* સર્વ 
વહે'ચી દો, ગરીબોને આપી દો, ને રહારી પાછળ ચાલે; ” પરતુ લોકો આમ કરતાં ડરે છે. 
એ આધુનિક સુધારાવાળાએ ! જીસસ કોઈસ્ટનાં એ વચનામૃતો ને પુત્યોમાં જે સત્ય 
રહેલુ' છે, તેનો વિચાર કરે. વેદાન્ત ડે'કો વગાડીને કહે છે કે સચ્ચિદાન્દ ને શયતાન 
ખેને ફુદિ પણુ સાથે ભજી શકાય નહે, જ્યારે જગતના વિચારો, જગતનાં બન્ધનો, 
ધન-દોલત, ઇચ્છાએ સરવ પ્રભુમાં લીન થઈ જાય છે ત્યારેજ ખરે સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
“ ગ્રભુ ! મ્હારે કોઇ સચુ'સ'મ'ધ્રી નથી માત્ર તુંજ મ્ડારો સર્વ છે, ” 
ત્વતેવ માતા ત્ત ષિતા ત્વમેવ | સ્વમે વંખુશ્ર સણ! મે । 
ત્વમેવ પિવ દ્રાવળ ત્વમેવ | ત્વમેવ સવ સમ રેવ લેવ ॥ 
દૃઢ રીતે ધારો કે પ્રભુમાંજ તમે રમણ કરી રહ્યા છે, તમારૂ' શયન પણુ પ્રભુજ છે, 


જ 


ક્ર ૨ ૧ ! 
પ્રમુ પણુ તમે પોતેજ છો. ચમ : આન્‌ 








કામા વશ્વોસર.* 
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પ્રશ્નઃ--“ હુ' શરીર નથી, હુ' આત્મા છુ, હુ' પ્રભુ છુ” એમ કહેનાર એ કેણુ છે ? 

ઉત્તરઃ--સત્ય રીતે નેતાં આમ બોલવુંજ અશડ્ય છે; કારણુ કે સત્ય સ્વરૂપ આગળ વાચા 
જઈ શકતીજ નથી; તે તો વાચાથી પણુ પર છે; અને તે માટે એવો ઉદ્ગાર વાચાથી થઇંજ 
ન શકે; સૂક્ષ્મ શરીરજ આમ બોલે છે. પ્રશ્ન એ છે કે ને મન એમ કહે કેઃ-“ હુ' 
હ્રછ્મા છુ? તો એમ બોલવું એ અવાસ્તવિક નથી? વેદાન્ત કહે છે કે એક રીતે મન કૅ 
ખુદ્ધિ ખ્રહ્મા નથી; પરતુ બીજી રીતે એ મન ને ખુદ્ડિ ખ્રહ્મા સિવાય ખીજુ' કાંઈજ નથી. 
શરીર પણુ બ્રહ્મા છે અને અખિલ વિશ્વ પણુ ખ્રહ્મ છે. જેમ કાળા સપને દોરડુ' છે એમ 
ધારીએ છીએ; તેમજ આ પણુ છે. અહીં કાળા વિશેષણુ છે; પણુ જ્યારે કહીએ ફે સર્પ 
દોરડુ' છે, ત્યારે દોરડું એ કાંઇ સપનું વિશેષણુ નથી. તે પ્રમાણે જ્યારે કહીએ કે મન, 
શરીર, એ ખ્રહ્મ છે; ત્યારે ખ્રહ્મ કે આત્મા એ મન, બુદ્ધિ કે ઝે શરીરતુ' વિશેષણુ નથી. એક અર્થ 
એવો છે કે, મન ને ખુદ્ધિ કે શરીર પોતે તે સ રૂપે છે એમ કખૂલ કરતાં નથી, પણુ પોતે 
ઠ્રહ્મારૂપ છે એમ કહે છે. જ પ્રમાણે આપણે પણુ જ્યારે કહોએ છીએ કે, “હુ રહમ 
છુ.” ત્યારે તેનો અર્થ એમ નથી થતો કે ઈશ્વર માર્‌ વિશેષણુ ફે કે ગુણુ છે. “હુ ઈશ્વર છુ” 
' સપે કાળો છે ' તેના જેવું નથી. ભાવાર્થ કે આપણે જે સ્વરૃષે બાહા જગતમાં દેખાઇએ 
છીએ, તે માત્ર ભ્રમણા-માયા-છે, વાસ્તવિક રીતે તો આપણે સત્યસ્વરૂપજ છીએ. 


શ્રાતાજનો ! જે તમે મને સ્વામિ કે (રામ? એમ સખોધો તો મોટી ભૂલ છે, છુ' 
જાોઇજ નહિ પણુ દિભ્યતા પોતેજ 39. આ ન તે હુ' નથી. 


એક જણુ ઉ'ઘતો હેતો ને ઉ'ઘમાં પોતાને ચોર તરીકે પકડાએલે-શભિખારી થયેલો-જેચો. 
સર્વ દેવોને સહાય થવા તેણે પ્રાથના કરી, એક કચેરીમાંથી બીજી કચેરીમાં ગયે, અનેક 
કાયદાશાસ્રીએ પાસે ગયો, મિત્રો પાસે મદદ માટે ગયે; પરતુ કાંઇ વળ્યુ' નહિ. છેવટે તે 
પોતે કેઠખાનામાં પુરાચો! ને રૂદન કરવા લાગ્યો; એટલામાં સર્પે આવીને એને ડ'સ દીધે 
તેથી લે અતિશય પીડા પામ્યો. એ પીડા એટલી ખધી થઈ કે જેથી તે .જાગી ઉઠયો. હુવે 
આબ સ્વસતના સપૈને તો ઉલટો આશીવોદજ આપવો જેઈએ કે તેણે પીડામાંથી જાગૃત કર્યો, 
જાગૃત થતાં પોતે પથારીમાંજ પડેલો છે અને કુટુમ્બ કખીલા સાથે આનન્દમાં છે એમ 
તેણે જાણ્ઝ્ુ'' એણે સ્વગ્મમાં પોતાને બ'ધાએલે નેચો, મદદ કરવા પ્રાર્થના કરવા લાગ્યો, 
સપ ડેશ્ચો ને ઝે જાગૃત થતાં સર્ષ નણ થયે. અહીંઆં સ્વપ્નમાં રહેલા અહે'ભાવે સપનો 
નાશ કર્યો. બીજી વસ્તુએ। માફેક અહે'ભશાવ પણુ સસ્‍્વપ્નમાંની વસ્તુ હેતો અને તેને સર્પે 
. મૃત્યુ પમાડચો. આ સધે પણુ વિચિત્રજ હેતો. તો. તેણે ક કરડીને પોતાનો _પણુ નાશ કર્યો; _કારણુ 
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કે જ્યારે તે મતુષ્ય જાગી ઉઠયો તે સમચે તે સર્પ પણુ રહ્યા હેતો નહિ. 

વેદાન્ત પ્રમાણુ આ સર્વ જગત માત્ર સ્વપ્ત છે, માયા છે; ને આ રવપ્નને નેનારોા 
પણુ કાણુ છે? સ્વપ્ત ભોગવતો અહે'ભાવજ છે. સ્વપ્તમાં દેખાતા સર્વ મિત્રો, દેવો ને 
લોકો કેદખાનામાંના સોબખતીઓ છે. મિત્ર પાસે મદદ માગવા જાએ છે, પણુ શાન તકે 
મદદ મળતી નથી. જીવને સત્ય આનન્દ કે કાંઈ કળ પડતી નથી, પણ્‌ અ'તે જ્યારે સર્પ 
ડે'શે છે ત્યારેજ શાન્તિ મળે છે. હવે આ સપે શું છે? ત્યાગરૂપી સપે કરડવા જેઇએ. 
તયાગ શખ્ટ સાંભળી તમે ચમકે છેો-ગભરાએ છે, પણુ સત્ય ત્યાગ એટલે જ્ઞાન 
એવે અર્થ છે. 

જ્યારે આ પ્રકારને ત્યાગ થાય છે ત્યારેજ જ્ઞાન આવે છે. ત્યારેજ “અહ ખ્રહ્યાસ્મિ”ના 
અતુભવ થાય છે. અમેરિકનો અને ચૂરોપિયનોને “ અહે' ખ્રહ્માસ્મિ ” કહેવું નાસ્તિકતા 
લાગે છે; પણુ તે સુસવાટા મારતો સર્પ તમને ડશસે ત્યારેજ તમને ખરૂ' સત્ય સમજાશે. 

અરે ભલા મતુષ્યો ! એ સપે ભલે ડસે. એનો ડ'ખ મધુર લાગશે, બન્ધનમાંથી સ્ુધ્ત 
થશે, સર્વ ચિ'તાથી દ્ર થશેઃ. આ સત્યર્‌પી સર્ષ વિષ રેડશે નહિ, પણુ અમૃતધારા બડે- 
વડાવરે. તમે જાગૃત થશે ને સ્વપ્તનો અહુ'ભાવ નણ થશે, જગત પણુ નણ થશે. 

આ ગપ ન માનશે, “ રામ? ના મગજની ભ્રાન્તિ ન ગણશે. આ પરમ સત્ય છે ને 
તે તમારા પોતાના અનુભવથી પણુ નાણી શકશે. “ હુ' શરીર નથી? એમ સ્વપ્નમાં ખનેલે 
ચોર કૅડે છે; કારણુ કે તમે ઈથ્ચિરની ચારી કરી છે, સત્યને ચોરી લીધુ' છે, સત્યાત્માને 
છુપાબ્યો છે, ને તેથી આ સ્વપ્તનો ચેર ર્વપ્તાનાજ સર્પથી ડે'શાય છે. ડ'રશનુ' પરિણામ એ 
આવે છે કે, તમે જાગૃત થાએ છો ને તે પરમ સત્ય, આત્મા, જવલ'ત થાય છે; કે જે 
આત્મા મી છે, અવણુનીય છે, વાચા તેને પહોંચી શકતી નથી, 

પ્રશઃ--જે મૃત્યુ આ જાગૃત સ'સારની નિદ્રા સમાન છે, તો તે મૃત્યુસસચે સ'સારમાં 
શુ' થાય છે તે આપણે કેમ જાણી શકતા નથી ? 

ઉત્તરઃ--મૃત્યુરૂપી નિદ્રામાં હોય છે, ત્યારે તમારી પોતાનીજ ઉત્પન્ન કરેલી સૃષ્િમાં તમે 
વસે છે; ને જાગૃતાવસ્થામાં પણુ તમારી પોતાનીજ પેદા કરેલી સૃષ્ટિમાં હો છે. આ રીતે 
મૃત્યુરૂપી નિદ્રાને જાગૃતાવસ્થાની સૃષ્ટિ મળતી આવે છે. તેમજ સ્વપ્નસૃષ્ટિ પણુ જાઝૃતા- 
વસ્થાની સૃષ્ટિને મળતી આવે છે. 

પ્રશ્ષઃ--આત્માને આરામની આવશ્યપ્તા નથી તો! પછી જે નિદ્રા લે છે તે કોણુ ?” 

ઉત્તરઃ--આત્મા કદિ નિદ્રા લેતો નથી, નિદ્રા તેને અડકી પણુ શકતી નથી. વેદાન્ત 
પ્રમાણે નિદ્રાવસ્થા તેમજ જાગૃતાવસ્થા ખન્તે માયાજ છે. નિદ્રા મનને તથા અહે'ભાવનેજ 
ક છે; નિદ્રા અસત્યનેજ વળગે છે; સૂક્ષ્મ શરીરનેજ લાગે છે. નિદ્રા અહે'ભાવનાોજ સ્ક 
આવિર્ભાવ છે, માયા છે, સ્વપ્ન છે. 

પ્રશ્નઃ--મધ્યસ્થો મૃત્યુ પાસેલાઓની સાથે વાતચીત કરી શકે છે ? 

ઉત્તરઃ--“રામ? કહે છે કે જાગૃતાવસ્થામાં પણુ જે કાંઇ તમે જાણે છે, સમન છે, તે 
સર્વ અ'તરમાંથીજ આવે છે. જે વસ્તુઓ બહાર જણાય છે તે સર્વ તમારી અ'દરજ% રહેલી 
છે. વિશ્વદૃષ્ટિની સ્થિતિમાં, મધ્યસ્થ સ્થિતિમાં પણુ જે કાંઇ જાણુવામાં આવે છે તે સર્વ 
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અ'તરમાંથીજ આવે છે. વિશ્વમાં જે કાંઇ છે તે ખધુ' આત્મામાંથીજ છે એમ વેદાન્ત કહે 
છે. સવત્ર પરમાત્માજ વ્યાપો રહેલો છે એમ તે કહે છે. સર્વ સાધુ, ભૂત, પિશાચ, સૂર્ય, 
ચ", ગ્રહો તમારા પોતાનાજ પેટા કરેલા છે. તમારી બહાર કૉંઈ પણુ નથી. 

' પર્શીઅન ભાષામાં એક સુ'દર કાબ્ય છે, ને તે હાફીઝ નામે એક મહાન કવિ થઈ ગયો 
તેનુ' લખેલુ છે. તે કહે છે કેઃ-“ હે મન ! શ'કા, તક સર્વ મૂકો દે, ને સ્વગનાં દ્રાર ખોલે તેવા 
અમૃતથી-મદ્યથી, મારે પ્યાલો ભરી દે.” અર્થ એમ નથી કે મદ્ય પીવો, પણુ એમ કહે છે. 
જે મન દિન્ય ખને એવો વિચાર કરવો, એવી મનની સ્થિતિ ખનાવવી ફે જેથી સ્વપ્તામાંથી જાગૃત 
કરે તેવો સપડે'શ થાય, ને સ્વગ'નાં દ્રાર ખુલી જાય, “ રામ' કહે છે કે ઈચ્છાઓ, શ'કાઓ, 
તર્કવિતકે છેડી દો. અને “રામ? ની સાચે દિભ્યતાથી મસ્ત ખને. “ રાસે? હદય ખોલીને 
કહેવુંજ જેઈએ કે, “હે અમેચ્કના ! તસે કદિ પણ્‌ શિવ ને શયતાન બેને 
સાથે ભજી તહિ શકે. જગતનાં સુખો ભાગવે તે તે સાથે સત્યને! સાક્ષાત્કાર 
કુર્વા ઈચ્છે, એમ કેઈ પણુ ફાળે બનનાર નથી, પરમ સત્ય જાણુવા માટે તમારે 
જગતની ઇચ્છાઓને ત્યજવીજ જોઇએ. જગતની લાલસાની પાર જવુંજ જેઈએ. સર્વે બન્ધનો, 
દાસત્વ, ને માયા ટૂર કરો. ભગ આપ્યા વિતા,; યગ્ન કથી વિના, સત્યની પ્રાસ્તિ 
તથી, જે ભોગ આપી શકાય એમ ન હોય તો જે સ્થિતિ છે તેમાં ભલે સતોષ પામી 
બેસી રહો. સાક્ષાત્કાર કરવો હોય, પ્રભુત્વ પાસવુ' હોય તે લાગ આપો, માયાને તને 
એટલે સર્વ તમારે આધીન થરે.” કાઇસ્ટે આ પરમ સત્ય બેધડક કહ્યુ” છે, પણુ 
આ શખ્દોની હાલ દરકાર પણુ કોણુ કરે છે? આજે આ શખ્દોના અથનેો કેવો 
અનરી થાય છે | આ ઉપરથી “ રામ? ને એક વાત યાદ આવે છે. હિ'દુસ્તાનમાં એક પ્રખ્યાત 
પુરુષ થઈ ગયો છે, તે મસ્તાન હતો. રસ્તે ચાલતાં તે ઉ'ચે સ્વરે બોલતો કેઃ-“ હે ગ્રાહેકો | 
હે દિબ્યતાના ગ્રાહેકો ! ચાલે! ! ચાલો ! હૈ જગતના ભાશ્થી દબાઈ ગએલાઓ ! મારી સાથે 
ચાલો, દિભ્યતા મળશે. ” પોતાની ભાષામાં તે બોલતો હેતો, ને કહેતો કે હે લોકો ! “ નોમ લે 
તે” એટલે કે જેને પરમેશ્વર જેઈતો હોય તે ચાલે. હવે “ નોમ? ના બે અથે થાય છે; 
એક ઈશ્વર ને ખીજે જવાહીરથી સુશોભિત સુ'દર હોર. એક ગૃહસ્થ રસ્તે જતો હેતો તેણે 
ભા સાંભળ્યું. તેને એક હીરાનો હાર વેચાતો લેવો હતો તેથી એક દિવસ પૂછતો પૂછતો 
પેલા બૂમ પાડી વેચનારના મકાને ગયો, ત્યાં ગયો તે ઘણી ગરીખાવસ્થા નઈ તેથી વિસ્મય 
પામ્યો કે હીરા મોતી વેચનાર તે શુ આવી સ્થિતિમાં રહેતો હશે ! ઘરમાં ગયો તો પેલા 
મતુષ્યને દીઠો નહિ પણુ એક નાના ખાળકને દીઠું; તેને પૂછયું' કે હીરાના હાર વેચનાર 
ડયાં છે ? બાળકે કલ્યુ'; “ મારો પિતા ખહાર ગચો છે, તે સ'ધ્યા સમયે આવશે, પણુ 
આપને શુ' કામ છે તે કહેશો ? ” બાળકના બોલવાથી આ માણુસ ઘણે! ખુશી થયો તેથી 
તેણે કલ્યુ'-“ સારે નોમ ખરીદવો છે ” બાળકે સ્મિત કરી કહ્યું':-“ એહે ! એમાં શુ'! નોમ લો 
હું' આપુ, એ તો ખહુંજ સહેકું છે. ” પેલો માણુસ બહાર વાટ નેતો બેઠો ને ખાળક ઘરમાં 
ગજુ'. ઘણી વાટ જેઈ પણુ ખાળક ખહાર નીકન્યું' નહિ તેથી તે ગ્રાહક અધીરો ખની પોતે 
પણુ અ'દર ગયો ને જેયુ' તો ખાળક એક મોઢો છરો લઈ ધાર ચડાવતું હતું. આ નેઇ 
તેણે ઝુતૂહલથી પૂછયુ':-“ આ જું કરે છે? મને આમ બહાર ખોટી કરી તું રમતે ચડચે 
. છે | મશ્કરી બશ્કરી કરે છે કે શુ? ” બાળકે કહ્યું:-“ સારૂ કરો, ધીરજ રાખો, એક ક્ષણુ * 
ખમી જાએ, હું' આવું છુ.” પેલા માણસે ગુસ્સે થઇ કહ્યું:-“એકદસ આવ, છરે. મૂછી દે.” 


જ્ઞાનવિષયક પ્રરશૈ।ત્તરે* ૭૦૫ 


ખાળકઃ--નોમ ત્યારે તમારે નથી જેઇતે ? 

પેક્ષે માણુસઃ--નોમજ જેઈએ છે પણુ તે દેખાડ ડયાં છે ? હું' ઝવેરીને ત્યાં લઇ જઈ 
તેની કિ'મત અ'કાવું. 

ખાળકઃ--અમારૂ' “નોમ? એવું નથી કે જેની કિ*મત ઝવેરીએ આંકી શકે, તેની તો 
ફિ'મત ડ્યારની અ'કાએલીજ છે, તેને માટે આમ તેમ દોડધામ કરવી પડે તેમ નથી. 

પેલો માણુસઃ---એમ ? ત્યારે લાવ ઝઢ દેખાડ, છરે મૃકી દે. 

ખાળકઃ--અરે પણુ પહેલી કિમત તો આપો પછી નોમ લ્યો. 

પેલો માણુસઃ--વાહુ ! કિ'મત લઈ પછી છરે મારી મને મારી નાંખવો છે કે શું ? 

ખાળકઃ--જે “સોમ ની કિમત જાણુતા નહોતા તો શા સારૂ અહીં આવ્યા ? ખખર 
નથી કે “ નોમ? સેળવવા સારૂ જીવન આપવું પડે છે ? જીવનનો ભોગ આપેો તોજ “નોમ 
મળે છે, ને જે જીદગી બચાવવા માગતું હશે તે ' નોમ? ને ખોશે. 


અ જ. 


અરેખીક ભાષામાં કહેવત છે કે, “ ઘોરમાં જતાં પહેલાંજ મરે, ને એમ કરીને જગ- 
તને સવગ ખનાવેો. 7” સ'સ્કૃતમાં પણુ કવિતાની ટુ'કો ઉપર ટુ'કો અ વિષય ઉપર રચાએલી 
છે, જગત તરકૂથી સડો જફેરવશેો, સવે પ્રકારે જગતથી વિમુખ થશે, ભોગો આપશે તો 
જગતને સન વ્યાવહારિક રીતે મૃત્યુ પામરેો।; ત્યારેજ 'ખર્‌' જીવન શરૂ થશે. 
ઉપદેશકો ને શિક્ષકોના ખુશામતીઆ શખ્દોથી છેતરાશે નહિ. “શમ સત્ય કહે છે, ખુશામત 
કરતો નથો. વેદોમાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 

મતુષ્યતુ' શરીર એક કિઠ્યા જેવું છે ને ઇન્દ્રિયો તે કિધ્યામાં છિદ્ર સમાન છે. એ કિદ્યાનાં 
કાણાં આગળ તોપો ને ખ'ટ્કો મૂકીએ છીએ. અ'દરની ખાજુથ્ી તે છોડવામાં આવે છે, ને 
ખહાર ભડાકા થાય છે. એ પ્રમાણે શરીરમાંથો ખીજાઓ તરફ દૃછિરૂપી તોપો ને ખબ'હકો 
છેડી તેમનાં હૃદય ને માથાં તકાય છે. આ શરીરરૂપી કિલ્લાના કત્તા આત્માએ મતુષ્યની 
ખૂખ મશ્કરી કરો છે. તોપના ગોળાઓ અ'દરથીજ ખહોાર કૂટે છે ને આમ છતાં સતુષ્ય 
ખહાવરો ખતે છે! તે સમજે છે કે આમ લડાઈ કરી હુ' જગતને જીતુ' છુ, માલમત્તા” 
વધારૂ' છુ) પરંતુ સત્ય એ છે કે પોતે મહા જેખમ ખેડે છે, પોતાતુ' સર્વસ્વ ખોઈ 
દે છે. મતુષ્ય ધારે છે કે પોતે જ્ઞાન મેળવે છે; પર'તુ આત્માને ભૂખે મારૈ છે. વેદાન્ત કહે 
છે જે મનુષ્ય તોપો ને ખ'દુકોને પોતાના તરફ તેમનાં મ્હોં રાખી છેડે છે તેજ જગતને 
જીતે છે. જેની દૃષ્ટિ મડાર અવલોકવાને ખદલે અ'દર અવલે।કે છે, જેના કાન અ'તઃકરણુની 
વાત સાંભળે છે, શ્રવણુ કરવાના મૂછા કારણુરૂપ આત્માને જે એ ળખે છે તેજ 
સત્ય રીતે જીવ્યો છે ને તેણેજ જગતને જત્યુ' છે. 

વિચાર કરો, અ'તઃકરણુમાં જુઓ. આંખ શાથી જેઇ શકે છે, કાન શાથી સાંભળી શકે 
છે, વાળ શાથી ઉગે છે? તે સરવતુ' કારણુ આત્માજ છે, પ્રભ્ુજ તેતુ' કારણુ છે. જે આ ઉપર 
જરા પણુ વિચાર કરો તો તરતજ સમજાશે કે તમે પોતે ઈશ્વર વિનતા ખીજુ' કાંઈજ નથી, 
આમ અ'તઃકરણુમાં અનુભવો, વિશ્વના નિય'તા ખનો, જી'દગી છેવદ્ઠે વધતી જાય છે ને 
શરીર મૃત્યુ પામે છે. જ્ઞાનરૂપી અજવાળુ' મળે માટેજ જીવનરૂપી દીપકને ખાળવો જેઇએ, 
ઈંશ્વરત્વ પ્રાસ કરવા માટે અહ'ભાવ બ'ધ થવોજ જોઈએ, 


પેલા બાળકે કહ્યુ'-મહેરમાન | તમે નહોતા જાણુતા ફે તામની ફિ'મત તષ્કી થએલી છે? 
સ્વા. ૨1% ૩ ી 
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નોમ (ખાળકતે મત નોમ એટક્ષે પરમાત્મા હેતા ને પેલાને મત હાર હતો ) મેળવવા 
માટે આ છરાથી તમારૂ' મસ્તક છેદવું પડશે તે ત્યારેજ “ નોમ! ની પ્રાપ્તિ થશે. પેલે 
ગ્રાહક તો બિચારો આભોજ ખની ગયો ને સોતેથી બૂમ પાડી, તેશ્રી ગાાસપાસના લોકો ભરાઈ 
ગયા. તેણુ તેમને કહ્યુ' કેઃ-“ આ ઝુંપડામાં ઘાતકી મતુષ્યે! વસે છે. આ બાળકનાં માબાપ 
ખૂની હોવાં જેઈ એ, માટે સરકારમાં ફેશિયિઃદ કરવી જેઈ એ.” લોકોએ કહ્યું:-“ આ બાળકનાં 
માખાપ તે દયાને માટે ખાસ નાણીતાં છે.” એટલામાં પેલા બાળકનો બાપ આવી પહોં 
ચ્યો, તેને પેલો ગ્રાહેક મારવાની તેયારીમાં હતો, પણુ એતો શાન્ત ને સ્થિર ચિત્તે ઉભો 
રહો. પેલા ગ્રાહકે જ્યારે તેને કલ્યુ' કેઃ-“ નાના ખાળકને પણુ તું રુછ કૃત્યો કરતાં શીખવે 
છે, ત્યારે તું એવાં કેટલાં મૃત્ય કરતો હોઈશ ? ” 
' સાધુઃ--કેમ મહેરખાન ! કેવાં દુષ્ટ ઇૃત્યો ? 

બધી અથઇતિ વાત ગ્રાહેકે કહી એટલે સાધુનુ' હૃદય ભરાઈ આવ્યુ', પવિત્ર વિચા- 
રાની પરપરા ચાલી રહી, દિભ્યતામાં તે રમણુ કરવા લાગ્યો. આંખોમાંથી અક્ાધારા વહેવા 
લાગી ને ઉદ્ગાર કયો કેઃ-“ પેગ'મરે ને સાધુઓ ! હે દેવો ! શું વાત આટલે સુપ્રી વષી 
ગઈ છે? પ્રભુતુ' નામ શું એટલુ' બધું સસ્તું થઈ ગયુ' છે ? કે એક બાળકના હાથમાં પ્રભુનુ' 
નામ આવ્યુ' એટલે પ્રભુની કિ'મત એટલી ખષધી ઘટી ગઈ, જેથી માત્ર હદય કે માથાને સાથેજ 
પ્રભુને વેચવા કહાડયો ! અરે મધુર અનાઘનન્ત દેવ ! એકજ જીવન સારૂ માત્ર તું વેચ્ચાય ! 
ત્હારી કિ'મત માત્ર એકજ જીવતની ! અરે કરોડે, અસ'ખ્ય જીવતે! ઉદ્ભવ પાપો, ને ત્ડારી 
શક પળ પણુ ઝાંખી થાય તેટલા માટે તેમતો નાશ થાએ. અસ'ખ્ય મસ્તકે ત્ડારો સાક્ષા- 
હાર કરવા માટે તો કપાવાં જેઈ એ.” 

સાધુનાં વચનો સાંભળી પેલે ગ્રાહક ને લોકો વિસ્મય પામ્યા ને ત્યારેજ તેમને ખબર 
પડી કે નોમ શખ્દનો અર્થ હીરાનો હાર નથી પણુ કાંઈ એરજ છે. 


સ્વર્ગીય સુખરૂપી અમૃત ચાખવા માટે શી કિ'મત આપવી પડે છે તે આ વાત 
ઉપરથી સમજાશે. જગતમાં રહી, જગતનાં ક્ષણિક સુખો ભોગવવા લાલસા રાખીને 
પ્રણુને મેળવી ન શકાય; માટે ભોગ આપો, ફિ'મત આપો, તોજ પરમ સુખની 
ગાસિ થઈ શકશે. 
કેક મડુષ્ય રસ્તે ચાલતાં પડી ગયો ને પગને વાગ્યું, તેથી શુરૂત્વાકપેણુની શક્તિને 
નિ'દવા લાગ્યો. લાખો મનુષ્ય ભલે પડે ને પગ ભાગે માટે શું ગુરૂત્વાકષેણુના દોષ કઢાશે ? 
નહિજ. ૬રેક પ્રકારતાં દુઃખે, અધઃપાત વગેરે માત્ર આપણી નિર્ગળતાનાજ કારણુથી છે. 
એ નિખેળતા ડ્ર કરો. કોઈ ખીજાનો તેમાં દોષ ન કોહો, 


એ નિખળળતા શું છે ર? માત્ર અજ્ઞાનજ છે. તે અજ્ઞાનથી કરીનેજ શરીર તથા ઈઇન્દ્રિયે! 
વગેરેને “ આપણે પોતે છીએ” એમ માનીએ છીએ. આ અજ્ઞાન ટૂર કર્યાત્રીજ આપણે 
જોણુ છીએ તે જણાશે. આપણી પાંસળી કૈ જઠૅરાસિતું' અસ્તિત્વ ક્યારે માલૂમ પડે છે ? જ્યારે 
તે બર્‌ખર સ્થિતિમાં નથી હોતાં ત્યારેજ આપણું એ વસ્તુઓ શરીરમાં છે એમ જાણીએ . 
છીએ. એજ પ્રમાણે શરીરનુ' ભાન ક્યારે થાય છે ? જ્યારે તેમાં રોગ હોય છે ત્યારે, તન્ડુ- * 
*ક્ર્લીમાં શરીર શરીર છે એમ કાંઈ ભાન થતું નથી. સર્વ જગત આપણું શરીર છે ને આપણુ _. 

તન્દુર્સ્તીમાં છીએ એમ માનો ને અનુભવો ત્યારેજ પરમ સુખ પામશે. એક સાયુને કોઇએ  . 


જ્ઞાતવિષયક પ્રશ્નોસર? કડ 





હી કાદર. 
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પૂછગુ' કેઃ-“ જીસસ કાઈસ્ટને શૂળી ઉપર ચડાવ્યો; તે વખતે તેને શળીનુ' ભાન કેમ ન થયુ!” 
સાધુએ કહ્યું કેઃ-“તે વખતે તેની પાસે શરીરની આસપાસ નાળીએર હતાં.” હિ'દુસ્તાનમાં 
કોઇને મળવા જતાં, ભેટ મૂકવા સારૂ નાળીએર-શ્રીફળ લઈ જાય છે તેજ પ્રમાણે પેલા પ્રશ્ન 
પૂછનારે બે શ્રીફળ સાધુને આપ્યાં હતાં, તેમાંતુ' એક કાચુ હેતું ને ખીજુ' સૂકાઈ ગડુ હેતું. 

સાધુએ કહ્યુ:-“ આ શ્રીફળ કાચુ' છે નો હુ' તેની કાચલી ભાગુ' તો અ'દરના ગલનુ' 
શ' થશે?” પેલા ભેટ મૃકનારે કહ્યુઃ-“ એ પણુ ભાગી જરે.” સાધુઃ-“ વારૂ ત્યારે આ 
સૂકા શ્રીફૂળને ભાગુ' તો અ'દરની વસ્તુતુ' શુ' થશે ? ” ત્યારે પેલાએ કહ્યું:-“ તો તો અ'દરનો 
ગલ નહિ ભાગે તેને કાંઈ ઈજા નહિ થાય.” સાધુઃ-“ કેમ ?” પેલા ભેટ મૂફનારે કહ્યું ફેઃ- 
“સૂકા શ્રીફળમાંથી તો અ'દરની વસ્તુ તેની મેળેજ છુટી પડી જય છે ને કાચામાં તો એ 
વસ્તુ ચોટી રહે છે. ” સાધુઃ-“ઠીક. એજ પ્રમાણે જ્યારે ફાઇસ્ટને શૂળી ઉપર ચડાવ્યો ત્યારે 
ખરી રીતે કોને ચડાવ્યો હતો ર?” પેલાએ કહ્ું:-“ એના શરીરને” સાધુઃ-“ હીક. જેમ સૂકા 
શ્રીકૂળને ભાગતાં અ'દરના સત્વતે ઈજા નહોતી થઈ, તેજ પ્રમાણ જીસસ કાઈસ્ટને શૂળી ઉપર 
ચડાવ્યો તે વખતે તેનો આત્મા શરીરથી છુટો પડવાથી તેને ઇજા થઇ નહોતી; માટે દીલગીર 
શા માટે થાએ છે ? તેને માટે શોક કેમ કરો છે ? ” 


ય જૂ 


શરીર ઉપર આસક્તિ એજ નિખેળતા છે, ને આ આસક્તિ છેડી દેવી તેનેજ જગતના 
લોકો મરણુ કહૅ છે. જ્યાં સુધી આ નિખેળતા છોડશે નહિ ત્યાં સુધી મૃત્યુને જીતી શકશે 
નહિ. દુઃખ, દસ્દ્રિતા, જ્યાધિ, પીડા વગેરેની પાર જઇ શકશે! નહિ. શરીરતું' અસ્તિત્વજ 
નથી એમજ માને. જીવન્સુક્ત એજ છે કૈ જે પ્રભુમય છે. 


(રામ? ઘણી વખત સાંભળે છે કે, “હુ' એજ ઈચ્છુ' છુ' કે જન્મ્યાજ ન હોત તો સારૂ.” 
ડીનરવીફટ નેખમાંથી વાંગ્તો હેતો કે, “ જે દિવસે મ્ડારો જન્મ થયો તે દિવસજ નાશ 
પાસો.” “રામ કહે છે કે, “ ભાઈએ ! એ દિવસની સ્મૃતિ નાશ કરવાને એ ઉપાય નથી; 
પણુ અહકાર, ઈચ્છાઓ વગેરેનો નશ કરે, ને ઈશ્ચિરમાં એટલે સુધી મત પરેવેો કે જાણે 
તમે પોતે છોજ નહિ, જાણે કદિ પણુ જન્મ્યાજ નથી. ગાઢ નિદ્રામાં જાગૃતાવસ્થાના અનુભવે 
ભૂલી 'જવાય છે, તેમ સાક્ષાત્કારમાં એટલા તો મસ્ત ખતે કે તમારા જગતમાંના ખધા 
સ'બ'ધોની વિરમૃતિ થાય. શ્રીફળની કાચલીને છેડાથી ટૂર કરવાનો આજ રસ્તો છે, ને 
ત્યારેજ મૃત્યું જીતી શકાશે. ” 

જુનાં ગીતો નવા વાજી'ત્ર ઉપર નવા રાગે ગાવાં એજ સાક્ષાત્કારનો રસ્તો છે. ગીતો તો 
જુનાંજ રહેશે પણુ તેના સૂર, રાગ જુદા નીકળશે. જગતને જુદીજ દૃણિથી જીઓ. દરેક વસ્તુમાં 
પ્રભુ જુઓ. પ્રભુની આંખે જગતને જુએ. કેટલાંક દૃણાન્તથી આ વાત ખરેખર સમજાવીએ. 

એક સ્થળે અસે કેટલાક જણુ ષ્યાનસ્ત્ર હતા. ત્યાં એક જણુ આવી ચડયો. ત્યાં આવીને 
એ તો રેવા ને ફૂટવા લાગ્યે, પણુ કોઈખે ધ્યાન ન આપ્યુ' “શામ 'ના પુત્રના મૃત્યુથી તે 
શેકગ્રસ્ત થયો હતો, કારણુ તે છે.કરો તેનો સગો હતો. કોઇએ તેના તરક્‌ લક્ષ આપ્યુ નહિ, 
એટલે તે નીચે ખેઠો; અને પછી તેની ચિતા દ્ર કરવા ગારૂ તેને શાન્ત ચિત્તથી પૂછવામાં 
આવ્યુ કેઃ-“ શેક કરવાતુ' કારણુ જુ છે ?” તેણે કહ્યું:-“છોકરાનુ' મૃત્યુ તે ખમી શક્તો નથી.” 
બજા બધા ત્યાં હેતા તે તો સ્ઞાનમાંજ મસ્ત હતા, તેથી તેમને કાંઇ શોકની નીશાની જણાઈ 
નહિ, કારણુ કે એ લક જુનાં ગીતોને નવા રાગમાં ગાનારા હતા, પેલા મવૃષ્યતે કહેવામાં » 





3૦૮ સ્વામી શામવીર્થ ત્રંથ-૧ લે. 

આવ્યુ' કૈઃ-“ હે ભાઇ! તસે એ છેકરાના સ'ભ'ધી છે એમ કહો છે તે તો માત્ર “ પવન 
વાય છે ” એમ કહેવા બરોબર છે. તો પછી એ ખાબતમાં અગુદરતી શું છે કે આટલા 
ખધા બ્યગ્ર થઈ ગયા છે ? “નરી વહે છે ” તેમાં આપણુને વ્યગ્ર થવાનુ' $]' કારણુ છે ? 
કમકે તે સ્વાભાવિકજ છે, પ્રકૃતિને અતુસરીનેજ છે. અમુકનુ' મૃત્યુ થયુ' કે પુત્રનું મૃત્યુ 
થયુ, તેમાં પ્રકૃતિવિક્દ્ધ શુ' થયુ' છે ? જન્મ તેવુ મૃત્યુ તો અવશ્ય છેજ. પાઠશાળામાં દાખલ 
થાએ છે ત્યારે કાંઇ ત્યાં ઘર કરી હમ્મેશ માટે રહેવા નથી જતા. માત્ર એક વર્ગમાંથી 
બીજા વર્ગમાં જવા “ખાતરજ પાઠશાળામાં જઇએ છીએ. દાદરે ચડીએ છીએ તે પગથીએ 
પગથીએ ઉપર જવા માટેજ; નહિ કે એકજ પગથીઆ ઉપર ઉભા રહેવાને માટે; તેમ જ- 
નમીએ છીએ તે પણુ મૃત્યુ પામીને ખીજે જન્મ ધારણુ કરવાને માટેજ. માટે પુત્રવુ' મત્યુ 
થયું તે સ્વાભાવિકજ છે. એક શરીર છોડી બીજુ' શરીર ધારણુ કરવા માટેજ તેમ બન્યુ છે, 
“તેમાં નવાઈ જેવું કાંઇજ નથી.” 


જગતમાં આ-પ્રમાણું ખુદ્ધિ રાખીને રહેવાથી, આત્માને પરમાત્મારૂપે એળખવાથી, 
હિ્ય સાનરૂપી ડુર્બીનથી જગતરૂપી વેધશાળામાં ઉભા રહી સર્વત્ર દૃણિ નાંખવાથીજ સુખ 
ને આનન્દ સમાએલાં છે. તમે મન નથી, શરીર નથી, પ્રકાશના પણુ પ્રકાશ છે, પરમ- 
સત્ય છે, આને સાક્ષાત્કાર કરો, પૂણુ અનુભવ કરો, એજ આવશ્યક છે, આ શરીર ગમે 
તે સ્થળે હોય, ગમે તે સ્થિતિમાં હોય,તેની દરકાર શા માદે કરવી જેઇએ ? સાક્ષાત્કાર ડરો, 
જ્ઞાનરૂપી અ ત પીએ તો સર્વ જગત સ્વરૂપ ખની રહેરે. પ્રભુને અનુભવો એટલે અખિલ 
ખ્રહ્માંડ તમારૂ દાસ બનરી. 


એક સમયે એક જણુ આવીને રામને કૅડેવા લાગ્યો કેઃ-“ એક મહાત શાજા તમને 
મળવા આવે છે. ” અહીં એક જેવાની વાત છે. 'જામ'-દરૈક વસ્તુમાં પ્રભ જનેતો હતો તેથી 
ખોલી જવાયુ' “ તેમાં “રામને શું' છે ? ” પેલે મતુષ્ય બોલ્યોઃ-“ અરે એ તમારે માટે 
કિમતી ભેટ “લાવે છે.” “રામે કહ્યું:-“તેમાં મ્હારે શુ' ? રાજા છે તેમાં સ્ડારે શુ? માત્ર સહારે 
તો પરમ સત્ય નેઇએ છે. જગતની ક્ષણુભ'ગુર, અસત્ય વસ્તુઓમાં '“રામ'ને સ્વાથે નથી.” સત્ય 
આનન્ટરૂપ પરમાત્મા મને નિરંતર પ્રવૃત્તિમાં રાખે છે. 'નિરથક વાર્તાલાપ સહારે ઉપચોગનાં 
નથી, પરમ જ્ઞાનની દૃષ્ટિથી સર્વ જેવામાં આવે તો ધનવાન, રાજા કે પાદશાહ, કે ગમે તે 
પુરૂષ, શું' આશ્ચર્ય ઉપજાવી શકે ,? માત્ર દૃષ્ટિબિન્દુ ફેરવું નેઇએ. વતેમાનપત્રો જ્યારે 
આપણુને રસ ઉત્પન્ન ન કરે-નીરસ લાગે-ત્યારે જગતમાં એક પગથીયું આપણે આગળ વધ્યા ને 
પ્રભુની પાસે આવ્યા, “એમ જાણુવું નઈ એ. આ વાતનો અતુભવ ડરને. આ પ્રમાણેનો 
જ્ઞામ આપી શકશે ત્યારેજ સત્ય જીવન ઉગતુ' જણાશે. દૃષ્ટાન્તો આપ્યાં છે તે કાંઈ અતુ- 
કરણુ કરવા નથી આપ્યાં, પણુ તમે પોતે આ વાતોનો જાતે અનુભવ ફરો, આત્માને એઆળખો, 
સાક્ષાત્કાર કેરો, ને સવ ઇચ્છાઓ, લાલચો, ડુઃખ, ચિ'તા વગેરેની પેલી પાર જાએ એ 


૫૭૮ 


સાટેજ આપ્યાં છે. ૨૦ જક જક 
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મના શાત સમની ઝફર ક ? 


----નનામાઉ-૩ ઉન્જાસનૂન------." 





પ્રશ્ન--સ્વામિએ આપેલા ઉપદેશને માટે ખાસ મ'ડળી સ્થાપવાની જરૂર નથી ? 


ઉત્તર--“ામ'નો એડ ઉદેશ સ્તાતિને જતિ તોડી નાંખવાનો છે, વાત સત્ય છે કે મ'ડળી 
સ્થાપવાથી સત્યને ટેકો મળે છે, પરતુ ઘણો વખત એમ ડર્યાથી લાભ કરતાં હાનિ 
વધારે થાય છે. 


જે એકાદ મ'ડળી સ્થપાય તો ભલે, પરતુ તે ખીજી મ'ડળીએ ની માફેક ન હોવી જોઈએ. 
“રામને દાસત્વ પસદ નથી, વેદાન્તની સાંકળથી તેને જકડવાં નહિ, દરેક જણુ ગસે તે 
સરથામાં જેડાવાને છુટો રહેવો જોઈએ, બીજા ઉપદેશકો આવે તેમને અ'તશય રૂપતેન 
હોવી જેઇએ. દરેક ઉપદેશક રામ છે, કૃષ્ણુ છે, મહમ્મદ છે. તેમનાં વચનામૃત સુખેથી સાં- 
ભળજે. પ્રકાશને અઢકાવશે! નહિ પણુ સત્ય ગ્રડણુ કરી લાશ મેળવજે. 


હિમાલયના ઉચામાં ઉ'ચા શિખર જેવું સત્ય, હજારો વષો પૂર્વે પવિત્ર ગ'ગા નદીના 
તટ ઉપર ગવાએલુ' સત્ય, અને આજે ઈમસન, જ્હીટમેન ને ખીજએ જે જાણી શકયા છે, 
તે સત્ય એકજ છે. એજ સત્ય અનેકરૂપે બાજકાલની મડળીએઓ, સ'સ્થાએ પ્રદરિત કરી 
રહી છે. કોઈ પૂણુ સત્ય દર્શાવે છે તો કોઈ સત્યનો અગ્નુક ભાગજ માત્ર જણાવે છે. 
સંત્ય કદિ ફેયું નથી પણ સત્યને સુંઢરતાથી “રામે' દર્થાજ્યું' છે. કેટલાકને 'રામ'નું' ભાષણુ 
ગમતુ નથો, કારણુ “-મ' તેમને જે ગમે છે તે કહેતો નશ્રો, સત્યથી “રરામ' ખસે ને 
લોકને ગમતી વાત કરે, તો હજારો લોકની ઠંઠ સાંભળવા આવે, પરતુ સત્યને શિખરેથો 
'કજામ' ઉતર્યો નથી. 


કાઈસ્ટે અગીઆરજ શિષ્ય કર્યા હતા, પરંતુ સમગ્ર વાતાવરણુમાં તેના શબ્દો એકડા થઈ 
રહ્યા હતા તેથોજ આજે કરોડો મતુષ્યો તેતુ' અધ્યયન કરે છે. સત્યને ચગરી નાખી પાતા- 
ળમાં દાઢે તોપણુ તે તો. પુનરુત્થાન પામશેજ. 


ઘણુ જણુ આવા વિચારે પ્રદશિત કરે છે; પર'તુ તેને “રામ જુદે પ્રકારે જણાવે છે. “રામ'ની 
રીતિથી ઘણાને ફાયદ્ઢો થવાનોજ,. “રામ' કહે છે કે જે તમે આમાં રસ લેશો, આ વાતને 
બાગળ વધારશે, એક બીજામાં વાત કરશે, આપ લે કરશે, તો જરૂર ફાયદોજ છે. “રામના 
ગયા પછી મ'ડળી સ્થાપો તો સ્વામીના ઉપદેશો, અને ઈમસેનનાં, બ્હીટમેનનાં, તથા સ્પેન્સરનાં 
પુસ્તકો બરાબર વાંચજો. મ'ડળી સ્થાપો પણુ અસ્રુક નામ ન આપરે ને મ'ડળીમાંથી જોઉં 
પણુ જે નવું શોધી કહાડે, સત્ય જણાવવવાને નવી વાતો મદદરૂપે આણે, તો તે સુખેથી * 
સાંભળને, અતે ફોઈ ખીજે ધ્યાનસ્થ સ્થિતિમાં નવીન વિચાર જણાવે તો તે પણુ સાંભળન્ે. 


આબ. સ -ન -સન્‍ત૦-નનન--મ- નજન-૦૦ત૦ડજડજઆકરાન... ૦૦૦૭ ૯--૦-૦મયળિનરતાનર- નાણા. | જ-નાનુતાબાકનવુબાભવાણનડડાઇ-તબનાા,-રરકનડન- ઇ૦મથ . તરરા. 2% સ-*.-.વન૦૦.-ત/%-૪૫ 
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# તા. રમી જનયુઆરી સને ૧૯૦૩; સાન્ક્રાન્સિસ્કો ગોલ્ડન ગેઇટ. 





3૧૦ ” સ્વામી શામવીથે-રૃ્્રંથ ૧ લે? 
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આ સીસોડી વગાડીએ છીએ તો કોયલ જેવો અવાજ નીકળે છે. તેને જ્યારે પણુ 
વગાડીશું ત્યારે. કોયક્નોજ સૂર તેમાંથી આવશે, પણુ એ નાદ કાંઈ સ્વાભાવિક કોયલનો નથી. 
જોયલનો ખરો સ્વર તો કોઇ પણુ સમયે, જગ્યાએ કૈ નિયમે ખ'ધનમાં લાવી શકાયજ નહિ. 
કોયલને જ્યારે ગાવું હશે ત્યારે તતો આપોાઅ!પજ ગાશે, આપણે પાસે જઇને કહોશું ફેઃ- 
“હે કોયલ !તું ગા!” તે સમચે તે નહિ ગાય; સાટે અસુક વખતેજ ભાષણે। ફે 
ઉપદેશ કરલે, એમ બ'ધન કદિ ન રાખવુ, કારણુ કે તેમાં લાભ નથી. 


અઝુક કૃત્રિમ નિયમોથી બન્ધન કરવાથી કદાચ પસા એકઠા ફરી શકાય, 
"પણુ સત્ય તેથી માર્યું જાય છે. આમ કરવાથી સત્યરૂપી જીસસને પેસા સાટે કૉસપર 
ચઢાવવા જેવું થાય છે; માટે “ રામ'તુ' કહેવું એ છે કે જે મ'ડળી સ્થાપો તે. પ્રષુતિના 
નિયમ ઉપર સ્થાપને, કોઇનુ અતુકેરણુ કરશે નહિ. 


ખ્રીસ્તિઓએ દેવળા ખાંધીને એક સોઢી ભૂલ કરી છે. આથી જે કે લાભ થયો હરે, 
તોપણુ ખાઇભલમાંજ ખધુ' સત્ય સમાઈ ગયુ' છે, એવું ખન્ધન મૂક્યાથી હાતિ પણુ અતિશય 
થઇ છે. તેજ પ્રમાણે ખુદ્ધ,' મહમ્મદ વગેરેના ધર્મૌમાં પણુ થયુ' છે. અમુક રસ્તેજ સ્વર્ગમાં 
જવુ, એવુ' ખન્ધન હોવુંજ ન જેઈએ. 
આકાશ તરફ ગમે તે બારીએથી જૂએ, પણુ તે જણારેજ; માટે “રામ' ઈચ્છે છે ફે 
મ'ડેળી ભલે સ્થાપો, પણુ તે સ્વાભાવિક નિયમોના આધાર ઉપર રાઝ, તે નિયમો! સભાસ- 
રોને ખ'ધનકારક હોવા ન જેઈએ. ઉપદેશ આપવાની ઇચ્છા થાય ત્યારે હરકોઈ તે ગમે તે 
સમચે આપે; પણુ કૃત્રિમ સીસોડીએ માફક ન વર્તશો. સત્ય કોઈ નિયમથી બ'ધાઇ શકેજ નહિ. 
ર્‌ાસે? પોતાનાં ઉત્તમ પુસ્તકો હિંમાલયનાં ગાઢાં જ'ગલેમાં લખ્યાં છે કે જ્યાં કોઈ પણુ 
સાંભળે એવું નષડોતું. ત્યાં જગલનાં ઝાડો મ્હારૂ' ગાન સાંભળતાં હતાં, પવને એ સત્ય સાંભળ્યુ' 
ને ટૂર ટ્ર દેશોમાં તેને લઈ ગવેો-પુસ્તકો દેશદ્દેશાંન્તરમાં જવા લાગ્યાં; પરતુ જ્યારે અઝુક 
નિયમોના આપાર ઉપર રહો “ રામ 'ને મ'ડળીઓ સન્સુખ બોલવું પડતું ત્યારે બીલકુલ સારે 
લાભ નહોતો થતો, કારણુ તે કુત્રિમ હતું ને તેતુ' રહસ્ય જતું રહેતું હતું. કોઈ વખત માત્ર 
જ્યારે એકજ જણુ આપણી વાત સાંભળતો હોય છે, ત્યારે પરમ સત્ય નીકળી પડે છે. સત્યને 
કાંઇ સાંભળનારા થોડા છે કે ઘણુ છે તેની દરકાર નથી. સત્ય વિચાર આવે કે તરતજ ગ્રહેણુ 
ઝરે ને ધીમે ધીમે જગત તેને અવશ્ય સાંભળશે. 


અસુક મ'ડળીના તમે છે એમ શા માટે હોવુ' જેઈએ ? મ'ડળી તમારી છે, તમે કાંઈ 
મ'ડળીના નથી. આપણે શ્વાસ લઇએ છોએ પણુ ટ્ેફ્ર્સામાં તો હવા માત્ર ઘણી થેોડીજ જાય 
છે. અખિલ વિશ્વની હુવા આપજીીજ છે, જે એ હવાના ખરા ને એકલા વારસ છીએ. 
દશેદેશની હુવા “૨મ'ની છે ને તમે પણુ “રામ છે. હિમાલયની સુંદર ને સુમ'ધીદાર હુવા 
આપણીજ છે, કોઇનો પરુ એકલાનો તેના €પર અધિકાર કે હા નમી; તેજ પ્રમાણું કોઇ 
એકજ સિ. સત્ય જાણુતવાનો અવ્રિકાર નથી. સર્વ સત્ય, જગતના સવ ધ્મૌ આપણાજ છે. 
પ્રાણાયામ કરતી વખતે, શ્વાસ લેતી વખતને આટલે! વિચારે કરજે કે સર્વ ખ્રહ્માંડની હુવા તસે 
શ્વાસમાં લ્યો છે. ગમે તે સ્થળેથી સત્ય ગ્રહુણુ કરે, ઇંમસન, બ્હીટમેન અને બીજ ગસએે 
' તૈની પાસેથી સત્ય જાણી લ્યો. ઉપનિષદ, ગીતા, ખાઇબલ, કુરાન કે ખીન!' ગમે તે પુસ્તકો 
માંથી સત્ય ગ્રહુણુ કરે, ને તે તમાશાંજ છે એમ કો પ ક 


કોઈ ખાસ સગની જરૂર છે? 3૬3 


પુસ્તક વાંચવા લ્યો ત્યારે તેને કર્તા કોણુ છે તેનો નિયા ન મોઃ ઉપનિષદની ક્ત 
કેોણુ છે તે જેમ ખબર નશ્રી; તેજ પ્રમાણે પુસ્તકે લખાવાં જેઈએ. ઉપનિષદના કર્તાએા એ 
પોતે જગતને સત્ય જણ્‌!જ્યુ' છે તેને માટ્ટે માન લેતા નથી. હિ'દુ*તાનનાં છ પ્રકારનાં તત્ત્વ- 
રાનનાં મહાન પુસ્તકોમાં કૅે!ઈ પણુ સ્થળે તેમના કર્ત્તાનાં નામ નથી. પુરતક રચનાર નિષ્પક્ષ- 
પાતથ્રી પુસ્તક રચે છે. “ સવ હષ સ્વાધીન ” ને 





નો જાસ્સો તેમનામાં નશ્રી, ને તેથી કરીનેજ 
“હુ'જ સત્ય છુ'” એમ તેઓ જાણુ! શક્યા છે. જેથી મજાહ “ હુ' પોતે સત્ય છી' 
એ માનવામાં છે, તેવી મજાહ ““ સ્હે' સ્રા પુસ્તકે લખ્યાં, હું લાખે! રૂાપે- 
યાનો માતશ્તિક છુ' ” એસ ધારવામાં કયાં છે ? સત્ય સુખ “ હુ' સર્વ છુ, પરમસત્ય 
છુ', અવિનાશી છુ'” એમ ધારવામાંજ રહેલુ છે. 
માથે શ્રાસોચ્છ્ીસ લેતાં દૃઢતાથી માનો કે જગતની સર્વ વસ્તુઓ તમારી છે. જગતની 

સઘળી હવા તમારી પોતાની છે, સર્વ સુંદરતા તમારી છે. જગતના સર્વ ધર્મો, સિદ્ધાન્તો, 
જુષ્ણુ, મ૩સ્‍્મદ, શામ, જીસસ સર્વે તમારાજ છે એમ માને. 

હુવે નિરાશા કૈમ ટ્ર કરવી તે માથે બે બોલ કહીશું. ઉપાય ખુ સહેલો છે, અને તેટલા 
માટેજ લોકો તેની દરકાર કરતા નથી. અનુભવથી જણાયુ છે છે કે મોટા પુરૃષા પણુ જે રીતિ 
“રામ હમણાં જણાવશે તેમાં ગોથાં ખાય છે. તમે જ્ય!૨ તે અજમાવી કશો ત્યારે જે અસર 
' થશે તેથી વિસ્મય પામશે।. ઘરમાં ખેડા હે હ તેસમથે નિરાશા ઉત્પજ્ઞ થાય, કૈ થાક જણાય, 
અથવા દુષ્ટ વિચાર આવે, ઇર્ષ્યા થાય, કે એવો કોઈ બીજે હલકે: નિચ્ચાર આવે; ત્યારે એટ- 
લોજ વિચાર કરને કે તન્દુરસ્ત શરીર રે હોય તો આવા વિચાર આવવા ન જોઇએ; 
સાટે સમજવુ' કે હોજરી તમારી જરૂર બગડી છે. 

કોઇ મતુષ્ય રામની પાસે આવીને અઘટિત શખ્હો ઉચ્ચારે છે અથવા તો કોધાયમાન 
થઇને બોલે છે, તો તે તેમના દ્રોષ નથી કાઢતો; તેમજ કોધાયમાન થઈ પ્રત્યુત્તર નથી આપતો. 
કોઈ મનુષ્ય કેરડાકીમાં બોલે કે ઇર્ષ્યા કરે ત્યારે તમારે તેની સાથે તેજ પ્રકારે વતેવું નહિ; 
પરતુ તેના ઉપર દયા લાવી તેની હાજરીની અન્યવસ્થા ટૂર કરવા માટે કાંઇ ઔષધ આપવું; 
ને તસે પોતેજ જ્યારે એવી અબ્યવસ્થાથી હેરાન થતા હો તો શું કરવું ? ખાશ્મ ઔઓષધેપચાર 
ખીલકુલ ડરવા નહિ. ખાહ્યોપચારની અસર હમ્મેશ માટે કાયમ નહિ રહે, એવે સમચે 
તમારે એકદમ આળસ તજી દેવું; પુસ્તક હાથમાં હોય તો તે મૂછી દેવું; ખેડા હો તો ઉભા 
થઈ જવુ; ખુછ્દી હવામાં ખહા૨ નીકળી પડવુ' ને ઝડપથી ચાલવું, એથી સ્વાભાવિક રીતેજ 
શ્વાસ ઉંડો લેવાશે ને તેથી કાંઇક સ્વસ્થ થશે।. શીતળ વાંચુ જ્ુખ ઉપર અથડાતાંજ ચમત્કારીક 
અસર થશે. ઘણા મનુષ્યોને આ અનુભવ નથી થયે! તેજ આશ્ચર્ય છે. 

પ્રાણાયામ ઉપર લેકે! અનેક ભાષણ! આપે છે, પરતુ “રામ'ની પ્રાણાયામ કરવાની રીતિ 
સ્વાભાવિકજ છે. દરિયા કિનારે કે ખીજે કોઈ પણુ સ્થળે ચાલતાં આ રીતિ પ્રમાણે અમલ 
કરવાથી પ્રાણુ સમતોલ રહેશે. ખીજી રીતિ એ છે કે, ધારે કે તમે બડાર નીકળી પડયા 
પછી ઝડપથી નથી ચાલતા પગુ પ્રીમે ધીમે ચાલે છે; કારણુ કે ઝડપશ્રી ચાલવું તમને બે- 
અદખી ભરેલુ' લાગતું હશે અને તમારા પોતાના ભલા કરતાં લોકો તમારે માટે શું કહેશે . 
લે વિચારને તસે વધુ વજન આપતા હરે!, પણુ એથી શ્વાસ ઉંડો નહિ લઈ શકાય; માટે 
:, રામ કહે છે કે એમ ન કરે તો એક ખૂણામાં લોક જયાં તમને દેખે નહિ ત્યાં જઈ ઉભા 


૩૧૬૨ સ્વામી રામતીથ-ત્રશચ ૧ લે 
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રહો: પછી મ્ડાં પહોળી કરી ખુખ હવા લ્યો. મ્હૉએથી ખુલ્લી, ચોખ્ખી હુવા લઈ નાક વાઢે 
ધીમે ધીમે કાહો. આ પ્રમાણે બરાબર કરો તે પછી જુએ કૈ શું અસર થાય છે. ? 

સ્વાભાવિક પ્રાયાયામ તમને દેખાડવામાં આભ્યોા છે. ઊંડો શ્વાસ લીધાથી હાજરીને 
નીચેતો ભાગ હવાથી ભરાઈ જશે, ને બધી રગોમાં ફેરી વળશે. આમ કર્યાથી નિરાશા ટૂર 
થઇ ઉત્સાહ આવશે. શ્વાસ લેતી વખતે એવો વિચાર રખે: કે અખિલ ખ્રહ્માંડની હવા તસે 
અ'દર લ્યો છે. જગતમાંની સર્વ સુંદરતા ને પ્રેમ સહારો છે, એમ ધારો. આવા વિચાર 
સાથે શ્વાસ લેવો જારી રાખો. આ રીતિ એવી નો. સહેલી ને સ્વાભાવિક છે કે તેની અસર 
ચમફારી થાય છે; 

લોકો એકલા ફરવા જવા કરતાં કોઇની સાથે ફેરવા જવાતું વધારે પસ'દ કરે છે. ને 
કોઇ કવિએ પણુ કહ્યુ' છે કેઃ-- 

“રાખો શિત્ર કેરવાને વાત, ચાલતોં કરવો ફેઈઈ સાથ.” 

પરતુ “રામ કહે છે કે તમાર્‌! મનતુ' વલણુ વિચારગ્રસ્ત ન હોય, મન ઉન્તત વિચારો 
તરફ્‌ વળી ન શકતું હોય, ધાર્મિક વલણુવાળ' ન હોય તો તો કેઈ સાથે હોય તો ટીક 
છે. અથવા ધારે કૈ તમે મનના નબળા છે તા કોઇ ગુસ્તે સાશ્રે લઇને ફરવા જશે! તેથી 
તમને ફાયદો થશે; પરતુ જે લોકે તમને ઉન્નત ન કરી શકે, તેવાં સાથે કદિ પણુ ફરશે 
નહિ. જે તમે વિચાર કરનારા હો, ને એકલા ફરવા જતા હો તો તે સમચે કોઈ આસપાસ 
ન હોય ત્યારે ૭૦ નો ઉચ્ચાર કરતા કરતા ચાલજે. તરતજ જણાશે કે અસસપાસનું' વાતા- 
વર્‌ણુ ચમત્કારી વિચારો તમારામાં મૂકશે. લોકો અ રીતિનો લાભ લેતા નથી. આ સહેજ 
વાત લાગે છે પણુ અતુભવ કરરે! તે જણાશે કે તેની કેવી અસર થાય છે. 

સસુદ્રમાંના દરેક બિન્ડુની સત્તા મહાત મોજાના જેટલીજ છે. તેમાં ઉદ્ભવતા દરેક પર- 
પોટાનુ' મૂળા તત્ત્ત તો મહાન સમુદ્રજ છે. તે મુઝ્બ દઢ રીતે માને ને અનુભવો કે આ 
શરીર, આ વિશ્વરૂપી સસુદ્રમા એક બિન્દુરૂપ# છે. ને જે સત્તા સૂય, ચ'દ્ર ને ગ્રહોને ધારણુ 
કરી રહી છે, તેજ સત્તા તેને પણુ ધારણુ કરે છે. તમારા શરીરને દરેક ભાગ, દરેક વાળ, 
રક્તતુ' દરેક બિન્દુ તસે પોતેજ છે. તમે અનન્ત, આંવનાશી છે. કાળ તે આકાશને 
ધારણુ કરતાર તમેજ છે. તો ષછી આ જડે શરીર મૃત્યું પાસૈ તે સાથે તમારે કાંઈ લેવા 
દેવા નથી, એકાન્ત સ્થવો આ વિચાર ઉપર મનન કરે; ચાલતાં ચાલતાં, ખુલ્લી હવામાં 
ફરતાં, ઉભા હો, બેઠા હો કે ગમે તે સ્થિતિમાં હે, તે સમયે વિચાર દૃઢ કરો, કદાપિ 
પ્રણુવ મ'ત્ર ન ભણુ। તોપણુ આ વિચાર ઉપર મનન કરતા હશે! તો તે ૬૦ મ'ત્રનો ઉચ્ચાર 
કયો બશેખરજ છે. 

મોટેથી બોલવા ઉપરજ કાંઇ બધે આધાર નથી, પરતુ મતતી અ'દર દૃઢપણે માનવું 
પણુ ખરૂ કે હું' પોતેજ અનન્ત, અવિનાશી છુ. સવ જગત મ્ડારામાંજ સમાએલુ' છે. દુશ્મન 
કે મિત્ર ખધાની ઈચ્છાઓ એ સ્હારીજ ઈચ્છાઓ છે. સર્વા ભેદ છેડી દો. તમે જેને ચહાતા 
હો તેને ખીજો પણુ ચડાય છે એમ જાણુતાં ઇર્ષ્યા થાય, તો એ પ્રકારની ઈષ્યાને ઉત્તેજન ન 
આપશે. ખીજે તેમજ તમે જેને ચહાએ છે તે પણુ તમેજ છે. તેના આનન્દ તમારેજ છે, 
સત્યને સાક્ષાત્કાર કરો, ને તેમ કરવા માટે તમે પોતેજ સત્ય છે એમ માતો, જન્મ ને મરણુ 
તો શ્વાસ લેવો ને બહાર કાઢવો તેના જેવુ છે. પ્રરુતિની બહાર જ્યાં સુધી રહો ત્યાં સુધી 
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તમારી કાંઈ પણુ સ્થિતિ નથી. ભય ને ચિ'તાની પેલે પાર ત્યારેજ જશે કે જ્યારે અભેદ- 
ભાવ અતુભવરે!, મતુષ્ય ખહારથી સુંદર ભલે ન દેખાય; પરંતુ અ'તઃકરણુમાં સુંદર હોય તો 
તે અવશ્ય ખીજાને આકપે" છે. સફેટીસ ઘણાજ ખેડોળ હેતો; પરતુ સુંદર વિચારોને લીધે 
અ'તઃકરણુ તેનુ' શુદ્ધ હતુ. 

આકાશ ને પાતાળ એક થઇ જાય, સૂય પૃથ્વી ઉપર ઉતરે, ચ'દ્ર પાતાળમાં ચાલ્યો જાય, 
તો તેમાં આપણુને શું? આપણું જે અનન્ત અવિતાશી આત્મા છીએ તેને શી લેવાદેવા છે ? 

તમે પોતે જે સર્વમ્યાપી છે તેને કોઈ પણુ કાંઈ ઇજા કરી શકનાર નથી એમ દૃહપણે 
માતો, સૂય, ચ' ને ગ્રહો નાશ પામશે પણુ તમે તો અવિતાશીજ છે. પર્વત માફક તમે તે 
ચલાયમાન થયા વિના સ્થાયી રહેવાના છે. આ પ્રમાણે શ્વાસ લેતી વેળા વિચાર કરવો. 
એમ ધારે કે સર્વ જગત તમારામાં આવી રહ્યુ' છે. આમ કરવાથીજ પ્રમુતિના નિયમને તમે 
અનુસરશે ને તમારૂ જીવન અખિલ ખ્રહ્માંડની પ્રકુતિ સાથે એકતાર થઈ જરી. 

મગજની ગતિ એક સરખી થવા દો. એક સરખી ગતિ થશે એટલે વાતાવરણુમાં, ખ્રહ્માં- 
ડમાં, અદ્ભુત ગાન થશે. આ પ્રકારની ગતિ-પ્રકૃતિને અનુકૂળ ગતિ સ'પાદન કેરો ને અ'તર- 
માંથી તમારી સુંદરતા ઝળકી નીકળશે. 

તમાશે ઉત્સાહ, આનન્દ, કોણુ નાશ કરે છે ? માત્ર માનસિક જડતાજ તેતુ' કારણુ છે; 
માટે તમે પારદર્શક ખનો. જડતા એટલે શું? અહેં'ભાવ | આ મ્હાર્‌', આ ત્હારૂ, એ ભેદ 
ખુદ્ધિ તેજ જડતા છે, ને તે ટૂર કરવી જેઈએ; મારે ખુલ્લી હેવામાં ખહાર ફરવા જાઓ તે 
સમચે શ્વાસોચ્છીસ લેતાં દૃઢતાથી માનો કે સવ જગત તમારૂ' છે, સધ જગતની ચોખ્ખી હવા 
તમે લ્યો છે. આમ કરવાથી તસે પારદર્શી થશે, તે સધ તમને વળગતા આવશે. 

એક રાજા પાસે બે જણુ ગયા ને ભી'ત ઉપર ચીતરામણુ વગેરે કાઢવાના કામ ઉપર 
નોકરી રહેવા વિન'તિ કરી. રાજાના આખો મેહેલ ચિતરવા પાતાનેજ સોંપવાને તેમણે વિન'તિ 
કરી. હવે તેમને એ કામ સોૉંપતાં પહેલાં પૂર્ણ પરીક્ષા કરવાની રાજાને ઈચ્છા થઇ; તેથી 
એક સામાન્ય ભી'ત ઉપર કામ કરવા તેમને કલ્યુ'. હુવે સામસામી ખે ભી'તો ઉપર જુદા જુદ 
એ ખ'ને જણુને કામ કરવા રોક્યા ને તેમના ઉપર દેખરેખ ૨ખાવી કે બન્ને જણુ એકઠા 
મળીને કામ ન કરે. એક માસ સુધી ખન્ને જણાએ એ કામ કયુ. પછી આ કારીગરોમાંના 
એક રાજા પાસે જઈ કહેવા લાગ્યો કે મ્હારૂ કામ આપ આવીને જુએ. સજાએ ખીજ 
કારીગરને પૂછયુ' કે તમારે કામ પૂરૂ' કશ્વાની કેટલીવાર છે? તેણે કલ્યુઃ-“ રાજાજી મ્હે' પણુ 
કામ પૂરૂ' કર્યું છે.” 

શજાએ અસ્ુક દિવસ તેમતુ' કામ જેવા જવા માટે ઠૅશબ્યો, ને પોતાના નોકર-ચાકર 
તથા રસાલા સાથે ત્યાં ગયો. પહેલા કારીગરની ભી'ત ઉપર પડેહ્યો નાખેલો હતો તે ઉપડાવી 
લીધો. શજા ને તેના હૅજુરીઆએ કામ જોઇ રી'ગ થઇ ગયા. કામ ઘણુ' ઉમદ્દા ને સુંદર 
છે એમ મત આપ્યો. ડેવે આથી વધારે સુંદર કામ હોઇ ન શકે એમ બધા કહેવા લાગ્યા 
ને હેવે ખીજ કારીગરતુ' કામ જેવાની જરૂર નથી, માટે મહેલનુ' ખધુ' કામ આની પાસેજ 
કશવવુ' એમ હેજુરીઆએ પાડું; પરતુ રાજા હેજુરીઓઆ કરતાં ડાહ્યો હેતો, તેથી પેલા ખીજા . 
“ કારીગરને તેની ભી'ત ઉપરથી પડદો ટૂર કરવા કલ્યુ'' અહા ! લોકો આતુ' કામ જનેઇને વધુ અચ'બો * 
: . પાસ્યા. સ્હોં તેમનાં પહોળાં થઈ ગયાં તે વિસ્મય પાસ્યા, ને બોલાઈ જવાઝુ' કે વાહે | આ તો વળી 
. .સા.ર.૪૪. ક ' 


3૧૪ સ્વામી રામતીર્થ-ત્રંથ ૧ લે! 
ઘણુ'જ ઉન્ચમ ને સુંદર કામ છે ! લોકોએ એમાં એવું 9' જેયું' ! આ કારીગરે ભીંત ઉપર 
હુજી કાંઈજ ચીવર્યું નહોતુ'. એક મહિના સુખી માત્ર ભીંતને ઘસી ધસ્રીને લીસી બનાવી પાર- 
દર્શકજ કરી હેતી, તેથી સામી ભીંત ઉપર જે જે ચીતર્યું હતું તે ખધું આ ભીંતમાં દેખાત્તુ' 
હેતુ'' જે ભીંત ઉપર ચિત્રો! કાહેલ્માં હતાં તેના કરતાં આ ભીંત વધારે લીસી ને એક સરખી 
હેતી. આ સમયમાં રાજા ને હેજારીઆઓતને દપણુ એટલે શુ' તેની માહિતી નહોતી તેથી 
લેએ ઘણા અચ'બો પાચ્યા. જેમ આ કારીગરે મહેનત લઇને ભીંતને ઘસી ધસીને પારદરીક 
બનાવી તેજ પ્રમાણે “રામ તમને કહે છે કે જે લોકે સપુરતકોજ માત્ર વાંચવામાં નિમગ્ન રહે 
છે તે ઉપરશેોટીઉં જ્તાનજ સ'પાદન કરે છે. મહારથી ચિતરવા કરતાં અ'દરથી બધું પારદરીક 
ખને તો સધ જ્ઞાન આપોાઆપજ અ'તરમાં ઉતરે, માટે મનરૂપી કે મગજરૂપી ભીંતો પાર- 
દશેક ખને એમ વતો. અ'તઃકરણુને નિર્મળ કરો, હુદય ચે।ખ્ખાં કેરો એટલે જગતતુ' 
સવ જ્તાત તસારામાં આવરો, 

જાતિ અતુભવથી “રામ કહે છે કે હિમાલયનાં ગાઢાં જ'ગલોમાં “રામ રહેતો હેતો. યાં 
મનની સ્થિતિ પારદર્શક ખનતી ત્યારે જ્ઞાન આપોઆપોજ હદયમાં સ્કુરતુ' હતુ. અદ્ભૂત વિ- 
ચારે, તત્ત્વસ્રાન ને શક્તિ મનમાં આવતાં હતાં. “રામ' કહે છે કે બાઇગલ, ઉપનિષદો, વેદો, 
તેમજ સીલ્ટનનાં, ઈંમસનનાં, ઇંગરસોલનાં અને સ્પેન્સર વગેરે હરકોઈનાં પુસ્તકો માત્ર સ્મુર- 
ણાનાંજ પરિણામ છે. માત્ર જ્યારે મતુષ્ય પોતાની મૃતિએમાં અહેં'તા દાખલ કરે છે, 
તારેજ એમાં અપૃણુતા આવે છે. જગતનુ કાર્ય એજ આપણુ કાય અતે જગતતુ' હુઠય 
એજ આપણુ હૃદય છે, એમ માનીએ છીએ ત્યારેજ જ્તાન પ્રદીપ્ત થાય છે, ગુહ્યતમ વાતને 
સાટે તમારા હુદયમાંજ શેધ કરે. મનમાં કોઇ પણુ જાતની ઈર્ષા ફે કીતિ ઈત્યાદિ 
સ્વાર્થની ઇચ્છા નહિ હોય, ત્યારેજ સુંદર કાયે થઈ શકશે. ફુશ્મનની ઈચ્છાને તમારી ઇચ્છા 
કુરશે. ત્યારેજ પારદશક ખતી પ્રજ્રુતા સ'પાદત કરશે।-પ્રભ્રુ બનશે. જય મેળવવાની તજ 
ગુસ્ ગુ'ચી છે. એનો ઉપયોગ કરવાથી જગતના સર્વ ભ'ડાર તમારી સમક્ષ આવીને ખડા થશે. 
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આજના વિષય ઉપર વાતો કૅરીનેજ જે બેસી રહેવાતુ' હોય તો તો વખત નકસ જ 
ભ્યતીત કર્ચૌ કહેવાશે. આ વાતોને અતુભવથી સિદ્ધ કર્યાથીજ આગુષ્મિક સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. 
જ્યારે આપણે જાણીએ છીએ ને માનીએ છીએ કે જગતનાં સર્વ મતુષ્યો આપણાં ભાંડુ છે; 
ધનવાન તેમજ ગરીખ, રાજ તેમજ રક ખધાંએ આપણાં પોતાનાંજ સ્વરૂપો છે; ત્યારે ઘણાજ 
આનન્દ થાય છે. કુદરતી રીતેજ તેનાં પરિણામો તમને જણાશે. આમ માનશે ત્યારે જેમ 
તમારૂ' પોાતાનુ' શરીર તમારી ઇચ્છાઓ પ્રમાણે વર્તે છે, તેજ પ્રમાણે બીજા ખધા પણુ તમારી 
ઇચ્છાને તાબે થઇ તમારા આદેશો માન્ય કરશે. આ સત્ય વાતની ખાત્રી કરવા સારૂ તેનો તસે 
તમારી જાતે અતુભવ કરી જુએ. લોકો ધન ન હોવાથી દુઃખી થાય છે, તેમને ખાગન્ગગીચા, 
ધન, માલ, દ્વોલત, ગાડી, વાડી ને લાડીનાં સુખ જેઈએ છીએ; પર'તુ માગબગીચાઓ ઘણાએ 
ખનેલા છે. સુખેથી તેમાં જાઓ, ડરો, ફરો; તે તમારા પોતાનાજ છે એમ માતો તો 
તેથી જેટલો સ'તોષ ધનવાનોાને પોતાની સ'પત્તિથી થાય છે લેટલોજ તમને પણુ થશે. જે 
લોકો આ પોતાની માલમત્તા છે એમ માને છે તે શુ' ચાર આંખે નજેઇ શકે છે? જે 
પ્રકારે તમે તેના અતુભવ કરો છે ને તેમાં તમને જેટલો આન'દ થાય છે, તેથી શુ' અધિક 
આનન્દ તેમને થાય છે ? બિલકુલ નહિ; તો પછી એવા એવા દુઃખદ વિચારો આત્માને કરી 
શામાટે દુભવો છે ? “રામ? કહે છે કે એવા મૂર્ખાઈ ભરેલા વિચારે છેડી દો. જગતની સર્વ" 
દોલત, બાગબગીચા તમારા પાતાનાજ છે એમ માનો. સર્વ જગત તમે પોતેજ છે એમ નિ- 
શ્યથી માનો. આ કાંઈ પ્રમુતિવિરુદ્ધ નથી. અભેદ ભાવથી સર્વત્ર દૃષ્ટિ નાખ્નો ને તે પરમ 
સત્યતા સાક્ષાત્કાર કરો. જ્યારે જયારે કોઇ મહાન કીતિવાન પુરૂષને વૈભવથી ગરકાવ 
થએલે દેખો ત્યારે ઇર્ષા કે અદેખાઇ કરી દુઃખી ન થશે!; પરતુ તેના વૈભવ તે તમારાજ 
છે, એ પોતે તે તમેજ છે એમ જરૂર માનો. આમ ક્યાથી તમને અનુભવ થશે કે તમારી 
ઇચ્છા એ સવ*ની ઇચ્છા છે. તર્કશાસ્ર, વિજ્ઞાનશાસ્ર અને તત્ત્વજ્ઞાન પણુ કદાચ આ વાત સાબિત 
ન કરે; પરતુ અતુભવ સિદ્ધ કરે છે કે એ વાત સત્યજ છે. 


ઠીક ! “ રામ? આ સત્યને સાબિત ડરવા ફેટલાંક કારણા આપશે. તે ઉપર 
ખૂખ મનન કરને. બ્રાતૃભાવ શખ્દ ખરેખર નથી. બ્રાતૃ અથવા ભાઈ સેમ કહેતાં તો સહેજ 
પણુ ભિન્નતા આવી જાય છે. ભાઈઓ ભાઈઓમાં તો વેર વિખવાદ પણુ હોય છે; માટે 
એકતા ને અભેદ શખ્ટની રચનાજ વધારે સારી છે. તસે કહેશો કે હર વખત આત્માને 
વચ્ચે લાવી એની એજ વાત કર્યા કરો છે તે અમને ઠીક નથી લાગતી. ભલે આત્મા વિષે 
તમારે નહિ સાંભળવું હોય તો કાંઇ હેરકત નથી. કારણુ કે આત્મા વિષે બોલવા 'જઇએ તો 
પછી કાંઇ બોલાયજ નહિ; કારણુ કે આત્મા એકજ છે તો પછી કોણુ કોને કહી શકે તેમ છે? . 


# સને ૧૪૦૩ ના ડે્રવારીની ૧૩ મી તારીખે આપેલું ભાષણું* 


ફુશ્ઢૃ સ્વામી રામલીર્થ-પ્ર'થ ૧ લે? 


દિદસાઉદિેટ ઉદે ઉદે 
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હાદ ત્યે તરિ. પ. ભાતા 


જ્ઞાષા તે વાત કહી શકે તેમજ નથી, માટે આપણુ જડમાં જડ વસ્તુથીજ શરૂ કરીશુ. આપસે 
જડે શરીરની એકતા-અભેદતાથી શરૂ કરીશુ' તોપણુ સાબિત કરી શકીશું કે જગતતુ' શરીર 
એકજ છે. દરેક વ્યક્તિતુ' મન પણુ એકજ છે એ વાત મન ઉપરથીજ સાખિત થાય છે. 
વિજ્ઞાનશાસ્ર સાબિત કરે છે, જે દરેકને લાગણી એકજ જાતની છે. ને આ અલેદતાના ભાવ 
પ્રમાણ કોઇ ન ચાલતું હોય તો તે પરમ સત્યનો અનાદરજ કરે છે અને આપણે જાણીએ 
છીએ કે જે કોઈ મતુષ્ય રાજ્યના કાયદા વિરુદ્ધ કાંઇ પુત્ય કરે છે તેને શિક્ષાજ થાય છે. 
એજ પ્રમાણે પોતાના જીવનમાં જે મતુષ્ય ભ્રાતૃભાવ રાખી વર્તેન નથી કરતો તે પણુ શિિક્ષાજ 
સે છે, જગતનાં સર્વે દુઃખો, આ પવિત્ર નિયમના ઉલ્લ'ધનનાંજ પરિણામો છે. હુવે આપણું 
જડ શરીર અક છે તો તે કેવી રીતે? એક શરીર ટૂર છે, બીજુ' પાસે છે, એક બેઠું છે, 
ખીજુ' ઉભુ' છે, આ પ્રમાણુ છે તો પછી તેને એકજ શી રીતે કડી શકાય ? જેમ સમુદ્રમાં 
એક મોજુ એક ઠેકાણું જણાય ને ખીજુ' ખીજે જણાય છે, કોઈ મોટુ' હોય છે ને ફોઈ નાનુ 
હાય છે; પરતુ અ'તે ખધાંએ એકજ પાણીનાં રૂપ છે ને એકજ સસુદ્ર જુદ્ટા જુદા રૂપોમાં 
જણાય છે; તેજ પ્રમારણુ આપણા આ જડ શરીરતુ' પણુ છે. જે વસ્તુતુ' આ શરીર 
ખનેછુ' છે; તેજ વસ્તુ અસ્રુક સમય પછી ખીજાનુ' શરીર બનાવે છે. એ તો શુ' મણુ એકજ 
જીવનમાં એક શરીરનાં તત્વો ખીજા શરીરમાં દાખલ થ!ય છે. શ્વાસ લેવાની કિયા આ વાત 
સાબિત કરે છે. શ્વાસ લેતાં પ્રાણુવાયુ અથવા તો ઔડ્સીજત આપણે ખહારથી અ'દર લઈએ 
છીએ ને શ્વાસ કાઢી ઝેરી હવા અથવા કારબૌનીક એસીડ ગૅસ ખહાર કાઢીએ છીએ; આ ઝેરી 
હુવા ઝાડપાન પોતે ચુસી લે છે ને તે પાછાં પ્રાણુવાયુ બહાર કાઢે છે તે આપણે અ'દર 
લઇએ છીએ. આ ઉપરથીજ સાખિત થાય છે કે આપણે બ્રાતૃભાવથી વનસ્પતિ સાથે 
જએેડાએલા છીએ. તેમનો શ્વાસ આપણે લઇએ છીએ ને આપણે શ્વાસ એ લે છે. આથી 
ખાગખગીચા ઝાડપાન સાથેની આપણી એકતા ખુલ્લી સાખિત થાય છે. 





હુવે ખીજી રીતે જેઈએ. જે પ્રાણુવાય્ુ વનસ્પતિમાંથી આપણુ લઇએ છીએ તેજ ખીનન 
મનુષ્યો પણુ લે છે. આ પ્રમાણે એકજ હવા આપણે બધા શ્વાસમાં લઇએ છીએ તે! પછી 
શ્વાસની કિયામાં દરેકનાં શરીર એકજ છે. વળો એકજ પૃથ્વી ઉપર, એકજ સૂર્ય ને એકજ 
ચ'દ્ર નીચે ને એકજ આબોહેવામાં આપણે બધા રહીએ છીએ; ખોરાક પણુ એકજ જાતનો 
લઇએ છીએ ને એકજ વસ્તુનાં આપણાં સર્વનાં શરીર બનેલાં છે; વળી જે મળ ઇત્યાદિ ટૂર 
કરીએ છીએ તે વનસ્પતિ વગેરે લઇ લે છે. આ પ્રમાણે જે આપણું આપણા શરીરમાંથી દ્રૂર 
કરીએ છીએ તે આપણા ભાઇએ જ પોતાના શરોરમાં અન્નરૂપે દાખલ કરે છે. આ પ્રમાણે જે જડ 
વસ્તુ એક વખત આપણી હેતી તે ખીજી વખત આપણા ભાઇઓની થાય છે, તેમનાં શરીરમાં 
જાય છે; ને જે વસ્તુ તેમની હતી તે આપણા શરીરમાં જાય છે. જે સૂક્મદર્શક ય“ત્રથી 
આપણે જેઈએ તો જણાશે કૈ અનેક સૂક્મ જીવજ'તુઓ શરોરમાંથી ખહાર આવે છે ને 
બહારથી શરીરમાંથી પ્રવેશ કરે છે. આમ હરદમ આપ લે થયાજ કરે છે. જે જ'તુશઓ। 
આપણે કહતા જઇએ છીએ તે બીજાઓના શરીરમાં દાખલ થાય છે ને ખીજાના શરીરમાંથી 
 નીફળેલા જ'તુઓ આપણા શરીરમાં દાખલ થાય છે. વિજ્ાનશાસ્્ર સાબિત કરે છે કે તમારાં સર્વનાં 
' જડ શરીરે એકજ છે. લોકો કદાચ આ નહિ માને; એકના શરીરમાંથી નીકળેલા સૂક્મ 

જ'તુએ ખીજાના શરીરમાં કેમ પેસે તેની તમને શ'કા થતી હેશે. ડીક | આપણે એ વિષે 


મતુષ્યનો ભ્રાહુભાવ# ડ્હ 
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વિચાર કરીએ. સુગ'ધી શાથી આવે છે ર જે વસ્તુઓ આપણે સુ'ધીએ છીએ તેમાંથી જે ઝીણાં 
રજકણ! ઉડે છે તેથી કરીને આપણુને વાસ આવે છે તે તો આપણે ખધા જાણીએ છીએ. 
ફુલોમાંથી આવાં રજકણ નીકળે છે તેથીજ સુગધ આવે છે. હવે શું' આપણા શરીરમાંથી 
વાસ નથી આવવી? કેટલાકની દ્રાણેન્દ્રિયની શક્તિ તીત્ર નથી હોતી તેથી તેમને ખખર પડતી 
નથી; પરતુ કૂતરાએ શરીરની ગ'ધ ઉપરથીજ માણુસોને શોધો કાહે છે. ને શરીરમાંથી ગ'ધ 
વહેતો ન હોય તો આમ કેમ ખને? આ ઉપરથી સાબિત થાય છે કે શરીરમાંથી ગ'ધ 
આવનઞજા કરે છે. 


જે શરીરમાંથી ઝીણાં રજકણ ખહાર ન જતાં હોય તો ચેપી રોગો જેને આપણે કહીએ 
છીએ તે રોગો ઉડેજ નહિ. એકનો રોગ બીજાને ચડે છે તેનુ' એજ કારણુ છે. આ ઉપરથી 
સાબિત થાય છે કૈ જડ શરીર ખધાનાં એકજ છે. વળી આ ઉપરથી એક વિચિત્ર અતુમાન 
“ર્રામ' ને થાય છે. એક મતુષ્ય જે માંદો પડે તો તેતુ' સ્રુખ્ય કારણુ શુ' હોવુ' જેઇએ ? 
તે માંદો છે ને તેને દુઃખ થાય છે એ સત્ય છે, તો તેનુ' કારણુ શું' ? કારણુ માત્ર અજ્ઞાનતા. 
નમે માંદો છે તેથી રુઃખી થાય છે, પણુ તેની માંદગી માટે તે સઘળા જગતને જવાખદાર છે. 
મ'દવાડથી અજાણુમાં પણુ તે પોતાના રોગનાં રજકણા બીનએ તરફ મોકલે છે. કોઇ 
મતુષ્યને માંદા પડવાનો હેક્કજ નથી. પોતાને દુઃખ થાય છે તેટલા માટેજ નહિ પણુ 
એ પોતાના રોગથી ખીજા મતુષ્યને પણુ તે હાનિ કેરે છે. તેથી દરેક જણે ઘણી સાવચેતી 
રાખવી જેઈએ ને માંદા પડવુ' ન જેઈએ. મ'દવાડે કાંઇ શારીરિક ગુન્ડો નથી પણુ માનસિક જુન્હા 
છે. અનેક ચીજે મતુષ્ય ખાય છે પણુ તે ખાતાં તેણુ સ'ભાળ રાખવાની છે. પોતાના વાસ્તેજ 
નહિ પણુ જગતના ભલા મ! પણુ શુ' ખાવુ' ને શુ' નહિ ખાવું' તેનો વિચાર રાખવાને છે, 

હેવે જે ત'દુરસ્ત છે તેમતુ' માંદાઓ પ્રત્યે શું કત્તવ્ય છે ? તેમણે માંદાની માવજત 
કરવાની છે. પોતે માંદા ઉપર ઉપકાર કરે છે માટે નહિ પણુ જગતના ફાયદા મારે એક 
બીજાની માવજત કરવાની છે. સત્યની ખાતર, ભ્રાતૃભાવની ખાતર, પોાતાનાજ ભલા માટે, 
માંદાની માવજત કરવાની છે. દરેક મતુષ્યનુ' સાત સાત વર્ષે આખુ' શરીર નવું બને છે, એ 
વાત ડૉકટરો સાબિત કરી આપે છે. આથી જણાય છે કે શરીરતા જે તમામ અણુઓની 
એક ખીજા શરીર સાથે અદલાબદલી થયા કરે છે તે અણુઓને આપણા પોતાનાજ કહેવાનો 
કોઇને હક્ક નથી. આ શરીર મ્હારૂ' છે એમ કહેવાનો આપણુને હૅક્ક નથી. આમ ૬૨ પળે 
શરીર ખદલાતું જય છે તો પછો તે મ્ડારૂ' છે ને ત્હારૂ છે એમ કહેવામાં શે અર્થ રહેલે 
છે ? માટે જેને આ સ્હાફ' શરીર કહીએ છીએ તે સ્હારૂ' નહિ પણુ સર્વનુ' છે એવોજ 
વિચાર દૃઢ કેરે, 


આ તે. જડની વાત થઈ, હૅવે માનસિક એકતા વિષે કહીએ. માથા ઉપર વાળ ઉગે છે, 
શરીરમાં લોહી વહે છે, તો વિચાર કરો કે આમ શાથી થાય છે ? જે શક્તિથી તમારામાં 
લોહી વહે છે ને જેનાથી તમારા વાળ ઉગે છે તેજ શક્તિ બીજાનામાં નથી ? અન્ન પાચન 
શ્ઞાથી થાય છે જે શક્તિથી એક મનુષ્ય અનજ્નપાચન કરે છે તેજ શક્તિથી બીને મનુષ્ય 
પણુ પાચન કરે છે, આ વાત ધ્યાનમાં રાખજે. જો એકજ શક્તિ દરેકમાં આ પ્રમાણે કામ 
૪ર્‌ે છે તો પછી દરેક જણુ એકજ છે એમ શા માટે ન માનવું | એકજ અવિભાજ્ય, અવિ- . 
નાશી શક્તિ દરેકમાં છે તો બધા એકજ છે; આ વાત ખુખ ધ્માન દઈ સમજે ને અનુફાવ 





શશૃ૮. સ્વામી શામવીથે-મંથ ૧ ર? 





સરિસ તાઉદે વાઉ 
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કરા, એકને અન્ન મળે છે ને બીજાને નશ્રી મળતુ', એક ત'દુરસ્ત છે ને ખીન્ને બ્યાધિગ્રસ્ત છે, 
તે સર્વ શરીરો આપણાંજ છે એમ માનવુ; અને જેવી રીતે આપણા શરીરને દુઃખ થાય ને 
માવજત કરીએ, તેવીજ રીતે ખીજા શરોર તરફે વતવુ' એજ આપણે! ધમ છે. જે હલકા છે 
તેમને ઉ'ચા કરવામાંજ આપણે ધર્મ રહેલો છે; માટે દુઃખ, દારિદ્ર વગેરેના બીલકુલ વિચાર ન 
કેરા, હરદમ આનન્દ ને સુખમાં રહો, કારણુ કે જગતનો આનન્દ એ તમારાજ છે. ગમે વે 
સ્થિતિમાં મગ્ત રહો. માથાકુટ ને અકળામણુ ડ્ર કરે. 





હેવે લાગણી પણુ એકજ છે તે વિષે કહીશું. એક વાજી'ત્ર વગાડવા લાયકેની સ્થિતિમાં 
તેયા૨ છે, અને એક ખીજુ' વાજી'ત્ર પણુ તેની સામે ગોઠવેછું છે. બન્ને વાજી'ત્ર ખરાખર 
વગાડવાની સ્થિતિમાં છે. હેવે જ્યારે એ વાજી'ત્રનાો તાર છેડો છે કે તરતજ સાચે ગોઠવેલા 
વાજી'ત્રમાંથી પણુ તેવોજ સૂર નીકળે છે, આતુ' કારણુ શુ' ? કારણુ એજ કે જે પવનના 
હેલનચલનથી એક વાજી'ત્રમાંથી સૂર નીકળે છે તેજ પવનની લહેરીઓ ખીના વાજી'ત્રની 
આસપાસ પણુ ઉપજે છે. આપણુને કાંઇ લાગણો થાય છે કે આપણી પાસે બેઠેલાને પણુ 
તેવીજ લાગણી થાય છે, નાટકોમાં પાત્રો અનેક વેષ ભજવે છે, અને લાગણીઓ દર્શાવે છે, 
તે માત્ર વેષને ખાતરજ તેમ કરે છે, છતાં પણુ જે સ્વાભાવિક રીતે સુંદર પાઠ ભજવે છે તો 
જોનારાએ પણુ એજ લાગણીને વશ થાય છે તેતુ' કારણુ શુ' ? એક મનરૂપી બ'સરીમાંથી નાદ 
નીકળતાં બીજી ખ'સરીઓ પણુ શાથી વાગવા લાગે છે ? જે મન ભિન્ન ભિન્ન હોય તો આ 
પ્રમાણું થવું અશક્ય છે. વિજ્તાનશાસ્ર કહે છે કે એક વસ્તુને ખીજી વસ્તુ ઉપર અસર કરવી 
હોય તો બન્ને વચ્ચે સ'બ'ધ હોવો જેઈએ, તે વિના અસર ખીલકુલ થઈ શકેજ નહિ. એક 
ર્ેબલ છે તેના એક ભાગ જરા ખે'ચશે! તો આખુ ટેબલ ખે'ચાશે; તે પ્રમાણે એક મતુષ્યની 
લાગણી પણુ બીજાને અસર કરે છે ને તેજ પ્રકારની લાગણું તેનામાં ઉત્પન્ન કરે છે. એક 
કેનાં હુદય ને જેડાએલાં ન હોય તો આમ થવું અશડ્ય છે. એક માણુસ હેસે છે તો 
ખીજાને પણુ હેસવુ' આવે છે. એક રૂવે છે તો બીજાનાં મન પણુ દ્રવીભૂત થઈ જાય છે. 
બક મતુષ્ય ગાયન કરે છે તો બીજાનાં મન પણુ ગાન કરવા ઉત્સુક થઇ જાય છે. હવે જે 
મન તે લાગણી દરેકને એક સરખાં, એકજ ન હોય તો આમ ખનવુ' અસ'ભવિત છે. ગુરૂ ને 
શિષ્ય ખન્નેનાં મન એક સરખાં ન હોય તો એક શીખવે ને ખીજ ભણે એમ કૈવી રીતે ખને? 
અને આ પણુસત્યજ છે કે જે તસે ખરી રીતે તમારે મિત્ર જે હજારો માઇલ ટ્ર છે તેના 
પ્રત્યે પરોપકાર જૃત્તિ કે સારા વિચારે કરશે।, તો તે પણુ સ્વાભાવિક રીતેજ તમારી તરક 
તેવીજ ૨ૃત્તિ કરતો રહેશે. “ રામે' આ રીતિનો અતુભવ ક્ચોચ છે ને હરદમ કરતો રહે છે. 


ગુન્હેગારા ને હેરામખોરો જગતમાં કેમ પેદા થાય છે ? એક માણુસ આવીને તમારી 
લાગણી દુઃખાવે છે; પણુ તે મનુષ્ય જબરો હોવાથી તસે તેને કાંઈ કરી ન શકતાં માત્ર 
તિરસ્કાર વૃત્તિજ તેના તરફ કેરો છે. એ જખરે મતુષ્ય વળી ખીજા નરમ સ્વભાવનાને પણુ 
દુઃખી કરે છે ને તે બિચારો માત્ર ગુસ્સે થઈને દુષ્ટ વિચાર પેલા તરક્‌ મોકલે છે. વળી તે 
ત્રીજાને પણુ તેજ પ્રમાણે એ દુઃખી કરે છે. એમ અનેક જણુને એ હેરાન કેરે છે. અ'તે એક 
વખત શવોા આવે છે કે કોઈ તેનાથી પણુ જખરાને દુભવે છે. જે કે તે તો માત્ર સહૅજજ 
[ફુશવે છે, પણુ તેથી પેલાને અતિશય કોધ વ્યાપી જાય છે ને દુભવનારને તે એકદમ જમી- 
નરેપરત કેરે છે. આ પ્રમાણે જે ખધાને દુશવતો હતો તે મરી જાય છે, ને પોલીસ પેલાને 
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પકડીને નયાય કોર્ટમાં ઘસડી લઈ જાય છે. કેસર ચાલતાં એક સહેજ બાબત માટે આવડો સોટો 
ગુન્હો ક્યાથી કોર્ટને આશ્ચર્ય ઉપજે છે. ન્યુસપેપશોવાળા આ વાત ઉપાડી લે છે ને કાગનો વાધ 
કૅરી નાંખ્યા માટે પેલા ગુન્હેગાર ઉપર ટુટી પડે છે. હવે આટલી સહેજ ઉશ્કેરણીમાંજ આવડો 
મોરો ગ'ભીર ગુન્હા કરવાનું શુ' કારણુ ? વેદાન્ત ખુલાસો કરે છે ને કહે છે કે માનસિક 
સૃષ્ટિમાં ભ'ડોળ એકઠું કરીને એક કૅ'પની (જેઈન્ટ સ્ટીક કપની) ઉભી થઈ હેતી, એ મ'ડળીમાં 
પીસે ધીસે ઘણા ભાગીદારો થયા હેતા. તમારા શેર ખદલ ગુસ્સો ને ઈષોની લાગણી પેલા 
મયુષ્ય તરફ “તમે મોકેલીં હતી. હવે જ્યારે પૂરા શેર ભરાઈ ગયા એટલે કામ શરૂ થડઝુ'. 
ખધા શેર ભરાયા એટલે પેલાનો મદ ઉતારનાર પેદા થયો, ને બધાનો ગુસ્સો એકત્ર થઈ આ 
એક મતુષ્યમાં ભરાચેો. સહેજ ચીણુગારી થતાંજ તે એકદમ ભભકી ઉઠેચો. કોટે માત્ર 
આ છેલ્લા ગુન્ડેગારનેજ શિક્ષા કરશે; પરતુ ઈશ્વરની નજરે તો બધા એક સરખી રીતે ગુ- 
ન્હામાં ભાગીદાર છે. જે જે મતુષ્યોએ ઇર્ષ્યા કે તિરસ્કારની લાગણી મોકલી હેતી તે ખધાએ 
પેલાતુ' એકત્ર થઇનેજ ખુન કર્યું હતુ; માટેજ કાઇસ્ટે કહ્યુ' છે કે ખુન તો નજ કરવુ', પણુ 
તિરસ્કારની વૃત્તિ પણુ કદિ ન કરશે. જે પ્રોતાના પાડોશી ભણી તિરસ્કાર કરે છે તે પણુ ખુનીજ 
છે, ઇતિઠાસ પણુ એજ કહે છે કે જુલમી રાજ્ય પછી એક જણુ એવો પેદા થાય છે કૈ જે 
લોકોને કાખુમાં રાખી જુલમને ટ્રર કરે છે. જુલમ સમયે દરેક એવી ઈચ્છા કરે છે કે તોફાની 
લોકોને કોઈ કાણુમાં રાખે, એ રીતે દરેકની ઇચ્છા એકઠી થઈ ને તે ટ્રાન્સ દેશમાં નેપો- 
લીઅન બોનાપાર્ટની અ'દર ઠૅલવાઈ ગઈ; આથી ખરી અણીની વખતેજ-નેપાલીઅન મેદાનમાં 
જણાચો છે. હેજારોતુ' ખળ તેનામાં આવી ૨છ્યુ' હૅંતુ'. વીર પુરુષોમાં, શૂરવીરોમાં લાખોતુ' બળ 
કયાંથી આવે છે ? એક સમયે નેપાલીઅનને પકેડવાને એક નાનુ સરખુ' લશ્કર આવ્યુ” હતું, 
પણુ તે એકલોજ તેમની તરફ ગચો ને “ ખખરદાર ” કહેતાંજ આખુ લશ્કર થ'ભી ગયુ. 
આવી વાતો સાંભળીને અચખો થાય છે; પણુ વેદાન્ત ખુલાસો કેરે છે ને કહે છે કે આમ 
વાસ્તવિક રીતે હજારોતુ' ખળ એક જણુમાં આવીને એકઠું થાય છે, માટે નેપોલીઅનને કે 
કોઈ ખીજાને આ પ્રમાણુ માન ખાટવાતુ કાંઇ કારણુ નથી. જેનામાં સર્વતુ' ખળ એકઠુ થયુ 
છે તે પોતે એકલે નથી પણુ લાખોના બળથીજ પોતે કામ કરે છે. તેજ પ્રમાણે શેકસપીઅર 
પણુ સમય અવુફળ હતો ત્યારેજ મહાન નાટકેકાર તરીકે જણાયે! હેતો. હાલના વખતમાં 
શેકસપીઅર જેવાની જરૂર નથી તેથી તેવા ફોઇ ઉત્પન્ન થતો નથી. લોકોની ઈચ્છાને મન રૂપે 
જ રોડસપીયર હુતો. એવા મતુષ્ય ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે પોતે એકલા નથી આવતા. સાથે સાથે 
પોતાના જેવા ખીજાને પણુ તેએ લેતા આવે છે. મારલે,, બોમન્ટ, ફ્લેચર એવા એવા બીજા 
પ્રતિભાશક્તિવાળા પણુ સાથેજ ઉત્પન્ન થયા હતા. આ ઉપરથી જણાશે કે નેપાલીઅન, 
શેક્સપીઅર વગેરે, લોકોના પોતાનાજ ઉત્પન્ન કરેલા હેતા, તમારા વિચારો ને તમારી લા" 
ગણીએ તેમની થાય છે. આ રીતે લાગણી, મન ને જડ દેહમાં સવ પ્રકારે મતુષ્યની એકતા 
નેં અભેદતાજ સાખિત થાય છે. 

ફઝેડ યૂશેપમાં શાથી થઇ હેતી ? એક મનુષ્યને જેરૂસલમ માટે અતિશય લાગણી થઇ, 
તે ચૂરાપમાં આન્યો, ને લોકોને જેરૂસલમની સ્થિતિનો ખ્યાલ આપ્યો. તે એક સતુષ્યની 
લાગણી લોકોએ ઉપાડી લીધી, ને બધાજ તુકોની સામે ઉભા થયા. સ્વત'ત્રતા માટેની લડાઇ 
. (હ લેર ઓઢે ઇન્ડીપેન્ડન્સ ) કેમ થઇ હેતી ? એજ પ્રમાણે એક મતુષ્ય-અસેરિકાની કૉગ્રેસસા 
' ક્ેસીર્ડેન્ટ-અંમેજ લોકો તેની સાથે મળતા ન થયા ભારે લડવા તેયાર થયો, ને સર્વને તેના 
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વિચારમાં ઇંગ્લ'ડ સાથે લડાઈ કરવા ભળી જવું પડયુ માટે દરેક પ્રકારે મતુષ્યની એક 
બીજા વચ્ચે અભેદતાજ સાબિત થાય છે. આ અભેદતાનો અનુભવ કરો, હવે સુષુપ્તિ 
સમયમાં મનુષ્યની એકતા વિચારીએ ? નિદ્રા સર્વતે સમાન સપાટી ઉપર લાવનાર છૈ, 
રાજા ફે રક સર્વ નિદ્રામાં તો સમાનજ છે. જાગૃતાવસ્થામાં પણુ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
તમાશાં શરીર એકજ છે, અને મન તથા લાગણીએ પણુ એકજ છે. હુવે આત્માં એકજ છે 
તે વિષે કહીશુ'. આ પરમ સહ્ય વિષે બોલવા જતાં તો ભાષા પણુ વિરમી જાય છે. આ- 
ત્માને સગ્રુદ્રનાં મોના'એની ઉપમા પણુ આપી શકાય તેમ નથી; માટે અગ્નક વ્યક્તિ મ્હારી 
છે ને અસ્રુક નથી, એમ ઘડીભર પણુ માનશે નહિ. જેને તમે તમારા પોતાના માતો છે 
તે તે ખીજાથી ભિન્ન છે એમ કહો છે, તે મોટી ભૂલ છે. પૂર્વ જન્મમાં તમે જેને હાલ 
તમારાથી જૃદા કહો છે, તેમની સાથે ફેવા કેવા સ'બ'ધથી તસે જેડાએલા હતા ? જે 
બ્યક્તિ આજ તમારી દુશ્મત છે એમ માતો છે તે પૂર્વ જન્મમાં તમારો ફોણુ જાણે શોએ 
સગો થતો હશે ! આજ જે પિતા કે પુત્ર છે તે પૂર્વ જન્મમાં કોણુ જાણું તમારો ડુશ્મન 
પણુ હોય ને આવતા જન્મમાં તમેજ કદાપિ સના પિતા કે કોઇ ખીજા સ'બ'ધથી જન્સે, 
એક દેશમાં જન્મેલો મનુષ્ય ધણી વખત ખીજાજ દેશમાં જીવન ગાળે છે; માટે અભેદભાવ 
માત્ર જે જગતનાં સ'ખ'ધી છે તેએ માંજ આવી જતો નથી. દરેક વ્યક્તિ તમે પોતેજ છે 
એમ દૃહપણું માનો, અને અવુભવો. વિજ્ઞાનશાસ્ર એજ સાબિત કરે છે. 


હેવે આ વાતનો અ'ત લાવીશુ'. વિજ્તાનશાસ્ત્ર કહે છે કે શરીરનો દરેક અવયવ જેમ એક 
ખીજા સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે, હાથ આંગળાં સાથે જેડાએલે છે, પગ પાની સાથે જેડાએલે 
છે; એમ આખા શરીરમાં એકજ આત્મા પ્રસરી રહેલો છે; અને એજ પ્રમાણે અખિલ ખ્રહ્યાંડ 
મેકજ શક્તિની સાંકળથી જેડાએલુ' છે, માટે આખુ' જગત એક શરીરરૂપ છે ને તેમાં અ'દર 
ને ખહાર એકજ આત્મા વિચરી રહ્યા છે. એક નાનામાં નાના ફીડાથી તે મહાન દેવતા 
સુધી એકજ આત્મા છે; ને આ પ્રમાણું અભેદ સવત્ર જણાય છે. હેવે સત્યનો સાક્ષાત્કાર 
કરવા અનુભવ કેમ કરવો તે વિષે “રામ કહેશે. ખુદ્ધિદ્રારા આ ન મનાય તો ભલે, પર'તુ 
નીતિના કાયદાથી તે માનવુંજ પડશે. હાથ કહે કે કામ દુ કર્‌' ષ્ુ' માટે ખોશક સ્હારેજ 
ખાવો ને પેટને શા સારૂ આપુ' ? જે આ પ્રમાણે દલીલ કરીએ તો પરિણામ શુ' આવે તે 
વિચારી લેવાતુ' છે. છતાં પણુ જે એ પ્રમાણે વતેન કરીએ તો ખમવું પડે. જ્યારે સર્વ 
જગતની એડ્યતા, અભેદતા ન માનીતે સમાર્થમાં રચ્યાપચ્યા રહીજુ' તો પ્રકુતિના નિયમ પ્રમાણે 
તેમાં પણુ આપણે ખમવુંજ પડેરે. જ્યારે એકતાતુ' પૂણે ભાન યશે ત્યારેજ ઊર્ધ્વ ગતિ 
થશે. ડુઃખ, ચિ'તાથી ટ્ર રહેવું હોય તો અભેદનો સાક્ષાત્કાર કરો, તે પ્રમાણું જગતમાં 
વતો. આ પ્રમાણુ આ વિષય ઉપર ખૂખ ધ્યાન દઈ વિચાર કરી અભેદ માગ'તા પ્રવાસી થશે, 
તો સવૈૈ જગત તમારી મદદે આવવા બ'ધાએલુ' છે. તમે જગતથી ભિન્ન નથી પણુ એકજ છે; 
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ચસ્માથી ખધું જેઈ શકાય છે; પર'તુ ચસ્મા આંખોને ભારરૂપ ન થઈ પડતાં ઉલટાં 
મદદગાર થઈ પડે છે. સ્રો ને પુરૂષ વચ્ચેનો સ'બ'ધ પણુ એવોજ હોવો જોઈએ. એક 
ખીનના કાર્યમાં હરકત કર્ત્સા થઈ પડવા કરતાં એક ખીજાને સહાય થાય તેમ તેમણે વતેવું 
જોઈએ. આમ થવાને માત્ર જડ લગ્નજ ન હોવું જેઈ એ, પણુ આત્માના પણુ આત્મા 
સાથે લગ્ન થવાં જેઈએ. ખન્ને જણુ એક ખીજાને જડરૂપ ન ગણતાં આત્મારૂપજ દેખે, 
પરમ સત્યરૂપ દેખે તે સ્વાર્થરૂપી આડખીલીઓ વચ્ચે ન આણે, તોજ ખરે ગૃહેસ્થા- 
શ્રમ શોલી નીકળે. 


જેમ શ્વાસ આપણી નજીકમાં નજીક છે, છતાં આપણુને તેની ખખર પડતી નથી, આપણે 
તેને જેઈ કે સ્પર્શી શકતા નથી; તેમજ સ્ત્રી પુરૂષ એક ખીજાને ભારરૂપ નથી; પરતુ હાલ 
પુરુષના ઉદ્ધારના માગમાં સ્રી આડખીલી ગણાય છે ને સૌને ધણી કૅ'ટક સમાન ભાસે છે. 
હિ'દુશ્તાનમાં સી ને પુરુષ આંખમાં અ*જન કરે છે તેથી આંખને જરા પણુ હરકત 
ન આવતાં ઉલટી આંખમાંની જેવાની શક્તિ વધે છે; અને જે અડચણ જણાય ત્તો અવશ્ય 
કાંઈ પણુ વિૃુતિજ થએલી હોય છે. પેટમાં દુઃખે ત્યારેજ ખબર પડે છે ફે લીવર બગડયુ' 
છે; આ એક નિયમ છે. “રામ? ની સ્રીએ એક સમય “રામ 'ને પૂછયું કેઃ-“ હુ 
તમને યાદ આવુ છુ' ? 7” “રામે? કહ્યું“ કદિ નહિ. ” કારણુ અગ્નુક વ્યક્તિ આપણુને 
ત્યારેજ સાંભરે છે કૈ જ્યારે આપણે તેમનાથી ભિન્ન હોઈએ, ભેદવાળા હોઈ એ. તમારી 
આંખ તમને સાંભરે છે ? તમારા હાથ પગ કદિ તમને સાંભર્યા છે ? કદિ નહિ. માત્ર જ્યારે 
કાંઈ હેરકત આવે ત્યારેજ ખખર પડે છે, તે સિવાય તમારામાં ને તમારા અવયવોમાં અભેદજ 
છે એટલે પછી કેોણુ કોને સાંભરે ? 
એકાદ મિત્રનો કાગળ આવે છે ત્યારે કાગળ વાંચવો ખહુ ગમે છે; કેમકે મિત્રને લીધે 
કાગળ ઉપર પ્રેમ આવે છે. તેજ પ્રમાણે સ્રી પુરુષે પરમાત્મા તરફના કાગળ માફક એક ખોજ 
તરકફ્‌ વર્તવું નેઈ એ. ધણીનું અ'ગ એ પરમાત્મા તરફથી મળેલે! કાગળ યા છબી 
સમજવી, તે આ છબીક્રારા પ્રભુને જેવો જેઈએ. પુરૂષના સસાગસમસાં પ્રભુને 
સસાગમજ સસજવે।. આ પ્રમાણે દરેક વસ્તુને પ્રભુની છબોરૂપજ સમજવી. પોતે પ્રભુ છે; 
સર્વ પ્રભુ છે, તેજ હુ'છ' તે હુંજ તે છે; આ પ્રમાણુના વતનથીજ પરમ સુખની પ્રાપ્તિ થશે. 
(૨ ) નવ્વાણુનો ધઝેોા., ' 


લકો કહે છે કે ભાઈ ! કદિ નન્વાણુંના ધક્કામાં પડશે! નહિ ! તો આનો અર્થ શે ? 


ફર સ્વામી રામતીર્થ-ત્ર'શ ૬ લે. 

' એક માણુસ નાના ઝુપડામાં સુખેથી પોતાના કુટુસ્બ સાથે રહેતો હતો. આખો દિવસ 
મજુરી કરીને તે પેટજેગુ' પેદા કરતો હેતો. તેને ખીજી કોઈ મહત્‌ વાંચ્છના નહેતી, કોઈ 
ઉપર દ્વેષ કે ઇર્ષા નહોતી; તે પોતાનુ' કામ પ્રમાણિકપણે કરી દિવસ નિડીમન કરતો હેતો. 
તેની પડોશમાં એક ધનાઢય પુરુષ રહેતો હતો. આ ધનાહય માણુસ હરદમ ચિ'તાગ્રસ્ત રહેતો 
હેતો, ને સુખી નહોતો. કોઇ વેદાન્તી સાધુ એક સમચે આ ધનવાનને ધેર આવી ચડયો 
ને તેની સ્થિતિ નિહાળાને કહ્યુ' કેઃ-“ તમારા ધનને લઇને તમે દુઃખી છે. ” ધનાઢયતુ 
મન એક વસ્તુ ઉપરથી ખીજી વસ્તુ ઉપર ભટકતું હતુ, વલખાં મારતું હતું; તેથી સાધુએ 
પેલા નિર્ધનને દેખાડીને કહ્યું કે;-“ ભાઈ ! જે આની પાસે કુઢી બદામ પછ નથી છતાં તે 
કેવા રાતોથાળ છે, ને શરીરે કેટલો તન્દુરરત ને દઢ છે ! હેવે આ સુખ તમારાથી શા માટે 
અનુભવાતું નથી ? 7 પેલા ધનાઢયને આ વાતની ખાત્રી કરવાની ઇચ્છા થઈ કે પેસોજ ડુઃખતુ' 
કારણુ કેમ છે? તેથી સાધુએ એક રસ્તો બતાન્યો, તે પ્રમાણે તેણે નબ્વાણુ' ર્પીઆની થેલી 
ભરીને છાનેમાને પેલા નિધનના ઘરમાં મૂકી દીધી. ખીજે દિવસે જેયુ' તો પેલા નિર્ષનના 
ઘરમાં દેવતાબેવતા કાંઇ સળગાવેલુ' દીઠું નહિ ને ને કાંઇ રાંધ્યુ' કર્કું પણુ જણાયુ નહે. તે 
દિવસે બધાં ભૂખ્યાં સૂઈ રહ્યાં. બીજે દિવસે પેલે સાધુ ધતાઢય પુરુષને લકને પેલા નિધેનને 
ઘેર ગયો, ને પૂછયુ' કે:-“ ન કેમ _કાંઈ ચલે! સળગાબ્યો નથરી ? ” સાધુને નનેઇને 
પેલાએ સત્ય વાત કહી દીધી કે પહેલાં તો અમે દરરોજ રાંધીને જમતાં હતાં; પણુ આજે 
નન્વાણુ' રૂપીઆની થેલી પ. ત્યારે વિચાર થયે કે સો પૂરા થવાને માત્ર એકજ રૂપીઓ 
'ખુટે છે; માટે એકાંતરે જે અન્ન ખાઈશ તે! એક રૂપીએ ખચાવાશે. ધનાઢ્ય લોકની કૃપ- 
ણુતાનું' આજ ગુહ્ય તત્ત્વ છે. જેમ પેસે વધારે મળતો જાય છે તેમ તેમ લોલ વધતો જાય 
છે; ને ઉલટા તેએ! વધારે ને વધારે ગરીબ ખનતા જાય છે. હજાર મળે તો દશ હૅજાર કરવા 
ઇચ્છા થાય છે ને દશ હેજાર થાય તે અગાઉ લાખની ઇચ્છા થાય છે. 


(૩ » તેને ક'ઇ કુહાડીની ધાર ઉતરાવવી હરે ? 


બેન્જામીન ઝૅન્કલીન પોતાના જીવન વૃત્તાંતમાં લખે છે કે જ્યારે તે નાનો હતે ત્યારે 
ટ્રીલાડેલફરીઆમાંની શાળામાં ભણુતો હેતો. એક દિવસ નિશાળે જતાં એક લુહારને તેણે 
કામ કરતાં દીઠો. હાલતા વખત જેવી તે સમચે સાંચા કામની માહિતી નહોતી. લુહાર 
પોતાની દુકાનમાં બેઠો બેઠો કામ કરૈ જતો હતો. લુહાર જે કામ કરતો હેતો તે જેવાની 
આતુરતાથી બેન્જામીન ત્યાં ઉભો રહ્યો. હાથમાં દફેતર ને ચિત્ત પેલાને કામ કરતો જેવામાં 
ગએલુ' તેથી નિશાળ નિશાળને ઠેકાણે રહી ને ધ્યાનથી જેતે ઉશઞોજ રહ્યો. લુહાર પોતાનાં 
હુથીઆરો તથા છરીએ વગેરેને ધાર ચડાવતો હતો, તે વખતે તેનો માણુસ કામ પ્રસ'ગે 
ખહાર ગચે। હતો. બેન્જામીનને ધ્યાનથી જોતો જોઈને લુહારે પાસે બોલાબ્યો ને કહ્યું:-“ વાહે ! 
કેવો સારે ને ડાહ્યા છોકરો છે ! તું ખડું અકલવાળે છે!” આથી બેન્જામીન ફેલાયો, એટલે 
લુહારે કહ્યુ:-“ ભાઈ જરા ધાર ચડાવવામાં મદદ કર્‌ નેઇઈએ.?” તરતજ બેન્જામીન કાસે 
વળગી ગયો. છેકરાંએ સ્વાભાવિક રીતેજ ચ'ચળ હોય છે ને બેસી રહેવા કરતાં કાંઇ પણુ 
કામમાં મન પરેવવામાં એમને ગરમત પડે છે. બેન્જામીન કામ કરે જતો હેતો ને પેલો લુહાર 
તેનાં વખાણુ ઉપર વખાણુ કરે જતો હતે. થોડીવારમાં તો તેણે કેટલીએ છરીએઓને ધાર 
ચડાવી દીધી; એટલામાં બેન્જામીનને થાક લાગ્યો ને નિશાળ પણુ સાંભરી, તેથી રિ 


% 


અરણ્યતી વાતે!? ડુ 
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માંથી જવાનો વિચાર કર્ચો, પણુ પેલો લુહાર પાછે ખુશામત ને વખાણુ કરવા લાગ્યો કેઃ- 
“વાહે ! ઘણોજ સારો છોકરો છે ! કદિ નિશાળમાં તને શિક્ષા તો થતીજ નથી ! ખીજા છોક- 
રાએને એક પાઠે કરતાં ખે ત્રણુ કલાક લાગે છે ને તું તો થોડીજ વારમાં એક પાઠ તેયાર 
કૅરી શકૈ છે |” થોડીવાર પાછું કામ કયું પણુ હુવે તો નિશાળે જવાને તેતુ' મન તલપાપડે 
થઇ ગઝુ'. નિશાળનો વખત દશ વાગ્યાનો હેતો પણુ બેન્જામીન બાર વાગે ગયો. નિશાળમાં 
મોડા જવા માટે તેને શિક્ષા ખમવી પડી. વળી કામ કર્યાથી પણુ તે થાકી ગચેલો હોઈ હાથ 
સૂઝી ગયા હતા તેથી એક અઠવાડીઆ સુધી તે માંદ્લે રહ્યો, પણુ ત્યાર પછી જ્યારે જ્યારે ' 
કોઇ તેની ખુશામત કે 
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કે વખાણ કરતું ત્યારે તે કહેતો કે, “ તેને કાંઈ કુહાડીની ધારમાર ઉત- 
શવવી હશે |” ત્યાર પછી તે કોઇ દિવસ ખુશામતમાં ફેસાચે! નહિ. 


(૪ ) ગરીબ કોણ ? 


એક સાધુ પાસે ત્રાંબાનાણ હૅતું તે કેટલાંક છોકરાંને આપી દેતો હતો. ઘણા ગરીબ 
ભિખારીઓ તે લેવાને આવ્યા પણુ તેમને ન આપ્યુ. છેવટે હાથી ઉપર બેસીને એક રાજ 
યાં આબ્યો એટલે પેલા સાધુએ સુઠો ભરીને ત્રાંબા નાણુ' રાજા ઉપર ફરેડ્ઝું* સાધુના આ 
વિચિત્ર વલેનથી રાજા અચ'બો પાગ્ચો. સાધુએ કહ્યુ' કેઃ-“ ગરીબમાં ગરીખ માણુસ માટે આ 
પેસા છે. ” રાજાએ પૂછયું કેઃ-“ હુ' ગરીખમાં ગરીબ કેવી રીતે છુ' ? ” સાધુઃ-“ હે રાજા ! તારા 
વૈભવ, તથા ધન દોલતને લઇનેજ તું ગરીબ છે. તું આટલાથી પણુ ધરાતો નથી; અને એથી 
પણુ અધ્રિક વેભવ, રાજ્ય વગેરે ત્ડારે નેઇએ છીએ માટે તું ગરીખમાં ગરીખ છે.” 


સાધુઃ-હૈ રાજા ! એક મનુષ્ય એક પેટીમાં પેસાના ઢગલા કરે જતો હેતો; સાં થઇને 
એક સાધુ ચાલ્યો જતો હેતો. સાધુને પેલાએ આમ'ત્રણુ કરી બોલાજ્યો, એટલે તેણે પૂછવુ' કે, 
“ ભાઇ ! આમ નાણાં એકડા કરવાનુ' શુ' પ્રયાજન છે /” પેલા ધનાઢયે કહ્યું:-“ સ'તજી | 
તમારે શી દરકાર છે ? તમને તો લોકો અજ્ઞ આપે છે તે સુખશાન્તિ છે; ને કદાચ અન્ન 
ન મળે તોષણુ તમને તે! તે ખાબતની દરકાર નથી; પણુ અમારા જેવાને તો આમ એકકડું' કરી 
રાખવાની ખાસ જરૂર છે; કારણુ કે કોણુ જાણુ ડ્યારે કેવા સમય આવે. ” સાધુ કાંઇ બોલ્યો 
નહિ. ખીજે દિવસે પેલો ધનાઢય, જે ઝુંપડીમાં સાધુ રહેતો હેતો ત્યાં ગયો; ને જેવુ' તો 
સાધુએ પોતાની પાસે એક મોટો ખાડે ખોવેો હતો ને તેમાં સરા સારા ગોળ પથરા એકઠા 
કરી કરીને દાટતો હતો. 


ધનાઢયઃ--અરે સ'તજી | આ શુ' કરો છે ? 
સાધુઃ--કેવા સુંદર ને ગોળ પથરા છે ! જનેતો નથી ર? એ ખધાને એકઠા કરૂ' છુ. 


પેલો ધનવાત પુરુષ હેસ્યો ને કહ્યુઃ-“ શા સારૂ આપ પથશ એકઠા કરો છે (! આ આખો 
પવતના પવત તો અહીં પડેલો છે. ” 


સાધુઃ--જરૂરની વખતે કામ લાગે માટે એકઠા કરૂ' છુ. કદાચ આ ૫૧*ત અહીંથી ઉખડી 
જાય તો કોઇક સમયને માટે આ પથશ કામ આવી જાય. 


ધનાઢય પુરુષઃ--અરે સાહેબ ! એમ તે ખને? 
સાધુઃ--માઈ | ત્હેજ મને આમ ફરવાતુ' શીખવ્યું છે, મૂર્ખ ! તને પ્રભુ તરફથી અન્ન 


3૨૪ સ્વામી શામતીર્થ-મપ્રથ ૨ લે? 
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નહિ મળે એવો સમય કદિ આવવાનોજ નથી, છતાં તું પૈસા સ'ગ્રહી રાખે છે, ને અમૂલ્ય 
વખત તેમાં નકામો! ગાળે છે. પ્રભુએ કાંઈ આમ પેસા એકઠા કરી રાખીને જીવન એળે 
કાઢવાને નથી આપ્યુ. ચિ'તા અને ઉપાધિમાંજ પડી રહેવાને માટે કાંઇ માનવજીવન નથી. 


(પ) કાબેલ ડાજી. 


એક સમચે એક કાજી ખાદશાહે પાસે ગયો. ખાદશાહે કાજીને ઘણું માન આપતો હેતો, 
પણુ તેની પરીક્ષા કરવાતુ' તેને મન થડુ'. બાદશાહે પોતે ઘણા વિદ્વાન નહોતો પણુ તેની 
પાસેના એક હૅજુરીઓ હેતો, તેને કાજીની જગ્યા લેવી ઠેતી તેથી તેણે કાજીને અસુક પ્રશ્નો 
પૂછવાતુ' રાજાને કહ્યું. હવે જ્યારે કાજી આન્યા ત્યારે બાદશાહે પૂછયુ'-- 

“ફશ્વિર ક્યાં બેસે છે? કઈ દિશામાં સ્હૉ રાખે છે? ને તે શું કરે છે?” વળી 
વધારામાં કહ્યું કે, જે આ પ્રશ્નના ઉત્તર આપશે તેને ઉંચી પદ્દો આપવામાં આવશે. કાજીએ 
જાણ્યુ' કે ખાદશાહે સવાલ પૂછે છે માટે તે અઘરાજ ઠરે. સવાલ સાંભળી ઉત્તર દેવાને 
આઠ દિવસની મહેતલ માગી. 


આઠે દિવસ સુધી કાજી સવાલ ઉપર વિચાર કર્યે ગયા; પરતુ કાંઇ સ'તોષકારક જવાખ 
શોધી શક્યા નહિ. છેલ્લો દિવસ આવી પહોંચ્યો પણુ જવાખ તેયાર થઈ શક્યા નહોતા. 


વખત વધારે લેવા સાર્‌ કાજીએ મ'દવાડતુ' ખ્હાનુ' કાઢયું. કાજીની પાસે એક હુશિયાર 
નોકર હતો તેણે આવી પૃછયુ*-“ કાજીજી ! શું થઝું' છે ? ” 


કાજીઃ--તું ત્ડારે કામે વળગ, સહારો જીવ ન ખાદશ. 
નોકરઃ--મહેરબાની કરીને કહો તો ખરા કે છે શું? તમને દુઃખ થતું મ્હરાથી જેઈ 
શકાતુ' નથી. 


કાજીએ પોતાની ગુશ્કેલીની વાત કહી. નોકર ધણા નીચી પાયરીને હેતો, પણુ વિદ્વાન 
હેતો. નોકર આ સવાલોના જવાખ જાણુતો હતો, તેથી કહ્યુઃ-“ મને લિખિત હુકમ આપો 
એટલે હું' જઈને ખાદશાહેને સતોષકારક ઉત્તર આપુ ને જે બાદશાહને સ'તોષ નહે થાય 
તો તમારે બદલે હું' મરવાને તેયાર છુ.” 


કાજ આમ કરવાને આનાકાની કરતા હેતા પણુ આમ વાત થતી હેતી તેટલામાં ખાદ- 
શાહેતુ' તેડું' આજ્યુ' તેથી લાચારીથી નોકરને જવા કલ્યુ'. નોકરે ફ્‌ય્યાં તુટ્યાં કપડાં પહેર્યા 
ને ચાલવા માંડયુ*. આ નોકર વેદાન્તમાં પ્રવીણુ હેતો. આ પ'ડિત નોકર બાદશાહે પાસે 
નિલેયપણે ગચો ને પૃછયુ':-“ આપ શા પ્રશ્ન પૂછવા માંગા છે ? ” 


ખાદશાહેઃ--ત્ડારા શેઠને પૂછેલા પ્રશ્નોના જવાખ તું આપી શકીશ ? 


નોકેરઃ--હુ' પ્રશ્નના ઉત્તર આપીશ; પણુ આપ જાણુ છે કે જે માણુસ પાસેથી આપણે 
કાંઇ શીખીએ છીએ તે આપણે ગુરૂ કહેવાય છે, ને આપણે તેના શિષ્ય કહેવાઈએ છીએ; 
, માટે કાયદા સ્ુજબ માન મતેખાવાળી જગ્યાએ મને બેસાડવો જોઈએ ને પ્રશ્ન પૂછનાર પગ 
આગળ ખેસવું જેઈએ. 


અરણ્યની વાતે ડરૂપ 
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ખાદશાહે તેને સુંદર કપડાં પહેરવાને આપ્યાં ને પોતાની બેસવાની જગ્યાએ તેને ખેસા- 
ડયો ને પોતે સામે જઇને બેઠો; પરતુ કલ્યુ' કે જે ત્ડાર ઉત્તર સ'તોષકારક નહિ હોય તો 
હું' તને ગર્દન મારીશ. 

નોકરે કહ્યું:--“ અલખત્ત, એ તો કશરજ છે.” 


«યારે પહેલો પ્રશ્ન એ મૂકયો કેઃ-“ ઈશ્વર ડયાં બેસે છે ?” જે દૃષ્ટાંત વિના જવાખ 
દીધા હોત તો રાજા સમજી ન શકત તેથી નોકરે કહ્યું:-“ એક ગાય મ'ગાવો.” ગાય આવી 
એટલે પેલા નોકરે પૂછયું કેઃ-“ ગાયમાં દૂધ છે ? 7 

રાજા:--અલખત. 

નાકરઃ--ટૂધ કઈ જગ્યાએ ભરાઈ રહ્યું છે ? 

ખાદશાહેઃ--આંચળમાં. 

નોકરઃ--ખોટી વાત. આંચળમાં એટછુ' બધું ટૂધ માય નહિ, દ્ધ તો ગાયના ખધા શરી- 
રમાં રહેલુ'જ છે. જાઓ, ગાયને લઈ જાએ. 

પછી દૂધ મ'ગાજ્ઝું' ને પૂછચુ':-“ આમાં માંખણુ કઈ જગ્યાએ છે ? ” 

ખાદશાહે જવાખ ન આપી શક્યો એટલે પેલાએ કહ્યુઃ-“ જે કે માંખણુ આ ડ્ૂધમાં 
કઈ જગ્યાએ છે તે ખબર પડતી નથી, છતાં બધાજ ટ્ધમાં માંખણુ પ્રસરી રહેલુ છે; તેજ 
પ્રમાણે પ્રભુ બ્રહ્માંડમાં સર્વત્ર બિરાજી રહેલો છે. દૂધ મેળવવા સાર્‌ જેસ ગાયને 
દોહવી પડે છે તે પ્રમાણે ઈશ્વરને સેળવવા સાર્‌ મતુષ્ચે પોતાનુ' હૃદય 


દોહવાનુ છે. ?” 
મ 


અ'તે નોકરે પૂછયુ':-“ કહો હવે તમારા પ્રશ્નો ઉત્તર મળ્યો ? ” 


અક 


ખાદશાણે કહ્યુ'-“ હા ખશખર મળ્યો.” ને જે લોકોએ કહ્યું હતું કે પ્રભુ તો ઉંચે આકા- 
શમાં સાતમા ફે આઠમા સ્વર્ગ કે પાતાળમાં વસે છે, તે લે!કો તેની નજરમાં તુચ્છ લાગ્યા. 


છેવટે “ઈશ્વર કઇ દિશા ભણી જૂએ છે ” એ પ્રક્ષ આવ્યો. પ્રશ્ન વિચિત્ર હેતો, કારણુ ફે 
સામાન્ય લોકો ઈશ્યેરને સાકાર માનતા હેતા. પેલા નોકરે આ પ્રશ્નના જવાબ આપવા માટે 
કહ્યુ' કેઃ-“ એક દીવો કરે.” દીવો! થયો એટલે કહ્યું કેઃ-“ કહો આ દીવો કંઈ દિશા ભણી 
ગ્રુખ કરી ર્વા છે ?” દીવો સરવ દિશામાં પ્રકાશ આપતો હતો, એ ખતાવીને તે નોકરે કહ્યું 
કેઃ-“ હે ખાદશાહે ! ઈશ્વર સવ દિશામાં જાએ છે. ” 

હુવે છેવટે “ ઈશ્વર શું કરે છે ? ” એ પ્રશ્ષનો છુલાસો રહ્યો, નોકરે કહ્યું કે:-“ જાએ 
કાજીને બોલાવો ” કાજી આવ્યા ને નોકરને બાદશાહેની ગાદી ઉપર બેઠેલો જઈને આશ્ચર્ય 
પાસ્યા. પછી કાજીને બાદશાહની જગ્યાએ બેસવા કહ્યુ' ને ખાદશાહેને કાજીની જગ્યાએ 
બેસવા કહ્યુ' ને પોતે તો ગાદી ઉપર બેઠેલોજ હતો. પછી તે બોલ્યો કેઃ-“ પ્રભુ આ પ્રમાણે 
હેરદમ ઉદ્યમ કરતે! રહે છે; એટલે કે રાજાનો ર'ક, ર'કનો રાજા. હોલ બાદશાહની ગારી 
ઉપર હું' છુ. બાદશાહની જગ્યા ઉપર કાજી છે તે કાજીની જગ્યા ઉપર બાદશાહ છે. આ 
પ્રમાણું જગતની ઘટમાળ ચલવવી એ ઈશરત કર્તત્ય છે.” બાદશાહ સ'તોષ પાસ્ચો ને તોફ- 
રને તે દિવસથી કાજી ખબનાન્યો, મ 





કે ર 


૨૬---ત્રીર્થ્ષ તછિ વળ પુરુષાર્થ* 
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કડ 








અખિલ વિશ્વના નેતાના રૂપમાં સદૃગ્ૃડસ્થે ! ને સન્નારીઓ ! 


આજનો વિષય “ મનુષ્ય પોતાના ભવિષ્યને કર્તા પોતેજ છે ” એ છે. મનુષ્યને આપણે 
તેના ખર રૂપમાં આલેખતા આવ્યા છીએ. સત્ય રીતે મનુષ્ય દિવ્ય છે, પોતાના શરીરનો 
માલીક છે; એટલુ'જ નહિ પણુ આખા વિશ્વનો પણુ તે માલીક છે. આજે મતુષ્યને જેમ 
વેદાન્તીઓ સૂક્મ શરીરના અર્થમાં ગણે છે, તેમ આપણે એને ઈચ્છાથી ભરેલે! લાલસા- 
ચુક્ત એ અર્થમાં લઈશું. આવી રીતે બન્ધનડુક્ત સ્થિતિમાં પણુ મતુષ્ય પોતાના ભ[વષ્યનો 
કા પોતેજ છે. આ વિષય ધણી રીતે વણુવી શકાય એમ છે. દરેક રીત આજેજ વણુેવી 
શકાય તેમ નથી, આપણે માત્ર ઘણાજ ઝીણામાં ઝીણા દૃછિખિન્દુ ઉપર વિવેચન કરીશું. 


ર મતુષ્ય જત્મ્યા પછી પોતાની આસપાસના સ'ચોગો ફ્રેરવી શકે છે, એ માનવા નેગ 
' છે, અસુક સ્થિતિમાં જન્મેલો મતુષ્ય આસપાસના સ'યોગોા ઉપર ઘણે કે થોડે દરજ્જે પણુ 
સ્વામિત્વ ભોગવી શકે છે; એવા સયોગોાની પેલી પાર પોતે જઈ શકે છે. અધમાઅધમ સ્થિ- 
તિમાંથી ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ શ્થિતિએ કેળવણીના લીધે મનુષ્ય ચડી શકે છે. આ જગતમાં ગર્‌ી- 
ખમાં ગરીબ ભિખારીએ! પણ ક્રીતિ ને માનની પદ્ધી મેળવી શકયા છે. ધણીજ હલકી ને નીચ 
સ્થિતિમાં જન્સેલાઓ પણુ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્થિતિએ જઇ પહોંચેલા છે. નેપાલીઅન બોનાપા2 કે 
શેકસપીઅર, લંડનના લોડે મેયર વીઢીંગ્ટન કે ચીનનો એક ગરીબ ખેડુત કે જે ચીનનો સુખ્ય પ્રધાન 
થઈ ગયો, તેમના દાખલા ૯ચો. જગતમાં જન્મ્યા પછીથી આપણી સ્થિતિ આપણે સુધારી 
શકીએ છીએ, એ સાબિત કરવું તે એવા દાખલા દલીલો ઉપરથી સહેલુ'જ છે; પરતુ વે- 
દાનત તો શમેટલે સુધી કહે છે કે, કેવી સ્થિતિમાં જન્મવુ', કેવાં માબાપને પેટે જન્મવું, એ 
સર્વ પણુ આપણીજ સુનસક્રી ઉપર છે. વેદાન્ત કહે છે કે ગમે તે બાજુથી આ પ્રશ્ષ વિચારો 
તો જણાશે કે મતુષ્ય પોતાના ભવિષ્યને કર્તા પેઃતેજ છે. જે જન્મતાંજ અ'ધ જન્મ્યા હોઇએ 
તો આપણુ આપણી ઈંચ્છાથીજ એ સ્થિતિમાં જન્મ્યા છીએ. ગરીબ માતા પિતાને પેટ જન્મ 
લીધો હોય તે! ત્યાં પણુ આપણા ભવિષ્યના કર્ત્તા આપણેજ છીએ, આપણી સ્વેચ્છાથી જ 
એ સ્થિતિમાં ઓન્યા છીએ. 

હેવે આ પ્રશ્ન વિચારીએ કે, “ મનુષ્ય પોતાનાં માતા પિતાની પસ'દગી કેવી રીતે કરે 
છે ?” બીજી રીતે કહીએ તો, તકનો કાયદો કેવો છે તે વિષે કાંઇક વિચાર કરીશું. 
કેટલાક એમ માને છે કે મનુષ્ય મરી જાય છે એટલે તે હેસ્મેશને માટે આ દુનિયા છોડીને 
જાય છે. કેટલાક આત્માના અમરત્વને લોધે પોતાનાં સગાંસબ'ધીએને મૃત્યુ પછી પણુ 
, મળવાની ઇચ્છાને લીધે, ચૃત્યુ પંછી એક સાની લીધેલી ડુનિયામાં ફરીથી મળીશું એમ 
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માને છે, “ આ જગત ઉપર રડોને એવો ડલ્પિત દુનિયાનુ' અશ્તિત્વ સાબિત થઇ શકે એમ 
નથી ” આમ ફૈટલાક માને છે, ને તેમાં કાંઇક સહ્ય પણુ રહેલુ છે. મૃત્યુ પછી મતુષ્ય સ્વર્ગ કૈ 
નરકમાં જાય છે એ સર્વત્ર સત્ય નથી. સ્થૂલ જીવનમાં રહાંને આ ખાખતોનો આપણે ખુલાસો 
કરવાના છે. સ્થૂલ જગતના નિયમોની આડે આવવાની દિવ્ય દુનિયાને કઈ જરૂ૨ નથી. 
ધારો કે એક મૃત્યુ પામેલા મતુષ્યને દાટયો છે છે; “ માટી સાથે માટી મળી ગઈ ” એવું 
લોકો દાટતી વખતે કહે છે; પણુ ખરી રીતે તેથી શરીર નાશ પામ્યુ' કે અસ્તિત્વમાંથી ઉડી 
ગયુ, એમ તો નજ કહી શકાય. માત્ર તેનુ' રૂપાન્તરજ થાય છે. એજ શરીર જૂદા રૃપે 
સુંદર પુષ્પના રૂપમાં તેજ જગ્યાએ ઉગી નોકળે છે. ફળ કૃલથીઝુકી રહેલા વૃક્ષના રૂપમાં પણુ 
જૂરીથી અસ્તિત્વમાં આવે છે; માટે શરોરનો વાસ્તવિક નાશ થયો કહીજ ન શકાય. 





ત્યારે હવે આપણુને શ'કા શી ખાખતની રહે છે ? આત્મા, પરમ સત્ય, નાશ પાસે છે 
એવી શ'કા છે ? બીલકુલ નહિ. આત્મા નાશવ'ત છેજ નહિ. ત્યારે હવે શ'કા શી રહે છે ? 
સૂક્મ' શરીર-માનસિક ઇચ્છાઓ, લાગણીઓ, વાસનાઓ, એતુ' શું થાય છે ? જડ શરીરના 
દટાવા સાથે આ વૃત્તિઓ પણુ દટાય છે ? બીલકુલ નહિ. એ દાટી શકાયજ નહિ. ત્યારે તે 
ખધાતુ' શું થાય છે ? ઈચ્છાઓ, વાસનાઓ વગેરેતુ' શું થાય છે ? એજ પ્રશ્ચ માત્ર રહે છે. 
કોઇ કહેશે કે તે તો દિભ્ય ભૂમિ ઉપર ચાલ્યાં જય છે, તો તેમ સાબીત કરવાને કોઈ સાધન 
નથી એમ માતનારના દૃછિબિન્ટુથી કટાચ તે વાત સ'ભવિત હોય; પરતુ વિજ્ઞાનરાસ્્ર તે 
આખતની સાબીતી જડ જગતમાંજ માગે છે 
આપણું આ નિયમ તો જાણીએજ છીએ કે જગતમાં કાંઇ નાશ પામતું નથી. માત્ર 
રૂપાન્તરજ થાય છે, પદાર્થના અમરત્વને કાયદો સાખીત કરે છે કે “નાશ' એવું કાંઇ છેજ 
નહિ. ઠીક, જડે શરીર નાશ નથી પામતુ', આત્મા નાશ નથી પામતો, તો પછી આ ઇચ્છા" 
એ-વાસનાઓ નાશ પાસે એમ માનવાતુ શુ]' કારણુ છે ? 
જગતમાં શક્તિનો સ'ગ્રડ થઈ રહે છે, નાશ નથી થતો, એ તો હેવે સવ કોઈ જાણે છે. 
સારે વાસનાઓ વગેરે નાશ પામે છે એમ કહેવું ૧ બ્યાજબીજ નથી. ખરેખર છે કે તે પા ક્નિઓ 
સ્થલાન્તર કરે, સ્થિતિ ફેરવે, પણુ અસ્તિત્વમાં તો રહેજ. જેમ મીણુખત્તી સળગાવીએ છીએ 
ને થોડી વારમાં બધી ખળી કા છે, પણુ રસાયન શાસ દેખાડે છે કે કાંઇ પણુ નાશ પાસ્ઝુ'જ 
નથી; માત્ર રૂપાન્તરજ થયુ છે-તેજ પ્રમાણ જ્યારે મતુષ્ય મૃત્યુ પાને છે; ત્યારે ઉપર ઉપરથી 
તેની વાસનાઓ પણુ ગુમ થએલી જણાય છે; પર'તુ વેદાન્ત આત્માતુ' રસાયનસાસ્ત્ર લઇને બ્હાર 
આવે છે ને જગતને પ્રયોગથી જણાવે છે કે વાસનાએ નણ થતી નથી. હવે જ્યારે એ નણ 
'નથી થતી તો તેતુ' ૨]' થાય છે ? ગણિતના દાખલા પ્રમાણેજ આપણે આ દાખલો ગણીશુ. 
એક દાખલો લઇને પહેલે તો તે શેના ઉપર રચેલા છે તે જેઈએ છીએ; ને તે ઉપરથી શુ' 
માગ્યુ' છે, શુ' શોધી કઢવાનુ' છે, તે વિષે વિચાર કરીએ છીએ. કેટલીક વખત માત્ર શા ઉપર 
દાખલો રચાએલે છે તેજ વિષે વિચાર કરતાં આખો દાખલે ગણી શકીએ છીએ; અને કેટ- 
લીક વેળા પરિણામ જે આવ્યુ' હોય તે ઉપર વિચાર કરીને બન્નેનો તાળા મેળવીએ છીએ. 
તાળા, મળે છે ત્યારે દાખલો! ખરો છે એમ સાખીત થાય છે. ઠીક, હેવે આપણા પ્રક્ષમાં 
મૂળા વાત શી છે; ને શોધી શુ' કહાડલુ' છે ? જીવન ને મૃત્યુ. જીવત મૂળા પાચો છે સે 
મૃત્યુ પસ્થિઃમ છે, અથવા તો મૃત્યતે મૂળ પાયો ગણા ને જીવનને પરિણામ ગણો, 
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ફાવે તે રસ્તો લ્યો, બન્ને એકજ છે. અસ'ખ્ય મનુષ્યો જન્મે છે ને અસ'ખ્ય મૃત્યુ પામે છે. જે 
લોકો મૃત્યું પામે છે તેમની વાસનાએ! પણુ મૃત્યુ પામ છે એમ ધારીએ તે. તે વિજ્ઞાન- 
શાસ્રના નિયમવિરુદ્ધ જય છે. ત્યારે એટલું તો શરૂઆતમાં કબૂલ કરવુંજ પડશે કે અસુક 
પદાથ શૂન્યમાં પરિણુમતો નથી, તેનું રૂયાન્તરજ થાય છે. પ્રથમ તો જન્મ શુ' છે તે વિચાર 
કરીએ. અસ'ખ્ય મવુષ્યો, અસ'ખ્ય જુદી જુદી શક્તિઓ સાથે જન્મે છે. દરેકની વૃત્તિઓ, 
દરેકના ભાવ, ગસ્રુખાયૃતિ વગેરે દરેકતું' જુરુ' જુદુ' હોય છે. કોઈતુ' મસ્તક સોટુ', કોઇનુ નાડુ 
એમ વિધવિધ પ્રકારે મતુષ્ય જન્મે છે. આતુ' કારણુ શુ' ? એકજ માતા પિતાનાં બાળકે 
વિરુદ્ધ પ્રકુતિનાં હોય છે. એકજ ઘરમાં કેટલાંએ માખાપ રાવણુ ને વિલીષણુ જેવી વિરુદ્ધ 
પ્રદુતિનાં બાળકોને જન્મ આપે છે. એકજ પાઠશાળામાં ભણુતા, એકજ કાર્ય કરતા, એકજ 
વગમાં, એકજ જાતની વિદ્યા લેતા કૈટલાએ વિઘાર્થીઓ ભિન્ન ભિન્ન પ્રકૃતિના હોય છે. કોઇને 
ઇતિહાસ ઉપર તો કોઇને ગણિત ઉપર તો કોઇને કાંઈ એમ અનેક પ્રકારતો જુદ્દો જુદો 
શેખ હોય છે. કોઇક ઘણા તેજી ને અક્કલમ'દ હોય છે, તો કોઈ સુસ્ત, જડ જેવો હોય છે, 
તો આ ખધાનુ' કારણુ શુ' ? તમે કહેશો કે “ ઈશ્વરેચ્છા. ' એ કાયે ઈશ્ચરતુ' છે ! તો એ કાંઇ 
ખુક્ષાસો નથી. માત્ર પ્રશ્નના સીધો જવાબ ન આપી, ઉડાવવાનુ'જ કામ એ તો છે. સ'તો- 
ષકારક જવાખ તો છેજ નહિ. પ્રશ્નનો જવાબ ઉડાવવા તે તો અસ્તાનજ કહેવાય. શાસ્રના નિ- 
યમ પ્રમાણે જ્યારે એતો ખુલાસો કરી શકાય, ત્યારેજ ખરી વાત. ઈશ્વરની ઇચ્છા, એમ કહો 
તો પણુ શાસ્રના નિયમને ખાધ આવે છે; એટલે કે શૂન્યમાંથી અસ્રુક વસ્તુ ઉદ્ભવે છે એમ અર્થ 
થાય છે, માટે તે પણુ વ્યાજખી નથી. હવે ત્યારે અ! સુશ્કેલી ટ્રર કરવા એમજ કહેવુ' પડશે 
જે ખીજી દુનિયામાંથી આ ભિન્ન ભિન્ન પ્રકૃતિઓને મતુષ્ય જન્મતી વખતે સાથે લઇનેજ 
આવે છે. આ પ્રકારની પ્રકૃતિ કાંઈ શૃન્યમાંથી પેદા થતી નથી; પરતુ અસુક પદાયેમાંથીજ 
આવે છે કૈ જ્યાં તેમતુ' અસ્તિત્વ પહેલાં હતુંજ. ખીજી રીતે કહીએ તો! પૂર્વજન્મની વાસ- 
નાઓને આ જન્મમાં લઇનેજ મતુષ્ય જન્મે છે. વેદાન્ત કહૈ છે કે મનુષ્ય મૃત્યુ પાસે છે 
ભારે જે જે વાસનાઓ ને ઈચ્છાઓ તૃત થવી ખાકી રહી ગઈ હાય છે તે નટ થતી નથી; 
પણુ ખીજા જન્મમાં સાથેજ જાય છે. હવે ડિન્દુઆના કમના મત જે માન્ય કરીએ તો 
ખધ્ી સુશ્કેલી ટૂર થઇ જાય છે; ને જન્મ, મરણુ ખધુંજ બરાખર સમજાય છે. 


વિજ્ઞાનશાસ્રીએ કહે છે કે અસે તો આ કમેની માન્યતા માનતા નથી. અસે તો વ'શ- 
પર'પરાથી ઉતરી આવતી ખાસીઅતોનેજ વધારે માનીએ છીએ; પરતુ વેદાન્ત કહે છે કે, 
કમેવાદ વ'શપર'પરાની ખાસીઅતોની અવગણુના કરતો નથી. એ એનાથી વિરૂદ્ધ નથી પણુ 
એ મતનો પોતાનામાં સમાવેશ કરે છે. તે ઉપરાંત મૃત્યુ સમચે વાસનાનો જે લય થતો 
જણાય છે તે વિષે પણુ વધારામાં સ'તોષકારક ખુલાસો કરે છે. “ વ'શપર'પરાની ખાસીઅત” 
એટલુ' કહેવાથી આ ખધી ખાખતોના ખુલાસો થતો નથી; માટે કર્મવાદ, તત્વવેત્તા તથા 
વિજ્ઞાનશાસ્રીઆને ખાસ મનન કરવા જેવો છે. કમેવાદ વ'શપર'પરાની ખાસીઅતને કેવા 
પ્રકારે સમજાવે છે ? મનુષ્ય મૃત્યુ પામે છે ત્યારે એનાં વાસતાએ ખાહ્ય રીતે જેતાં લય થઈ 
ગએલી જણાય છે; પણુ આ વાસનાએ-માનસિક શક્તિઓ, જેમ દીવો બળી રહેતાં કાર્ખન 
તામનો પદાર્થ ઔડસીજત નામના વાયુમાં આકર્ષાઈને મળી જાય છે; તેમ ખધી એકત્ર 
સ્થિતિમાં પણુ તમે હેતા, ખીજ પ્રાણીઓરૂપે પણુ તમે હેતા તેથીજ તમને તેમાં આન'દ 

માવે છે, હેવે બીજી દલીલોથી આપણું આ ખાખત સાખીત કરીશું, 
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જે દલીલ અહીં આપીશું તે સાકેટીસ, અથવા ખરોબર કહીએ તો પ્લેટોની દલીલનુ' 
અનુકરણુ છે. સ્મૃતિ એટલે શું? જે વાત હાલ આપણુને યાદ આવે છે તે પહેલેથી આપણે 
જાણુતા હોવા જેઈએ. ધારો કે આ ભાષણે સાંભળવા કેટલાક જણુ હમ્મેશ સાથે આવે 
છે. હવે થોડાંક ભાષણુ।!માં બધા સાથે આજ્યા ને એકાદમાં એકાદ જણુ ન આવ્યો તો. યાદ 
કરે છે કે, ફલાણા! કેમ નથી આજ્યો ? આ પ્રશ્ન મૂછ સ્મૃતિ હોવાથીજ ઉદ્ભવે છે. ખધાને 
હુમ્મેશાં સાથે દેખીએ છીએ; બધા એકજ વ્યક્તિ જેવા આપણા મનને થઇ જાય છે ને પછી 
જ્યારે એમાંથી એકાદ જણુ ઓછુ હોય તો તરતજ વચારોની પરપશના નિયમ સ્રુજબ રહી 
ગએલી વ્યક્તિ યાદ આવે છે. 


દરેક મતુષ્ય મરણુ પામવાનો છે. “ નેન મતુષ્ય છે ” એટલુ' કહેતાંની સાથેજ સમજી 
જવાય છે કે, “ નેત મરણુ પામનાર છે.” આમ શાથી યાદ આવે છે? કેમકે આપણે 
જાણીએ છીએ કે મતુષ્ય માત્ર મરણુ પામનાર છે. દરેક બાળક અથવા સર્વ કોઇ જેમને 
મગજની શક્તિ છે તે સર્વ એ પ્રમાણે વિચાર કરી શકે છે, તે ઉપરથી સાખિત થાય છે કે 
પહેલાંતુ' જ્ઞાન, તે જ્ઞાન સાથે સ'ખ'ધ ધરાવતો વિષય નીકળે કે તુરત ઉદ્ભવ પામે છે. જ્ઞાન 
આ પ્રમાણે યાદ આવતું હોવાથી તે જ્ઞાન કોઈ સમયે મેળવેલું તો હોવુંજ જોઈએ, ને આપ- 
ણુને ખાત્રી છે કે તે જ્ઞાન આપણે આ જીવનમાં તો સેળબ્યુ' નથીજ; તો પછી એ જ્ઞાન 
આજ્ઝુ' કયાંથી ? વેદાન્ત કહે છે કે તે પૂર્વ જન્મતુ જ્ઞાન છે. 

વળી એક ખીને પ્રશ્ન એ ઉઠે છે કે ને આપણેજ આપણા ભવિષ્યના કર્ત્તા છીએ, તો 
જોઈ એવો નથી કે જે ગરીબ માખાપને પેટ જન્મ લેવા ઇંશ્છા કરે; તોપછી ગરીબાવસ્થામાં 
જન્મ કેમ થાય છે ? બધાજ ધનાહયને ઘેર જન્મ લેવા ઇચ્છા કરે છે, છતાં ગરીબને ત્યાં 
કેમ અવતરે છે? વેદાન્ત કહે છે કે દરેક વાતને તેના ખરા સ્વરૂપમાં જેવી જેઈએ. સત્ય 
ચારે તરફથી વિચાર કરીને શોધી કાઢવું જોઈ એ, ઉપર ઉપરનુ' ઉપલકીઆ જ્તાન કામતુ' નથી. 
દરેક જણુ મહાન થવા ઈચ્છે છે, ધનાઢ્ય થવા ઈચ્છે છે એ સત્ય નથી. એક સતુષ્યને પાંચ 
રૂપીઆ મળે છે તો તેની ઇચ્છા દસ રૂપીઆ મેળવવાની થશે પણુ તેના મનમાં કરોડાધ્રિપતિ 
થવાતનુ' એકદમ કદિ નહિ આવે. એક મતુષ્ય નીચમાં નીચ હોય, તો તેના મનમાં એકદમ 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ થઈ જાઉં એમ કંદિ નહિ આવે. બીરબલને રાજાએ દ'ડ કર્ચો, તે વખતે ઢેડાઓ 
પાસે તેનો ન્યાય કરાબ્યો તેથી ૬'ડની રકમ જુજ ઠૅરી. તે પ્રમાણે દરેક જણુ પોતાની શક્તિ 
પ્રમાણેજ ઇચ્છા કરી શકે છે. 

હેવે ખીજી બાજુથી આ વાત તપાસીએ. લોકે પોતે જે ઇચ્છાઓ કરે છે; તેની ચોગ્યા- 
ચોગ્યતાનો વિચાર કરતા નથી. સ'ચોગોને અતુકૂળ ઈચ્છાઓ કરતા નથી, પણુ ઈચ્છાઓના 
ગુલામ થઇને કરે છે. આમ હોવાથી પોતાની ઈચ્છાએતે લીધેજ તેએ ચિ'તા ને ડુઃખમાં 
આવી પડે છે. ધારો કે એક મતુષ્ય પોતાની વિષચેન્દ્રિયને તૃત કરવા માગે છે અને તેતે 
જ્ઞાન, ષમે, નીતિ વગેરેની કાંઈજ દરકાર નથી. હુવે આ મવુષ્ય મૃત્યુ પામે છે ( માત્ર એક 
દાખલા તરીકે આ વાત કરવામાં આવે છે) તો તે કેવા પ્રકારનાં માતાપિતા પસ'દ કરશે ? 
તેની ઇચ્છાઓ એવી છે કે જેથી વિદ્દાન માતાપિતાને પેટે જન્મ ધરવાની તેને જરૂર નથી 
તેમજ ધનાઢય માખાપની પણુ તેને જરૂર નથી. વેદાન્ત કહે છે કે તેની ઇચ્છાઓ તૃસ કર- 
વાને માટે એ શ્વાન ફે ડુક્કરનો જન્મ ધારણુ કરશે; કારણુ કે તેવું શરીર ધારણુ કરવાથી  . 
તેની વિષયેન્દ્રિયતે યથેચછ રીતે તે તૃસ કરી શકશે. માટે આ પ્રમાણે પોતાનાજ ભવિષ્યનો 
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એ પોતેજ કર્ત્તા છે. પછી તે ગસે તે શ્વાન હો કે ડુછ્ઠર હો, કે ગમે તે હો. 
જગતમાં લોકે ઇચ્છા કરતી વખતે એ ઈચ્છાઓતુ' પરિણામ શું આવશે તે વિષે વિચાર કે 
દરકાર કરતા નથી, ને અ'લે જ્યારે પરિણામ આવે છે ત્યારે નશીખને ગાળો દે છે, ગ્રહે- 
દશાને નિ'દે છે, રૂએ છે, કકળે છે, હાથ પછાડે છે અને માથુ' કુટે છે; માટે ઈચ્છા ભલે 
કરા પણુ કરતી વેળા પરિણામનો ખખ વિચાર કરને, માત્ર મતુષ્ય પોતેજ પોતાનાં દુઃખ 
ઉત્પન્ન કરે છે. 
હેવે પૂર્વ હિ'દુસ્તાનમાંના એક કવિની વાતનો દાખલો! “રામ' આપશે. આ કવિ સુસલ- 
માન હેતે. ઘણા! સારો, હુશિયાર ને ગમતી સ્વભાવને હેતો. રાજ્યદખારમાં કવિનો પગ 
હુતો ને રાજાની મહેરબાની સારી હેતી. એક દિવસ રાજાએ આ કવિને પોતાને અનેક 
વાતો, કવિતાએ વગેરેથી ગસ્મત ફરવા આખી રાત્રિ પોતાની પાસે રાખ્યો. રાજા વાતોમાં 
એટલો તો મશગુલ થઈ ગયો હતો કે છેક સોડી રાત્રે સૂવાતુ' યાદ આવ્યુ. રાણીએ 
મોડી રાત્રે સૂવા આવતાં પૂછયુ' કે, આજ કેમ આટલી બધી વાર જાગરણુ કર્યું ? રાજાએ 
ઉત્તરમાં કવિની હૅકીકત નિવેદન કરી, રાણીને પણુ આથી કુતૃહૅલ થયુ' ને કવિને પોતાની 
પાસે બોલાવવા રાજાને વિનતિ કરી. ખીજેજ દિવસે રાણી પાસે કવિતે લઈ જવામાં આવ્યો. 
હિ'દુસ્તાનમાં સ્રીઓ જુદા ખ'ડોમાં રહે છે ને પુરુષો જુદા ખ'ડોમાં રહે છે; ને ખાસ 
કરીને સ્ુસલમાન સ્રીઓ તો ઓઝલ પડદામાંજ રહે છે. તેઓ મ્હાં ઉપર ખુરખા નાખે છે 
ને પોતાના ધણી સિવાય બીજા કોઇને સુખ દેખાડતી નથી. હેવે આ કવિએ જનાન- 
ખાનામાં આવીને પોતાની વાર્તાએ ને કવિતાઓને। સ્વાદ રાણીને ચખાડેચો. રાણી આ સમચે 
એઝલ પડદામાંજ બેઠેલી હતી. કવિ જે કે બધું દેખી શકતો હેતો, છતાં તેણે જણાન્ઝું' કે 
મને આંખોતુ' દરદ છે, હુ' તો અ'ધ છુ. કવિની દુષ્ટ ઇચ્છા જનાનખાનામાં રહીને રાણીનુ' 
સૈૌદયે જેવાની હેતી, તેથી આ પ્રમાણે ખહાતું કાઢયું. આ ઉપરથી તેને ત્યાં રહેવા દેવામાં 
આવ્યો. આએ તેને અધ જાણીને પોતાની વાતોચીતો, હરવું ફરવું સ'કોચ વિના કરતી હૅતી; 
પરતુ સત્ય કદિ છુષુ' રહેતું નથી. 
₹# ડચરી દળી પાતાળે ફેંકો, તોપણ સત્ય તર'6 પેખો; 
અનાઘ્યનન્ત એ એડજ સાચશ્રુ% બીજી' સધછી' માનો કાચુ? 
સત્ય કદિ છુપુ' રહેતું નથી. એક દિવસ તે બહાર આવે છેજ. તેજ પ્રમાણું એક દિવસે 
આ કહેવાતા અ'ધ કવિએ એક દાસીને કાંઇ ચીજ લાવવાને કહ્યુ હૅવે હિ'દુસ્તાનમાં ધનાઢય 
ને ઉમશવ લેકે વેનેજ કહેવામાં આવે છે કે જેઓ પોતાને હાથે કાંઇ પણુ કામ ન કરતા 
હોય. ગાડીમાં બેસવું હોય, કપડાં પહેરવાં હોય વગેરે કાંઈ પણુ જુજ કૉમ કરવું હોય તો 
તે બીજાની મદદ લઇને કરે તેજ ધનાઢય કહેવાય છે; આ પ્રમાણે પરત'ત્રતા એ માનની ને 
ષનાઢયપણાની નિશાની ગણાતી થઈ છે; ને કોઈની મદદ પોતાના કામમાં ન લેવી તેને 
પરત'ત્રતા ને હેલમુ' ગણૂવામાં આવે છે. આ ફેવિને રજાના મહેલમાં આમ સુખ ને પદ્ધી 
સખ્યાં એટલે તે પણુ પોતાને હાથે કામ કૅરી લેવાતુ' હેલકુ' ગણુવા લાગ્યો; તેથી તેને એક 
ખુરશી બેસવાને નેઈતી હતી તેને માટે તેણે દાસીને હુકમ ક્યો. દાસીએ ઉદ્ધતાષ્ઠંથી જવાબ 
આપ્યો કે; “હું' તો ઘણા કામમાં છુ, મને વખત નથી.” એ દાસીના ગયા પછી ખીજી 
| દાસી ભાવી, તેને બોલાવી ખુરશી લાવવા કલ્યુ'. તે દાસીએ કહ્યુ' કે અહીં ખુરશી છેજ નહિ. 
એટલે પેલા હોગી અ'ધ કવિએ પાણીતુ' વાસણુ લાવવા કહ્યું તો દાસીએ કહ્યુ' કે; “ પાણીનુ' 
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વાસણુ પણુ આ ખ'ડમાં છે નહિ, ખીજેથી લાવી આપુ છુ.” અ'ધ કવિ બોલ્યોઃ-“ અરે એ 
રહ્યુ' પેછુ' ! જનેતી નથી? જા ઝટ લાવ.” આ પ્રમાણે વાસણુ લેવાની ઇન્તેજરીમાં ધીરજ 
રહી નહિ, ને એતુ' પોગળ જણાઇ આવ્યું*. આ પ્રમાણે સત્ય હેમ્મેશાં અસત્યવાદીઓની 
મશ્કરી કરે છે. પ્રકૃતિનો નિયમ છે ફે જે આપણે છુપાવવા જઈએ તેજ આપોઆપ બહાર 
નીકળી આવે છે. દાસી આ વાત જાણુતાંજ રાણી પાસે દોડી ગઈ ને સઘળી હેક્રીકત નિવેદન 
કરી. કૅવિની વૃત્તિ ફુટ જણાઇ ને આ હોંગીને મેહેલમાંથી તેમજ નોકરીમાંથી રાજાએ ટ્રૂર 
કચ. કાઢી મૂકયા પછી માત્ર ત્રીજેજ દિવસે આ કવિ ખરેખરો અ'ધ બન્યો. આતુ કારણુ 
શું? કર્મવાદ કહે છે કૈ એ પોતે સ્વેચ્છાથીજ અ'ધ બન્યો હેતે. એની પોતાની ઈંચ્છાએજ 
એને અ'ધ બનાવ્યો હેલો. આમ છતાં પણ અ'ધાપાો આવે છે ત્યારે મતુષ્યો કલ્પાન્ત કરે છે. 

એક મતુષ્ય ભારે ભાર ઉ'ચકીને ચાલ્યો જતો હતો તે ઘરડો ને દુખેળ હેતો, ને 
તાવથી પીડાતો હેલો. માથેથી ભાર ઉતારી એક વૃક્ષ તળે આસાએશ લેવા તે બેઠો ને પછી 
મોટેથી બોલ્યોઃ-“ અરે ઓ મૃત્યું | તું આવ ને મતે લઈ જા.” વાતમાં કહ્યું છે કે મૃત્યુ 
આ સાંભળી હાજર થયુ. મૃત્યુને જેતાંજ પેલો ભયભીત અને ચકિત થયો, ને ધ્રજવા લાગ્યો, 
ને પછી પૂછું કે;--“ભાઇ! તુ' કોણુ છુ?” 

સૃત્યુઃ--જેને ત્હૅ' સ'ભાચો ને બોલાબ્યો તેજ હું' છુ. 

ઘરડો પુરુષઃ--અરે ભાઈ! મને લઈ જવા સ્હે' તને નથી બોલાવ્યો, પણુ માત્ર આ 
સહારો ભાર માથે ચડાવવા બોલાવ્યો છે. 

લોકો આ પ્રમાણેજ કરે છે. મતુષ્ય પોતાના દુઃખો, સુશીખતો વગેરેને પોતાની મેળેજ 
ઉત્પન્ન કરે છે, ને જ્યારે સ્ુશીખતો ને દુઃખ આવી પડે છે, ત્યારે આકે'ટ કરે છે. ગાડીને 
જેડેલો વધોડો ચાલવા માંડે કે તરત ગાડી પાછળ પાછળ ચાલેજ છે, તેમ એક વખતે ઈચ્છા 
કરી કે પરિણામ માટે તૈયાર થવુંજ જેઈએ. યુવાન અવસ્થામાં ઘણા મૃત્યુ પામે છે, તેતુ' 
કારણુ શું? “રાસમે' આ ખાખત તપાસ કરી છે ને જણાયુ' છે કે ઘણાખરા પોતાના હૃદયમાં, 
એમજ ઇચ્છતા હેતા ફે, વહેલા ઉપડી જઈએ તો સારૂ. 

એક અણલમ'દ હુશિયાર વિદ્દાન હિ'દુસ્તાનમાં પાઠશાળામાં નોકરી કરતો હતો. તે 
અસ્ુક પ'થને માટેજ કામ કરે છે, એમ ભાષણૂમાં કહેતો ને પોતાનું' જીવન તે માટેજ 
અર્પણુ કર્યું છે એમ પણુ કહેતો. થોડા સમય પછી પોતાનો મત એને ફેરવવો પડચે.. એના 
વિચારો આગળ વધવા માંડયા અને મન વિસ્તૃત થયું; તેથી આ પ'થમાં રહી કામ બરોખર 
કરી શકવા ન લાગ્યો ને તે પથના લોકે પણુ તેની સાથે સહાતુભૂતિ રાખવા ન લાગ્યા; 
પરતુ જેમ તેમ એને નભાવવુ' પડયુ. હૃદય એક કામ કરતુ, ને શરીર બીજું કામ કરતુ. *' 
આ પ્રમાણે લાંબા વખત ચાલે તેમ નહોતુ', જેથી આ વિદ્વાન મૃત્યુ પાચ્ચો; કારણુ કે સ'ચોગો 
કોઇ બીજા સાધનથી ફેરવાય તેમ નહોતુ, માત્ર મરણુજ એનો ઉપાય હતો. માટે મૃત્યુ 
એ કાંઈ ભય નથી. મૃત્યુમાં પણુ સુખ રહેલું છે. 

મવુષ્ય પોતાની સ્થિતિનો-પોાતાના ભવિષ્યનો માલીક છે. આમ છે; તો પછી મતુષ્ય 
દરિદ્ર ને દુઃખી કેમ થાય છે માત્ર ઈચ્છાઓના વિર્દ્ધપણાથીજ. એક ઇચ્છા અસુક કાર્ય 
કરવા તરફ હોય છે ને બીજી ઈચ્છા ખીજું'જ કાય કરવા પ્રેરે છે. એકથી અસુક ઉત્નતિકમે 
ચઢવા મન થાય છે, જેમ કે ભાષણુકરલા તરીકે, ગ્રથકાર તરીકે, ત્યારે ખીજી ઈચ્છા 
છન્દ્રિઆના યુલામ થવા પ્રેરે છે, આ પ્રમાણે વિરૂદ્ધ ઇચ્છાઓ જુદો જુદો માગે પકડાવે છે. . 


૩૩૨ સ્વામી રામવીથે-ગ્ર'થ ૬૨ લે! 


તારા સારદ ઈશ સટ. ઉદ રાઉ: 


તેથી થાય છે શુ'? બન્ને તૃત તો થવીજ જોઇએ. એક ઈચ્છા તૃત થતાં ખીજી અતૃપ્ત રહે 
છે, ને તેથી કરીને દુઃખ અતુભવાય છે. આ પ્રમાણે લોકો ફુઃખ બ્હોરી લે છે. દુઃખ પણુ 
એજ જણાવે છે કે તમે તમારા ભવિષ્યના માલીક છે. આ વિષેનો એક દાખલે આપીશુ. 
હિદુસ્તાનમાં એક જણુને બે આઓ હતી. એક સ્રી માળ ઉપર રહેતી હેતી ને બીજી 
નીચેના ખ'ડમાં રહેતી હતી. શક રાત્રે ઘરમાં ચોર આવ્યો. ચારની દાનત બધી માલમત્તા 
લઈ જવાની હતી પણુ ઘરમાં તે ખધાં જાગતાં હતાં, તેથી ચારની ઈચ્છા પૃણુ ન થઈ. 
સવાર પડતાં ઘરનાં માણુસોએ ચોરને નેચો ને તેને પકડીને ન્યાયની અદાલતમાં લઈ ગયા. 
કાંઇ ચોરી થઈ નહોતી પણુ ઘર પ્રવેશ કર્ચો માટે ગુન્હો તો થયોજ હેતો. માજીસ્ટ્રેટે આ 
ચોરને પ્રશ્ન પૂછયા કે તરતજ તેણે ગુન્હો કબૂલ કચો. માજીસ્ટ્રેટ ચુકાદો આપવા તેયારી કરતો 
હેતો જેટલામાં ચોરે કહ્યુ:-“ મહેરમાન સાહેબ ! તમારી મરજીમાં આવે તે શિક્ષા કરજે. 
અ'ધારી કોટડીમાં પૂરજે, જાનવરો પાસે ફાડી ન'ખાવને, પણુ માત્ર એક સજા ન કરશે.” 
માજીસ્ટ્રેટે અચ'બો પામી પૂછયુ':-“ કઈ સજા ન કરશે એમ તું કહે છે?” 
ચારઃ--“ખે આ્રોનો ધણી મને ન કરશે, મને બે સ્રી ન પરણાવશે.” 

કારણુ પૂછતાં તેણે પોતે કેમ પકડાયો હતો તે કહ્યુ. તે બોલ્યો કેઃ-“આખી રાત્રિ આ 
ઘરના ધણીને દાદર ઉપર ઉભા રહેવુ' પડેયુ' હેતુ; કારણુ કે એક સ્ત્રી તેને પગ પકડી નીચે 
ખે'ચતી હૅતી ને બીજી તેના વાળ પકડી ઉપર ખે'ચતી હૅતી. આખી રાત્રિ ગ્રામ ધમા- 
ચકડીમાં એ કોઇ ઉ'ઘ્યાં નહિ, તેથી હું' પકડાઈ ગચે ને ચોરવાનો લાગ ન મન્યો. ” 

આ સુજખ સર્વ દુઃખ વિરૂદ્ધ જાતની ઈચ્છાઓને લીધેજ થાય છે. કાયે કરવાની દૃઢ : 
ઈચ્છા, અને અસુક લક્ષ બિન્દુએ પહોંચવાની તીત્ર ઉત્ક'ડો, એટલાં વાનાં હોય તો દુઃખ આવી 
પડતુ' નથી; પરતુ જે ઇશ્છાઓમાં વિરૂદ્ધતા આવી તો શાંતિ તૂટે છે ને દુઃખ ખમવુ' પડે 
છે. આ પ્રમાણે આપણા દુઃખના કરત્તા આપણુ પોતેજ છીએ. મનુષ્ય માત્રને ઉચ્ચ તેમજ 
નીચ ઈચ્છાએ થાય છે, બત્ત્ને વચ્ચે યુદ્ધે થાય છે; પરતુ ઉન્નતિકમના નિયમ સુજખ જે 
અળવત્તર હોય છે તેજ જીતે છે. પર'તુ આ બળ આવે છે કયાંથી? માત્ર સત્યને લીધેજ 
આ બળ આવે છે. જે ઇંચ્છાસ્મમાં વધારે ચોગ્યતા, સત્યતા, પવિત્રતા હોય છે તેજ અ'તે 
વિજયી નીવડે છે. તરવારની ધાર ઉપર રહીને મતુષ્યને આગળ વધવાતુ' છે. લોભ, મોહે 
અને નીચ-અધમ ઈચ્છાઓમાં સડવાનુ' નથી. ઉન્નતિકમનાં પગથીઆં ધીસે ધીમે પરંતુ 
અવશ્ય ચડળાંજ પડશે. અહોંજ સુખ રહેછું છે, કમવાદમાં આ પ્રમાણે દરેકને સુખનું 
સાધન રહેલું છે. 

ઇચ્છાઓ તૃસ શા માટે કરવી? વેદાન્ત કહે છે કૈ મતુષ્યની ખરી પ્રકૃતિ, 
સયુષ્યને! આત્મા અમર છે, ને ઈચ્છાઓ વગેરે માત્ર સત્યના-અમાપ સાગરમાંનાં સોજા છે, 
તેથી કરીને જેમાંથી તે ઉદ્ભવે છે તેનો ગુણુ તે ગ્રહે છે. જગત એ આત્માનો, ઈશ્વરનો 
શ્રાસ છે. આ ઇચ્છાઓમાં અહ'ભાવને! ગુણુ રહેલો છે. જે ઈચ્છાએ માયાએ કરીને ઉદ્ભવે 
છે, તે પૂણુ થતાં હીલ થાય છે; ને ઈચ્છાએ પૂણુ થવાની જે આશા રહે છે; તે આત્માની 
અમરતાને લીધે રહે છે. હૅવે પ્રશ્ન થાય છે કે ઇચ્છાઓમાં દિભ્યતા કેવી ? ઇચ્છાનો અથ 
બીજે કાંઇજ નહિ પણુ “પ્રેમ' એવોજ થાય છે; ને પ્રેમ તે દિ્યજ છે, ઈશ્વરનો એમાં 
અ'શ છે. વળી ઈચ્છાઓ ગુરૂત્વાકેષણુ જેવી છે. ગુરૂત્વાક્ષેણુ એ શું છે ? પૃથ્વી ચ'દ્રને 
આકર્ષે છે. સૂર્ય પૃથ્વીને આકર્ષે છે. ગ્રહો એક ખીજાને આફર્ષે છે. એક અણુ બીજા શરણુને 
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આકર્ષે છે. કયા બળને લઈને શરમ થાય છે ? આકર્ષણુ કરવું ને ઈચ્છા કરવી એ ખેમાં 
તફાવત ખલમુલ નથી. આમ છે તેથી ઇચ્છાઆમાં જે દિન્યતા રહી છે તે માટે તે પૂણે 
થવા પ્રયત્ન કરે છે; પર'તુ જે સ્વાર્થી ઈચ્છાઓ કરો તો તે માયાથી વીંટાઈ જાય છે, ને તેથી 
કરીને તેતૃસ થતાં વાર લાગે છે. ઇચ્છાએ ત્વરાથી ને ખીનસુશ્કેલીએ ફળીભૂત થવા સારૂ તેમાંથી 
માયા ઓછી કરવાની જરૂર છે; અને તેમ કરીને ઈચ્છાઓને દિન્ય ખનાવવી નેઈએ. 

પ્રારનામાં શું તત્ત્ત રહેછુ' છે ? પ્રાર્થના ઈશ્વર કેસ સાંભળે છે ? આ પ્રશ્ન કોઈ ખીજે 
સમચે વિચારીશું. 


એક વખત તમે પણુ દૃઢપણે માનો કે તમેજ તમારા ભવિષ્યના કત્તા છો; આથી તમને 
પોતાને સુખ ઉત્પન્ન થશે. પ્રણુવમ'ત્રનો ઉચ્ચાર કરતાં દૃઢતાથી માનો કે તમે ષોતેજ ત- 
સારા ભવિષ્યના કસા છે; તો પછી દુઃખ, રડેવું, કૅકળવું વગેરે દૂર થશે. આસ- 
પાસની સ્થિતિના ગુલામ ન બને. ગમે તે સ્થિતિમાં હો, શરીર અનેક દુઃખ ભોગવતું 
હોય તો પણુ એમજ ધારે કે હુ' પોતેજ કત્તા છુ, પ્રભુ છુ, ઈશ્વર છુ, હું શરીર નથી, 
હુ'જ મ્હારા ભવિષ્યને! કત્તા છી જે સ્થિતિ આસપાસ જીઓ છે, તેમાં તમે તમારી 
સ્વેચ્છાથીજ આવેલા છે. મિત્ર પણુ તસે કથા છે ને દુર્મન પણુ તમેજ કેય છે. આ 
વાતની ખાત્રી થચે તમને પરમાનન્દ પ્રાપ્ત થશે. 








આ ઠહીલમાં આજ સુધી આપેલાં ભાષણ કઠિન જણાયાં હશે, વિષચો શુષ્ક લાગ્યા હેશે 
પણુ આજને વિષય સહેલે! છે. 


“રામ” જ્યારે થોડા વષેપર પૂર્વ હિ'ટુસ્તાનમાં હતો, ત્યારે “ રામ ?ની પાસે એક અસે- 
રિકન પાદરી જે કોઈકે પાઠૅેશાળામાં પફ્દેસર હતો તેની બનાવેલી એક ચોપડી આવી. આ 
પુસ્તકતુ' નામ “મૃત્યુ પછી ” એવુ હેતું. આ સુસ્તકમાં એક સુંદર રૂપક આપી એણે ૧ 
ણાબ્યુ' છે કે આ જગત એક સ્ટેશન જેવુ' છે ને ખીજી દુનિયા બીન સ્ટેશન જેવી છે. જે 
લેોફોને પેલી દુનિયામાં, સસુદ્રની પણુ પેલી પાર જવુ' હોય તેમણે ટીકીટ ખરીદવી પડે છે. 
જેમની પાસે ખરી ટીકીટ ન હોય તેમને ભર દરિયામાં સપાની દેવામાં આવે છે, ને 
જેમની પાસે ટીકીટ હોય છે તેમને તેમના લક્ષ્ય સ્થળે જવા દેવામાં આવે છે. આ ટીડીમો 
પહેલે વડી, બીને વગ, ત્રીજે વર્ગ વગેરેની હોય છે. આ ટીકીટ્ટોમાં કેટલોક ખનાવટી ટીકીટો 
પણુ હોય છે; ને તેના રગ ધોળા, કાળો, પીળો કે લીલો હોય છે; પણુ જે ખરી ટીકીટો 
હોય છે અને જેથી કરીને લક્ય સ્થળે જવામાં વાંધો આવતો નથી તેનો ૨ગ લાલ છે. 
કારણુ કે તે જીસસકાઇસ્ટના રક્તથો રગાએલી હોય છે. જેમની પાસે આ રગની ટીકીટો હોય 
છે તેજ માત્ર ક્તેહ પાસે છે ને બીજને તેવો જય કદિ મળતો નથી. ધોળા ને બીજા 
ર'ગની ટીકીટો બીજા ધમેના અતુયાયીએ પાસે હોય છે, ને લાલ ઢીકીટો માત્ર ખિરતીઓ 
પાસેજ રહે છે. પુસ્તકનો વિષય આવો હેતો ને ઘણી સારી રીતે તે વણુવ્યો હેતો. તે પાદ- 
રીએ પોતાની બધી વિદ્ધતા આ પુસ્તકમાં દેખાડેલી છે. 


ખ્રિસ્તી ધમેમાં એકેલામાંજ નહિ, પણુ બધાજ ધસૌમાં આવી માન્યતા રહેલી છે. સુસ- 
લમાનો કૅહે છે કે મૃત્યુ પછી મહેમ્મદ બધાના હિસાબ ચૂકવે છે, અથવા તો! ટીકીટો જુએ 
છે, અથવા કહો કે મોટો સ્ટેશન માસ્તર એ છે; અને જેમની પાસે મહેસ્મદના નિશાનવાળી 
ટીકીટો નહિ હોય તે નરકમાં જશે. ખીજ ધર્મો પણુ આવા પ્રકારની વાતો કરે છે, ને જેટલા 
મૃત્યુ પામે છે-પછી તે અમેરિકામાં મરી જાય, યૂરોપમાં મરી જાય, આફ્રિકામાં, ઓસ્ટ્રેલીઆ 
જે એશીઆમાં મરી જાય, પણુ તેમને! ન્યાય એકજ વ્યક્તિ કરશે; ને તે ક્ત કાઇસ્ટ, 
મહેસ્મદ, ખુદ્ધ, ઝેરેસ્ટર, કૃષ્ણુ કે એવા જે કોઈ એકજ માનેલો હોય તેજ કરે છે. ખધા 
પસ વચ્ચે આજ એક સોટા કલેશનુ' રિશ છે. ખધાં તોક્‌ાન ને વાદવિવાદ તથા લડા- 
ઈસએનું' કારણુ આજ છે. 


આજે વેદાન્તતુ' શ ધારવુ' છે તે કહેવામાં આવશે. વેદાન્ત આ બધા ધસેોનો તોડ 
માણે છે; ને કહે છે કે બીજા ધર્મની અસત્યતા સાબિત કર્યા વિના દરેક ધમની માન્યતા 


' * સતે ૧૪૦૩ ના નત્યુઆરી માસતી પમી તારીખે ગોલ્ડન ગેઈટ હોલમાં આપેલું ભાષયુ. 
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સત્ય હોઇ શકે. તસે સાચા છે એમ જણાવવાને ખીજ સાચા નથી એમ કહેવાની જરૂર 
નથી. વિષય ધણુ! મોટો છે ને થોડા સમયમાં ઉકેલવાના છે તેથી માત્ર સુદ્દાની વાતોજ કરીશું. 

હેર હેચ્સેશ સુંદરતા તરફ્‌ જગત આગળ વધતું જાય છે, ઉન્નતિકમ અસુક સીધી લીટી- 
માંજ ચાલ્યો જાય છે, વિશ્વમાં સવ લહરીઓ એકતાર થઇને રહેલી છે. અસ્ુક નિયમિત 
કમ પ્રમાણેજ તે ચાલી જાય છે. દરેકને માટે ચડતી ને પડતી અસુક નિયમથી થયાજ ફરે 
છે, દિવસ ને રાત્રિ એકજ નિયમ સ્રુજબ થયા જાય છે. ચાલીએ છીએ ત્યારે પહેલે એક 
પગ ઉપાડીએ છીએ ને પછી ખીન્ે. ત્રતુઓઆ પણુ અતુકમે એક પછી એક ચાલી આવે છે, 
ને તેની તેજ પાછી અસુક વખત ગયા પછી સમયસર આવીને ઉભી રહે છે. હર હમ્મેશ 
પ્રભાતમાં જાગીએ છીએ ને પાછા રાત્રિએ નિદ્રાવશ થઈએ છીએ. આ પ્રમાણે વેદાન્ત કહે 
છે કે જન્મ ને મરણુ, મરણુ ને જન્મ અસ્ુક નિયમ પ્રમાણે એક પછી એક આવ્યાજ ફરે 
છે. અખિલ વિશ્વમાં અસુક જગ્યાએથી કે અસુક સ્થિતિમાંથી આગળ વધવાનુ* એકદમ ખેધ 
થતું નથી. કાળ કદિ બ'ધ પડે છે? કદિ નહિ. તે ક્યારે શરૂ થયો તે કોઇ જાણે છે ? 
આકાશ કયાં વિરસે છે એ કેઈ જાણે છે ? કદિજ નહિ, તેના અન્તજ નથી. નદી કદિ બ્હેતી 
અ'ધ થાય છે? તસે કહેશે કે ના કદિ નહિ, નદી કદિ ખ'ધ પડતી નથી. જે નદીએ દરિ- 
યામાં જઇને મળે છે તે પાછી વરાળરૂપે ઉંચે ચડી પવતો ઉપર વરસાદરૃપે પડે છે, ને પાછી 
બ્ડેવા માંડી સસુદ્રને મળે છે. તેજ પ્રમાણું એક મીણુખત્તી લ્યો; તે ખળી જાય છે તેથી 
તેના આપણે નાશ થયો કડીએ છીએ, પણુ તે ખોટું' છે. એ માત્ર રૃપાન્તરજ પામે છે. 
એમાંનો કેટલોક ભાગ વનસ્પતિરૂપે પાછે ઉત્પન્ન થાય છે. કાંઇજ નાશ પામતું નથી. હરદમ 
પ્રગતિ એક ચકમાં થયા કરે છે. મનુષ્ય જન્મે છે તે મૃત્યુ તો પામે છેજ પણુ આ મૃત્યુની 
સ્થિતિ સદાકાળજ રહેવાની છે, એમ કહેવાનો કોઈને હૅષ્ક નથી. તે પ્રમુતિના નિયમોથી 
વિરૂદ્ધ છે. 'મૃત્યુ પછી ફેરી જન્મ નથી એ કહેવું તદ્ન ખોટુ છે. મૃત્યુ પછી મવુષ્યનો 
સદાને માટે બહિષ્કાર કરવામાં આવે તો તે ઈશ્વર ઘણે ઘાતકી કહેવાય, વેર લેનારે કહેવાય. 
એક મતુષ્ય સીત્તેર વષે જીવન ગાળીને ગુજરી જાય છે. ખિચોરાને કોઇ તેવા સ'યોગો નથી 
મળી આવ્યા કે જેથી કરીને તે કેળવણી મેળવી શકે. તેણે ગરીબાવસ્થા ગાળી હતી અને 
“ઉન્નતિક્રમનાં પગથીઆં ચડવાતુ' કાંઇ સાધન નહોતું. જીસસકાધસ્ટના રક્તથી ર'ગાએલી લાલ 
₹ગની ટીકીટ તેની પાસે નહોતી. ત્યારે હવે તેને નરકમાંજ હસ્મેશાં પડી રહેવાનુ" આવ્યુ 
ને અરેરે ! ને ઈશ્વરનો ન્યાય આવાજ હોય તો તો તે ઘણા કૂર કહેવાય. આમ કહેવાનો 
હેઠ કોઇને પણુ નથી. વેદાન્ત પ્રમાણે તો મનુષ્ય મૃત્યુ પામે છે; તે પછી તેને તે સ્થિતિમાં 
તે હેષ્મેશા રહેતો નથી. દરેક મરણુ પછી પાછુ' જીવન છે, અને દરેક જીવન પછી મૃત્યુ છે. 
ખરી રીતે તો મૃત્યુ એ માત્ર એક નામજ છે. મૃત્યું એટલે રૂપાન્તર, સ્થિતિમાં ફેરફાર. 
મૃત્યું ધિષ્ઠારવા જેવું કે ભય'કર નથી. જગતમાં મૃત્યુ માટે આટલે બધો ભય ને વિર્ણલતા 
દેખાડાય છે તે મોટી ભૂલ છે. 

જ્યાં સુબી જીવીએ છીએ, ધારો કે સીત્તેર કે એ'સ્રી વર્ષ સુધી જીવીએ છીએ, ત્યાં 
સુધી જાગૃતાવસ્થા ભોગવીએ છીએ; ને મૃત્યુ પછી વેદાન્ત પ્રમાણે ગાઢ નિદ્રામાં પડીએ છીએ. 
જેમ જીવનમાં ૨૪ કલાકમાં ત્રણુ કે ચાર કલાક નિદ્રા લઇને પાછા જાગીએ છીએ; તેજ 
પ્રમાણે મૃત્યુરૂપી વિશ્રામ લઈ, જગતમાં પાછા જન્મ લઇએ છીએ. પુનજેન્મ એટલે ફરીથી - 
જાગૃત થવું. વેદાન્ત પ્રમાણે મૃત્યું પછી મતુષ્ય તરતજ જન્મ નથી લેતો. વૃક્ષ ઉપરથી બી 


૩૩૬ સ્વામી રામલીર્થ-પ્ર'થ ૧ લે।* 
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પડે છે કે તરતજ કફે્‌ણુગા કુટી ખહાર ઉગી નથી નીકળતો. કાંઈક વખત લે છે. તેજ પ્રમાણે 
એક ધર છેડી મતુષ્ય ખીજા ઘરમાં જવાને પણુ સમય લે છે. માટે મૃત્યુ પછી તરતજ 
મતુષ્ય જન્મ ધારણુ કરતો નથી. મૃત્યુ પછી ગાઢ નિદ્રા જેવી એક વચલી સ્થિતિમાં મતુષ્ય 
રહે છે. આ તે શું? મૃત્યુ અને પુનજેન્મ વચ્ચેની સ્થિતિ કેવી હશે ? આ સ્થિતિ ખધી 
રીતે નિદ્રાને મળતી આવે છે. જાગૃતાવસ્થામાં જે જે કામો ને વિચારો આપણે ચિત્ત દધને 
કરીએ છીએ તેજ વિચારે ને કામાતુ' સ્વ આપણને નિદ્રામાં આવે છે. આ એક નિયમજ 
છે. અપવાદ કેટલાક હોય છે, પરતુ સામાન્ય રીતે નિદ્રામાં જાગૃતાવસ્થામાં જે નેઈએ 
છીએ તેજ જેવામાં આવે છે. જેએ પાઠશાળામાં અભ્યાસ કરે છે તેઓ “ રામ 'તુ' આ 
કહેલુ' તરત માન્ય કરશે, કારણુ કે પરીક્ષા જ્યારે પાસે આવે છે ત્યારે વિદ્યાર્થીઓ ખૂબ 
મહેનત કરે છે; ને પછી નિદ્રામાં પરીક્ષાનાજ વિચારો આવે છે. પરીક્ષા થઇ રહ્યા પછી 
પરિણામની આતુરતાથી તેઓ રાહે જેતા હોય છે, ત્યારે સ્વપ્તમાં પણુ પરિણામજ આવે 
છે. અસુક વસ્તુ કે અસુક વિષય જેને ઘણાજ પસ'દ હોય છે તેતે નિદ્રામાં પણુ તે 
વિષેજ સ્વપ્નાં આવે છે. 

“રામ જ્યારે પાઠશાળામાં ભણુતેો હતે ત્યારે તેની જેડે એક બીજે વિદ્યાર્થા રહેતે 
હેતો. આ સેોખતી ખહુજ રમતીઆળ હેતો. પોતાનો બધો વખત ગાનતાનમાં, નાચવા કટ- 
વામાં ને આમતેમ હેરવા ફરવામાં તે ગાળતો હેતો. એક વખત એક ગૃહેસ્થે તેને પૂછયુ' કેઃ- 
“તું કેટલો વખત અભ્યાસમાં ગાળે છે?” હસ્તે હસતે પેલાએ કલ્યુ' કેઃ-“ ૧૮ કલાક.” 
ગૃહેસ્થે કલ્યુ' કેઃ-“ શું ખકે છે ? મ્હારા દેખતાં હું' તને પાંચ કલાક તો રમતાં નેઉં છુ 
ને તું આઠે નવ કલાક તો ઉંઘમાં કૅહાડે છે, ત્યારે માત્ર દશ કે બાર કલાક ખાકી રહ્યા; છતાં 
તું કહે છે કે હુ' ૧૮ કલાક વાંચુ' છુ.” 

' વિદ્યાર્થીઃ:--આપે ગણિતશાસ્રનો અભ્યાસ નથી ક્ચો. હું' સાબીત કરી આપુ' કે હુ' ૧૮ 
કલાક વાંચું છ.” 

ગૃહુસ્થઃ--ડીક કહે, કેવી રીતે ? 

વિદ્યાર્થીઃ--હુ' ને “રામ' એકજ કોટડીમાં રહીએ છીએ. ખરી રીતે તો હુ' ૧૨ કલાકે 

વાંચુ' છુ ને “રામ' ૨૪ કલાક વાંચે છે; એટલે ૧૨૧4-૨૪-૩૨ કલાક થયા. ખન્ને એકજ ફોટ- 
ડીમાં રહીએ છીએ માટે સરાસરી કાઢીએ તો ૧૮ કલાક સહારે ભાગે આવે. 
' ગ્રૃહેરથઃ--ધારો કે તું ખાર કલાક વાંચે છે, પણુ 'રામ' ચોવીસ કલાક વાંચે છે તે હુ 
માની શકતો નથી. એ ખનેજ કેમ? હું' જાણું છુ' કે “રામ' ઘણા વિષયો માટે તૈયાર થાય 
છે, ઘણુ' સષ્ત કામ કરે છે ને ખીજું' અલકાઉ પણુ ચારગણુ' કામ કરે છે, છતાં પ્રકૃતિ 
વિરુદ્ધ ૨૪ કલાક તો તે કરીજ ન શકે. 

વિદ્યાર્થી: ---જ્યારે '“રામ' જમવા ખેસે છે ત્યારે તે વખત નકામા નથી ગાળતે. કાંઇનુ' 
ફાઈ એની પાસે હોય છેજ. કાંઇક વાંચવાતુ' યાતો કોઈ દાખલે કે એવું કાંઇ તે કરતોજ 
હોય છે. ઉ'ઘે છે ત્યારે પણુ કોઇ દાખલાને વિચાર કરતો સૂવે છે, ને હેમ્મેશાં મન ઉપર 
લીધેલા વિષયનાં સ્વપ્તાં જૂએ છે. આમ ૨૪ કલાક તે અભ્યાસમાંજ રહે છે. 

આ સોખવીના કહેવામાં કાંઇક સત્ય રહેલુ હેતુ. જે માણુસ પૂરા અઢાર કલાક અભ્યાસ 
| કરે છે, તે નિદ્રામાં પણુ જે જાગૃતાવસ્થામાં કરતો હોય છે તેજ કરે છે. મતુષ્ય કેટલીક વખત 
જાગૃતાવસ્થામાં ન નેચું' હોય તેવું સ્વપ્નમાં જુએ છે. વેદાન્ત કહે છે કે એમ બનેજ નહિ. 


હ ? 


સર્વ ધરીનુ' સમાધાન? ૬3૭ 
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એક જણુ કહે છે કે સ્હે* સ્વસમાં સિ'હેનું' માથુ, ઊંટની પીઠ, સર્પની પૂ'છડી ને દેડકાના પગ, 
એવો એક રાક્ષસ જેચો, આવું પ્રાણી જગતમાં તો છે નહિ. વેદાન્ત કહે છે કે ભાઇ ! તમે 
મવુષ્ય નેચો। છે, સપે જેચો છે, ઊ'ટ જેયું' છે, સિ'હે નેથો છે ને દેડુ' પણુ નેયુ છે; 
જેથી આ ખધાને તમારા સ્વગમાં એકઠો આણીને એક નવી આયૃતિ તમેજ પેદા કૅરી છે. 
માટે નિદ્રામાં-સ્વમમાં જે જીઓ છે તે તમે ખાસ કરીને જાગૃતાવસ્થામાં જેએલુ'જ છે. જે 
માણુસ રશિયામાં કદિ ગચેો નથી ને રશિયા વિષે કદિ સાંભળ્યું' પણુ નથી તે કાદ સ્વસમાં 
પોતાને સે'ટપીટ'સબગ*માં ગએલે! જેતો નથી. 
આમ છે તેથી કરીને મૃત્યુરૂપી નિદ્રામાં શું' થવુ' સ'ભવે છે? 
વેદાન્ત કહે છે કે તે સમય માની લીધેલા સવગ કે નરકમાં બ્યતીત થરે. હેવે આ સ્વર્ગ- 
વેજુ&& અને નરકે વગેરે શું છે ? મૃત્યુ ને પુનર્જન્મ વચ્ચેની આ સ્વસેભૂમિ છે. એક ખ્રિસ્તી છે 
ને તે ઘણીજ પવિત્ર-પામિક જી'દગી ગાળે છે; દર રવિવારે (ચચ) દેવળમાં જાય છે, સવાર 
ને સાંજ પ્રાથના કરે છે, જમતી વેળા પ્રભુની કૃપા માગે છે, હેરદમ કાઇસરટને કૌસ પોતાની 
છાતી ઉપરજ રાખે છે, અને હાલતાં ચાલતાં પણુ ફાઇસ્ટનું'જ સ્મરણુ કર્યા કરે છે. હલે આ 
માણુસે પોતાનાં ૭૦ ફે ૯૦ વષે સુધી પોતાનાં સર્વ મૃત્યાો ને વિચારો 'કાઈસ્ટ સ'બ'ધીજ 
કર્યા છે, ને મૃત્યુ પછી પોતે જીસસ કાઈસ્ટની પાસે ને હેવોના સહવાસમાં રહેશે એમ 
ઇચ્છયુ* છે; તો વેદાન્ત પ્રમાણું આ પ્રકારનો પવિત્ર ને ધામિક ખ્રિસ્તી મૃત્યુ પછી પુનજન્મ 
પહેલાંની સ્વસ્ન ભૂમિમાં પોતાને જરૂર કાઇસ્ટની પાસેજ સવ દેવાથી વી'ટળાઇને બેઠેલો દેખાશે. 
આમ ન થવાનુ કાંઈ પણુ કારણુ નથી. વેદાન્ત કહે છે કે, હૈ ખ્રિસ્તીઓ ! જે તમે પવિત્ર હેશે, 
તમસે ખરેખરા ધામિક હશે! તો ખાઇબલમાં જે લખ્યુ' છે તે પ્રમાણું તમે અતુભવશે।; પર'તુ 
આ ઉપરથી સુસલમાન કે હિ'દુ ભાઈએના ધમને ખોટો ન કહેશે. જે એડ ગ્ુસલમાન પોતે 
ખરો ધામિક હશે, પોતાતુ' આખુ' જીવન તેણે મહમ્મદની શિક્ષા પ્રમાણે ગાન્યુ' હેરી, મહ- 
સ્મદનાજ વિચાર કર્યા હશે, પાંચ કે છ વખત નિમાજ પહતો હેશે (કારણુ સુસલમાને! 
દિવસમાં પાંચ કે છ વખત પ્રાથેના કરે છે ), મહેમ્મદમાંજ રમણુ કર્યા કરતો હશે, તો તે 
મ્રત્યુ પછી પ્રકૃતિના નિયમ પ્રમાણુ-આખા જીવનમાં આતુરતાથી ઇચ્છતો હતો તેવુંજ-સ્વર્ગ 
પામશે. વેદાન્ત કહે છે કે પ્રકૃતિમાં એવો કોઇ ખીજ નિયમ નથી કે જે આમ થતું અટ- 
કાવી શકે. પોતે જેવું ધારતો હેતો તેવુંજ સવગ તેને મળશે. 
મારે વેદાન્ત કહે છે કે હૈ જુસલમાન ભાઇઓ ! મૃત્યુ પછી આખી દુનિયાના લોકેની 
સ્થિતિ મહમ્મદના કહેવા પ્રમાણેજ થશે એમ કહેવાનો તમને કાંઈ પણુ હુષ્ક નથી, ખ્રિસ્તી- 
ભાને તેમના વિચાર પ્રમાણે ચાલવા દો, તેમને બિચારાને ગમે તો તે યૂરોપ, અમેરિકા, 
ઇસ્ટ ઈન્ડીઆ, જાપાન કે ચીનમાં શુજરી જાય તોપણુ મહમ્મદની દયા ઉપર નાખી ન દેશે. 
ને તેએ મહેમ્મદમાં શ્રદ્ધા રાખતા હોય તો તો! ભલે ! પણુ ને જીસસ કાઈસ્ટનેજ માનતા 
હોય તે! તમને એ પ્રકારે કહેવું ન્યાજબી નથી. દરેક જણુ પોતપોતાના ધર્મના 
વિચાર 'ખરા અ'તઃકરણુથી માનતો હેય, તો તે આખા જીવનમાં જેવું દચ્છે 
છે તેનુ'જ મૃત્યુ પછી "પામશે. સત્ય રીતે સ્વર્ગ કે નરક આપણા પાતાના ઉપરજ આધાર 
રાખે છે. મૃત્યુ પછી આપણુ સવગ ફે નરક આપણે પોતેજ ઉત્પન્ન કરીએ છીએ; માત્ર તે 
સ્વપ્તજ છે, ને જેમ સ્વપ્મમાં આજણુને ખધું સત્ય ભાસે છે, તેજ પ્રમાણું આ પણુ સત્ય 
ભ્ાસશે; પરતુ ખરી રીતે તે! તે કાંઇંજ નથી, માત્ર સ્વપ્તુ'જ છે, . 
 ક્ષેકો કહે છે કે અમાશં શાર પ્રમાણું અમને કાંતો અન'ત સુખ કે અનન્ત દુઃખ ' 
સ્વા; રા, ૪ર 


ર3૩ટર “” સ્વામી રામતીર્ધ-ગ્રેથ ૧ લે. 


હ 





મૃત્યુ પછી મળશે; તો તે બનવા નનેગ છે ફે કેમ ? વેઠાન્ત કહે છે કે અન'તતા એટલે શુ ? 
અન'તતા એટલે માપી ન શકાય તેટલો સમય એ ખરૂ; પરતુ જાગૃતાવસ્થાનો સમય સ્વપ્તા- 
બસ્થાના સમય કરતાં જુદ્દોજ છે. સ્વપ્નમાં કોઇક વખત ૫૦૦૦ વર્ષ જે વસ્તુને થયાં હોય તે 
ભસ્તુ એડઝાએક જણાય છે. સ્વપ્નમાં આપણે એકદમ પવત ઉત્પન્ન થએલો જેઈએ છીએ, અને 
સ્વપ્તના સમય સ્ુજબ આ પવતને ૫૦૦૦ વર્ષે થયાં હોય એમ લાગે છે. વેદાન્ત કહે છે કે સ્વપ્નમાં 
પણુ આપણુને અનન્તકાળથી સ્વપ્નમાં છીએ એમ લાગે છે, માટે સ્વપ્ત સ્થિતિમાં સ્વગૅમાં પણુ 
આપણે અનન્ત કાળથી છીએ તે સત્ય છે; પરતુ જાગૃતાવસ્થાના ધોરણુ સ્રુજબ તે વાત અસત્યજ છે. 

આ ઉપરથી વેદાન્ત જુદા જુદા ધમૌતુ' સમાધાન કેવી રીતે કરે છે તે સહેજ સમજાશે. 

પરતુ પુનજન્મ વિષે શું? ગ્રુક્ત પુરૂષા જે કહેવાય છે તે શું ? વેદાન્ત કહે છે કે મૃત્યુ 
પછી- દરેકે દરેક જણુને સ્વર્ગ જે નરકમાં જવાતુ' હોતું નથી, તેમજ મૃત્યુ પછી દરેક જણુ, 
કાંઇ પણુ અપવાદ સિવાય પુનર્જન્મ લે છે એમ પણુ નથી. મ્રુક્ત પુરૂષોને પુનજન્મ હોતો નથી. 
તેમને સ્વર્ડી કે નરકમાં જકડાઈ રહેવું પડેતુ' નથી; કારણુ કે સવગ ને નરક બધુ' તેમનામાંજ 
૨હેલુ' છે, સર્વે દુનિયાએ તેમનામાં કહેલાં છે. આ વિષે થોડું અહી' કહીશું. 

સ્વપ્નમાં ખે પ્રકારની વસ્તુઓ હોય છે. એક તો કત્તો ને ખીજુ' કાયે અથવા ભોક્તા ને 
ભ્ોગ્ય. એક તો ખધે. દેખાવ નેનાર પોતે ને ખીજું' તેનાથી ભિન્ન જે દેખાય છે તે વસ્તુઓ. 
વેદાન્ત કહે છે કે ભોક્તા ને ભાગ્ય બન્ને આપણે પોતેજ પેદા કરીએ છીએ. મશહુર વાર્તાલાય 
કરનારો ડૉકટર જાનસન કદિ વાદાવવાદમાં પોતાને પરાજીત થએલો જેવા માગતો નહોતો. 
હેસ્મેશ પોતેજ જીતે એમ તેની તીવ્ર ઇંશ્છા હતી, ને કદિ કોઇ પણુ તેતે વાદવિવાદમાં 
જીતી જાય તો તે આકાશ તે પાતાળ એક કરી નાખતો, એક સમયે તેને સ્વપ્તુ' આવ્યુ” 
કે સોટા વપ્તા એડમન્ડમકે તેને વાદવિવાદમાં હેરાજ્યો, જોનસન જેવાને તે અસહ્ય 
થઈ પડયુ'. સ્વપ્નમાંથી એકટમ જાગી ઉઠયો, બુ અસ્વસ્થ થયો ને ઊંઘ કેસે કરી 
આવી નહિ. મન હમ્મેશાં આશમ માગે છે, શતિ માગે છે, ને જપ્રારે ખલેલ પહોંચે છે 
ત્યારે ગસે તે પ્રકારે શાંતિ મેળવવા તરફડે છે; આથી જાનસનને વિચાર આવ્યો કે જે 
હમણાં ને હમણાં ખર્કને જઇને ઉઠાડીને પૃછ્ુ' કે, “ ત્હે' ક્રીયા ધોરણુ ઉપર, કઈ દલીલોથી 
મતે હરાવ્યો ! તો બર્ક તેનો જવાબ આપી શકે તેમ નથી. હુ' પોતે તો જાણુ' છુ કે તેણે 
શી દલીલો કરી ને મ્ડારી દલીલો કેટલી નબળી હૅતી; માટે આ તો માત્ર સડે' પોતેજ સહારા 
મગજમાંથી દલીલો કાઢી છે ને હુ' પોતેજ જાનસન તેમજ એડેમન્ડેબક ખન્યો હતો. ” 

વેદાન્ત ફહે છે કે સ્વપ્નમાં મતુષ્ય પોતેજ કત્તા ને કમે, ભોક્તા ને ભોગ્ય તરીકે 
ખને. છે. મનુષ્યના આત્મા પોતેજ નદી; નાળાં, પર્વતો, વન, પશ, પક્ષિ વગેરે રૂપે ખને છે; 
પોતેજ ખધુ' ઉત્પન્ન કરે છે તે. પોતેજ ખછુ' જુએ છે, ભોગવે છે. 

મા પ્રમાણે વેદાન્તના સિદ્ધાન્તથી, સૃત્યુરૂપી ગાઢ નિદ્રામાં તમે પોતેજ સ્વર્ગ ને નરક 
છો, તસે પોતેજ ભોક્તા ને ભાગ છે. આમ ભોક્તા ને ભોગ એકજ છે એ જ્યારે ખુખ 
સમજરેો, જ્યારે આ ગ્રકારે સાક્ષાત્કાર થશે, ત્યારેજ સુક્ત થશે. ઃ 

એક આ વેદાન્તતુ' આવું જ્ઞાન ધરાવતી હુતી, ભરરસ્તે એક હાથમાં અસિ ને ખીજ 
હાથમાં પાણી લઇને તે ચાલી જતી હતી. લોકોએ આ વિચિત્ર વેષ નેઈને પૂછયુ' કેઃ-“ચાશ્રે 
ખાઈ! આ શું?” બાઇએ કહ્યુઃ-“આ અગ્નિથી તમારાં સ્વર્ગ ને વેકુ કોને ખોળી નાંખવા 
જાઉં છુ; ને આ પાણીથી બળતાં નરકે ઠૅ'ડાં પાડવા જાઉં છુ.” જે મતુષ્ય, સ્વર્ગ તે નરક, . 
જોતાનામાંજ છે એમ જાણે છે તેને એવા સ્વર્ગ, ને નરકના હેષે કે શોક હોતો નથી. તે તો - 
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તેમની પેલી પાર છે. આ જાગૃતાવસ્થા શુ' છે? વેદાન્ત સાબિત કરે છે કે આ જગત, 
દૃશ્ય જગત પણુ અસત્ય છે, માત્ર સ્વસજ છે. જાગૃતાવસ્થાના આ રવગપ્ન ને નિદ્રાના સ્વ" 
મેમાં માત્ર ક'ઈક અ'શનોજ તફાવત છે. જગત ને જગતને નેનાર, એ ખન્ને આત્માની 
પાતાનીજ ફૃતિએ છે. આત્માજ, મોટાં શહેરે, પવતો, વનો, નદીએ વગેરે બને છે; ને તેમને 
જોનાર, તેમાં ભટકનાર પણુ પોતેજ છે. તો હવે મૃત્યુના અથે માત્ર કર્તા ભોક્તાતુ' અ'ત- 
ધ્યાન થવું એજ છે. સૂતા હોઇએ છીએ એક જગ્યાએ, ને સ્વસમાં આપણુ આપણુને 
ખીજેજ ૨થળે જેઇએ છીએ. કેટલીક વખત બેવડી ઊ'ધ હોય છે, બેવડાં સ્વમસ આવે છે. 
સ્વપ્નમાં પણુ આપણે સ્વપ્ન દેખીએ છીએ. એક સ્થળે સૂઇએ છીએ ને સ્વપ્તમાં આપણે 
બીજી જગ્યાએ આપણુને જોઇએ છીએ, ને તે ખીજી જગ્યાએ સૂઇ જઇને પાછા સ્વપ્ન 
દેખતા હોઇએ તેમ લાગે છે. આ પ્રમાણે બેવડાં સ્વપ્ત થાય છે; તેમાં કર્ત્તા, પોતે 
અ'તષ્યોન થાય છે ને માત્ર વસ્તુજ રહે છે. જાગૃત થતાંજ બધુ ઉડી જાય છે; કર્ત્તા ને કમ 
ભોક્તા તે ભોગ ખધુ'જ જતુ રહૈ છે, પણુ સ્વપ્નમાં માત્ર ભાગ્ય એકલુ'જ જણાય છે. 

હેવે વેદાન્ત પ્રમાણે આ ડુનિયા જે જાગ્રતમાં દેખાય છે તે પણુ એક સ્વપ્તજ છે; ને 
કાળ, આકાશ, શરીર, હું'પણું, વગેરે જે વસ્તુઆ દેખાય છે, એ કાય છે; ભોગ્ય છે. એક 
સામાન્ય મતુષ્ય મૃત્યુ પામે ત્યારે શું થાય છે ? માયા-અવિઘયા એથી કાંઈ નઇ થતી નથી, 
એ તો એવી ને એવીજ રહે છે. માત્ર કત્તાજ અ'તર્ધ્યાન થાય છે, ને કર્મ તો એમતુ' એમજ 
રહે છે. આમ અહોં મૃત્યુ પામતાં બીજી દુનિયામાં જાગૃત થાય છે. મૃત્યુ સમચે જે દુનિયા 
જેતો હતો તેવીજ દુનિયા પુનઃ જાગૃત થતાં જુએ છે. હવે અહીં પાછો ૮૦ કે ૯૦ વર્ષ 
જીવે છે ને પાછે મૃત્યુ પામે છે. પરિણામ એ આવે છે કે પાછો તે પ્ુનજન્મ લે છે. આ 
પ્રમાણું મત્યુ ને જન્મ, જન્મ ને મૃત્યુ ચાલ્યાં જાય છે. કર્તા તે કાય, ભોક્તા ને ભોગ ખન્ને 
અ'તધ્યોન થઇ જાય ત્યાં સુધી આમ ચાલ્યાજ કરવાનુ. જ્યાં સુધી જગતને પોતાનાથી 
મનુષ્ય ભિજ્ઞ લેખશે--જુદુ' દેખશે, ત્યાં સુધી જન્મ મરણુ ચાલ્યાજ કરશે. 

વેદાન્ત કહે છે ફે કત્તો ને કત્તબ્ય, ભોક્તા ને ભોગ્ય બન્નેને જે પોતાનામાંજ જુએ 
છે, તેજ આ જન્મ મરણુના ફેરામાંથી ઉગરી જશે. ર્નેનસનની માફક જાગી ઉઠતાં, સ્વપ્નના 
કત્તો ને કમ, ભોક્તા ને ભાગ્ય આપણેજ છીએ એમ સમજીશુ, યારેજ સુક્ત થઇશુ', 
'જગત સ્હારૂ' શરીર છે. અખિલ વિશ્વ સ્હારૂ' શરીર છે' એમ જે કહી શકે તેજ સુક્ત છે. 

આ ઝ્રુક્ત પુરૂષ કયાં જતો હરી? સુક્ત પુરૂષને ક્યાંય જવાતુ' છેજ નહિ. એવી કોઈ પણુ 
જગ્યા નથી કે જ્યાં તે પોતે નથી. તે પોતેજ અનાઘનન્ત છે તો પછી તેને જવાતુ' કયાં રહ્યુ' ? 
આખુ વિશ્વ એનામાં રહેલુ' છે. હિ'દુસ્તાનમાં દરેક બાળક જન્મ્યા પછી આ મહાન ઈચ્છા રાખે છે. 

મીલ્ટનના જીવનચરિત્રિમાં એક સ્રી વિપે સુંદર વાવ લખેલી છે. આ સ્રીએ સ્વપ્તમાં 
પોતાના સ્વામીને નેયો. જેતાં વારજ તેને બડુ આહ્લાદ થયો તે પતિને ભેટી પડીને બોલીઃ-- 
“હે પતિ! હું' તમારીજ છુ, મ્હારૂ સર્વસ્વ તમાર્‌'જ છે.” આમ બોલતાંની સાથેજ તે 
જાગૃત થઇને જીએ છે તો પોતાની સાથે પથારીમાં એક કુતરો સૂતેલો દીઠો ને તેને પોતે 
ભેટી પડેલી હતી. વેદાન્ત કહે છે કે, જ્યાં સુષ્રી આ પ્રમાણે મતુષ્ય અજ્ઞાન, 
અવિધારૃપી શ્વાનને વળગી રડે છે, ત્યાં સુધી આવાં સ્વપ્તો આવ્યાજ ફરે છેક 
અને ત્યાં સુધી મતુષ્ય અસ્વસ્થજ્ રહેશે, તેને શાંતિ નહિ મળે, જગત ડુઃખદાયકજ લાગશે. 
માટે માયા-અવિધા તજી દો, તમે પોતેજ સ્વય'ભૂ બતે ! સ્વય'ભૂ છે એમ ખાત્રીથી માતો] 
ને'તે પ્રમાણે વસા-સાક્ષાત્કાર કરો, તો પછી તમે સુક્ત પુરૂષજ થશે 
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પ્રક્નઃ--કૌઇ પણુ કાળે મતુષ્યને નિયમમાં રાખવાને એકજ ધર્મ પ્રવત્તપ્શે ? 

ઉત્તરઃ--ડા ને ના બન્ને. ભવિષ્યમાં ધમના પ'થો મતુષ્યને નિયમમાં રાખવા સમથ 
નહિ થાય. ભવિષ્યમાં ધર્મના પ'થાથી મનુષ્ય ખાપ્રિત નહિ થાય, તેમજ સનુષ્ય- જાતિ- 
ધર્મને વળગી પણુ નહિ રહે; પર'તુ ધમજ મનુષ્યને વળગ્યો આવરી. 

પ્રશ્નઃ--મતુષ્યો કોઇ એકજ ધમને સ્વીકારશે ? 

ઉત્તરઃ--ના, એક પણુ ધર્મ મનુષ્યને ભવિષ્યમાં ઇટ નહિ થાય. ધમ, સ'સ્થા, નિયશે।, 
કાયદા વગેરે મનુષ્યને માટે છે, સતુષ્ય તેમને માટે નથી, કાયદા ફાતુનો મનુષ્ય 
સાટે છે, સતુષ્ય ફાયદા ફાતુને માટે સજાએલે। નથી, ભવિષ્પ્રમાં જે ધમે 
પ્રર્સશે તે સતુષ્ય ઉપર રાઝ%ય નહે ભોગવે પણુ સતુષ્ષય તેના ઉપર રાજ્ય 
ભોગવશે; અતે એકજ ધમેના વિષે “રામ? કહે છે કે, “હા? એકજ ધર્મ ઉપર મનુષ્ય 
રાજ્ય ચલ્વશે; અને તે કીયો ધમે? તે ધર્મતુ' નામ લેતા પહેલાં “ રાસ કહે છે કે એ 
ધમ નામરહિત થશે. 

નામરહિત થશે તો કેવો ધમે થશે? ' રામ? કહે છે કે “ વેદાન્ત ”-શાસ્રીય ધમે, 
વેદાન્ત અખિલ વિશ્ચરનો ધમે છે, 


વળી ષમે એટલે “ મત મતાન્તર? એમ તમે કહેતા હો, સમજતા હો તો “ રામ ? કહે 
છે કે સાંભળો, જાગૃત થાએ. ભવિષ્યમાં મત મતાન્તરતા ભેદવાળા ધમે રહેશે નહિ. ઓજ 
પણુ લોકે વિજ્તાનશાઅતુ' અધ્યયન કરે છે ને જ્ઞાનના ભ'ડારમાં ઉ'ડે ઉતરે છે. આ પ્રકારતા 
લોકો એવા ધમેની પારજ છે, મત મતાન્તરથી ટ્ૂરજ છે. સત્ય ધરી સર્વને માટે છે. સત્ય 
ષે બઆપણુને સુક્ત કરવા માટે છે; નહિ કે ખન્ધન કરવાને કે અ'ધ ખનાવવાને. ધમનો 
ઉદ્દેશ આપણુને એના ગુલામ બનાવવાનો નથી, પણુ સ્વત'ત્ર રીતે જગતમાં 
રાજ્ય ભોગવવાનો છે, ' 

જુદ્દા જુદા ધમોૌમાં નામના ભેદે કરીને જગતમાં ઘણુ' દુઃખ ઉત્પન્ન થયુ' છે. ખુદ્ધ ને 
બ્રિસ્તી ધમૌના મતોમાં ઘણે તફાવત છે. ખુદ્ધ ધમે પછી હિ'દુસ્તાનમાં ચાર પ'થો ઉદ્ભન્યા 
ને ચીનમાં સાત ઉત્પજ્ઞ થયા. 


અગ્નુક વ્યક્તિ કહેશે કે, હુ' હિ'દુ છુ' ને પછી તે ખ્રિસ્તી કે સ્રુસલમાન સાથે કલહ 
કરશે. શા માટે? માત્ર “હિ'દુ' એ સ'સા-એવું નામ સર્વોપરી કરવા સારૂ, જે કોઈ પણુ 
એક હિ'દુના વિચારોતુ' પૃથષ્કરણુ કરવામાં આવે તો જણાશે કે, હજારો હિ'દુએ એવા 
છે કે જે કહેવાતા ખ્રિસ્તીઓ કરતાં પોતાના વિચારોમાં ખ્રિસ્તી છે. જ્યારે ભવિષ્યમાં વેદાન્ત 
ને વિજ્ઞાનશાસ્ર દરેક ગામ ને ઘરમાં પ્રવત્તતશે, દરેક ભ્યક્તિ તેને બરોબર સમજરે, ત્યારે 
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તે એકજ પમૈ સર્વને માન્ય થશે. વેદાન્ત અખિલ વિશ્વનો ધ્મ-શાસ્રીય ધરી, પ્રવત્તતવાને 
હેવે ખહું કાળ જવાને નથી; પરતુ એમાં પણુ “વેદાન્ત એ શખ્ટને મતુષ્યે વળગી રહેવુ' 
ન જોઇએ. “ખુદ્ધ ધમે? એ નામને પણુ મતુષ્યે વળગી રહેવુ' ન જેઈએ; કોઇ પણુ નામ- 
ધારી ધમને વળગી ન રહેતાં તેની પાર જવુ' જોઇએ. 


એક જણુ અસુક મતને હોય ને ખીને ખીજા મતનો હોય તે ઉપરથી તેએ એમજ 
સમજે છે ફે, સ્વર્ગમાં જવાને મ'દિર કે દેવળ કે મસ્જીદ વિના ખીજે કેઈ રસ્તોજ નથી; 
પર'તુ આ પ્રમાણે એક ખીજની વચ્ચે આવવાની શી જરૂર છે ? જેનો જેવો મત. એની ને 
એના ઈશ્વર વચ્ચેની વાતમાં ત્રીજાને વચ્ચે પડવાની શી જરૂર છે ? કોઇને પણુ એવો હેપ્ક 
નથી. વેદાન્ત એમજ કહે છે કૈ દરેક જણે પોતપોતાના પર્મ ને 5ંશ્વિર, એ બેની વચ્ચે 
કોઇને આવવા દેવો નહિ. દરેક જણે જેને જે અનુ ળ હોય તે ધર્મ માનવા દેવો, એમાં 
વચ્ચે પડવુ નહિ. 

પ્રશ્નઃ--જે આપધાત કરૈ છે તેના ભઆત્માનું શુ' થાય છે ? * 

ઉત્તર:--:રામ' કહે છે કૈ દરેક જણુ આપધાત કરે છે. જેટલા મૃત્યુ પામે છે તેટલા 
બધાજ આપઘ્યાત કરે છે. તો તેમનુ શું' થાય છે ? ખાસ કાંઇ થતું નથી. તેમજ જેઓએ 
આપઘાત કર્યો એમ કહેવાય છે તેમનુ' પણુ કાંઇ ખાસ થતુ નથી. 

મનુષ્ય પોતાનુ કત્તગ્ય અહીં પૂરૂ' કરી રહેતો નથી, ત્યાં સુધી તે મૃત્યુ પામતો નથી. 
મૃત્યુ કેમ કેરીને લવાય છે ? લોકો પોતાની ઇચ્છાઓ ને અજ્ઞાનને લીધે એટલા તો ગુ'ચાઈ 
જાય છે કે સ્વાભાવિક રીતેજ “ પોતાનો અ'ત આવે ” એમ તેઓ ઇચ્છે છે. પોતાના અ'તઃ 
કરણુમાં તેએ મૃત્યુને ઇચ્છે છે ને મૃત્યુ પામે છે, આ એક નિયમ છે. 

પોતાનીજ ઇચ્છાથી મનુષ્ય દુઃખો ઉત્પન્ન કરે છે, અને પોતાની એવી પહેલાંની ઇચ્છા 
ફળીભૂત થાય છે, તેથી મ'દવાડની પથારીમાં પડી અન્તે મરણુ શરણુ થાય છે. આ પ્રમાણે 
મતુષ્યો પોતાનાંજ કમી અને ઇચ્છાઆથીજ મરતા હોવાથી બધાજ આપઘાત ડરે છે. 

મ્રશ્નઃ--પાછલા જન્મો યાદ આવવા શ્ય છે? 

ઉત્તરઃ--જે મનુષ્ય પાછલા જન્મો યાદ લાવવા પ્રયત્ન કરે છે તે એક સુસાફર જેણે 
અસુક મહેોલ્લાએ વટાવ્યા છે ને હેજી આગળ જેને ખીજા વગાવવાના છે, તેના જેવા છે. જે 
મહોલ્લેથી ચાલવા માંડયુ' તેતુ' તથા જે મહોછ્વામાંથી તે આવ્યો તેનુ' નામ તે પૂછવા માંડે, 
તો શું આ બધી નકામી માથાકુટ નથી ? મતુષ્યે આગળ-શવિષ્યનોજ વિચાર કરવો જેઇએ; 
આગળજ વધે જવુ' જેઈએ. પાછળ જવામાં લાભ શે છે [ આટલા ખધા જન્મો જ્યતીત 
કર્યો, તો હુવે તો આગળજ જવાનુ' છે. ને આગળ વધશે તો તો ઠીક છે, ને જે ઊભા 
રહ્યા, પાછુ' વળીને જેવા ગયા, તો ખાજી બગાડશે!, માટે હરદમ આગળજ વધો. 

પ્રક્નઃ--જડ શરીરમાં રહીને સૂક્મ શરીર ( માનસિક સૃણિતુ' શરીર ) નો આવિર્ભાવ થવો 
શક્ય છે ર થીએસોકફીના ગુરૂએ તો ના કહે છે, એમ થવુ શકય નથી. 

ઉત્તરઃ--આ પ્રક્ષમાં અતેક વાત રહેલી છે પણુ હાલ સવિસ્તર એ વિષે બોલવાખે 
વખત નથી. ઠીક, થીઓસેોફીીસ્ટોતુ' કહેવું સથ છે. જડ ને સૂક્ષ્મ ( માનસિક ) સ્થિતિ બ'ને 
સાથે તે સાથેજ રહે છે. 

માનસિક શોધો મનથી થાય છે, પણુ મન તેમજ શરીર બન્ને વડેજ જડે જગતમાં કામ 
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ખની શકે છે. વહાભે!, સ્ટીમરે, તારનાં દોરડાં વગેરે જડે જગતની વસ્તુઓ માનસિક વિચ્ચા- * 
શેનાજ આવિર્ભાવો છે; છતાં સ્થૂળ શરીરવડેજ આ ખબધાવુ' જડ રૂપ પેદા કરી શકાય છે, 
વહાણ બનાવવાને હંથીઆરેો વાપરવાં પડે છે. આમાં મન તે કારીગર છે કે હૈથીઆર છે ? 
મન પણુ એક હેૈથીઆરજ છે, કરત્તા નથી. મહાન કાયો, સોટાં વહાણ, મકાનો વગેરે પ્રથમ 
મનમાં બન્યા પછીથી શરીરવડેજ સ્થળરૃપે બનાવાય છે; માટે એકયતા, અભેદભાવ સમજવાને 
માટે પણુ ખન્નેને ( મન તથા શરીરને ) ઉપયોગમાં લેવાં જોઇએ. 

પ્રશ્નઃ--જે ઈશ્વર સર્વ શક્તિમાન છે અને આપણે પોતેજ ઈશ્વર છીએ, તો પછી ભાપણે 
આંખથી સાંભળતા કેમ નથી, ને કાનથી જેતા કેમ નથી ? 

ઉત્તરઃ--તમે એમ કહો છે કે; હાથ, પગ, નાક વગેરે માર્‌'જ હોય તો પછી હું કાનથી 
કેમ જેતો નથી ને આંખથી કેમ સાંભળતો નથી ? ઉત્તર એજ કે જ્યારે ઈશ્વર એકજ છે, ને 
સર્વ શક્તિમાન છે તો તો પછી તેને ગમે ને ફાવે તેમ ફરે, 
 ફજશ્વિર કૈટલીક જગ્યાએ મનમાંજ આવિભાોવ પામે છે ને કેટલીક જગ્યાએ શરીરદ્રારા પણુ 
પ્રકાશે છે; તે તો આખા ખ્રહ્ધાંડમાંજ ચુ'થાઈ ગયો છે. જે પ્રભુ પરત'ત્ર હોય તોજ તે મતુષ્યની 
ઈચ્છાઓ ને મત્તના ફાંઢાએ પૃણું કરે; પર'તુ તે મતુષ્યના કાતુનો, સત્તા કે મગજના ફોંટાએ। 
પ્રમાણે વવેવાને ખ'ધાએલે! નથી. એ તો તેની ઈચ્છામાં આવે તેજ પ્રમાણે કર્યે જાય છે. 

'રામ?કણહે છે કે મનની પણુ પેલી પાર જાએ. મનમાં તો ઈચ્છાઓ, વાસનાઓ રહેલી 
છે, ને તેથી મતુષ્ય પોતે કાંઈ મન નથી. જે શક્તિ વૃક્ષોને ઉગાડીને ખીલવે છે, જે શક્તિથી 
પક્ષિઓ આકાશમાં ઉડી રમણુ કરી રહે છે, તે શક્તિ પણુ તમેજ છે. પ્રભ્રુ એ કાંઈ તમારો 
ગુણુ નથી પણુ તમે પોતેજ સ્વય'ભૂ છે. 

પ્રક્નઃ--મ'ત્ર જ'ત્ર જાણુવા એ સારૂ' છે ? જરૂરતુ' છે ? 

ઉત્તરઃ:--જ્યાં સુધી મતુષ્ય અજ્ઞાન છે, ત્યાં સુધી તેને દરેક જાતનાં રમકડાં ને સઝા 
જેઇએ છે. મોટી વચેજ એ ખધુ' તે છેડી દે છે; એમ જ્યારે સત્ય જ્ઞાન આવે છે ત્યારેજ સ્થુલ 
અથવા સૂક્ષ્મ જગતનાં રમકડાં તે છેડી હૈ છે. જ્ઞાન એટલે અજ્ઞાનને ખાળવું તે. અજ્ઞાન ને 
જ્ઞાન એ એકજ નિસરણીનાં ચડતાં ઉતરતાં પગથીઆં છે. અજ્ઞાન એટલે નિસરણીએએથી ઉતરી 
પડવું, ને જ્ઞાન એટલે નિસરણી ઉપર ચડવું. વિજ્ઞાનશાજ્ર સાબિત કરે છે કે, પ્રકાશ ને 
અ'ધકાર એ કાંઇ ભિજ્ઞ ભિન્ન નથી પણુ એકજ છે. માત્ર ફેર અ'શમાં રહેલે। છે. 

એક અ'ધારી કોટડીમાં બેસો, થોડી વારમાં તમે એ અ'ધારામાં પણુ જેઈ શકશે, 

તેમજ જ્ઞાન તે અજ્ઞાન બે વિરુદ્ધ પક્ષનાં નથી પણુ ફેર માત્ર અ'શનોજ. છે. જ્યાં સુષી 
મતુષ્ય અજ્ઞાન છે ત્યાં સુધી તે જ્ઞાનની નિસરણીમાં નીચેને પગથીએ છે, માટે જ્ઞાન મળેથી 
નીચલા પગથીઆની સવે વાત છેડી દેવામાં આવે છે. 

પ્રશ્ઃ--“ વોઇસ એક્‌ સાયલન્સ ” ( શાન્તિનો અવાજ ) નામના પુસ્તકમાં કહ્યુ' છે ફે, 
પદાર્થનતો-જડે વસ્તુના-આત્માં ને ચૈતૃન્યાત્મા કદિ એક ખીજાને મળતા નથી, બેમાંથી એક 
ક્ષેપ થાય છે. વેદાન્ત આ વિષે શું કહે છે ? . 

ઉત્તરઃ--જડે વસ્તુનો આત્મા ને ચેતન્યાત્મા ન મળી શકે, “રામ ધારે છે કે એમાં 
જહે વસ્તુનો આત્મા ને ચેતન્યાત્માનો અર્થ ખાને કર્ચો હરો. ચેતન્યાત્માનો સાક્ષાત્કાર થતાંજ 
'જહાત્મા નણ થાય છે, ને તેને “ રામ ' અંહુ'ભાવ કહે છે, જેમ પાણીમાં પડછાયો પડે છે તે. 
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“પાટતાનપ., કત“, 


જડાત્મા અને જેનો પડછાયો પડે છે તે શેતન્યાત્મા છે; તેમ ખરૂ' સ્વરૂપ સમજાતાં અહે'ભાવ 
નષ થાય છે. જે અજ્ઞાનથી “ આપણે શરીર છીએ” એમ માનીએ છીએ, તે ખોટો 
ભહે'ભાવ છે; ને જ્ઞાન થતાંજ ખર્‌' સ્વરૂપ સમજાય છે, ત્યારે એ ખોટો અહે'ભાવ નણ થાય 
છું, તેમ એકને સાક્ષાત્કાર થતાં બીજુ નછટ થવુંજ જેઇએ. 

પરતુ જે જડાત્મા ને થેતન્યાત્માના અથે એમ કરો કે જડ ને ચેતન્ય જુદાં જુદાં છે, 
તો તે ભૂલ છે. જડ ને ચેતન્યનતો આત્મા એકજ છે. આત્માનો અથ ખરેખર લોકોમાં સમ- 
જાચો! નથી. કેટલાકે તત્ત્વસ્ઞાનીઆ મનને આત્મા કહે છે, પણુ મન પદાર્થથી ભિન્ન નથી. 
સર્વ એકજ છે. ફેર માત્ર અ'શમાંજ રહેલો છે. વિગ્નાનશાસ્ત્ર સાખીત કર્યું છે કે મન ને પદાર્થ 
એકજ છે. તત્ત્વજ્ઞાનીઆએ ખતાવ્યુ* છે કે પદ્ટાથે ને તેમાં રહેલી શક્તિ એકજ છે. 

ચૂરાપમાં લીખ્નીટઝે પહેટુ' જણાન્યુ' કે, અણુએ માત્ર શક્તિના મધ્ય બિ'રુએઓ છે. 
આ વાત હિ'દુરતાનમાં તો દશહેજાર વષ પહેલાં જણાએલી હતી. વિસ્તાનશાસત્રે આ મત 
સાખિત કર્યો છે. લોર્ડ ઝલ્વીને ગણિતશાસ્રથી સાખિત કંચું છે કે પદાર્થ ને તેમાં રહેલી 
શક્તિગતિ એકજ છે. આમ છે તોપછી ચૈતન્યને જડે ભિન્ન કયાંથી હોય ? પવતો ઉપર 
જાઓ. હિમાલય ઉપર અપૂવ* સુંદર દેખાવ નજરે પડે છે. ફૂલોના સુવાસ, પક્ષિઓનાં ગાન, 
નદી નાળાંનો રવ, પવનનો મધુર અવાજ, એ ખધુ શું છે ? એ પદાર્થ નથી ? પરતુ એ 
જડે વસ્તુઓ, શક્તિ, વિચાર, આહ્લાદ વગેરેમાં ફેરવાઈ જાય છે. ઝરણુતુ' ગાન, પ્રભુમય 
ખની ઉચ્ચ વિચારોનાં આન્‍્દોલન કરાવે છે. બાહ્ય જડ વસ્તુઓ એમ વિચારમાં ફેરવાઈ જાય 
છે. મોટાં વહાણ, મહેલો વગેરે શું છે ? આ ખધુ' એક સમચે વિચાર રૂપેજ હંતું. શરૂઆ- 
તમાં મનમાં ખધુ' ખ'ધાયું' ને પછીથી જડરૂપે બ'ધાયું. હિમાલય ઉપર જડેવસ્તુઆ વિચાર 
રૂપે બદલાય છે; જેમ પાણીની વરાળ થાય છે ને વરાળતુ' પાણી થાય છે તેમ, આથી શું 
સાબિત થાય છે? એજ કે બન્ને એકજ છે, ભિન્ન નથી. એ પ્રમાણે જે મન ને પદાથ 
જૂદા હોય, તો મન પદાથ'ને અસર ન કરે ને પદાર્થ મનને અસર ન કરે, પરશીયન ભાષામાં 
એક સુ'દર કૅવિતા છે, એનો અથ એવો છે કે; “ વાદળાંમાંથી આંસુ રૂપે પાણી પડયુ. ” 
તે બાંસુ ખરવાનુ' કારણુ શું ર જવાખમાં કહ્યું છે કેઃ:--“હુ' તો એક ક્ષુલ્લક પ્રાણી છું' ને આ 
સમુદ્ર તો મહાન છે. સ્હારી લઘુતા માટે હું' રૂદન ડર્‌' છુ.” પછી વાદળાંને કહેવામાં આવ્યુ 
કે:-“શ નહિ, નામ ને રૂપમાં ભષ્યા ન કર, પણુ અ'તરમાં જે કે તું કોણુ છે ? તું પણુ 
જળ છે ને સસુદ્રપણુ જળ છે. તું પોતે આકાશને કાળથી ઘેરાએલે છે એમ ન માનીશ, 
ત્હારૂ' ખરૂ' સ્વરૂપ ઓળખ.” કાળથી બન્ધન પામીનેજ દુઃખ ઉત્પન્ન કરાય છે, માટે એ બધાની 
પાર જાએ. સત્ય સ્વરૂપ કાળની પણુ પેલી પાર છે. સવે જગત તમારામાં રહેલુ' છે. જેમ 
સ્વપ્તામાં પોતાને જ'ગલમાં ફરતા દેખા છો, પર્વત ઉપર કે નદીમાં પોતાને જૂએ છો, ને: 
તમારાથી તે બહાર જુદી દેખાય છે, પણુ ખરી રીતે તો તે તમારા મનમાંજ રહેલી છે; તેમ 
સરવ તમારામાંજ રહેલુ' છે. જે એ વસ્તુઓ તમારી બહાર હોત, ભિન્ન હોત, તો તમારી 
વારી પણુ નદીથી તણાઈ જાત તે પર્બેતથી તસે ને તમારૂ' ઘર જેમાં તમે સૂતા હો છો. 
તે ચગદાઈ જાત. 

 સૈદાન્ત તેથીજ કહે છે કે સવે જગત મનુષ્યમાં રહેલુ' છે. આમ છવાં મતુષ્ય ઉલટો એમ 

સમજે છે કે પોતે જ જગતમાં છે. મ્હૉંવતી કુકડો, મોર વગેરેના અનેક પ્રકારના અવાજ. 
મડુષ્ય કરી શકે છે. જ્યારે ઇશ્છા થાય ત્યારે જેનો અવાજ કાઢવો હોય તેને કાદી શકાય છે; 


3૪૪ સ્વામી શામલીથ-ર્શ્રશ 3 લે. 
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પર'તુ સમરો મુકડા કે જે સોરને આપણી મરજીમાં આવે ત્યારે આપણુ અવાજ કઢાવી 
ફાકતા નથી, હિમાલય ઉપર ગાનની ધન ચાલે છે ને તેમાંથી વિચારમાળા ઉદ્ભવે છે? 
અને તે કયાં ચાલી જાય છે તે કોઈ જાણુતુ' નથી. શુ' ત્યારે આ વિચારમાળા નણ થાય છે? 
ના. વૃક્ષો, નદીએ ને પૃથ્વી એ માળાને પોતાનામાં સમાવી દે છે. વાતાવરણુ એ વિચાર- 
માળાને અખિલ વિશ્ચમાં લઈ જાય છે, ને અ'તે જે કોઇ મતુષ્ય તે વિચારમાળાને ઉપાડી 
લેવા સમર્થ હોય છે તેને તે સાંપી દેવામાં આવે છે. 

સર્વ વિચાર પ્રભુ તરફથીજ બહારો ખહાર આવે છે, કાંઈ મતુષ્યના અહે'ભાવમાં તે રહેલો 
નથી. અહે'ભાવ નણ થાય છે, ત્યારેજ તે વાત સ્હેમજાય છે. 

(રામ'ના મત પ્રમાણે દરેક પુરતક ધ્રેરણાવાળુ' છે, ઈશ્વરી સુસ્તક ફક્ત ખાઇમલ એકલુ'જ 
નહિ; પણુ ઇંમર્સ'ન, ડાર્વીન, શેકસપીઅર દરેકનાં પુર્તકો વેદોના જેટલાંજ પ્રેરણાવાળાં છે, 
કારણુ અહે'ભાવ નણ થયા પછી તે લખાયાં છે. 

પ્રક્ષ--ઝૃહેસ્થાશ્રમીને સાક્ષાત્કાર થઈ શકે? તે પોતાના આત્માને એળખી શકે ? 

ઉત્તરઃ--વેદાન્ત, સાધુ સ'ન્યાસીએ કરતાં ગૃહેસ્થાશ્રમીને માટે પહેલુ છે. દરેક કુટુમ્બમાં 
પતિ પત્નીતુ' સુખ વધારવાને, ને પત્ની પતિતુ સુખ વધારવાને ઉત્સુક હોય છે; પરતુ 
ઉદેશ આવો હોવા છતાં પરિણામ શું આવે છે ? બન્ને એક ખીનાનો ક્ષય કરે છે. વાંક કોનો 
યાર્‌? એમના ઉદ્દેશનો ? નહિ; માત્ર તેમના અજ્ઞાનનોજ, કઈ દિશામાં બન્નેના સુખને! 
સ્વાર્થ રહ્યો છે તે તેઓ જાણુતાં નથી, ને તેથી કરીને દુઃખ આવી પડે છે. 

લોકે સમજે છે ફે વિષયવાસના તૃપ્ત કરવાથી સુખ પ્રાપ્ત થશે, પણુ આ અજ્ઞાનજ છે, 
ને આ પ્રકારતુ' અજ્ઞાન ટ્ર થયેજ દરેક ઝુટુમ્બ સુખી થશે. 

એટલુ'જ યાદ રાખવુ' જેઈ એ કે ઈશ્વરમાં વ ફેરફાર-વિકાર કેરી શકનાર નથી. મતુષ્ય 
કાંઇ પ્રકૃતિને ફેરવી શકે તેમ નથી. પ્રકૃતિનો હે હેતુ એ છે કે મનુષ્યને આત્માનું ભાન થાય, 
જગતની મૂરખતા-ભ્યાવહારીક ડહાપણુ દરેકને ખરે રસ્તે દોરવા મથે છે; જ્યારે પ્રકુતિ મ- 
યુષ્યને તેતુ' ખર્‌ સવરૂપ સમજાવવા પ્રયત્ન કર્‌ છે. તલવારની ધાર ઉપર ૨્હોને પણુ મતુ- 
ષ્યને વેદાન્ત જાણુવુંજ પડશે. 

વેદાન્ત કાંધ જેરજુલમથી પોતા” ની સત્તા જાહેર કરતું. નથી. પ્રકૃતિના નિયમે॥ એ 
ઈશ્વરનુ' મહાન લ#કર છે, જ તે મનુષ્યને પોતાનો આત્માં ઓળખવા સાટે 
આગળને આગળજ યૅકકેલે છે, માટે મતુષ્યને આગળ વધ્યા વિના છુટકેજ નથી. 

મતુષ્ય પાતાના પાડોશીતુ' હિત શામાં રહેછું છે એટછુ'જ ને જાણુ, તો તેથી પણુ પ્રકુ- 
તિના નિયમનેજ અતુસરે છે-એથી પશુ દરેક કુટુમ્બ સ્વર્ગ સમાનજ થઇ જરો. પ્રમૃતિ 
પ્રમાણું દરેક જણુતું' ભલુ પોતાની ઈશ્વર સાથેની અએડયતા-અભેદ જાણુવામાં રહેછુ' છે. મતુ- 
પ્ચે મુક્ત થવું તેજ સુખ છે; ને સુક્ત થવાને માટે પોતાને ને ઈશ્વરનો અભેદ થવાોજ જેઇએ- * 
સાક્ષાત્કાર થવોજ જેઈએ. જેમ મતુષ્ય પોતે ફેલાણાનોા પુત્ર છે, એમ સમજે છે, તેજ પ્રમાણે 
તે ઈશ્વ૨ સાથેની એકયતા સમજશે અને પોતેજ પ્રભુ છે, એમ મન, કમે ને વાણીથી આ- 
ચરણુમાં મૂકશે; «યારેજ તેને ખરૂ સુખ પ્રા થશે. દુઃખ માત્ર આ પ્રકારનો અભેદ ન સમ- 
' જવામાંજ રહેલુ' છે. આ પ્રકારનો વિચાર મનમાં દહ કરી તેપછી પાપ ને સુષ્્ય તમને કાંઇજ 
નથી, એ સર્વની પાર તમે જશે. ત . ણુ પરમાત્મા બની જશે. 


પક્ષોત્તરમાળા? 3૪૫ 


પિલર હરી તાર તારો તરિ તાર તાસ. ાસ.-તરરા તાસ તણ તરિ સરસ, તરિર 


સાક્ષાકકાર એકદમ થઈ જતો નથી. વખતની જરૃર છે; મતુષ્યના શરીરે હાલની દશા 

પ્રાસ કરવામાં કરોડો વર્ષ લીધાં છે. એક સમયે હાલતો મતુષ્ય છેડ-શૃક્ષની સ્થિતિમાં હેતો, 
અસુક સમચે આક્રિકામાં વશ્તા ગુલામની સ્થિતિમાં હેતો; અને એમ કરતે કરતે તે હાલની 
સ્થિતિમાં આબ્યો છે. ઘર તોડી પાડવાને વખત લાગે છે; પરતુ ધર ખાંધવા જેટલી 
તો તોડવામાં વાર લાગતીજ નથી. દારૂગોળો પુરતા જથ્થામાં ને હોય તો ઘર એકદમ ટૂટી 
જાય છે; પરતુ ઘણાની પાસે પુરતો જથ્થા દારૂગોળાનો હોતો નથી. બાળબચ્ચાં સાથે 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેવા છતાં જે સનુષ્ય આ ગ્રકારનુ' તત્ત્વજ્ઞાન સમજે તે! તેને 
પુનજન્મ રહેતે! નથી, તે સુક્ત થાય છે, તેને મોક્ષ મળે છે. કહેવત છે કે, “ સ'સા- 
રમાં સરસો રહે ને મન મારી પાસ ” આ પ્રમાણેનો જે ગૃહસ્થાશ્રમી મવુષ્ય ખને તે! 
સુક્તજ છે, વેદાન્તતુ' તત્ત્વસ્ઞાન સમજી તે પ્રમાણું આચરણુ કર્યાથીજ સુક્તિ છે. 

જેટલાક કહે છે કે, “ એલ્ડ ટેસ્ટેમન્ટ ? માં કર્મથી સુક્તિ કહી છે ને “ ન્યુ ટેસ્ટેમન્ટ ? 
માં ભક્તિ-શ્રદ્ધાથી સ્ુક્તિ કડો છે; પરતુ ખરી સ્રુક્તિ તો જ્ઞાનથીજ મળે છે. 

માત્ર કસૈથી સુખ પ્રાપ્તિ થતી નથી, શ્રદ્ધાથીજ કાંઇ પરમ સુખ મળતું નથી. સુક્તિ 
તો માત્ર આત્માને આળખવાથીજ મળે છે. જ્યાં આત્માને ચીન્યો કે તરતજ સુક્તિ સામી 
આવી ખડી થાય છે. 

સામાન્ય ઘરસ'સાશ્માં શું બને છે ? પતિ ને પત્ની બન્નેને એક ખીજાને સુક્તિ માટે 
આત્માને પૃણુ જાણુધા માટે એક ખીજાને મદદ કરવી પડે છે. ને આમ મદદ કરે, શ્રદ્ધા- 
યુક્ત કે જ્ઞાનમય જીવન ગાળવામાં એક બીજાને સહાય થાય, તો તે પત્ની પતિને ઉદ્ધાર 
કરતા કાઇસ્ટ કે પૃષ્ણુ જે કહો તેવી તે નીવડે છે; ને પતિ પત્તીનો ઉદ્ધાર કરતા ખને છે. 
મતુષ્યને પોતાતું અજ્ઞાનજ નીચે પાડે છે. પતિ પત્તીના સ'મ'ધને શેરઉપયોગ કૅરવાથીજ 
દુઃખની પ્રાત્તિ થાય છે. સ્ત્રી થોડાં ઘરેણાગાંઠાં સારૂ ચુરૂષને દુઃખમાં દોરે છે, તેમજ પુરૂષ 
પણુ પોતાના સ્વાર્થને માટે જીને ડુઃખમાં નાખે છે; પર'તુ ઓએ પુરૂષને પોતાનાથી સ્વત'ત્ર 
ખનાષવા જોઈએ; ને એમ કયાથી પુરૂષ પણુ સ્રીને સ્વત'ત્ર કરશે. પતિ પત્નીને સાટે એમ 
મનાવવા ઈચ્છે છે કે તે તેનીજ છે, ને પત્ની એમ મનાવવા ઈચ્છે છે કૈ પતિ તેનો છે. આ 
રીતે માટી ગુ'ચવણુ ઉભી થાય છે. એક બીજાને એકબીજાના ગુલામ ખતનાવવામાંજ ડુઃખ 
ઉભુ' થાય છે. બળદને દોરડાથી ખાંધી પકડી રાખો તો બળદ તમારાથી પકડાઇ રહેશે ને તસે 
અળઇથી પકડાઈ રહેવાના; કારણુ દોરડુ' તમારાથી છેડાવાનુ' નહિ ને છેડો તો બળદ સ્વત'ત્ર 
થાય. આ પ્રમાણે બન્ને જણાં એક ખીજાના ગુલામી ખ'ધનમાં રહૈ છે. 

સવ સ'પત્તિ ખ'ધનકારકે છે. વેદાન્ત પ્રમાણે દરેક કુટુખ સ્વગે ખની શફે. હેરદમ 
સ'પત્તિ વધારવાની લોલુપતામાં ન રહેતાં-દાન લેવા કરતાં દાન આપવાની નીતિ રાખે, તો 
સુખ અવશ્ય આવી મળે, પુરૂષ તે આ બન્નેએ એક ખીજાતુ' ખરૂ' સુખ અને હિત હમ્મેશાં 
તાંકલું જોઇએ, એકખીજા પાસેથી કાંઇ માંગવું કે આશા રાખવી નહિ, ને આમ કરવામાંજ 
જોઈતું મળી રહેશે. સ્વર્ગીય સુખ આ પ્રકારે જીવન ગાળવામાંજ સમાએલુ છે. 

લોકો કહે છે કે, “ મમને ફલાણું આપો, ” એ તમને મળ્યું સમજે ને પછી તમારી 
પાસેથી તે લઈ લેવામાં આવે તો દુઃખ થાય છે. ઈચ્છા એજ અનિષ્ટ છે. તેજ બન્ધનકતો છે. 


કાંઈ પણુ ખદલાની આશા સિવાય દાત કરાય તોજ સુખ મળે છે, દાન લેવામાં સુ'ખ' 
શતા ર1. ૪ર 
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સમજરે। નહિ. કુટુ'બમાં સુખ પ્રાત કરવું હોય તો દરેક વ્યક્તિએ દાન આપવામાંજ કુશળ રહેવું. 
એકબીજા પાસેથી કાંઈ લેવાની આશા ન રાખતાં આપવાની ઇંચ્છાજ રાખવી. હવે દાન કયા પ્રકા- 
રતુ' હોવું નેઇએર? દાનમાં શું આપવુ'? પોતાની પાસે જે પ્રકારડું' જ્ઞાન હોય તે આપવુ, 
પતિ ને પત્ની આ પ્રમાણે જ્યારે એક ખીજાનાં જીવન ઉચ્ચ બનાવે ત્યારે કર્ત્તન્ય કઝ કહેવાય, 

પૂર્વે હિ'દુર્તાનમાં એક પ્રતાપી રાજા થઇ ગયો, તેને પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર કરવો હેતો, 
આ ઉપરથી તેણે સ'ન્યાસ લેવાનો વિચાર કર્ચ. ઘરમાં સ્રી જ્ઞાની હેતી, તે તેને સમજાવવા 
લાગી પણુ માન્જ્યુ' નહિ, ને સ'ન્યાસ લીધે. સ્રીએ રાજ્યત'ત્ર હાથમાં લીધું. રાજા હિમા- 
લય પર્વતમાં જઈને વર્ષ દિવસ રહો. 

આ દરમ્યાન શાણી પણુ શજાને ખર્‌' સુખ પ્રાસ કરી આપવાનો વિચાર કરીને પોતે 
સ'ન્યાસિનીનો વેષ લઈ રાજા જે સ્થળે હેતો ત્યાં ગઇ. જઇને જુએ છે તો. રાજા ધ્યાન ધરતો 
હેતો. રાણી તેની પાસે જઇને ઉભી *હી, રાજા ધ્યાનથી સુક્ત થયો એટલે આ વેષધારી 
સ'ન્યાસિનીને જેઈને તે ખુખ આનન્દ પાચ્ચો, પાસે ફૂલ પડયાં હતાં તેવડે સ'યાસિનીને 
વધાવી લીધી ને બોલ્યોઃ-“પ્રભુએ કૃપા કરી સ'ન્યાસિનીના રૂપમાં મારો ઉદ્ધાર કરવા મુપા 
કરી છે એમ મને લાગે છે.” 

શાણીઃ-સત્ય છે રજા ! પરતુ જે પરમાનન્દ પ્રાપ્ત કરવો હોય તો સવનો ત્યાગ કરવાની જરૂશ છે, 

રાજા વિસ્મય પામી બોલ્યોઃ-મે' રાજ્યપાટ ખધુ' તજ્યુ' છે, આ બાળકો વગેરેને પણુ 
તજ્યાં છે, તો પછી હેવે શું' તજવાનુ' રહયું ? 

શણીઃ--રાજા ! તમે કાંઈ પણુ તજ્યું' નથી. 

રાજાઃ--એમ કેમ? 

શાણીઃ--હેજી તો રાજા! તશૈ આ પણેમુટી કરી રહ્યા છે, તમારી પાસે જળપાત્ર રાખ્યુ” 
છે, આ સનન્‍્યાસિતો ૬ડ રાખ્યા છે; તેથી તમે પૂણુ ત્યાગ નથી કર્યો, 

ભા ઉપરથી રાજાએ પણેકુટી, જળપાત્ર તથા દડ વગેરે ખાળી નાખ્યાં ને પછી કહ્યુઃ- 
“ફેમ હવે તો ત્યાગી થયાને ? ” 

રાણીઃ--હે રાજા ! આ વચ્તુએ તો ખાળી, પણુ હૅંછી જે જગ્યા ઉપર તસે વસે છો, અને 
રાત્રે નિદ્રા લ્યો છે એટલી જગ્યા તો તમે રાખીજ રહ્યા છો, વળી હેજી તો તમારૂ સાડા- 
ત્રણુ હાથતુ' શરીર પણુ તજ્યુ' નથી, તો પછી ત્યાગ કયાંથી થયો? 

શજા શરીરને પણુ બાળી નાંખવા વિચાર કેરી ચિતા સળગાવીને અ'દ૨ કુદી પડવા 
જતો હેતો એટલામાં રાણીએ ખાળી રાખી કહ્યુ'-“અરે રાજા! શરીર ખળી ગયા પછી પણુ 
તેની રાખ રહેશે તે કોની કહેવાશે ? ” 

રાજા--મારી શાખ, 

રાણીઃ--ત્યારે શરીર ખાળ્યાં છતાં પણુ તમે એટલુ' તો ત્યાગ તહિ કરો તો ત્યાગ પૂણુ 
તથી થવાને. 

રાજાઃ--ત્યારે શું કરૃ' ? 

રાણીઃ--આ શરીર કૉતુ' છે? 

ફાજા (“માર્‌ * 


પ્રશ્નાસ્રેમાળી? ૩૪૭ 


પળીરાતાતઉદા ઊં. . 








રાણીઃ---મન કોનુ છે ? 

રાજાઃ--મારૂ. 

શણીઃ--ટીક, ત્યાર્‌ એ ખધુ'જ ત્યાગવુ' પડશે; પરતુ “ શરીર હુ' નથી, મત પણ હું 
નથી” એ ત્તાન ખરૂ' હોય તો “ માર્‌'' એમ કહેનાર કોણુ છે? 

રાજા ધ્યાનસ્થ થઈ ગચો ને અ'તે સમજ્યો કે “ડુ પોતેજ પરમાત્મા છુ', સર્વ વ્યાપી, 
સર્વેશ્વર હુ'જ છુ.” “સત્ય છે કે દાન નજીકમાં નજીકના સ'બ'ધીને પહેલુ' આપી ધીએે 
ધીમે આગળ વધવું જેઈએ. તેજ પ્રમાણું ત્યાગ પણુ આપણુ' પાતાનુ' નજીકતુ' જે માનતા 
હોઇએ તેનોજ પહેલો કરવો જેઈએ; માટે પહેલાં તો અહ'ભાવનોજ ત્યાગ કરૂ; હુ' ફેલાણુ' 
કરૂ' છુ', મે' ફેલાણુ' કર્યું, એ વિચારતોજ ત્યાગ કરવો જેઈએ.” 

જ'ગલમાં જાએ કે ઘરમાં રહો, પણુ ન્યાં સુધી “ મ્હારૂ'' એ વિચાર નણ થયો. નથી 
ત્યાં સુધી ત્યાગી કોઈ થઇ શકતુંજ નથી. સ'્યાસીએ પણુ બધાએ આવા ત્યાગી હોતા 
નથી, ને કોઇક સોઢા મહેલે માં રહેનાર રાજા પણુ વખતે આ પ્રકારના સ'ન્યાસી હોઈ શકે છે. 

ઉપલી વાતમાં સ્માગળ આવે છે કે આ પ્રમાણું મનાવ બન્યા પછી થોડા સમય રાણી 
ત્યાં રહી, ને છેવટે વેષ ટૂર કરી રાજ પાસે માફી માગીને આમ છેતરવા માટે દીલગીરી 
જાહેર કરી, રાજા જેને હવે જ્ઞાન થયુ' હેતું તે બોલ્યોઃ-“ હે આ ! આમ ક્ષમા યાચ- 
વાતુ' ૨] કામ છે? હુ' હેવે આ શરીરમાં મમતા રાખતો નથી, આ રારીર મ્ઠારૂ' છે એમ 
માનતો નથી, હું' રાજા તરીકે નથી તેમ ત્ડારા પતિ તરીકે પણુ નથી. હું' તો રવય'ભૂ છુ'. 
હે | ઝ્રી વિચાર ડર, સર્વ જગત સ્હાર્‌' છે, તોપછી હુ' કોના ઉપર કોધ કરૂ' ને કેનનાથી 
હું' ખુશી થાઉં ? ” 

આ પછી રાણી રાજ્યમેહેલમાં પાછી ગઈ ને પછી પાછી રાજા પાસે આવી કદ્યું:-“ હે 
રાજા | તમે ખરે ઈશ્વર છે તો હવે તમે રાજ્યસેહેલમાં આવીને રહો તો પણુ શુ' ? કાંધ 
હિંમાલય પર્ષત તમારે મત વિરોષ છે ? ” આ પ્રમાણે કહી રાજાને પાછે રાજ્યમેહેલમાં લઇ 
ગઈ. આસપાસ ઘણીજ સાજશેાેખ જણાતી હેતી, રાજા મહાન વેભવમાં રહેતો હતો, પણુ 
હેવે તે ઇન્દ્રિયજીત હોવાથી કોઈ વાતથી ચળતો નહોતો. આ પ્રમાણે તેણુ ૨૫ વર્ષ સુધી 
રાજ્ય કર્યું, એ પોતે રાજા નહોતો પણુ ખુદ ઈશ્વરજ હેતો. આ પ્રમાણે જીવન ગાળવું તેનેજ 
ત્યાગ કહે છે; નહિ કે જ'ગલમાં જઈ, ઇચ્છાઓથી વિ'ટળાઈ રહી જીવન ગાળવું, તેતું નામ ત્યાગ. 

જગત માત્ર આપણા વિચારોતુ' પરિણામ છે. જ્ઞાનીને મન શરીર એ પોતાતુ' શરીર 
નથી. અજ્તાનીઓનેજ શરીર પોતાનુ' છે એમ સમજાય છે. જ્ઞાનીને મન તો. પથ્થર ને હીરો, 
કાંટાની શચ્યા કે સુખશય્યા, ધર કે જ'ગલ સર્વ સમાનજ છે. 

લોકો કહે છે કે ફ્લાણાને અડકશે નહિ, અભડાશે. હિ'દુસ્તાનમાં લોકો માયામાં લુખ્ધ 
થવા ના કહે છે; એ બધુ' ખર્‌' પણુ કોઈ ખાખતમાં દ્વેષ કે છર્ષા કરશે નહિ. કોઈ વિષયને 
તુચ્છકારી કાઢશે! નહિ. 

 સ'ન્યસ્ત તે માત્ર સત્ય તરફ જવાની નિસરણી તરીકેજ હિ'દુસ્તાનમાં ગણાય છે. વેષધારી 
ત્યાગ કાંઈ પણુ ઉપચોગનોા નથી. આ પુરૂષો, જે રાણીની વાત આપણે કરી તે પ્રમાણે 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહે તો ત્વરાથી ત્રેમને ઈશ્વરના સાક્ષાત્કાર થાય ને દરેક ઘર, દરેક કુટુસ્બ, 


સ્વર્ગ સમાન બની રહે, 
ન્ન્ઝ્સ્ક્ક્-* 
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રૂ૨-ુતર્ગન્ત સતે જુટુ*્વનાં વન્ધનો.* 


«તરૂ 


સહારા આત્મરૂપ બાતુઓ તથા ઝૃહેરથે ! 


હિ'દુસ્તાનમાં એક ધનાઢય વ્યાપારી પોતાના ગામમાં એક મોટી ન્યાત જમાડવાનો હેતો, 
કારણુકે તેને ત્યાં શુભ પ્રસ'ગ આવ્યો હેતો. પૂર્વકાળમાં કાંઇ સારો પ્રસ'ગ હોય ત્યારે ગુણુ- 
કાનો નાચ પણુ કરાવતા હેતા, હેવે જે કે એ ખડું પ્રચારમાં નથી, 

એ વ્યાપારીને ત્યાં નાચ જેવાને સભા મળી હેતી તેમાં એક નાચનારીએ પોતાતુ' ગાયન 
ભને નાથ શરૂ કયો. ગાયન ઘણુ' અશ્લીલ હેતુ' ને કોઇને પણુ પસ'દ પડે નહિ એવું હેતું, 
પણુ આ પ્રસગે તો તે ખાસ કરીને ખધાજ સાંભળનારાઓના હૃદયમાં ઉ'ડુ' ઉતરી ગયુ. 
હિ'દુસ્તાનમાં ઘણા ખરા પ'ડિતો, સુશીલ લોકો, આવાં ગીત પસ'દ કરતા નથી; છતાં આ 
સમચે તે બધા મોહિતજ થઈ ગયા ! આ ખનાવને મહિના ઉપર મહિના થઈ ગયા તોપણુ 
જેમ આ ગાયન સાંભળ્ઝુ' હેતુ, તેઓ રસ્તે ચાલતાં ચાલતાં પણુ તેતુ' ગુ'જન કૅરી રહેતા. 
હુવે પ્રશ્ન થાય છે કે એટલો ખધેો સોહે શામાં રહા હેતો ? જેને પૂછીએ તે એમજ કહેતું 
જે ગાયન ઘણુ'જ સરસ છે, માહે પમાડે એવુ છે, મધુર છે, પણુ ખરી રીતે આમ કાંઈ નહોતુ. ચુણુ- 
કાએ ગાયુ તે પહેલાં એતુ' એજ ગાયન તુચ્છ લાગતું હતું; અને હવેજ તેમને તે ઘણુ' 
પ્રિય ને આનન્દદાયક લાગવા માંડયું. કારણુ એ હૅતુ' કે ગાયનમાં મોહે નહોતો, પણુ ગાના- 
રતો કૅ'ે, સુર, સિકલ વગેરે માહે ઉપજાવે તેવાં હતાં. વળી ગાયન ગાનારની હખમાં પણુ 
સોહિની હેતી. ખરો માહે તો તે ગાનારમાંજ હેતો, ને તેથી કરીનેજ ગાયનમાં મધુરતા, 
મીઠાશ બવેલી લાગતી હૈતી, જગતમાં આ પ્રમાણેજ બને છે. ફોઇ ખુખસુરત શિક્ષક હોય, 
સધુર ક'ઠેવાળા હોય, આંખોમાંથી અમી ટપકતી હોય, તેવો કોઈ પુરૂષ જે કાંઈ બોલે, હાલે- 
ચાલે, તે સર્વ લોકોને પ્રિય લાગવાનું. જગતની ભૂલ આ પ્રકારની છે. સત્ય શુ' છે તે જેવાની 
તો કેઈ દરકારજ કૅરતુ' નથી. મૂછા ગાયન ફે વચનો વગેરેમાં શી સત્યતા રહેલી છે તે તપા- 
સવાની કોઈ દરકાર કરતુ' નથી, પણુ માત્ર એ કેોણુ બોલે છે, એજ વાત વિચારમાં લે છે. 
જામ તે એક સમયે સ્વામી વિવેકાનન્દ વિષે એક મિત્રે કદ્યુ' કે; “ સ્વામી વિવેકાનન્દના 
સ્હૉાં સાસુ'જ જોઈ રહેવાતુ' મત થાય છે. તેમની આંખો ને નાકે વગેરે ફેવું સુંદર છે ?” 

લેકે ભાષણુ સાંભળવા જાય છે, તે ભાષણુ કર્સસાની સુખાયુતિ ' જેવા જાય છે કે તેતુ' 
ભાષણુ સાંભળવા જાય છે? માટે કોઈ પણુ ભાષણુ કરનાર વગેરેનાં વચનોનો તોલ કરવો; 
નહિ કે તેની સ્ુખામૃતિના વિચાર કરવો. “રામ' કાંઈ શરીરનો વખાણુનારશે નથી. સ્હારૂ' 
કહેવુ' કદાચ તમને કડવું' લાગશે, પણુ સત્ય શુ' છે તેજ માત્ર નેવુ' જઇએ, 

હેવે આજનો વિષય ખરાખર શરૃ કરતા પહેલાં ખાઈમલ, અલકેરાન, વેદો ને ગીતા 

ઉપર થોડું બોલવાની જરૂર છે. લોકો આ પુસ્તકોમાં, આંખ મીંચીને, જે જે કાંઈ લખેલુ 
ક તા. ૨૭મી ડિસેમ્બર સતે ૧૯૦૨ ને દિવસે “એકેડેમી એક સાયન્સીઝ'માં આપેલુ' ભાષણુ, 


પુત્જન્મ અને ફુટ્સ્‍્બતાં બન્ધેતે! ર૪ 
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છે તે બધું માને છે; કારણુ કે તે પુસ્તકો મહાન પુરૂષોનાં લખેલાં છે, ને તેમને તેઓ પૂર્ણ 
રીતે ચાહે છે. હુવે આપણુ જેમ ઉપર કહી ગયા કે નૃત્ય કરનાર ગુણુકાના સ્હૉંમાંથી અશ્લીલ 
ગાયન નીકળ્યુ' પણુ તે ખધાને પ્રિય થઈ પડયુ. એ વાતમાં જે દલીલ આપણે કૅરી હેતી 
તેજ દલીલ જે લોકો અ'ધશ્રદ્ધા રાખી, જાતે વિચાર કર્યા વિના પવિત્ર પુરતકોમાં જે જે 
કહેલુ' છે તે એમને એમજ માને છે; તેમને લાગુ પડે છે. ખુદ્ધતુ' જીવન, મૃષ્ણુતું' જીવન 
વગેરે વગેરેનાં જીવન ઉચ્ચ પ્રકારનાં હેતાં તેથી શું એમનો દરેક બોધ, એમનાં દરેક પુસ્તકે 
તેના ઉપર જાતે વિચાર કૅર્યા વિનાજ સત્ય છે, એમ કહેવું ન્યાજબી છે ? બીલકુલ નહિ. ઘણી 
વખત એમ ખને છે કે મતુષ્ય પોતે, પોતાના સમયમાં ઘણ્‌ે।ાજ નામાંકિત થયો હોય ને શ્રેષ્ઠ 
જીવન ગાળનારશે થઈ ગયો હોય; પણુ તેનાં વચનો, તેતુ' શિક્ષણુ સ'પૂણું નથી હોતું. દુનિયા 
ભૂલ કરતીજ આવે છે. અસુક મતુષ્યે કહ્યુ' માટેજ તેને સત્ય ગણુવું એજ સોટી ભૂલ છે; 
ને તેથી કરીને અનેક પ્રકારના ખખેડા ને કડવાં વચનોની ઉત્પત્તિ થાય છે, ઔલીવર ગોલ્ડ- 
ટમીથ વિષે ડીડટર નન્સન કહે છે કૈ, જ્યારે તે લખવા બેસતો ત્યારે એક દેવના જેવું 
લખતો. હેવે એ લીવર ગોલ્ડસ્મીથને એવી પૂન હેતી, ને તે એટલે સુધી પકડી રહ્યો 
હેતો કે કાંઇ વાતજ નહિ. તેતુ' કહેવુ' એવુ' હતું કે જ્યારે જ્યારે હુ' ખાઉં છુ ત્યારે 
સ્હારૂ' ઉપરતુ' જડખુ'જ માત્ર હાલે છે; નીચેતુ' જડખુ' હાલતું જ નથી. ખધાતે આ તો 
સુવિદિત છે કે આપણુ બોલીએ છીએ ફે જમીએ છીએ ત્યારે હેમ્મેશાં નીચલુ'જ જડખુ' 
હાલે છે, ઉપરતુ' કદિ હાલતું જ નથી. આમ છે છતાં એવા સતુષ્યો જે જે ફહે, બોલે, લખે 
તે હમ્મેશાંજ સત્ય નથી હેતું. 





કામ કરવું તે, અને કામ કેમ કરવું તે વિષેતુ' તત્ત્ત પણુ જાણુવુ' નેઇએ. એ બેમાં 
ઘણો ફેર છે. ઘણા અગ્રેજી ભાષા બોલી જાણે છે; પર'તુ તે ભાષાતુ' બ્યાકેરણુ જાણુતા નથી. 
ઘણા જણુ દલીલે! ને વાદવિવાદ કૅરે છે; પરંતુ તેમાંના થોાડાકજ તર્કશાસ્રનુ' જ્ઞાન ધરાવે છે. 
તેજ પ્રમાણે અસ્ુક ઉચ્ચ પ્રકારતુ' જીવન ગાળવુ' તે જુદી વાત છે; ને તેવા જીવનમાં જે 
તત્ત્વજ્ઞાન રહેલુ' છે, તે વિષે કાંઈ કહેવુ' એ જુદી વાત છે. જગતમાં સોટી ભૂલજ એ થાય 
છે કે લોકો ગુરૂના બોધ ને ગુરૂની વલણુક સાથે અભેદ કરે છે; ને પછી તે બોધના 
ગુલામ થઇ રહે છે. “ રામ? તુ' કહેવું એ છે કે, બ'ધુઓ ! સાવધાન ! સાવધાન ! સ્વખુદ્ધિ 
પણુ અવશ્ય ચલવે. 


જીસસ ક્રાઇસ્ટનાં પુસ્તકો થોડાં છે; છતાં મહાત મહાન તત્ત્વસાનીઓ ને વિદ્વાનો તે 
ખોધવચતાો ઉપર માથાં પટકી મરે છે. મહમ્મદ પેગગ્ખરે ઘણુંજ થોડુ કહ્યુ' છે, છતાં એ 
પ્રસ્રા-એ જ્તાન-એ સ્મૃતિ કયાંથી ઉદ્ભવી તે કોઈ જાણી શડક્યું' નથી; પરતુ બ'છુએ ! એજ 
સાન, એજ પ્રેરણા તમારા પોતાના અ'તઃકરણુમાં પણુ સોજુદ છે. મતુ મહાત્મા પાસે કોઇ 
પુસ્તકો નહોતાં છતાં એણે હિ'ટુઓને માટે કાયદા કાતુના ઘણાજ સુંદર ઘડો કાઢયા છે. 
હોમરે ઇલીઅડ અને ઓડીસ જેવાં મહાન કાવ્યો રચ્યાં તે સમચે ક્યાં સાધનો એની પાસે 
હેતાં ? એરીસ્ટોટલ “ માસ્ટર એફ આટેસ” ફે “ ડૉકટર એક્‌ ડીવીનીટી 7 નહોતો, છતાં 
જેટલાએ “ માસ્તર ઓફ આર્ટસ ને ડૉકટર ઓફ ડીવીનીટી 7 તેના શિષ્યો છે ? જીસસ કાઇસ્ટ 
અને શ્રીકૃષ્ણુ જેવા મહાન યોગીઓ ને ડયાંથી પ્રેરણા થઈ હેતી ? માત્ર પોતાનાજ અ'તઃકર- , 
ણુમાંથી-અ'તઃફરણુમાં ખોજે-ખોજે-ને ખોને-પ્રજીુ મળશેન્પરમ સય મળશે, અખોભક્ત એજ 


ફંપડ , સ્વામી રાભલીથ-મ'થ ઉ લે? 


ધાિતતાઉદ તાઈ 


કહે છે કે, “ આત્માને ચીના ” તે વિના' ભણ્યા પણુ ગણ્યા નહિ, ને જીવતર ધૂળ છે. 
કબીર, કઇ પાઠેશાળામાં ભણુવા ગચેો। હેતો ? નાનકે, તુકારામ, તુલસી, નરસિંહે કઇ પાઠેશાળામાં 
ભણુવા ગયા હેતા ? પરતુ આ એમનાં પદો, એમનાં બોધવચનોા વાંચતાં પાઠેશાળાના મહાન 
વિદ્યાર્થીઓને પણુ મગજ કસવું પડે છે. 

આ પ્રકારે જ્યારે આવા પુરૂષો મહાન ચોગીની પદ્દો પામી શકે, તો અપણે પોતે શા 
સારૂ તે પ્રમાણે વર્તી તેવા ન ખની શકીએ ? અલખત્ત, આપણે પણુ તેજ પ્રકારે કરી શકીએ. 
જે ચિત્ત, જે હૃદય, જે પ્રેરણા, જે જ્ઞાન, તેમને થયુ હતું; તે આપણુને પણુ કાંઈ રુર્લભ 
| નથી. માત્ર પ્રયત્નનીજ જરૂ૨ છે, અમૃતમુ'ડ સર્વના હૃદયમાં ભર્ચો છે તે ખધા પી શકે તેમ છે. 
માટે નિરાશા ન લાવતાં આશાયુક્ત પુરૂષાથે કરી અશ્યુતાનન્દનો સાક્ષાત્કાર કેરો. 

“શામ? કહે છે ફે, ખ'ધુએ ! સ્રજ આત્મા | એમના દિવસો એમણે નિગમ્યા ને હેવે 
તો તમારે સમય આવ્યો છે; માટે જે જે મહાત્માએ થઈ ગયા ને તેમણે જે જે વચનો, 
ઉપદેશે,, બોધ વગેરે કરેલા છે તે તમે જાતે અનુભવો તોજ તેમના કહેવાનો મર્મ બરાબર 
સમજી શકશે. ગીતા સમજવાને શ્રીકૃષ્ણુ જેવા મગજની જર્‌ર છે, મીલ્ટન સમજવાને મીલ્ટ- 
નની જરૂર છે; પરતુ મહેમ્મદતુ' ઝુશન સમજવા સારૂ કાંઈ અરેખીઆમાંજ જન્મ લેવાની 
જરૂર નથી, વેદ્દો સમજવાને હિ'દુસ્તાનમાંજ જન્મ લેવાની જરૂર નથી. ત્યારે મહેસ્મદ, 
ખુદ્ધ, કૃષ્ણ, કાઇસ્ટ, વગેરે જેવા થવાને શુ કરવુ' જરૂરતુ' છે તે એક વાર્તાના ઉદાહુ- 
રણુથી સમજાવીએઃ-- * 

એક જણુ પ્રેમની કવિતા વાંચતો હેતો. કાબ્ય ઘણુ' સુંદર હેતુ. આમાં લયલી ને મજવુ- 
નની પ્રેમકથા હતી. આ વાંચનારને મજનુનનુ' જીવન ખઠુ ગમ્યુ' તે એટલે સુધી કે પોતાને 
મજનવુન થવાતુ' મન થયુ. આ ઉપરથી કેઇના કહેવા સ્રુજબ તેણે લયલીની છખી લીધી. પછી 
પોલે આ છખી ઉપર જેમ મજતુન લયલી ઉપર પ્રેમ કરતો હોય, ' આંસુ હાળતો હોય તે 
પ્રમાણે વર્તવા માંડયું છબીને હસ્હેમ્મેશ પોતાની છાતી સરસી રાખતો ને કદિ પણુ એનાથી 
વિખુટા પડતો નહિં; પરતુ યૃત્રિમ ધ્રેમ ઘણા વખત ચાલે નહિ. પ્રકૃતિ સુજબ ઉપજેલા 
ગ્રેમતુ' કદિ અતુકરણુ કરી શકાય નહિ. છતાં આ મનુષ્ય તો આ પ્રકારના પ્રેમતુ' અતુકરણુ 
કરતો હેતો. હેવે આ પુરૂષને એક માણુસે આવીને કહ્યુ'-“ અરે ભાઈ! આ શુ' કરે છે? 
કાંઈ આમ મજતુન ન થવાય ! મજતુન થવાને માટે કાંઈ લયલીનીજ જરૂર નથી; પરતુ 
મજતુનના જેટલો તીત્ર પ્રેમ જેઈએ. જેના ઉપર પ્રેમ કરવાનો હોય તે પછી લયલી પોતેજ 
ત હોય તો ભલે, પણુ મજવુતના હૃદયમાં જેટલે પ્રેમ રહેલો હેતો તેટલો પ્રેમ તો ત્હારા 
હુંદથમાં હોવોજ જેઈએ. ” 

તેજ પ્રમાણે “રામ'તુ' કહેવું છે કે ને ક્રાઇસ્ટ, કૃષ્ણુ, બુદ્ધ કે સહેમ્મદ થવું હોય તો 
તેમણે જે જે કર્યુ તે કરવાની જરૂર નથી, તેમના જીવનતુ' ખધુ'જ અતુકરણુ કરવાની જરૂર 
નથી, તેમનાં ફૃત્યોના તમારે ગુલામ થવાની જરૂર નથી, એમનાં કાયો કરીને તમારી સ્વત'ત્રતા 
ખાવાની નથી; પરતુ તમાશાં પોતાનાં સ્વત'ત્ર કાચો કર્યે જાએ, અને તેમતા હૃદયમાં જે બળ 
હેતું, તેમના જીવનમાં જે ગહનતા હેતી, તેમણે જે પ્રકારે સાક્ષાત્કાર કચૌ હેતો. તેજ માત્ર 
, તમારે પ્રાત કરવાની આવશ્યક્તા છે. જે એ પ્રાપ્ત કરી શકો એમ હો, તો તમે હોલ જે. 
સ્થિતિમાં છે; તે સર્વે વસ્તુસ્થિતિ ખદલાઈ જાય, આજ રાત્રે ક્રાઇસ્ટ જન્મે તો તે શુ' કરે? 
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પુતજેન્મ અતે કુટુમ્મનાં બન્ધને।* 3૫૬ 


ફાઈશ્ટ માફક હેલે આજે શૂળી ઉપર ચડી આત્મભોગ આપ્યા વિના ક્રાઈશ્ટ જેવું જીવન ગાળી 
શકાય તેમ છે. પોતાની દઢ માન્યતા ને શ્રદ્ધાને માટે કાઇસ્ટે આત્મભોગ ભાપ્યો હેતો; ને 
શેપનહેરે પોતાની દૃઢ માન્યતા ને શ્રદ્ધાને માટે શરીર ન પાડતાં જીવવું પસ'દ કૅચું હેતુ. 
પોતાની ૪ૃઢ સાન્યતા ને શ્રદ્ધા સાટે શરીરનો! ભોગ આપવા ડરતાં તેને 'ખાત૨ 
જીવવું એજ કેટલીક વખત વધારે કૅહિત હોય છે. 


માટે દરેક વાતની તેના પોતાનાજ ઝુણુદોષ પ્રમાણે કિ'મત કરે, એ વસ્તુ કોના 
તરફથી આવે છે, કોણુ આપે છે, એના ઉપર આધાર ન શખવે; કોઈ પણુ પયગ'બરને 
ખાધ એ જુદી વાત છે, ને તેના જીવનનાં કૃત્યો એ જુદી વાત છે. 


હુલે પહેલે પ્રશ્ન સને એ પૂછાયો છે કે, “ પુનજેન્મ જે છેજ તો તેથી કરીને શુ' મુટુ- 
સ્મનાં બધનેો તૂટતાં નથી? અને જેએ અહોં એકઠા રહે છે, તેઓ શું' ખીજી ડૂનિયામાં 
તે પ્રમાણું નહિ રહે? ” પ્રશ્ન ઉત્તમ છે ને તેને આપણે કકડે કેકડે લઈફુ'. પહેલુ' જે “ સુન- 
જન્મ છે એ સત્ય વાત છે તો તેથી કરીને મુટુસ્બતો સ'બ'ધ તટલો નથી? ” તે પ્રશ્ન લઇશું. 





“રામ? માત્ર એટલુંજ જાણુવા માગે છે કે આ જગતમાં કોઈ પણુ ઠેકાણુ “ કુટુ'બનો 
સબધ? એવુ' કાંઇ પણુ છે? તમારે પોતાનેજ એવો કાંઈ સ'ખ'ધ છે ! એક મતુષ્ય એક 
છોકરો છે; હુવે આ છોકરો નાને છે, ત્યાં સુધી પોતાના ખાપના ભેગા રહે છે. પુખ્ત ઉમ્મરનો 
થાય છે, ભણે છે, ગણે છે ને નોકરીએ લાગે છે કે બાપ પાસેથી ચાલી જાય છે; ને પોતાતુ'જ 
કુટુસ્મ એટલે કે પોતાની સ્રી તથા છોકરાંને લઇને ખીજે દેશ ફરતો ફેરે છે. કુટુસ્બને 
સ'બ'ધ એકદમ પોતાના સ્વાથેને અ'ગે ટૂટી જાય છે. પોતાની કમાણી પાતાનાજ પિતાને ન 
આપતાં તે પોતાની પાસે રાખે છે; અને એવું ખને છે કે પુત્ર હિંદુસ્તાનમાં ફરતો હોય છે 
તો પિતા જર્મતી કે ખીન કોઈ દેશમાંજ ફરતો હોય છે. તો આવા સ'યોગોમાં 
જ્ટુસ્બમનાો સ'બ'ધ કયાં ૨હ્દો ? કબૂલ કરવું પડે છે કે માત્ર કેહેવાનાજ સ'બ'ધ હોય છે; ડુ 
ફેલાણુ।-ફ્લાણે!,ને મ્હારા બાપતુ' નામ ફ્લાણું-ફ્લાણુ', બસ આજ સ'બ'ધ. હેજી આપણે વધુ જેઇએ 
બેક અસએેરિકત ને ખીજી' જર્મત એમ બે જણાં પરણે છે. આબ થતાં કન્યાનો બીજા દેશ- 
માંનો ભૂતો ફુટુગ્બ સ'બ'ધ જતો રહે છે, ને નવો ઉત્પન્ન થાય છે. એકજ ઘરમાં ભાઈ ખ્હેન 
હોય છે, તે જુદે જુટૈ સ્થળે પરણી, જુદે જુદ્દે સ્થળે રહેવા જાય છૈ; પછી એમનો સ'બ'ધ 
ડયાં રહ્યો ? પ્રશ્ન એ છે કે પુનજેન્મ હોય તો તેથી કુટુમ્ખતો સ'બ'ધ તૂ છે કે નહિ ? 
ઉત્તર એજ કે આ જગતમાં કુટુસ્બભના સબ'ધ જેવું છેજ નહિ, તો પછી તૂટવાનુ' શું હેતું ? 
છતાં ધારો કે એવું કાંઈ છે, તોપણુ પુતજેન્મથી તે તૃઢી જતો નથી. એક જણુને ઘણાં 
છોકરાં છે ને તેમાંથી એક ગુજરી જાય છે. ઠવે કેટલાક એમ ધારે છે કે આ શુજરી ગયો 
એટલે આ જગતમાં સ'બ'ધજ તૂટયો, પણુ આ સ'બ'ધ પાછો, ખીજી ડુનિયામાં, સ્વડીમાં ઉભો 
થરો. જો આ સ'બ'ધ થ્વર્ગમાં પાછે નેડાતો હોય, તો તે કઈ ખીજી ડુનિયા કે કયા સ્વર્ગમાં 
જેડાવાનો હેતો? કોઈ પણુ શાઅ, સ્વગેની ભૂગોળ જણાવતું નથી, કે તેનુ' સરનાસું પણુ આપતું નથી; 
કે જેથી કરીને મતુષ્ય સમજે કે અમે પેલી દુનિયાનાં એક છુટુમ્બી અહીં એકઠાં થયાં છીએ, 
પુનર્જન્મતા કાયદા મુજબ મતુષ્ય પોતાના કુટુસ્મનો સ'બ'ધ જાળવી રાખવા માગે તો તે - 
ખાતે એમજ નથી, કારણુ મતુષ્ષ પોતાની મેળેજ પાતાના ભવિષ્યનો માલીક છે. પુરૃષાર્થજ . 
ઝ્ાશ્બ્ધ કરતાં પ્રાધાન્ય ભોગવે છે. સતુષ્ય પોતાનો સ'ભ'ધ તે પોતાનાં બાનો પોતાની સેળેજ 


3૫૨ સ્વામી શમતીથ-ત્રંથ ૨ લે? 


ઉત્પન્ન કરે છે. મરણુ સમચે તમે કોઈની સાથે સ'બ'ધ રાખવા તીવ્ર ઈચ્છા શખશે તો 
જરૂર તમે તેમ કરી શકશે; ને જે અસુક મનુષ્ય સાથે તમે કાંઇ પણુ સ'બ'ધ રાખવા નહિ 
માગા તો સુનરજન્મમાં તમારે એની સાથે કાંઇ પણુ લેવા દેવા નહિ રહે. એજ પ્રમાણે 
મરણુ પછી જેનાથી તમે છુટા થવા માગો છે તેમની સાથે પણુ તમારે કાંઈ પણુ સબા 
રહેવાના નથી એ નિક્ષય છે. વેદાન્ત ડ'કેો વગાડી આ ખબાખત ડહે છે, 


આ ખાખતમાં ઘણી ગેરસમજુત છે. ખધુ' એક પછી એક કહેવામાં આવશે. યૂરોપ ને 
અસેશ્કિમાં સવગ વિષે જે માન્યતા છે, તે વિષે આપણે હૅમણાં કહીશું. સ્વર્ગ એટલે તેએ 
એમ સમજે છે કે જ્યાં ખધાં ભેગાં મળી આન'દ કરૈ છે તે. “રામ' કહે છે કે જરા વિચાર કરે. 
સત્યની ખાતર જરા ધીરજથી વિચાર કરે. જ્યાં હદ બ'ધાઈ હોય ત્યાં 'કદિ પૂણુ સુખ 
હોઇ શકે, એ અશડ્ય છે. કારણુ સ્વર્ગમાં જઈને સુખ મળવાની ઈચ્છાથી તસે એમ ઇચ્છે 
છે કે મ્ડારાથી કોઇ શ્ડેડીઆતો યા ખરોબરીઓ ન હોય; પર'તુ સ્વર્ગમાં તો કોઈકે કોઇક 
શ્હેડીઆતા મળવાનાજ. ખુદ્ધ ને કાઇસ્ટ પણુ ત્યાં મળવાના ને તેમતુ' સુખ જેઈ તભને 
અસ'તોષ થવાને. જ્યાં જ્યાં ભેદ છે ત્યાં ત્યાં સુખ કદિ શહેતુંજ નથી, તમારા સુખને 
ભ'ગ શાથી થાય છે? ભેદથી, બીજાના ચડીઆતા સુખના દરનથી. બાઇખલમાં કહ્યુ' છે કે 
સ્થગ કાંઇ ખહા૨ નથી, તમાર પોતાનાજ હૃદયમાં રવડ રહેછુ' છે; અને બહાર છે એમ 
કલ્પવું એજ ફુઃખમય છે. આકાશમાં સવગ નથી કે તારાઓમાં સ્વર્ગ નથી. સવગ તમાશા 
પોતાના હુદયમાંજ છે. સુખમાં ભ'ગ શાથી પડે છે? ખીજાનાં વધારે સુખ જેધને, સાથેના 
જોડીઆઓને, બરેબરીઆઓએને આપણાથી વધારે આન'દી, સુખી જેવાથી આપણા સુખતેો 
નાશ થાય છે. દરેક જણુ પોતાને અદ્વિતીય જેવાને ઇચ્છે છે. ખાઈખલમાં કહ્યું છે કે, 
“સ્વગમાં આપણું મળીએ છીએ?” તે! એનો અર્થ શે? પર'તુ ન્યુટેસ્ટેસેન્ટમાં પણુ કહ્યુ 
છે કે; “સ્વગેનું રાજ્ય હૃદયસાં છે? ““ પ્રભુનું રાજ્ય હૃદયમાં છે? માટે બહાર 
કોઈ સ્વડી રહેલુ' છે, કોઈ ખોજી ડુનિયામાંજ સ્વર્ગ ટકી રહ્યું છે, એ કલ્પનાજ ખોટી છે. 
બિચારા પ્રજ્નુ ઉપર દયા રાખે. પ્રભુ ને વાદળમાં સ્વગે રખી રહેતો હોય તો એને શરદી થઈ 
જાય એનો તો વિચાર કેરે ! પ્રભુ કહો, સવગ કહો કૈ જે કહો તે સર્વ તમાશા હૃદયમાંજ છે. 


દિન્યતામાં ગરકે થઇ જાએ, તિર્વાણુપદ પાશે, પ્રભુના સાક્ષાત્કાર કરો તો સ્વર્ગ તશૈ 
કોલેજ થશે. તસે પોતે સ્વગેમાં નહિ જાએ પણુ તસે પોતેજ સવગ બનશે. આ પ્રમાણે 
સવ સૃષ્ટિ સાથે તમે સ'બ'ધ રાખી શકશે. મિત્રે, ઝુટુસ્મ વગેરેને રવર્ગમાં મળશે, જીવમ્મુક્લ 
સુરૂષ હેસ્મેશાં સ્વગમાંજ વશે છે. તેને કશામાં ભેદખુદ્ધિ ઉપજતી નથી. 


લ્ષેકોને પોતાથી ઇચ્છિત વરતુ મેળવવાની ધણી ઇંતેજારી હોય છૈ. એ ઈચ્છાને સારૂ 
તેએ બહુ વળખાં મારે છે, છતાં એ વસ્તુ મળી શકતી નથી. હેવે તે ન મળવાતુ' કારણુ 
શ્ુ' ને તે કેવી રીતે મળી શકે ? લોકે હુદયભ'ગ-આશાભ'ગ થાય છે ને અ'તે રુઃખી થાય છે, 
તેવુ' કાષણુ શુ'? કારણુ એ કે રબર્ગમાં તેએ મળી શકતા નથી. જગતના લોકે | જે 
તમારી ઈચ્છા હોય કે તમારા મિત્રો તમને મળે, જગતતુ' ખધુ' જર તમને મળે, જે એવી 
ઈચ્છાઓ રાખતા હો તો તમે તમાર્‌' નકાસુ' બળ ખૂઓ છે, “રામ'તુ' કહેવુ' મહેરબાની 
કરીને માનો તો એક એવી કુ'ચી દેખાડીશ કે જેથી સર્વ ઇચ્છિત વસ્તુ આપોઆપ આવી 
મળશે. સ્વર્ગમાં સવેતે મળી શકશ ને જણાશે ફે સર્વ વસ્તુ તમતે ખો!ળતી, તમારી પાસે 


ઇજ, /ન્‍મ/મા, ઈક, 





પુતજેન્મ ભને કુડુષ્ભનાં બન્ધેતોા? ઝુપજ 


આતમ (૧% ૫ ૧.૧. ૧ પ ક અ સ 59 ૯ (00. મમ 9% ૬0% 9% (મ (મ ઈચ ત થમ ઈ, 0 ૦૫ "૫. દત મ (૫% દરદ શરિર તાર (રદ રિટ રિટ તરિ. રી... તો0િ;. તાલ. તાદ ઉદ. તાદ સઉ તઉદ તાણ રદ... ાંદિદ 


દોડતી દોડતી ચાલી આવે છે. એેરજુલસથી કેઈ નો પ્રેસ માગતાં, ભિખારી મારેકૅં 
ફોઈ વસ્તુની ઇચ્છા કરતાં તે તમારાથી ટૂર ને દૂરજ નાસરી. માંત્ર જ્યારે બેદરફાર 
ખનશે। ત્યારેજ તે વસ્તુ આગે ને આગે આવીને ખડી રહેશે. કહેવત છેઃ કે;-- કક 
“ સાગે તેથી આવે, (ને) ત્યાગે તેની આગે, ” 
જે પળે ઇચ્છાને ટૂર કેરશે-ઇચ્છાની પાર જશો-તેજ પળે ઇચ્છિત વસ્તુ તમારી આ- 
ગળ આવીને ઉભી રહેશે; પણુ જે પળે પાછા લાલસા કરશે-ભીખ માગશે-તેજ ક્ષણું તસે 
તેનાથી ડ્ર ખસી જશે. લોકે કહે છે કે “ ખોળા કે તમને જડશે; કોકો કે દ્વાર ખુલ્લાં 
ચશે; ” પણુ આનો અથ લોકો બરાખર સમજતા નથી. શોધશે, ઈચ્છાથી વ્યાસ થઈ અધે- 
ચૈથીજ વરતુની ભીખ માગશે તો કદીજ નહિ મળે. જવું ઈશ્વરને ઘેર, ને ત્યાં ભિખારીના 
વેષમાં જવા માગા છે; પરતુ સેલા મનથી, ભીખ માગવાના ઉદ્દેશથી કદિ પણુ તમારે માટે 
ત્યાંના દ્રાર ઉઘાડાં નહિ થાય. રાજા પાસે જતી વખતે જેમ ઉત્તમ શણુગાર સજવેો પડે છે, 
મેલાં ઘેલાં કપડાં કામ ન લાગે; તે પ્રમાણે ઈશ્વર પાસે જતાં પણુ ઈચ્છારૂપી મેલાં કપડાં 
ચોગ્ય નથી. એ ઈંશ્છાઓને ટૂર કરીનેજ ત્યાં જઈ શકાય છે. ઈશ્વરને જેવો હોય-સ્વડીને 
હુંદથમાં ખુલ્છુ' કરવું હોય-તો લાલસા, ઈચ્છા, આસક્તિ વગેરે ટ્ર કરીનેજ જેવારો. % 


કમેનો કાયદ્દો કહે છે કે મતુષ્ય પોતાના પ્રારખ્ધનો માલિક છે. આપણુજ આપણી 
આસપાસની સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરીએ છીએ. કશૈના નિયમ સ્ુજખ જ્યારે ફોઇ વરતુની તમને 
ઈચ્છા થાય છે-તે માટે વલખાં મારો છે-ત્યારે તે મળતીજ નથી; પર'તુ આમ લાલસામાં 
અસ્ુક વખત ગયા પછી નિરાશ થઈ, આશ્ઞા છેડી, બેદરકાર થઈ પાછા કૂરો છે; તેજ ક્ષણે 
તે વસતુ તમારી પાછળ પાછળ ચાલી આવે છે. કમના આ કાયદે છે. જેમ આગળ વધવા 
સારૂ ચાલતાં ચાલતાં એક પગ ઉંચા કરીને પછી નીચે મૂકવા પડે છે, ને બીને ઉ'ચકવો 
પડે છે ને તે પાછે નીચો મૂકવો પડે છે; તેજ પ્રમાણું કમના કાયદા સ્રુજબ પહેલાં લાલસા 
થાય પણુ પછી તે નીચે નાંખવી પડે છે-ટ્ૂર કરવી પડે છે. લાલસા થયા પછી એક એવો સમય 
આવે છે કે જે વખતે નિરાશ થઇ લાલસા-ઇશ્છાઓ જે ટ્ર કરવી પડે છે, માટે જે ઈચ્છાઓ 
તૃત કરવી હેય તો ઇચ્છાઓને પહેલી ટૂર કરે।. “રમ કહે છે કે સર્વ ઇચ્છાઓ, આસક્તિ- 
એ પૂણુ થવીજ જેઈએ, તેનાં ફેળ મળવાનાંજ; પણુ એક શરતે, ને તે એ કે ઇચ્છા થયા 
પછી તે ઈચ્છા ત્યાગે તોજ તે ઈચ્છા 'પરિપૂણુ* થાય. ટીક, હવે ઘણા લોકોની 
એવી ઈચ્છા હોય છે કે પોતપોતાના આ જગતના સ'બ'ધો જાળવી રાખવા; પરતુ ડે'કો વગા- 
ડીને કહેવા દો-દુદુ'ભિનાદ કરી કહેવા દો-કે એ મૂર્ખતા છે; બીલકુલ અશક્ય છે. માયાથી 
' હ્રપટાએલુ કાંઈ પણુ શાશ્વત રહી શકે તેમ નથી. એવી આશા નિશશામાંજ ફેરવાઇ જવાની. 
કદિ એવી ઈચ્છા ન રાખશે. હૃદયમાંથી તેને ટ્ર કરને. “રામ' ભાર દઈને કહે છે, ફરી 
ફરીને કહે છે કે ભાઇઓ ! એ આશા મૃગજળવત્‌ છે, શાશ્ચત તે! માત્ર તસારી 
પોતાની દિવ્યતાજ છે. તમે પોતે પ્રભુ છો તેજ શાશ્ચત છે, સત્ય છે, પરમાન'દ રૂપ છે. _ 
ખા ક્ષણુભ'ગુર શરીર અને તેને લગતી બધી વરતુએ કદિ પણુ નિરંતર રહી શકે તેંમ નથી. 
ફુરાડો બપ જીવા પણુ અ'તે મૃત્યુ તો છેજ. સૂર્ય પણુ એક દિવસ નાશ થવાનો છે, પૃથ્વી 
પણુ નાશ પામશે, ગ્રહેગણે! તારામ'ડળ વગેરે સર્વ મશાશ્ચત છે. સર્વ વસ્તુએમાં ફેરફ્રાઇ 
થગેજ જવાતો. માત્ર એક પરમ સત્યજ શાશ્રત છે; કુડુમ્બના સ'બ'ધોમાં પણુ ફ્રેશ્ફાર “ થશે ' 
|. શતા, શ, ૪૫ 


3૫૪ , સ્વામી રામતીધે-પ્'શ 1 લે. . 


* # * 
થઈ બાણ" વાતઃ", 


જાય છે. શાશ્વત રહી શકતા નથી, માટે આસક્તિ એમાં જે હોય તો એકદમ તેડી નાંખો, 
નદીએ અવળી વહે, વાયુ નીચે વહે, અગ્નિમાં શીતળતા આવે ને સૂર્યથી અ'ધકાર વ્યાપી 
રહૈ; પણુ જગતની અશાશ્ચવતતા કેદિ પણુ ચળે તેમ નથી. નદીના પ્રવાહમાં જેમ અનેક 
વસ્તુઓ ભિન્ન ભિન્ન દિશામાંથી આવી એક જગ્યાએ મળે છે, પણુ પાછી ટ્રર હેડસેલાઈ જાય 
છે; તેજ પ્રમાણે એક ખળવાન સોજુ' આવી સેક ખીજાને છુટાં પાડે છે. આ જગતતુ' બ'ધા- 
રણુજ એ પ્રકારતુ' છે. કદાચ ફે્‌રીથી એકાદ વખત આ વસ્તુએ પાછી આવી મળે તોપણુ 
તે છુટી પડવાને માટેજ-કેદિ સાથે તો રહીજ ન શકે. જેમ એક ઘરમાં મા, ખાપ, ભાઈ, 
ખ્હૅન વગેરે હેળે છે, મળે છે પણુ પછી પોતપોતાના કામે વળગી જતાં જુદાં પડે છે; તેજ 
પ્રમાણું આખા જગતમાં નિર'તર, શાશ્વત કઇ એકડું' રહી શકતું નથી. આવા અશાશ્ચત 
સુખ સાટે વલ'ખાં સાર્યી ડેરતાં શાશ્રત સુખ, આન'દ જે છે તે સાટે પ્રયત્ન 
ક્ષા માટે નથી કરતા ? પરમ સત્ય, આત્મા વિષે વિચાર કરે ને તેનો સાક્ષાત્કાર કરો. 


એક કન્યા તરતની પરણેલી હેતી, પોતાના સાસરીઆમાં બધા સાથે હૅળીમળી બેઠી 
હેતી ને મધુર મધુર વાતચીત કરતી હેતી, આ કન્યાનો ધણી ખીજે દેશ ટ્ર હેતો. નણુ'દ 
વગેરેએ આ કન્યાના ધણી વિષે-એટલે પોતાના ભાઇ વિષે કાંઇ વાત કાઢીને તેમાં તેના 
વિપે કાંઇક કપાતું બોલી, “રામ' આ વખતે ત્યાં હાજર હતો. પેલી કન્યા બોલી કે, “ તમે 
કે જે સહારા ધણી સાથે ઘણા થોડો સમય રહેવાનાં છે, તેમને માટે-હુ' મ્હારા ધણી વિષેતુ' 
અણુઘટતુ' બોલવું સાંભળી શકીશ નહિ. ર્હારે તો જન્મારો તેમની સાથે ગાળવાને છે. ” 
આ પ્રમાણે જગતનાં બ'ધનો થોડા વખતનાં છે, માટે જે શાશ્વત છે તે વિષેજ વિચાર 
કરે, જગતનાં બ'ધનોની દરકાર કરી પ્રભુ સાથે વેર ન ખાંધો. 

મહાત્મા ખુદ્ધ પાસે એક જણુ આવીને કહેવા લાગ્યો કે તમે તમારા પિતાના રાજ્યમાં 
જાઓ ને ત્યાં ભિક્ષા માગો. મહાત્મા બુદ્ધ એક રાજપુત્ર હેતો ને તે તે વખતે શજ્યપાટ 
છેડી વિચરતો હેતો. ભિખ માગવાનો ધ'ધો તેનો નહોતો. એ તો એક મહા અવધૂત ચોગી 
હેતો. કાંઈ મળ્યુ' તોપણુ ભલે ને ન મળ્યુ' તોપણુ ભલે; એવી એની વૃત્તિ હેતી. શરીરની 
કોઈ પણુ જાતની દરકાર વિના જગતમાં તે ફૂરતો હેતો, તેણુ તો પોતાના પિતાના રાજ્યમાં 
પણુ એવી રીતે વિચ્વરવા માંડયુ'. 


રાજાએ-તેના પિતાએ આ હેકીકત જાણી એટલે તે દોડતો તેની પાસે ગચો, રોચો, આંસુ 
હાળ્યાં ને કહ્યુંઃ-“ હે પુત્ર | આપણે રાજ્યપાટના અધિકારીને આમ ઘેર ધેર ભટકવાની જરૂર 
નથી. આપણુતે નાનમ લાગે, ખોટુ' કહેવાય, માટે આ છેડી દે ને આપણી ખાપદાદાની 
આખરૂને ખદ્દા લાગે તેમ ન કર.” ખુદ્ધ મહાત્માએ સ્મિત કરતાં કરતાં કલ્યુ':-“ સાહેબ ! જે 
ઝુટુમ્બના હુ' છુ તેતો પાછળ રહ્યું છે. સ્હારા પૂર્વ જન્મનો હુ' તો વિચાર કરૂ' છુ ને એ 
વિચાર કરતાં જણાય છે કે હુ તો ભિક્ષાન્દેહિ કરનાર કુટુસ્બમાંના એક છુ. આપણે તો 
માત્ર માર્ગે જતાં વચ્ચે અથડાયા છીએ; બાકી આપણુ માર્ગ ભિન્ન ભિજ્ઞ છે. તસે તમારે રસ્તે 


જાઓ ને ઠુ' સહારે રસ્તે ચાલ્યો જઈશ, ” 

આ પ્રમાણે છે તો પછી કુટુસ્બનાં બ'ધન છેજ કયાં ! તમે કહો છે કે અમારાં બાળ- 
બચ્ચાં છે. તમે તેમને વળગા છે, ચ્ડાએ છે, ચુસ્મત કરે છે અતે અનેક પ્રકારનાં લાડ 
'લડાવો છેડ પણુ જરા તમારા એ તત્ત્વજ્ઞાન ઉપર વિચારઃ કરે? એ છેકરાં તમારાં છે; એમ 
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પુતજેન્મ અને કુટુસ્‍્બનાં. મભ્ધતે।, 3પષ 


પ ખ ક 
ઇપ, ₹“ભ. મા. ૧૫ ૧૬ -#*૬. (પ #સ્‍ખ ઇપક ,9"૧૪%/,"ક..4#૧૪ ૮**૧ «મ. "સ્‌ “૫% /#"૫૯ (૦. ઈ" જ. મ,“ મ તજ, ૮૦ (“૧% /૫૯ (ઇ-૧૨ -"ૂેૂ.-“"૨૬, #" ૫. મ.” મ ક”. ૮પ (“મ તમ. “૧૫૪,૪૧૫ ૫૫૯૧ 4 ૧ /”૧સ "પ ૮” (“૧ ૫ (જ, બ ણ મ (49 ૫૪. 4% 40 ૫૮૮-૧૨૫૮ 0 


જાણી એ સખ'ધ અન'તકાળ સુધી જાળવી રાખવા તમે ઇચ્છે છે, પણુ એક અશ્લીલ વાત 
કહેવી પડે છે; તમે તમારાં છોકરાં છે એમ કહો છે, તમારા લોહીથી ઉત્પન્ન થયાં. છે એમ 
કહો છે, તમાર્‌' માંસ વગેરે એમનામાં છે એમ કહો છે, તો પછી તમારી લાળ, લીંટ, 
પીઆ વગેરે તમારાજ શરીરથી ઉદ્ભવેલાં છે તેનું શુ' ? જવાખ દો, પોતાસાંથીજ જી, 
સાફેડે, પીઆ, લાળ વગેરે વસ્તુઓનો નાશ કરવો એ કયો ન્યાય? ને 
પોતાનાં પેટનાં છોકરાં ઉપર જઝીદા જીદા થવું એ કચો ન્યાય : જરા તર્કશાસ્ત્ર 
ઉપર વિચાર કરો, “રામ'તુ' કહેવું એમ નથી કે તમારાં છોકરાં પ્રતયે ફૂરપણે વતો; માત્ર 
એજ કહેવું છે કે સર્વ દુનિયાને એકજ દૃછિથી જુઓ. કુટઠુમ્મમ'ધનને તમારી પ્રગતિની 
આડે ન આવવા દો. 


જ્યારે આ શરીરે (સ્વામી રામતીર્થે પોતે ) કુટુસ્ભમ'ધન-કહેવાતુ' ખ'ધન-તોડયુ', ત્યારે 
જ્ેટલાક જણુ આવીને કહેવા લાગ્યા કૈ; “ તમે તમારી આ, છેકરાં, સ'બ'ધી વગેરેને સ્વાર્થ 
ફેમ ન જેચો ?” તમારા ઉપરજ તેમનો આધાર હેતો. પ્રશ્ન પૂછનાર મ્હારી સાથેનો એક 
પ્રાફ્રેસરજ હેતો. “રામે' તેને કલ્યુ'ઃ-“ તમે પ્રોફેસર છે, પાઠશાળામાં તત્ત્વત્ઞાન ઉપર ભાષણુ 
આપો છે, તો તમે મને કહેશો કે તમારા જ્ઞાનની ખરોખર તમારા ઘરમાંનાં ખધાં મનુષ્યો 
સ્રાન ધરાવે છે? તમારા ભાઈ ભાંડુ વગેરે તમારા જેટલુ' જ્ઞાન ધરાવે છે ? ” તેણે કહ્યુંઃ- 
“તા.” “ત્યારે પાઠશાળામાં આવી ભાષણુ આપો છે, તો ઘેર કેમ છોકેરૉ તથા આ વગે- 
રેની પાસે ભાષણુ આપતા નથી? તમારા ઘરમાં નોકર ચાકર, મા, માસી વગેરેને તત્ત્વસ્ઞાન 
સમજાવવું મૂકી દઈ પાઠશાળામાં શા સાર્‌ ભાષણુ આપો છો ? ” પ્રોફેસરે કહ્યુઃ-“એ લેકે 
ભાષણુ સમજી શકે તેમ નથી,” 


પછી આ ઉપરથી એ પ્રોફ્ટેસરને કહેવામાં આબ્યુ' કે; જુઓ ભાઈ, એ તમારાં સગાં નથી, 
તમારાં પાટોશી નથી. તમે કોણુ છે ? તસે કાંઇ શરીર નથી. તમે પોતે સ્વય'ભૂ છે; પણુ 
તે તમે કખૂલ કરતા નથી. તમાર્‌' મન જ્યાં ભમે છે ત્યાં તમારાં સગાંબ્હાલાં વસતાં 
નથી, જે લોકે તમારા વિચારની પરપરા સમજી શકે છે, તમાશ ત્તાનમાં જ્ઞાગ લધુ 
શકે છે, અને તમારા મનની સાથે રહી શકે છે; તેજ તમારાં સગાં સ'મ'ધી છે. 
તમારા અધ્યયન વખતે તમારાં છેકરાં છેયાં, તમારા નોકર ચાકર વગેરે તમારી કોટડીમાં 
આવે છે, જાય છે; પણુ તે સમચે તમારે મન તેતુ કાંઇજ નથી. જ્યારે એમજ છે, 
તો પછી તમે તત્વજ્ઞાનના જે ઉચ્ચ શિખર ઉપર હો છે ને તમારા જે શિષ્યો 
તમારાં ભાષણુ। સાંભળે છે, તમે જે વાંચો છે, વિચારે છે તે વિષે વિચાર કરો છે, તેજ 
તમારા સ'બ'ધી ને પાડોસી છે. ખીજ કોઇજ નહિ. એમ તો તમે જે મકાનમાં રહે છે, 
ત્યાં અનેક જીવજ'તુ પણુ રહે છે. ઉ'દર, ખિલાડી, જુ, માકડ વગેરે અનેક પ્રાણીઓ રહે 
છે; પણુ તે તમારાં પાડોસી નથી; પરતુ જેએ તમાશ આત્મસાન સાથે નિકટ સ'બ'ધ ધરાવે 
છે તેજ તમારાં સ'ગાથી છે. વળી પ્રોફેસર સાહેખ ! તમે જન્મ ક્યાં ઇચ્છે છે ? ઘરમાંના 
ઉંદર 1બલાડી ભેગા કે તમારાં અજ્ઞાન ઝુટુસ્ખી ભેગા ? પ્રેમ એટલે શું ? જે લાગણી તમને 
થાય છે તેજ ખીજાને થાય એજ એનો અથે. એક જણુને તમે ચ્હા છે એટલે કે તેનો 
રવાર્ધ-મેની લાગણી વગેરે તમારાં પ્રમાણુજ છે, તમારા સ્વાથે વગેરેનો એના સ્વાથે વગેરે : : 
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સાથે અભેદ છે. કોઈ મતુષ્યને તસે ચ્ડાએ છો, તે એટલાજ પુરતો કે તમે એ મડુષ્યમાં 
પાતાનેજ ચ્હાએ છે. ખરૂ' જોતાં મતુષ્ય પોતે પાતાનેજ ચ્ડાય છે. 
આ પ્રમાણે કુટુમ્બબ'ધન ટૂટેલાંજ છે, મૂછથીજ છેજ નહિ. આ ઉપરથી એક ખીજી 

વાત યાદ આવે છે ને તે નિભૈયતા વિષે છે, પણુ આજે આપણે તે વિષે વધારે નહિ કહીએ. 
ભય શાથી ઉત્પન્ન થાય છે? લોકે કહે છે કે ભય પામશે, પણુ એમ શા ઉપરથી કહે 
છે | ભય ન પામવાને ઉપાય દેખાડીશું, પણુ તે વિષય કેઈ ખીજા સમચે લઇશું, ઉપનિષ- 
દૂમાંથી કાંઇક થોડુ' કહી અહોંજ હાલ તો વિરમીશું. 

અણુથો અણુ તે ગુરૂથીય ઝુરૂ; જગમાં વિલસે કાંઇ આત્મપણુ'; 

હૈદયસ્થ હરિ રહી વ્યાપી બધે; નિશા ઘોર મહીં લહે સુખ ધણુજ 

વસી શરીરે શરીરી હીન ખને; અનન્ત મહીંય અનન્ત સુએ; 

પ્રસરી સધળે રહી સવે મહીં, ભય ૬૨ કરે મન પ્રબુદ્ધ થઈ 

રઝ! ૩» ર્ન11! 





